
  

 

Gepubliceerd door de General Conference Ministerial Association 
Dagelijkse lezingen door Pr. Dwain Esmond 

Terug naar het altaar - De dag eindigen met God 
DAG 6  - DE NACHTELIJKE GEBEDSSTRIJDER  

 

"Het geschiedde in die dagen dat Hij uitging naar de berg om te bidden en de hele nacht doorging in 
gebed tot God" (Lucas 6:12). 

Een voorbeeld voor ons 
Het was bekend dat Jezus hele nachten in gebed doorbracht, zoals in de nacht voordat Hij een team van 
12 discipelen koos die op een dag het evangelie naar de wereld zouden brengen (Lucas 6:12, 13). Jij zou 
misschien ook geneigd zijn om de hele nacht wakker te blijven als je een wereld te redden had met de hulp 
van 12 ongekwalificeerde zondaars. De verantwoordelijkheid was zo zwaar. Hier is hoe Ellen White Jezus 
beschrijft, de gebedsstrijder die de hele nacht doorging:  
De Majesteit van de hemel bad tijdens zijn aardse bediening veel tot zijn Vader. Hij was vaak de hele nacht 
gebogen in gebed. Zijn geest was vaak bedroefd als Hij de krachten van de duisternis van deze wereld 
voelde, en Hij verliet de drukke stad en de luidruchtige menigte, om een teruggetrokken plaats te zoeken 
om Zijn voorbeden te doen. De Olijfberg was de favoriete plaats van de Zoon van God voor zijn devoties. 
Vaak nadat de menigte Hem had verlaten voor de rust van de nacht, rustte Hij niet, hoewel vermoeid door 
de arbeid van de dag. … Terwijl de stad in stilte verstomde en de discipelen naar hun huizen waren 
teruggekeerd om zich in de slaap te verfrissen, sliep Jezus niet. Zijn goddelijke smeekbeden stegen op tot 
Zijn Vader vanaf de Olijfberg, opdat Zijn discipelen behoed zouden worden voor de kwade invloeden die 
zij dagelijks in de wereld zouden ontmoeten, en opdat Zijn eigen ziel gesterkt en versterkt zou worden 
voor de plichten en beproevingen van de komende dag. De hele nacht, terwijl Zijn volgelingen sliepen, was 
hun goddelijke Leraar aan het bidden.  … Zijn voorbeeld is achtergelaten voor Zijn volgelingen. (Homeward 
Bound, blz. 169) 

De inzet begrijpen 
Terwijl sommige christenen hun dag beginnen met God, deels vanwege de angst voor wat hen te wachten 
staat zodra zij hun huis verlaten, eindigen velen de dag zelden in Zijn aanwezigheid. Nadat zij ontvangen 
hebben wat zij nodig hebben om de dag door te komen, staan zij nauwelijks stil bij het danken van God 
voor Zijn voorziening en bescherming over hun leven. Vermoeid en afgemat vallen ze in bed zonder eraan 
te denken Hem te zoeken voor kracht om de beproevingen van morgen aan te kunnen. Ze danken Hem 
zelfs zelden.  
Jezus begreep dat er elke dag veel op het spel stond wat betreft de geestelijke realiteit die Hem begroette. 
Hij had een scherp besef van het geestelijke gevaar waarmee Zijn discipelen werden geconfronteerd, zelfs 
toen zij er geen flauw benul van hadden (Lucas 22:32). Laten we vandaag - en elke dag - nooit de 
gelegenheid voorbij laten gaan om onze dag te eindigen met onze harten opgeheven tot God in gebed en 
lofprijzing. Laten we ernstig voor elkaar bidden dat God ons trouw houdt nu we de wederkomst van Jezus 
Christus naderen. 

Laten we met onze God praten. 
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Gebedstijd (30-45 minuten) 
Gods woord bidden - Lucas 6:12 

"Nu gebeurde het in die dagen dat Hij uitging naar de berg om te bidden, en de hele nacht door ging Hij 
in gebed tot God." 
 
"Hij ging naar de berg om te bidden" 
Jezus, we zijn zo dankbaar voor Uw voorbeeld voor ons. Uw leven is het grote patroon dat wij volgen, en wij bidden 
dat U Uw leven in ons wilt uitleven. Heer, we erkennen onze behoefte aan privé tijd met U. Help ons vandaag om 
speciale stille tijden voor gebed in te lassen. Toon ons de "berg" die voor ons beschikbaar is - een plaats waar we 
met U kunnen communiceren en Uw stem duidelijker kunnen leren horen. Amen. 

"En ging de hele nacht door" 
God, de meesten van ons hebben nog nooit een hele nacht gebeden. Sommigen van ons hebben moeite om meer 
dan 30 seconden te bidden. En hoewel de lengte van het gebed niet bepaalt of U ons hoort, beseffen we wel dat 
meer tijd met U zoveel meer zegeningen voor ons zou opleveren. Het is in gemeenschap met U dat we gesterkt, 
geholpen, geleid, veroordeeld, geleid en gezegend worden. God, leer ons alstublieft te bidden en deze heilige tijd 
met U tot een prioriteit te maken, zowel individueel als gemeente. Mogen we op een punt komen dat onze tijd in 
gebed langer is dan de tijd die we doorbrengen op onze telefoons, voor onze TV's of gericht op andere afleidingen. 
Maak ons gebedsstrijders. Amen. 

"In gebed tot God" 
Onze liefhebbende God, met schaamte moeten wij toegeven dat wij ons voor vele uitdagingen niet eerst tot U 
wenden, maar tot andere bronnen die niet van U afkomstig zijn. Vaak beseffen we niet eens dat we zoveel dingen 
of ervaringen tot afgoden hebben gemaakt. Vergeef ons alstublieft. Laat ons zien waar we de dingen van deze 
wereld hebben gezocht in plaats van U te zoeken. U bent de almachtige God van het universum. We willen alleen 
U zoeken. Tot U alleen bidden wij. Amen. 

Meer gebedsvoorstellen 
Dank en lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Zondebelijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor zijn 
vergeving. 
Goddelijke leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met gebedsverzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord in lofprijzing of zang. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal:  Abide With Me (#50); Leaning on the Everlasting Arms (#469); Be Still, My Soul (#461); It Is 
Well With My Soul (#530) 
Other Songs:  His Sheep Am I; In Moments Like These; My Peace I Give Unto You... 
 
 


