
 

 

Terug naar het altaar - Bidden voor een opnieuw verbonden 
hart 
DAG 1  - WAAR BEN JE?  

 
"Toen riep de Here God tot Adam en zei tegen hem: 'Waar ben je? '" (Genesis 3:9) 

De belangrijkste vraag 
Is er een meer onderzoekende vraag dan de vraag die God aan de pas gevallen Adam stelde? God wist 
natuurlijk precies waar Adam en Eva waren. Hij is immers alwetend, dus vroeg God eigenlijk: Adam, weet 
je waar je bent? Adam en Eva waren ongehoorzaam geweest aan God (Genesis 3, 4), en hun 
ongehoorzaamheid veroorzaakte een breuk, een breuk in wat tot dan toe een perfecte relatie was geweest 
tussen God en zijn bekroonde schepping. De plaats waar God hen elke vorige dag had ontmoet, was op 
deze dag leeg. De eerste gezichten ooit geschapen droegen die dag geen glimlach voor hun Schepper. 
Armen die Hij uit klei had gevormd omarmden Hem die dag niet. Harten die vaak synchroon liepen met 
die van Hem waren die dag vreemd ver weg, bijna stil. 

Niet genoeg 
Ellen White merkt op: "Satan hield het heilige paar voor dat zij winst zouden behalen door de wet van God 
te overtreden. Horen wij vandaag de dag niet soortgelijke redeneringen?" (Patriarchen en Profeten, blz. 54). 
Adam en Eva maakten de fout naar de duivel te luisteren, en hij overtuigde hen ervan dat wat God hun 
bood niet genoeg was, dat gemeenschap met God in een nauwe, vertrouwensvolle relatie niet genoeg 
was. In een oogwenk "leek het milde, zachte klimaat van Eden het schuldige paar te verkillen". De liefde 
en vrede die voor hen was geweest, was verdwenen, en in plaats daarvan voelden zij een gevoel van zonde, 
een angst voor de toekomst, een naaktheid van de ziel. De mantel van licht die hen had omhuld verdween 
nu, en om die te vervangen trachtten zij voor zichzelf een bedekking te maken; want zonder bedekking 
konden zij het oog van God en de heilige engelen niet ontmoeten" (blz. 57). De zonde had de geestelijke 
toestand veranderd van de enige schepselen in Eden met wie God Zijn beeld had gedeeld. Sterker nog, ze 
had Gods beeld in hen verbrijzeld.  

Een tijd om te bidden 
Van de verbroken relatie van Adam en Eva met God tot de huidige vloedgolf van verbroken banden die we 
zien op gezichten over de hele wereld, is er misschien niets belangrijker om voor te bidden dan voor een 
terugkeer naar de plaats waar God op ons wacht. Er mogen dan duizenden jaren verstreken zijn, maar de 
leugens die Adam en Eva ten val brachten zijn niet veranderd. Satan beweert nog steeds dat God iets voor 
ons achterhoudt, dat Hij niet te vertrouwen is, dat Hij niet genoeg is. Deze boodschap is vooral aanlokkelijk 
in een door technologie geobsedeerd, digitaal tijdperk waarin meer gadgets en verbondenheid een soort 
geestelijk Nirvana beloven, een hogere staat waarin we ons lot in eigen hand hebben in plaats van te 
buigen voor de God die ons gemaakt heeft. Nu is het tijd om Satans leugens af te wijzen en terug te keren 
naar Hem die ons heeft liefgehad met een eeuwige liefde, terug naar Hem die ons met liefdevolle goedheid 
aan Zijn zijde trekt (Jeremia 31:3)! 

Laten we met onze God praten. 
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Gebedstijd (30-45 minuten) 
Een krachtige belofte 
"Het is een wonderlijke zaak dat we effectief kunnen bidden; dat onwaardige, dwalende stervelingen de 
macht bezitten om hun verzoeken aan God voor te leggen. Welke hogere macht kan de mens verlangen 
dan deze om verbonden te zijn met de oneindige God? De zwakke, zondige mens heeft het voorrecht om 
tot zijn Maker te spreken. We kunnen woorden uitspreken die de troon van de vorst van het universum 
bereiken. Wij mogen met Jezus spreken terwijl wij langs de weg lopen, en Hij zegt: Ik ben aan uw 
rechterhand" (Ellen G. White, Gebed, blz. 7). 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. Wij moedigen u aan de 
komende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest u ook 
leidt. Hieronder staan enkele voorbeelden van bidden door de Schrift. U kunt ook door andere passages 
bidden. Zie de Gids voor Leiders voor andere gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Jeremia 24:7 
"Ik zal hun een hart geven om Mij te kennen, dat Ik de Heer ben; en zij zullen Mijn volk zijn, en Ik zal hun 
God zijn, want zij zullen tot Mij terugkeren met hun hele hart."   

"Ik zal hun God zijn" 
God, dank U dat U ons komt zoeken wanneer we dingen hebben gedaan die onze relatie met U verbreken. Dank 
U omdat U van ons houdt met een liefde die eeuwig duurt en omdat U ons voortdurend, consequent en opvallend 
naar Uw zijde trekt, elk moment van elke dag. Dank U, God, voor een liefde die nog steeds zondaars zoekt! Amen. 

"Met hun hele hart" 
Dierbare Jezus, wij danken U voor de belofte van een nieuw ontstoken hart, een hart dat God zoekt en op Hem 
wacht in tijden van gebrek en seizoenen van overvloed. Wij vragen U om Uw belofte van een nieuw hart met een 
nieuwe genegenheid voor U te vervullen. Amen. 

"Zij zullen mijn volk zijn" 
God, het verbaast ons dat U ons als de Uwe wilt claimen nadat we U hebben verlaten. Dank U dat U ons bedekt 
met het volmaakte leven van Jezus Christus en ons een nieuwe naam geeft (Openbaring 2:17). Amen. 

Meer gebedsvoorstellen 
Dank en lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Zondebelijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor zijn 
vergeving. 
Goddelijke leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met gebedsverzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord in lofprijzing of zang. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal:  Sweet Hour of Prayer (#478); Just as I Am (#313); What a Friend We Have in Jesus (#499); Softly 
and Tenderly Jesus Is Calling (#287); Nearer, Still Nearer (#301). 
Andere liederen:  Change My Heart, O God; I Love You, Lord 
 
 


