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Terug naar het altaar - De cadans van het leven 
DAG 3  - MORGEN EN AVOND 

"Sta elke morgen op om de Heer te danken en te loven, en ook 's avonds" (1 Kronieken 23:30). 

Leven met God 
Een lezing van 1 Kronieken 23 onthult dat God de Levieten - degenen die zorg droegen voor de oude Joodse 
tempel en zijn diensten - opdroeg om elke ochtend en elke avond in Zijn aanwezigheid te staan en hun 
stem op te heffen om Hem te danken en te loven. Deze devotionele oefening vindt zijn oorsprong in een 
ander gebod dat God aan Mozes gaf toen Hij de Israëlieten vroeg "Mij een heiligdom te maken, opdat Ik 
in hun midden zou wonen" (Exodus 25:8). God gebood verder: "Eén lam zult u 's morgens offeren en het 
andere lam zult u 's avonds offeren" (Exodus 29:39). 

Het leven tussenin 
Het Israëlitische leven was bedoeld om geleefd te worden tussen twee dagelijkse, fundamentele 
geestelijke ervaringen. Gods volk moest elke dag met Hem beginnen en eindigen. Zij mochten Zijn 
reddende genade nooit als vanzelfsprekend beschouwen. Zij hadden Gods kracht nodig om hen te 
beschermen tegen bedreigingen van buitenaf, terwijl zij door een vijandige wildernis trokken op weg naar 
het Beloofde Land. Zij moesten worden beschermd tegen verleidingen van binnenuit - het verlangen om 
Egyptische waarden en Egyptische spiritualiteit en Egyptische houdingen, geleerd in gevangenschap, in 
praktijk te brengen. De ochtend- en avondoffers waren Gods manier om een devotioneel patroon vast te 
leggen dat Israëlitische individuen en gezinnen moesten volgen, een manier om hen in een juiste relatie 
met Hem te houden. Hier is hoe Ellen White deze heilige, plechtige, dagelijkse ervaring beschrijft: 
"Terwijl de priesters 's morgens en 's avonds de heilige plaats binnengingen op het tijdstip van de 
wierook, stond het dagelijkse offer klaar om op het altaar in de voorhof buiten geofferd te worden. Dit 
was een tijd van intense belangstelling voor de aanbidders die bij de tabernakel bijeenkwamen. Voordat 
zij door de bediening van de priester de tegenwoordigheid van God betraden, moesten zij hun hart 
ernstig onderzoeken en hun zonden belijden. Zij verenigden zich in stil gebed, met hun gezichten naar 
de heilige plaats gericht. Zo stegen hun smeekbeden op met de wolk van wierook, terwijl het geloof zich 
vastklampte aan de verdiensten van de beloofde Verlosser, voorafgegaan door het verzoenend offer. De 
uren voor het ochtend- en avondoffer werden als heilig beschouwd, en zij werden in acht genomen als 
de vaste tijd voor aanbidding in het gehele Joodse volk. En toen in latere tijden de Joden als gevangenen 
in verre landen verstrooid waren, wendden zij nog steeds op het vastgestelde uur hun gezicht naar 
Jeruzalem en boden hun smeekbeden aan de God van Israël aan. In dit gebruik hebben de christenen 
een voorbeeld voor het ochtend- en avondgebed. Terwijl God een loutere ceremonie zonder de geest 
van aanbidding veroordeelt, kijkt Hij met groot genoegen naar hen die Hem liefhebben, die 's morgens 
en 's avonds buigen om vergiffenis te vragen voor begane zonden en hun verzoeken om noodzakelijke 
zegeningen in te dienen." (Patriarchen en Profeten, blz. 353, 354) 
Als uw toegewijde leven zijn cadans heeft verloren, vraag God dan nu om uw toewijding aan de ochtend- 
en avond aanbidding te vernieuwen. 

Laten we met onze God praten. 
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Gebedstijd (30-45 minuten) 

Gods woord bidden - 1 Kronieken 23:30 

"Sta elke morgen op om de Heer te danken en te loven, en ook 's avonds." 
 
"Elke morgen" 
Jezus, we willen onze dagen met U beginnen. Maak ons alstublieft wakker zodat we kunnen genieten van de 
gemeenschap in Uw aanwezigheid. Help ons dit tot een dagelijkse gewoonte te maken en het niet te overhaasten 
of uit te stellen. Help ons om U werkelijk elke dag op de eerste plaats te zetten in onze gedachten. Amen. 

"Dank en prijs de Heer" 
Vader, we zijn er snel bij om U onze verschillende verzoeken, klachten en wensen voor te leggen, waarbij we soms 
vergeten dat U een Persoon bent en geen automaat. Herinner ons aan alle aspecten van Uw karakter, alle kleine 
en grote dingen die U voor ons hebt gedaan en nog doet, zodat we U daarvoor kunnen danken en prijzen. Laat 
ons nu de redenen zien om U te loven. Amen. 

"Ook 's avonds" 
God, we willen onze dag niet alleen met U beginnen, maar ook met U eindigen. Terwijl we nadenken over de uren 
die U ons gaf, moge U ons de vele keren dat we Uw trouw door de dag heen zagen, in gedachten brengen. Laat 
ons inslapen met lof op onze lippen, want U bent onze eeuwige Verlosser. Amen. 

Meer gebedsvoorstellen 
Dank en lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Zondebelijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor zijn 
vergeving. 
Goddelijke leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met gebedsverzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord in lofprijzing of zang. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal:  Father, Lead Me Day by Day (#482); I Surrender All (#309); Draw Me Nearer (#306) 
Other Songs:  Whisper a Prayer; Open My Eyes, Lord 
 
 
 
 


