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Terug naar het altaar - Vroeg zal ik U zoeken 
DAG 5 - JEZUS, DE VROEGE VOGEL  

 

"Maar de ure komt, en is nu, dat de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid; 
want de Vader zoekt dezulken om Hem te aanbidden" (Johannes 4:23). 

De altaarwaarheid 
Er is een "altaarwaarheid" in het leven van Jezus die geen enkele christen mag missen. De afgelopen 
dagen hebben we veel nagedacht over altaren in de Schrift en over het leven van degenen die ze 
bouwden. Het altaar is een metafoor voor een plaats en tijd van aanbidding van de ware en levende God. 
Men hoeft geen fysiek altaar te bezitten om God te aanbidden. Sterker nog, als een volgeling van Jezus 
leeft in een consequente, serieuze, in de Bijbel gedrenkte gemeenschap met God, heeft hij of zij al een 
altaar opgericht dat net zo echt is als het altaar dat Elia herbouwde op de berg Karmel (1 Koningen 18). 
Zo'n "altaar" zien we in het leven van Jezus. Te midden van een druk leven van dagelijkse bediening, 
constante bedreigingen en vernietigende aanvallen van de duivel, maakte Jezus tijd voor lange 
seizoenen van gebed en aanbidding. Hij die gelijk was aan de Vader (Filippenzen 2:6) vond het nog steeds 
belangrijk om "stil te zijn en te weten" dat God God is (Psalm 46:10). Jezus begreep al vroeg dat zijn 
roeping een voortdurende verbinding met zijn Vader vereiste. Dit was de enige manier om de zonden 
van de wereld naar het kruis te dragen. 

Vroege zoekers gezocht 
In Marcus 1:35 stond Jezus "lang voor zonsopgang" op en zocht een rustige, eenzame plaats om met 
zijn Vader te praten en te luisteren. De vorige dag was volledig besteed aan de bediening van zieken, het 
uitdrijven van demonen en het verlossen van verlorenen. Toen de discipelen wakker werden, merkten 
ze dat Jezus weg was en gingen naar Hem op zoek. "Toen ze Hem vonden, zeiden ze tegen Hem: 
'Iedereen zoekt U'" (Marcus 1:37). Het antwoord van Jezus is een krachtige herinnering aan de zegen die 
wacht op allen die hun ochtend- en avondaltaar verzorgen. 
"Laat ons naar de volgende steden gaan, opdat ik ook daar predik, want daartoe ben ik gekomen", zei 
Jezus (Marcus 1:38). Heb je dat begrepen? Jezus werd geconfronteerd met een krachtig dilemma. Blijven 
op de plaats waar Hij was - het huis van Petrus - en daar een vruchtbare bediening voortzetten. Of, verlaat 
die plaats voor nieuwe, onontgonnen bedieningsterreinen. Weinig christenen zouden vandaag de dag 
een vruchtbaar bedieningsgebied opgeven voor een onbekend gebied. Toch deed Jezus precies dat, 
zonder aarzelen. Hoe nam Hij de juiste beslissing? God de Vader had de plannen voor die dag aan Jezus 
geopenbaard tijdens zijn privé devotietijd. De Vader bevestigde Jezus' doel terwijl Hij bad en wachtte in 
Zijn aanwezigheid. 
Vrienden, als we God niet vroeg opzoeken in aanbidding en gebed, missen we Gods plannen voor onze 
dag en Zijn bevestiging van ons doel. Laten we vandaag bidden voor de toewijding om vroeg op te staan 
en tijd met God door te brengen, zodat Hij ons voorbereidt om Zijn doel voor onze dag en ons leven te 
vervullen. 

Laten we met onze God praten. 
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Gebedstijd (30-45 minuten) 
Gods woord bidden - Johannes 4:23 

"Maar de ure komt en is nu, dat de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid; 
want de Vader zoekt dezulken om Hem te aanbidden." 
 
"Ware aanbidders" 
Vader, leer ons in onze dagelijkse bezigheden, in zowel de belangrijke als de alledaagse aspecten van ons leven, 
hoe we U kunnen aanbidden. Mogen we ons geloof niet meer in hokjes verdelen, mogen we aanbidding niet 
meer zien als alleen een sabbatgebeuren, maar echt zien als de gelukkigste manier van leven. Mogen we 
voortdurend met U verbonden zijn en leven als ware aanbidders van de enige ware God. Amen.  

"Aanbid de Vader in Geest en Waarheid" 
Dank U, God, dat we U kunnen aanbidden waar en wanneer we maar willen. U hoort ons, of we nu thuis, op 
het werk, in de kerk of op reis zijn. Wij prijzen U voor deze 24/7 beschikbaarheid voor Uw kinderen. Heer, leid 
ons in alle waarheid door Uw Heilige Geest, zodat onze aanbidding, ja, ons leven, in harmonie zal zijn met alle 
waarheid. Dank U, God, dat U ons leidt naar een ware aanbiddingservaring. Amen. 

"De Vader zoekt zulke aanbidders" 
Genadige Vader, Uw liefde voor ons is onbegrijpelijk. U verlangt ernaar dat wij dicht bij U zijn. U zoekt ons actief 
op en wilt zo graag alles voor ons worden. Vergeef ons wanneer we U hebben genegeerd en weinig of geen 
dagelijkse tijd met U hebben doorgebracht. We weten dat U zich niet aan ons opdringt. Dank U voor de 
verzekering dat als we U uitnodigen om met ons te communiceren, U bij ons zult zijn. Amen. 

Meer gebedsvoorstellen 
Dank en lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Zondebelijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor zijn 
vergeving. 
Goddelijke leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met gebedsverzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord in lofprijzing of zang. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal:  Give Me Jesus (#305); In the Garden (#487); I Will Early Seek the Savior (#539); Turn Your 
Eyes Upon Jesus (#290). 
Other Songs:  Give Me Oil in My Lamp; He's Able; Into My Heart; Thy Word Is a Lamp Unto My Feet. 
 


