
ဆယရ်ကတ်ာဆတုတာင််းခြင််းအတကွ ်လကလ်မ်ှ်းမမှှီတ ာစန်ိတြေါ်မှု 

ယေရှုသည ်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့အောား ဆ်ုယတောငာ်းရနသ်ောမက ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏ပတ်ဝနာ်းကျငရ်ှှိသမူျောား၏ ဝှိညောဉ်ယရားနငှို့ ်

ရ်ုပ်ပှိ်ုငာ်းဆှိ်ုငရ်ောလှိ်ုအပ်ချကမ်ျောားကှိ်ု ထမ်ားယဆောငရ်နလ်ညာ်း ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ု ယခေါ်သည။် " အယ ကောငာ်းမူကောား၊ ငါသည ်

မွတ်သှိပ်ယသောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ယကျွား က၏။ ငါသည ်ယရငတ်ယသောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ယသောက်ဘှိ်ု ို့ယပား က၏။ 

ငါသည ်ဧည်ို့သညဖ်ြစယ်သောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ဧည်ို့သညဖ်ြစယ်သောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ဧည်ို့သညဝ်တ်ကှိ်ု ဖပြု က၏။ 

ငါသည ်အဝတ်အချညာ်းစညာ်းရှှိယသောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်အဝတ်နငှ်ို့ြ ်ုားလွှမ်ား က၏။ ငါသညအ်နောယရောဂါ စွွဲယသောအခါ 

သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ကည်ို့ရှုဖပြုစ်ု က၏။ ငါသည ်ယထောငထ်ွဲမှော ယနရယသောအခါ သငတ်ှိ်ု ို့သည ်ငါို့ထ သှိ်ု ို့လော က၏ဟ်ု 

မှိန် ို့ယတော်မူလျှင။်”—မဿွဲ ၂၅:၃၅၊၃၆)။ 

 

က်ုသဖခငာ်းဆှိ်ုငရ်ောဝနက်က ားဌောနတွင ်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ြတ်ရသည ်“ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သည ်နစှဆ်ယသောဘဝ ယတွားယခေါ်မှုနငှို့ ်

လ်ုပ်ယဆောငမ်ှုဘဝ၊ တှိတ်ဆှိတ်စွောဆ်ုယတောငာ်းဖခငာ်းနငှို့ ်ထက်သနယ်သောအလ်ုပ်” (စောမျက်နေှာ ၅၁၂)။ ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သည ်

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏ကေ်တငရ်ှငထ် မှ မျောားစွောယသောယမတတ ောကှိ်ု ရရှှိထောားပပ ား၊ ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့တွင ်ေငာ်းကှိ်ု မျှယဝခ စောားခငွို့ရ်ှှိသည။်  

သငူေ်ချငာ်းမျောား၊ အှိမ်န ားနောားချငာ်းမျောား၊ လှိ်ုအပ်ယနယသော သစူှိမ်ားမျောားကှိ်ု ချစပ်ါ။ 

 

ဆေ်ရက်ဆ်ုယတောငာ်းပပ ားယနောက် သငန်ငှို့ ်သငို့အ်သငာ်းယတော်သည ်အဖခောားသမူျောားကှိ်ု မညသ်ှိ်ု ို့အယစခ နှိ်ုငမ်ညန်ညာ်း။ 

ပူားယပါငာ်းလ်ုပ်ယဆောငဖ်ခငာ်းမျောား၊ အစ အစဉ်မျောားသည ်သငို့အ်ောား ဆ်ုယတောငာ်းဖခငာ်းတငွ ်စှိတ်အယနေှာငို့ ်အေှက်ဖြစယ်စ 

ဖခငာ်းမှ ယရှောင ်ကဉ်ပါ။ “သတူစပ်ါားအတွက် ကှိ်ုေ်ယရားကှိ်ုေ်တော အောားထ်ုတရ်မေ။် မျောားစွောယသော လျှှိြုျှို့ ဝှက်ဆ်ုယတောငာ်း 

ဖခငာ်းဖြငို့ယ်ရှ ျှို့တွင၊် အယ ကောငာ်းမူကောား၊ ဝှိညောဉ်ကေ်တငဖ်ခငာ်းဆှိ်ုငရ်ော သှိပပ ပညောကှိ်ု နောားလညရ်န ်ကက ားဖမတ်ယသောဉောဏ ်

ပညောလှိ်ုအပ်သည။် လူမျောားနငှို့ဆ်က်သေွ်ဖခငာ်းမဖပြုမှ ၊ ခရစယ်တော်နငှို့ဆ်က်ဆ ဖခငာ်း။ ယကောငာ်းကင ်ယကျားဇူားယတော်၏ 

ပလလ ငယ်တော်၌ ဖပငဆ်ငမ်ှုတစခ််ုရေူပပ ား လူတှိ်ု ို့အောား အမှုယတော်ယဆောငဖ်ခငာ်း” (Prayer , p. 313)။ 

ဤသညမှ်ော အဖခောားသမူျောားကှိ်ု ကူည ရန ်နညာ်းလမ်ားအချှိြုျှို့ ဖြစသ်ည။် သငို့အ်သှိ်ုငာ်းအဝှိ်ုငာ်း၏ လှိ်ုအပ်ချက်မျောားနငှို့ ်

ကှိ်ုက်ည သညို့အ်ရောကှိ်ု ယရွားချေ်ပပ ား လွတ်လပ်စွော ဖြညို့စ်ွက်နှိ်ုငပ်ါသည။် 

သင၏်ကှိ်ုေ်ပှိ်ုငစ်ှိတက်ူားမျောား။ 

• ယနမယကောငာ်းသအူတကွ် ထမငာ်းချက်ယပားပါ။ 

• အှိမ်န ားနောားချငာ်း/လ်ုပ်ယြောက်ှိ်ုငြ်ကတ်စဦ်ားကှိ်ု လူမှုယရားယတွျှို့ဆ ်ုပွွဲသှိ်ု ို့ ြှိတ် ကောားပါ။ 

• အှိ်ုားမွဲို့အှိမ်မွဲို့တစဦ်ားအောား စောားစရောယပားပါ။ 

• သငို့အ်ောား လှူဒါနာ်းလှိ်ုယသော အဝတ်အစောားမျောားကှိ်ု သတူစပ်ါားအောားလှူဒါနာ်းပါ။ 



• သက်ကက ားရွေ်အှိ်ုတစဦ်ားဦားကှိ်ု “ယမွားစောား”(ဖပြုစ်ုယစောငို့ယ်ရှောက်ထောား)ပါ။ လူတစယ်ေောက်စ ကှိ်ု ပ ်ုမှနလ်ညပ်တပ်ပ ား 

ယဝေျောဝစစ၊ ယ ားဝေ၊် ချက်ဖပြုတ်ဖခငာ်း (သှိ်ု ို့မဟ်ုတ်) ဥေျောဉ်အလ်ုပ် ကူည ယပားပါ။ 

• ယပါငမ််ုန ို့အ်နညာ်းငေြ််ုတပ်ပ ား အှိမ်န ားချငာ်းတစဦ်ားနငှို့ ်မ်ုန ို့တ်စလ် ်ုားမျှယဝပါ။ 

• ရပ်ကွက်စ မ ကှိနာ်းမျောားကှိ်ု ကူည ယဆောငရွ်က်ယပားဖခငာ်း။ 

• နောမကျနာ်းသ ူသှိ်ု ို့မဟ်ုတ် မသနစွ်မ်ားသနူငှို့ ်အတူယနရန ်ကမ်ားလှမ်ားပါ ။ 

• ရပ်ကွက်စ မ ကှိနာ်းမျောားတငွ ်ပါဝငပ်ါ။ 

• အှိမ်န ားနောားချငာ်းအသစန်ငှို့ ်မှိတ်ဆက်ယပားပပ ား အစောစောားပါ။ သတူှိ်ု ို့ကှိ်ု လှုှိက်လှုှိက်လှွဲလှွဲ ခ စောားရပါယစ။ 

• က်ုနစ် ်ုပစစညာ်းမျောားဝေ်ပပ ား ချှိြု ျှို့တွဲို့ယသောမှိသောားစ်ုထ  ပှိ်ု ို့ယဆောငပ်ါ။ 

• သငို့မ်ျက်မှနယ်ဟောငာ်းကှိ်ု လှူဒါနာ်းပါ။ 

• ကျမ်ားစောသငအ် မှုယပားရန ်ကမ်ားလှမ်ားပါ။ 

• ဘှိ်ုားဘေွာားရှိပ်သောရှှိ လူမျောားကှိ်ု သေွာားယရောက် ကညို့ရ်ှုပါ။ 

• ယကျောငာ်းသောားတစဦ်ားအောား "စောားစရော" ယငအွနညာ်းငေယ်ပားပါ။ 

• ငတ်မွတ်သမူျောားအတွက် အဝတ်အစောားမျောား စ်ုယဆောငာ်းပါ။ သငသ်ည ်အဖခောားသမူျောားနငှို့ ်မျှယဝရနအ်တွက် 

သငို့ဘ််ုရောားယကျောငာ်းတငွ ်အဝတ်ဗ ရှိ်ုတစခ််ု စတငဖ်ပြုလ်ုပ်နှိ်ုငသ်ည။် 

• သငို့လ်က်ပ်ယတောို့အယဟောငာ်း သှိ်ု ို့မဟ်ုတ် အဖခောားလျှပ်စစပ်စစညာ်းမျောားကှိ်ု လှူဒါနာ်းပါ။ 

• ကောားယဟောငာ်းတစစ် ားလှူပါ။ 

• "ကျနာ်းမောယရားက်ုနစ်ညဖ်ပပွွဲ" ကှိ်ုစ စဉ်ပါ။ 

• အပှိတ်တစခ််ုသှိ်ု ို့ ကတ်တစခ််ုပှိ်ု ို့ပါ။ 

• ဧဝ ယဂလှိတရောားစ ားရ ားတစခ််ုကှိ်ု စ စဉ်ပါ။ 

• သငို့အ်ှိမ်န ားနောားချငာ်းမျောားကှိ်ု ြ်ုနာ်းဆက်ပပ ား သတူှိ်ု ို့ဘေ်လှိ်ုယနလွဲ ယမားပါ။ 

• သငန်စှသ်က်သညဟ််ုထငယ်သော စောအ်ုပ်တစအ််ုပ်ယပားပါ။ 

• GLOW ယဝစောမျောားကှိ်ု ထ်ုတ်ယပားပါ (ဤယနရောတငွ ်မှောေူနှိ်ုငပ်ါသည်-(http://www.glowonline.org/)) 

ယေရှုကှိ်ုလက်ခ ရန ်တစစ် ်ုတစဦ်ားကှိ်ု ြှိတ်ယခေါ်ပါ။ 

• ဟငာ်းချကန်ညာ်းယကျောငာ်းတက်ပါ။ 



• ကျမ်ားစောအယ ကောငာ်းအရောမျောားအယ ကောငာ်း စောအ်ုပ်မျောားကှိ်ု ယဝငယှပားပါ။ 

• ချစရ်သကူှိ်ု ဆ ်ုားရှု  ားသေွာားယသော တစစ် ်ုတစယ်ေောက်အောား အစောစောားေူသေွာားယပားပါ။ 

• သတူှိ်ု ို့ကှိ်ု အောားယပားရန ်သှိ်ု ို့မဟ်ုတ် တစန်ညာ်းနညာ်းဖြငို့ ်ကူည ရန ်ယဆားရ ်ုရှှိတစစ် ်ုတစဦ်ားထ  သေွာားယရောက်ပါ။ 

• သက်ကက ားရွေ်အှိ်ုတစဦ်ားအောား စောြတ်ဖပယပားပါ။ 

• ကယလားမျောား၏အှိမ်သှိ်ု ို့သေွာားယရောက်ပပ ား၊ ဝနထ်မ်ားမျောားအောား သင၏်အကူအည ကှိ်ုကမ်ားလှမ်ားလှိ်ုက်ပါ။ 

• ယပားကမ်ားရန ်အဝတ်အစောားမျောား ဖပြုလ်ုပ်ရန ်အပ်ချြုပ်/ချည/်ဇောထှိ်ုားအြွွဲျှို့ကှိ်ု စတငပ်ါ။ 

• မဖမငန်ှိ်ုင ်သှိ်ု ို့မဟ်ုတ် မြတ်နှိ်ုငသ်မူျောားအတွက် သမမောကျမ်ားစောကှိ်ု ကျေ်ယလောငစ်ွောြတ်ဖပပါ။ 

• သငို့အ်ှိမ်တွင ်လူငေည် တစည်ကှိ်ု လက်ခ ကျငာ်းပယပားပါ။ 

• မယတော်မတရောားခ ရသမူျောားအတွက် တွဲခှိ်ုရောတငွ ်ယစတနောို့ဝနထ်မ်ားလ်ုပ်ပါ။ 

• ကယလားမျောား၏ အှိမ် သှိ်ု ို့မဟ်ုတ် တွဲခှိ်ုရောသှိ်ု ို့ စောအ်ုပ်အချှိြုျှို့ လှူဒါနာ်းပါ။ 

• သက်ကက ားရွေ်အှိ်ုမျောားအတွက် အှိမ်သှိ်ု ို့သေွာားယရောကလ်ညပ်တ်ရန ်သငို့အ်သငာ်းယတော်မှ ကယလားငေ်မျောားကှိ်ု 

ယခေါ်ယဆောငပ်ါ။ သတူှိ်ု ို့အတကွ် ပရှိ်ုဂရမ်တစခ််ုကှိ်ု တငဖ်ပပါ။ 

• အထာူးလှိ်ုအပ်ယနယသော ကယလားမျောားနငှို့ ်၎ငာ်းတှိ်ု ို့၏ မှိသောားစ်ုမျောားအတွက် ယပျောရ်ွှငစ်ရောယန ို့ကှိ်ု စ စဉ်ပပ ား စ စဉ်ပါ။ 

• ရပ်ရွောသန ို့ရ်ငှာ်းယရားယန ို့ဖြစပ်ါယစ။ 

• သငို့အ်သငာ်းယတော်တငွ ်ကျနာ်းမောစွောယနထှိ်ုငန်ှိ်ုငယ်သော ကလပ်တစခ််ုကှိ်ု စတငပ်ါ။ သငူေ်ချငာ်းမျောားနငှို့ ်

အှိမ်န ားချငာ်းမျောားကှိ်ု ြှိတ်ယခေါ်ပါ။ 

• ဝှိညောဉ်ယရားရောသတငာ်းစကောားဖြငို့ ်DVD ကှိ်ု ကညို့ရ်ှုရောတွင ်သငို့အ်ောား တစစ် ်ုတစဦ်ားအောား ယမားဖမနာ်းပါ။ 

အတူတစက်ွ ကညို့ရ်ှုပပ ား သတူှိ်ု ို့၏ စှိတ်နလှ ်ုားသောားထွဲသှိ်ု ို့ သန ို့ရ်ှငာ်းယသော၀ှိညောဉ်ယတော် စကောားယဖပောရနဆ််ုယတောငာ်းပါ။ 

သန ို့ရ်ှငာ်းယသောဝှိညောဉ်ယတောသ်ည ်လူ၏စှိတ်နလှ ်ုားကှိ်ု စကောားယဖပောဆှိ်ုရန ်အတူတကွဆ်ုယတောငာ်းပါ။ 

• သငို့က်ှိ်ုေ်ပှိ်ုငပ်ယရောဂျကက်ှိ်ု ဒ ဇှိ်ုငာ်းဆွွဲပါ။ 

သက်ယသခ ဖခငာ်းဆှိ်ုငရ်ော ယနောက်ထပ်အရငာ်းအဖမစမ်ျောားအတွက်၊ 

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing သှိ်ု ို့ ဝငယ်ရောက် ကညို့ရ်ှုပါ။ 

 


