
ယဇ်ပလ္လ ငသ်  ို့ ပပန်သ  ွား—က  ွားက ယပ်ြငွ်ားသည ်စ တန်လှ္  ွားက  မြြဲပြန်တညက်ကညစ်စ 

သည။် 

Day 9 — သင်ို့ရြဲ ို့စ တက်   အဆ  ွားရ  ွားြြ ပါနြဲ ို့။ 

“စ တန်လှ္  ွားသည်အသက၏်စအပြအပြစပ်ြစစသ် စ ကက င်ို့သင၏်စ တန်လှ္  ွားက  အထ ွားသပြငို့စ်စ ငို့်

စ ှ ကစ်လ္ ို့။”(သ တတ  ကျြ်ွား ၄ွား၂၃)။ 

နလှ္  ွားသ ွားစရွားရ  

ပြနလ်ညမ်ထတုန် ငုသ်သော လ ူ့နလှ ုုံးသောုံးသည ်ကြညူ့ရ်ှုရမညူ့အ်ရောပြစ်သည။် သန ူ့စဉ်သတငု်ံးသတွေြ  ု

ကြညူ့သ်နရင ်လ သောုံးသတွေဟော သ တ ု ူ့ရ ူ့ လ သောုံးဆနမ်ှုြ  ုသမုံးခွေနု်ံးထတုသ်စတ ူ့ နညု်ံးလမ်ုံးသတွေန ူ့ 

လြ်ုသဆောငသ်နတောြ  ုသတွေွေ့ရြါလ မူ့်မယ။် အ ူ့ကသြွေယသ်မတတ ောနငှူ့ ်ကြငန်ောမှုလြ်ုရြ်မ ောုံးသည ်သန ူ့စဥ်အခ  နတ် ငုု်ံး 

ြမဘောတစ်ဝှမ်ုံးတွေင ်ပြစ်သြေါ်သနသသေ်ာလညု်ံး ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ကြညူ့သ်လရောရော၌ မသြောငု်ံးမှုမှော 

အလောုံးတ ထငရ်ှောုံးသနမညမှ်ော သသခ ောြါသည။် အဆ ုုံးမရှ သသော စစ်ြွေ မ ောုံး၊ န ငုင် သရုံး အြ ငူ့ြ် ြပ်ခစောုံးမှုနငှူ့ ်

အသ တရောုံးမ ူ့ အကြမ်ုံးြြမ်ှုမ ောုံးြ  ုြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ မှနြ်နစ်ွေော စွေ လမ်ုံးသနခ  နတ်ွေင၊် ယတုည် ူ့သသော လြ်ုရြ်မ ောုံးြ  ု

လြ်ုသဆောငသ်ညူ့ ်သနရောတ ငုု်ံးတွေင ်ယတုည် ူ့သသော လ သောုံးတ ု ူ့၏ နလှ ုုံးသောုံးမ ောုံး 

အလြ်ုလြ်ုသနသကြောငု်ံးြ လုညု်ံး ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ အသ အမှတပ်ြြုရမညပ်ြစ်သည။်ြွေငူ့ြ်ွေငူ့လ်ငု်ံးလငု်ံးသပြောရရင ်

သမမောြ မ်ုံးစောမှော သယရှုခရစ်ြ  ုအရှု  ုံးမသြုံးဘ  လ သောုံးသတွေရ ူ့နလှ ုုံးသောုံးသတွေအသကြောငု်ံး 

သပြောစရောအမ ောုံးကြ ုံးမရှ ြါဘ ုံး။ ဘရုောုံးသခငြ် “စ တန်လှ ုုံးသည ်ခြ်သ မ်ုံးသသောအရောထြစ်ဉ်ုံး လ တတ၏်။ 

အလွေနယ် ယုွေငု်ံးသသောသသဘောရှ ၏။စ တန်လှ ုုံးသသဘောြ အု ဘယသ် သ န ငုသ်နညု်ံး" (သယရမ  ၁၇:၉)။ 

ဤသနရော၌ ဘရုောုံးသခငရ်ညည်ွှနု်ံးသသော နလှ ုုံးသောုံးသည ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ရငဘ်တရ်ှ  “အြ  တအ်ခ မ ောုံး” မဟတုဘ်  

ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ “ဦုံးသနေှာြန်လှ ုုံး”—ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏သတွေုံးသခေါ်မှုသနရော၊ ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ဉောဏနငှူ့ ်

ြ ယုြ် ငူ့တ်ရောုံးဆ ငုရ်ောဗဟ ခု ြ၊် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ဆနဒမ ောုံး စ ုံးဆငု်ံးရောသနရောမှ သြါြြ်ွေောုံးလောပခငု်ံးပြစ်သည။် 

သခငသ်ယရှုြ၊ 

“သြောငု်ံးသသောသ သညမ် မ စ တန်လှ ုုံးဘဏ္ဍောထ ြသြောငု်ံးသသောအရောြ သုြါြြ်ွေောုံးတတ၏်။မသြောငု်ံးသသောသ 

သညမ် မ စ တန်လှ ုုံး ဘဏ္ဍောထ ြ ဒစုရ ုြြ်  ုထတုတ်တ၏်။ အသကြောငု်ံးမ ြောုံး၊ 

စ တန်လှ ုုံးအပြညူ့ရ်ှ သညအ်တ ငုု်ံး နှုတမ်မြတ်တ၏်” (လြုော ၆ုံး ၄၅) 

 



 

စ တပ်ြငို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့ က  ွားက ယသ်ည ်

Ellen White သည ်လ ူ့စ တ၏် အသရုံးကြ ုံးြ ုနငှူ့ ်ြတသ်ြ၍် သအောြြ်ါအတ ငုု်ံး သရုံးသောုံးခ ူ့သည–် “စ တသ်ည ်

လ အောုံးလ ုုံးြ  ုထ နု်ံးခ ြုြ်သည။် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ လြ်ုရြ်တ ငုု်ံးသည ်သြောငု်ံးသညပ်ြစ်သစ၊ ဘရုောုံးသခငြ်  ု

ြ ုုံးြွေယပ်ြ ုံး သြောငု်ံးြငဘ် ရုှ  သတတ ဝါမ ောုံးထ  ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့အောုံး မဟောမ တပ်ြြုသသော စ တပ်ြစ်သည”် (စ တ၊် 

စရ ုြ၊် စရ ုြ၊် အတွေ  ၁၊ စ၊ ၇၂)။ ဘရုောုံးသခငသ်ည ်မ မ ြ ယုြ်  ုနငှူ့ ်မသြောငု်ံးမှု ဆန ူ့ြ် ငသ်ရုံးတ ြုြ်ွေ တွေင ်

စစ်မှုထမ်ုံးရန ်ကြ ြုုံးြမ်ုံးသသော စ တပ်ြစ်သည။် စ တြ် ြုညောသြုံးပခငု်ံးနငှူ့ ်အောုံးသြောငု်ံးသစမညူ့ ်

သမမောြ မ်ုံးစော၏တနခ် ုုံးြ မုတှခ် ြသ်ြုံးရောတွေငE်llenWhiteြ“သြ ောငု်ံးသောုံးမ ောုံးသညဗ် ောဒ တသ်တော်၏ 

အ ူ့မခနု်ံးအမှနတ်ရောုံးမ ောုံးြ ဆုြ်ုြ ငုထ်ောုံးရနလ် အုြ်သြ ူ့သ ု ူ့မညသ်ညူ့အ်ရောြမှနယြ်ယအ်ောုံးလ ုုံးအတွေြခ်ွေန်

အောုံးသြုံးလ မူ့်မညမ်ဟတုြ်ါ။ စ တသ်ည ်မ မ သနထ ငုခ်ွေငူ့ရ်ှ သသော ဘောသောရြ်မ ောုံးနငှူ့ ်တပြညု်ံးပြညု်ံး 

လ ြုသ်လ ောည သထွေ သနတတသ်ည”် (Testimonies for the Church အတွေ  ၅၊ စော . ၂၄)။ 

ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏စ တမ် ောုံးြ ဘုရုောုံးသခငြ်သုသြုံးသသောနှုတြ်ြတသ်တေ်ာပြငူ့ ်ပြနလ်ညြ် ုသြေ်ာန ငုသ်ညြ်  ု

သ ရပခငု်ံးသည ်ဝမ်ုံးသောစရောြင။် 

 

သင၏်နလှ္  ွားက  စစ ငို့စ် ှ ကစ်လ္ ို့ 

သတုတ   ၄:၂၃ 

တွေငသ်ရှောလမုနအ်ောုံးသြုံးခ ူ့သညူ့အ်တ ငုု်ံးလ ူ့စ တမ် ောုံးြ သုစောငူ့သ်ရှောြရ်န၊်ပြြုစုသစောငူ့သ်ရှောြရ်န၊်သစောငူ့သ်ရှောြရ်မ

ည။် ဒါဝ ဒမ်ငု်ံးကြ ုံးြ ူ့သ ု ူ့ြင ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၌ သန ူ့ရ်ှငု်ံးသသောစ တန်လှ ုုံးမ ောုံးြ  ုြနဆ်ငု်ံးရန ်ဘရုောုံးသခငထ်  

သတောငု်ံးဆ ရုမည ်

(ဆောလ ၅၁:၁၀)၊သ ု ူ့သသေ်ာြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သညဤ်လြသ်ဆောငြ် လု ု ူ့လဝ ရ ယပြငူ့သ်စောငူ့ထ် နု်ံးရမညပ်ြစ်သည။်ခ  ုံးမွေမ်ုံး

ပခငု်ံး၊ဆသုတောငု်ံးပခငု်ံး၊ ြ မ်ုံးစောသလူ့လောပခငု်ံးနငှူ့ ်သြသ်သခ ပခငု်ံးတွေင ်ြနုဆ် ုုံးရသသော ြ ယုြ် ုငအ်ခ  နမ် ောုံး၏ 

ြ ုမှနရ်ောသ မ ောုံးသည ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ သန ူ့စဉ်လြ်ုသဆောငန် ငုသ်ညူ့အ်ရောထြ ်သယရှုခရစ်၌ ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏စ တန်လှ ုုံးြ  ု

သစောငူ့သ်ရှောြရ်န ်ြ ု၍လြ်ုသဆောငန် ငုသ်ည–် “သငတ် ု ူ့သည ်ြ ယုသ်တေ်ာြ  ု

ြ ုုံးစောုံးသသောသကြောငူ့စ် ုလငသ်သောပင မ်သြပ်ခငု်ံး၌တညသ်စသတေ်ာမ လ မူ့်မည။်” (သဟရှောယ ၂၆ုံး၃)။ 

တပခောုံးသ သတွေ ဆ ုုံးရှု  ုံးသွေောုံးရငသ်တောင ်စ တထ် ထောုံးြါ။ငါတ ု ူ့ဘရုောုံးသခငန် ူ့ စြောုံးသပြောကြရသအောင။် 



 

ဆ စတ ငွ်ားြျ န် (၃၀-၄၅ ြ နစ)် 

ဘ ရ ွားသြငို့န် တမ်ြကစ်က ွားစတ ်က   ဆ စတ ငွ်ားပြငွ်ား—သ တတ   ၄:၂၃ 

 "စ တန်လှ္  ွားက   လ္  ို့လ္ဝီရ ယပြငို့ ်သ ြ်ွားဆညွ်ားထ ွားပါ၊ ဘဝ၏ပပဿန ြျ ွား စပါကြ်  ွားလ္ စသ စကက ငို့"် 

“နလှ္  ွားသ ွားက   ထ န်ွားသ ြ်ွားပါ” 

သယရှု၊ ဤြမဘောကြ ုံးတွေင ်အောရ ုြ  ွေ့လွေငူ့မ်ှုနငှူ့ ်သတငု်ံးအခ ြအ်လြမ် ောုံးြ  ုအဆြမ်ပြတ ်

ဗ ုုံးကြ သနသညူ့အ်တွေြ ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သည ်ြ ယုသ်တေ်ာြ  ုအောရ ုစ ုြရ်န ်ရုနု်ံးြနသ်နရြါသည။် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သည ်

ြ ယုသ်တေ်ာအသြေါ် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ မှ ခ အုောုံးထောုံးမှုြ  ုအသ အမှတပ်ြြုပြ ုံး ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏စ တန်လှ ုုံးြ  ု

ထ နု်ံးထောုံးန ငုသ်စရန ်လြ်ုသဆောငသ်ြုံးရန ်သတောငု်ံးဆ ြုါသည။် မသြောငု်ံးဆ ုုံးဝါုံး၏ တ ြုခ် ြုပ်ခငု်ံးမှ 

ြငု်ံးစငသ်စရန ်သန ူ့စဉ် မှနြ်နသ်သော သရွေ ုံးခ ယမ်ှုမ ောုံး ပြြုလြ်ုရန ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ြ  ုြ ည သြုံးြါ။ အောမင။် 

"လ္  ို့လ္ဝီရ ယပြငို့"် 

အြ ုုံးတနြ်ယတ်ငရ်ငှ၊် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့အသြေါ် ြ ယုသ်တေ်ာ၏ြတ ြဝတအ်တွေြ ်သြ ုံးဇ ုံးတငြ်ါသည။် 

စစ်မှနသ်သောခ စ်ပခငု်ံးသမတတ ောနငှူ့ ်ြတ ြဝတြ် သုဏ္ဍောနြ်  ုဥြမောသြုံးသညူ့အ်တွေြ ်သြ ုံးဇ ုံးတငြ်ါသည။် 

သငန်ငှူ့ ်သငူ့အ်သကြောငု်ံးတရောုံးအသြေါ် မှနြ်နသ်သော ြတ ြဝတမ် ောုံး တခါတရ  ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ မညသ် ု ူ့ 

ခ  ြု ွေ့တ ူ့သနသညြ်  ုသငသ် ြါသည။် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သည ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ြ ယုြ် ုငသ်ငခ်နု်ံးစောမ ောုံးြ  ုနလှ ုုံးမသွေငု်ံးဘ  

အပခောုံးသ မ ောုံးြ  ုသွေနသ်ငရ်န ်အလွေနလ် ငပ်မနြ်ါသည။် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ အသရပခ ြုမှုြ  ုခွေငူ့လ်ွှတပ်ြ ုံး 

လ ု ူ့လသစစောရှ သသော ဘဝသ ု ူ့ ြ ု ူ့သဆောငြ်ါ။ အောမင။် 

 

“ဘဝထြဲက ပပဿန စတ  စပေါ်လ္ တယ”် 

ဘရုောုံးသခင၊် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သည ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏စ တန်လှ ုုံးသည ်မညမ်ျှ အြ ုုံးတန၊် သ မ်သမွေွေ့ ပြ ုံး အသရုံးကြ ုံးသညြ်  ု

မကြောခဏ သမူ့သလ ောူ့ပြ ုံး ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ဘဝတွေင ်အခ  ြုွေ့သသောလွှမ်ုံးမ ုုံးမှုမ ောုံးြ  ုခွေငူ့ပ်ြြုပခငု်ံးပြငူ့ ်၎ငု်ံးြ  ု

နှ ြ်စြညှ်ဉ်ုံးြနု်ံးခ ူ့သည။် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့သည ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့မညသ် ပြစ်သညန်ငှူ့ ်ြ ယုသ်တေ်ာနငှူ့ြ်တသ်ြ၍် 

ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ယ ကုြညသ်သောအရောြ  ုအရောခြ်သ မ်ုံးြ မညသ် ု ူ့ြ ုသြေ်ာသညြ်  ုြျွန်ြ်ုတ ု ူ့ မသ န ငုြ်ါ။ သတ ထောုံးရန ်

နငှူ့ ်ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့၏ဘ၀တွေင ်သန ူ့ရ်ှငု်ံးသသောကသဇောလွှမ်ုံးမ ုုံးမှုြ သုော ခွေငူ့ပ်ြြုရန ်သွေနသ်ငြ်ါ။ သခင၊် ြ ယုသ်တေ်ာသည ်

အထ သ ု ူ့ဝင၍် ြျွန်ြ်ုတ ု ူ့အတွေငု်ံး၌ ြ ယုသ်တေ်ာ၏အသြတ်ောြ  ုအသြရ်ှငြ်ါ။ အောမင။် 

 



 
 


