
ယဇးပလႅငးေတားဆီသို႔ ်ပနးလြညးံ်ခငး့ - ကၽျနးုပးတို႔၏ အေရ့ၾကီ့ဆဵု့ေသာလိုအပးခ္ကး 
Day 7 - ွတး်ပဳကုိ့ကျယးေသာအသငး့ေတား 

 

“လာၾက၈ ပ္ပးွပး၊ကို့ကျယးၾကကုနးအဵံ၈ ငါတုိ႔ကို ဖနးဆငး့ေတားမူေသာ ထာွရဘုရာ့၏ ေရြ႕ေတား၉ ဒူ့ေထာကးၾကကုနးအဵံ၈  

ဆာလဵက္မး့ ၆၂့၃ 

 

ပုဵမြနး (မဟုတး) ေသာွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ 
ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငး သတၱမေန႔ဥပုသးအသငး့သူအသငး့သာ့မ္ာ့၉်ပဳလုပးေသာ စစးတမး့ေတျ၏ေဖား်ပခ္ကးအရ ၀၁% ေသာ သတၱမေန႔ 

ဥပုသး အသငး့သူအသငး့သာ့မိသာ့စုမ္ာ့သာနဵနကးယဵႏြငးံညဦ့ယဵွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ကို ပုဵမြနး်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ၂ဿ% ေသာ အသငး့ 

သူအသငး့သာ့မ္ာ့သာ ကိုယးပိုငးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ကို ပဵုမြနး်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ကၽျနးုပးတို႔အသငး့ေတားသညး ဗ္ာဒိတးက္မး့ ှ၁့၃-ှဿ ၉ 

ေတျ႔ရေသာ ေကာငး့ကငးတမနးသဵု့ပါ့သတငး့စကာ့်ဖစးသညးံ ွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ကို ဗဟို်ပဳသညးံ ေနာကးဆဵု့ေန႔ရကးဆိုငးရာ သတငး့ 

စကာ့ကိုရရြိထာ့ေသာ အသငး့ေတား်ဖစးပါသညး၈ သို႔ေသားလညး့ အသငး့သူအသငး့သာ့မ္ာ့က မိမိကိုယးပိုငးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ႏြငးံ 

မိသာ့စုေန႔စဥးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့မ္ာ့ကို သစၥာရြိစျာမ်ပဳလုပးပဲ ေနၾကလြ္ငး ကၽျနးေတားတို႔သညး ထိုမျနး်မတးသနး႔ရြငး့လြေသာ သတငး့ 

စကာ့ကို အဘယးကဲံသို႔ ေဟာၾကာ့နိုငးပါမညးနညး့၈ တစးနညး့အာ့်ဖငးံ ကၽျနးုပးတို႔သညး ေန႔စဥး်ပဳလုပးေနေလံမရြိေသာအရာကို ထိေရာကး 

စျာ်ဖငးံ ေဟာၾကာ့ႏိုငးပါမညးလာ့၈  

အယးလငးဂ္ီွိုကးက “ဘုရာ့သခငးႏြငးံအခ္ိနးယူ်ခငး့မြ ရရြိလာေသာ လကးေတျ႕က္သညးံအက္ဴိ့ရလဒးမ္ာ့ထကး ဘုရာ့သခငး၏အမႈေတား၉ 

ပို၊လိုအပးေသာအရာမရြိပါ” ဟုအသငး့ေတားမ္ာ့အတျကး သကးေသခဵခ္ကးအတျဲ ၃ စာမ္ကးႏြာ ၁၄ တျငး ေ်ပာထာ့ပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး 

“ဘုရာ့သခငးကို ခ္စးသညးဟု ေၾကျ့ေၾကားေနၾကေသာသူမ္ာ့သညး ေရြ့ဘို့ေဘ့မ္ာ့ကဲံသို႔ မိမိတို႔၏ တဲေဆာကးရာေနရာတုိငး့၉ ဘုရာ့ 

သခငးအဖုိ႔ ယဇးပလႅငးတညးဖို႔လိုအပးပါသညး၈ …ဖခငးမ္ာ့ႏြငးံမိခငးမ္ာ့တို႔သညး မၾကာခဏ ဘုရာ့သခငးထဵသို႔ မိမိတို႔၏ႏြလဵု့သာ့မ္ာ့ကို 

ဖျငးံဟအပးႏြဵ၊ မိမိတို႔အဖို႔ေသားလညး့ေကာငး့၇ မိမိတို႔၏သာ့သမီ့မ္ာ့အဖို႔ေသားလညးေကာငး့ ႏြိမးံခ္်ခငး့်ဖငးံ မၾကာခဏ ေတာငး့ေလြ္ာကး 

သငးံပါသညး၈ ဖခငးမ္ာ့သညး အိမးေထာငး၏ ယဇးပုေရာဟိတး်ဖစးသညးအေလ္ာကး နဵနကးႏြငးံညေနတိုငး့တျငး ဘုရာ့သခငးထဵသို႔ ယဇးပလႅငး 

တညးကာ မိခငးႏြငးံသာ့သမီ့မ္ာ့ကမူ ဆုေတာငး့်ခငး့ႏြငးံ ခ္ီ့မျမး့်ခငး့တျငး တစးလဵု့တစးွတညး့်ဖငးံ ပါွငးၾကပါေစ၈ သခငးေယရႈသညး ထိုကဲံ 

သို႔ေသာအိမးေထာငးမ္ဴိ့ကို က္ိနး့ွပးရနး ႏြစးသကးပါသညး၈” ဟု Child Guidance စာမ္ကးႏြာ ၂ှ၅ ႏြငးံ ၂ှ၆ တျငးေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

 

ကၽျနုးပးတုိ႔၏ ေရ့ၾကီ့ဆုဵ့ေသာလုိအပးခ္ကး 
သတၱမေန႔ဥပုသး အသငး့သူအသငး့သာ့မ္ာ့အၾကာ့ ကိုယးပိုငးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ႏြငးံ မိသာ့စုွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပနးလညး 

အေကာငးအထညးေဖားလုပးေဆာငး်ခငး့သညး ကၽျနုးပးတို႔၏ အေရ့ၾကီ့ဆဵု့ေသာ လိုအပးခ္ကး်ဖစးေပမညး၈ သိုိ႔ေသား ထိုအလုပးသညး 

လျယးကူမညးမဟုတးေပ၈ ယေန႔ေခတးတျငး ကၽျနုးပးတို႔သညး ကၽျနးုပးတို႔၏အခ္ိနးမ္ာ့ကို ကုနးလျနးေစ်ပီ့ စိတးႏြငးံအေတျ့အေခၚမ္ာ့ကို 

ေ်ပာငး့လဲေစသညးံ ေခတးေပၚနညး့ပညာ၏ စိနးေခၚမႈကိုတို့၊ ရငးဆိုငးေနၾကရပါသညး၈ မီဒီယာမ္ာ့….အထူသ်ဖငးံ လူမႈကျနးယကးမီဒီယာ 

မ္ာ့ကို စျလဲနး့ေနေသာ ကၽျနးုပးတို႔၏စိတးသညး ကၽျနးုပးတို႔အာ့ ပူပနး်ခငး့၇ ကသိကေအာကး်ဖစး်ခငး့၇ အထီ့က္နး်ခငး့၇ စိတးဖိစီ့်ခငး့၇ 

စိတးဓါတးက္်ခငး့၇ အိပးေရ့ပ္ကး်ခငး့ႏြငးံ လကးရြိဘွကို မေက္နပးနုိငး်ခငး့တို႔ကိုသာ ခဵစာ့ေနေစပါသညး၈  

အေၾကာငး့တိုကးဆိုငးစျာ်ဖငးံ ကိုယးပိုငးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ႏြငးံ မိသာ့စုွတး်ပဳကို့ကျယး်ခငး့တို႔သညး ဆနး႔က္ငးဘကးသကးေရာကးမႈကို ေပ့ 

ပါသညး၈ ွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့သညး ကၽျႏုးပးတို႔၏စိတးကို တညး်ငိမးေစသညးသာမက အထီ့က္နးမႈႏြငးံ စိတးဖိစီ့မႈတို႔ကိုိ ေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ 

ထို႔အ်ပငး ်ငိမးသကး်ခငး့ကို တို့လာေစကာ ကၽျႏးုပးတို႔၏ စိတးခဵစာ့ခ္ကးပိုငး့ဆိုငးရာ လိုအပးမႈမ္ာ့ကိုလညး့ ်ဖညးံဆီ့ေပ့်ပီ့ ေရာငးံရဲတငး့တိမး 

်ခငး့ကိုလညး့ သျနးသငးေပ့ပါသညး၈ မေတား ကၽျႏးုပးတို႔၏ ေ်ခကုနးလကးပမး့က္ေနေသာ စိတးႏြငးံ စို့ရိမးမကငး့်ဖစးေနေသာ ႏြလဵု့သာ့မ္ာ့ 

အတျကး ေ်ဖေဆ့သညး ယဇးပလႅငး(ွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့)်ဖစးႏိုငးမညးလာ့၈ 

လျနးခဲံေသာအခ္ိနးမ္ာ့ထကး ယခုအခ္ိနးတျငး ဘုရာ့သခငးသညး ကၽျႏးုပးတို႔ကို သူ၏ႏြလဵု့သာ့၇ သူ၏မ္ကးေမြာကးေတား၉ ပဵုမြနးကုနးဆဵု့ေသာ 

အခ္ိနးမ္ာ့ထဵသို႔ ်ပနးလညးေခၚေနပါသညး၈ ဤရညးရျယးခ္ကးေၾကာငးံပငး ကၽျနးေတားတို႔ သတၱမေန႔ဥပုသးအသငး့ေတားသညး 

“ယဇးပလႅငးဆီသို႔်ပနးလြညးံ်ခငး့” ဟူေသာ ဦ့စာ့ေပ့ေဆာငးရျကးလႈပးရြာ့မႈကို ်ပဳလုပး်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဤအစီအစဥးအာ့်ဖငးံ က္ဳိ့ပဲံလ္ကးရြိ 

ေသာကိုယးပိုငးယဇးပလႅငးႏြငးံ မိသာ့စုယဇးပလႅငးမ္ာ့ကို ကိုယးေတား၏အသငး့ေတား၉ ်ပနးလညးတညးေဆာကးနိုငးရနး်ဖစးသညး၈  ဿွဿ၄ 



ခုႏြစး အမြီတျငး အနညး့ဆဵု့ ၄ွ% ေသာ အသငး့သူ အသငး့သာ့မ္ာ့သညး နဵနကးႏြငးံညဦ့ယဵ ကိုယးပိုငးွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ႏြငးံ မိသာ့စု 

ွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ကို ပဵုမြနး်ပဳလုပးသျာ့ဖို႔ ေမြ္ားလငးံပါသညး၈ ဤအစီအစဥးႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ လာမညးံရကးမ္ာ့တျငး ပိုမုိၾကာ့သိရမညး်ဖစး 

ေသားလညး့ ဘုရာ့့သခငးကို သစၥာရြိစျာ်ဖငးံ ပုဵမြနးေန႔တိုငး့ ွတး်ပဳကို့ကျယး်ခငး့ကို ကၽျနးုပးတို႔ယခုပငး လုပးေဆာငးနိုငးပါသညး၈ ဘုရာ့သခငး 

ထဵသးို႔ ယဇးပလႅငး်ပနးလညးတညးေဆာကးၾကလြ္ငး ကၽျနးုပးတို႔သညး ဘုရာ့သခငး၏ပဵုသ႑ာနးသို႔ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ခဵရမညး်ဖစး်ပီ့ သူ၏အမႈ 

ေတား်ပီ့စီ့ရနး လုပးေဆာငးဖို႔အတျကးလညး့ ချနးအာ့မ္ာ့ရရြိမညး်ဖစးသညး၈ 

ယေန႔ကၽျနုးပးတို႔ ွတး်ပဳကုိ့ကျယး်ခငး့ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့၉ ဘုရာ့သခငးသညး သူ၏သနး႔ရြငး့ေသာ ွိညာဥးေတားကို အထူ့သျနး့ေလာငး့ဖို႔ရနး 

ေတာငး့ေလြ္ာကးၾကပါစုိ႔၈ လျနးခဲံေသာအခ္ိနးမ္ာ့ထကး ယခုအခါတျငး ကၽျနးုပးတို႔သညး ဘုရာ့သခငးႏြငးံ အခ္ိနးယူစကာ့ေ်ပာခ္ငး့၏ ေကာငး့ 

ၾကီ့မဂၤလာကို အထူ့လိုအပးေနၾကပါသညး၈  ကၽျနးေတားတို႔၏ ဘုရာ့သခငးကို စကာ့ေ်ပာၾကပါစုိ႔၈ 

 

ဆုေတာငး့ရနးအခ္ိနး (၀ွ-၁၂မိနစး) 

ဘုရာ့သခငး၏နႈတးကပတးေတား်ဖငးံဆုေတာငး့်ခငး့ - ဆာလဵက္မး့ ၆၂့၃ 

“လာၾက၈ ပ္ပးွပး၊ကို့ကျယးၾကကုနးအဵံ၈ ငါတုိ႔ကို ဖနးဆငး့ေတားမူေသာ ထာွရဘုရာ့၏ေရြ႕ေတား၉ ဒူ့ေထာကးၾကကုနးအဵံ၈” 

“လာၾက၈ ပ္မးွပး၊ ကို့ကျယးၾကကုနးအဵံ၈ 

 

ကိုယးေတား၇ ကိုယးေတားရဲ႕အတုမရြိၾကီ့်မတး်ခငး့နဲ႔ လူသာ့ေတျရဲ႕ နာ့လညးနိုငးစျမး့ထကး သာလျနးေသာ အဵံၾသဖျယးရာေကာငး့မႈကို 

ကၽျနးေတားတို႔ မၾကာခဏ ေမ႔ေလ္ာံၾကပါတယး၈ စၾကာွဠာ၏က္ယးေ်ပာ်ခငး့သညး ကိုယးေတားံအတျကး ဘာမြမဟုတးပါ၈ သို႔ေသားလညး့ 

ကၽျနးေတားတို႔သညး ကိုယးေတားံကို ကိုယးေတားႏြငးံထိုကးတနးေသာ ရိုေသေလ့စာ့မႈ ရြကးေၾကာကးမႈႏြငးံကို့ကျယးဖို႔ မၾကာခဏပ္ကးကျကး 

ၾကပါတယး၈ ကိုယးေတား၏ဘုနး့ေတားကို အရိပးကေလ့ဘဲ်ဖစး်ဖစး ကၽျနးေတားတို႔အာ့်ပသေတားမူ်ခငး့်ဖငးံ ကၽျနးေတားတို႔ရ႕ဲေလ့စာ့ဂုဏး်ပဳ 

်ခငး့ ခ္စးေၾကာကးရုိေသ်ခငး့ေတျကို ကိုယးေတားံကိုသာေပ့ဖို႔ မညးမြ္ထိုကးတနးေၾကာငး့ ်မငးေတျ႕ခဵစာ့ေစေတားမူပါ၈ ဤကဲံသို ၾကီ့မာ့်မငးံ 

်မတးေသာ ဘုရာ့သခငးသညး ကၽျနးေတားတို႔ကို သာ့၇ သမီ့ လို႔ေခၚ်ခငး့ရဲ႕ၾကီ့်မတးမႈကို ဘယးလိုနာ့လညးႏိုငးပါမလဲ၈ ကၽျနးေတားတို႔၏ဖနး 

ဆငး့ရြငး၇ ကိုယးေတားံကိုခ္ီ့မျမး့ကို့ကျယးပါတယး၈ အာမငး၈ 

 

ထပးမဵဆုေတာငး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ဇူ့တငး်ခငး့ႏြငံးခ္ီ့မျမး့်ခငး့ - ဘုရာ့ရဲ႕ေကာငး့်မတး်ခငး့ကို ခ္ီ့မျမး့ပါ၈ မိမိၾကဵဳေတျ႕ခဵစာ့ခဲံရေသာေကာငး့ခ္ီ့မဂၤလာေတျတျကး 

ေက့္ဇူ့တငးပါ၈ 

ွနးခ္ေတာငး့ပနး်ခငး့ - ကိုယးေရ့ကိုယးတာွနးခ္ေတာငး့ပနး်ခငး့်ပဳလုပးရနး မိနစးအနညး့ငယးယူပါ၈ ဘုရာ့သခငးရ႕ဲချငးံလႊတး်ခငး့အတျကး 

ေက့္ဇူ့တငးပါ၈  

လမး့်ပ်ခငး့ - လကးရြိၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ်ပဳလုပးရမညးံဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အတျကး ဥာဏးပညာခ္ေပ့ရနး ဘုရာ့သခငးကို 

ေတာငး့ေလြ္ာကးပါ၈  

ကၽျႏးုးပးတုိ႕၏အသငး့ေတား - ေဒသဆိုငးရာအသငး့ေတားႏြငံး ကမာၻလဵု့ဆိုငးရာအသငး့ေတား၏ လိုအပးမႈမ္ာ့အတျကး ဆုေတာငး့ပါ၈  

(ဆုေတာငး့ခ္ကးမ္ာ့ကို သီ့သနး႔စာရျကးတစးရျကး်ဖငးံ ေရ့ထာ့ပါ) 

ေဒသခဵဆုေတာငး့ခ္ကးမ္ာ့ - ေဒသခဵအသငး့ေတား၇ အသငး့သူ အသငး့သာ့မ္ာ့၇ မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငးံ အိမးနီ့နာ့်ခငး့မ္ာ့ရဲ႕ လကးရြိလိုအပး 

ခ္ကးမ္ာ့အတျကး ဆုေတာငး့ေပ့ပါ၈ 

နာ့ေထာငး်ပီ့တုဵ႕်ပနး်ခငး့ - ဘုရာ့သခငးရဲ႕အသဵေတားကိုၾကာ့ဖို႔ တိတးတဆိတးေန်ခငး့်ဖငးံ အခ္ိနးအနညး့ငယးယူပါ၈ ခ္ီ့မျမး့သီခ္ငး့ဆို်ခငး့ 

်ဖငးံ ်ပနးလညးတဵု႕်ပနးဂုဏးေတားခ္ီ့မျမး့့ပါ၈ 

 

သီခ္ငး့အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ 

SDA Hymnal: ကိုယးေတားကိုုုုုုုုုုုုုုစဥးလိုပါ (I Need Thee Every Hour #483); Be Thou My Vision #547; 

Spirit Of The Living God #672 

Other Song: Unto Thee, O Lord; Surely the Presence of the lord 


