
၁၀ ရကဆ်တု ောင််းခြင််း 

ယဇ်ပလ္လ ငသ် ု ို့ ခပန်သ ော်းပါ - ခပန်လ္ည် ည်တဆောကပ်ပ ်း တနောက ်စဖ်န် သခူပန်လ္ောမည ်

တန ို့ ၄ — ဘရုော်းရှငက်  ုခပန်လ္ညတ်ြေါ်တဆောငလ်္ောတသောအရော 

“ဧလိယက၊ င ါ့အန ီးသို ါ့ လာကကလလာါ့ဟု လူမ ာီးတုိ ါ့ကုိ လ ေါ်သညအ်တုိငီ်း၊ လူအလ  ငီ်းတုိ ါ့သည ်အန ီးသို ါ့ 

လာကက၏။ ထိုအ   ဧလိယသည ်ပ ိြို  က်လသာ ထာဝရဘရုာီး၏ယဇ် လလ ငက်ို ရှငီ်းလငီ်းပ  ီးမှ" (ဓမမ 

ရာဇဝင ်တတိယလ ာင ်   ၁၈:၃၀) ။ 

မ ု်းမ ော်း ရပ် န ို့်သ ော်းတသောအြါ 

ထိတ်လန ါ့ဖ်ွယ် တိတ်ဆတိ်မှုက ကရလမလလတာငတ်ွင ်လွှမ်ီးမိုီး  ါ့သညသ်ာမက ကံကကမမာငင ်

လသာလန ါ့လညီ်းဖဖ ်  ါ့သည။် ယ ငက် သ ်လတာမ ာီးဖုံီးလွှမ်ီး  ါ့သညါ့လ်တာငသ်ည ်  ိမ်ီးလနီ်း ိုလဖ ပ  ီး 

လှ   ါ့သည။် မိုီးလရမ ာီး ွာ ရရိှ  ါ့ပ  ီး သန ါ့ရှ်ငီ်းလသာအရ ်အဖဖ ်လညီ်းသတ်မှတ်ထာီး  ါ့သည။် လကာငီ်း 

   ီးဖ ညါ့ဝ်လသာ၊ လဖမကသဇာလကာငီ်းလသာအရ ်အဖဖ ်သတ်မှတ်ထာီး  ါ့သည။် (အယ်လနဂ်  ဝှုိက်၏ 

Prophets and Kings, p. 144)။ သို ါ့လသာ်အရာအာီးလုံီးလဖ ာငီ်းလ သာွီး  ါ့  ပ  ။ ယ ငက်   ိမ်ီးလနီ်း ိုလဖ  

လနသညါ့အ်ရာမ ာီးသည ်ယ ုတွင ်လလာငက်ျွမ်ီးပ  ီးလဖ ာငရှ်ငီ်းလန  သည။် သံီုးန ှ် ွ  မိုီးလ  ငလ်ရရှာီးမှု 

၏ရလဒ ်ငဖ်ဖ ်သည။် (ဓမမ ရာဇဝငတ်တိယလ ာင ်၁၇:၁၊ ၁၈:၁။ ယာကု ် ၅:၁၇)။ အယ်လနဝ်ှုိက်က 

ထိုအ  ိနမ်ှ အ စလရီးလူမ ိြိုီးကို လဖာ်ဖ  ံုမှာ … 

“ကမဘာလဖမကက ီးသည ် မ ီးလလာငသ်က ါ့သို ါ့ လဖ ာက်လသွွေ့လနသည။် လန ူဖ ငီ်းသညါ့အ် ူရိှနက် 

အသက်ရှင ်က နရ် ်  ါ့သညါ့ ်သ ်သ ီးဝလံလလီးမ ာီးကို   က်  ီးလ သည။် လ  ာငီ်းမ ာီး လဖ ာက်လသွွေ့၍ 

သိီုးနာွီးမ ာီးတုိ ါ့သည ်အ ူရိှနတုိ် ါ့လကကာငါ့ ်ည ြိိုီးနမွ်ီး ွာ လှညါ့လ်ညသ်ာွီးလာကက၏။ တ ်  ိနက် ဖွံွေ့ ပဖိြိုီးလှ 

လသာ လယ်ကွငီ်းမ ာီးသည ် လလာငက်ျွမ်ီးလနသညါ့က်နတာရသ လုံီးမ ာီးက ါ့သို ါ့ လူဆတိ်ညသံညါ့ ် အည ် 

အလကကီးမ ာီးလို ဖဖ ်လန  သည။် . . . . တ ်  ိနက်   မ်ီးသာကကယ်ဝ  ါ့လသာ ပမိြို ွေ့ ကက ီးမ ာီးနငှါ့ ် ရွာမ ာီး 

သည ်ငိလုကကီးဖမညတ်မ်ီးရာလနရာမ ာီး ဖဖ ်လာ  ါ့ပ  ။ ငတ်မွတ်ဖ ငီ်းနငှါ့ ်ဆာငတ်ဖ ငီ်းတုိ ါ့သည ်လကကာက် 

ရံွွေ့ထိတ်လန ါ့ဖွ်ယ်လသဖ ငီ်းတရာီးကို လူနငှါ့ ်တိရိ ဆာနတုိ် ါ့အာီး လဖ ာဖ လနဖ ငီ်းဖဖ သ်ည။် ငတ်မွတ်လ  ငီ်း 

  ီးဖ ငီ်း သည ် မိမိ၏ထိတ်လန ါ့ဖ်ွယ်ရာအာီးလံုီးနငှါ့အ်တူ  ို၍န ီးက ်သညထ်က် န ီးက ်လာ  သည။် 

(Prophets and Kings, p. 124, 125)  

 

 



အ  င််း၌မ ု်းတြါငခ်ြင််း။ 

တိုငီ်းဖ ညတ် ် ုလံုီးကုိ   ြို ်ကုိင ် ါ့သညါ့ ် ကိယုက်ာယလရီးမိုီးလ  ငမ်ှုထက်  ိုဆိီုး၊  ိကုက ီးမာီး 

သညါ့အ်ရာမှာ ဘရုာီးသ င၏်လူမ ိြိုီးမ ာီးကိ ု ဝိညာဥ်လရီးဆာငတ်မှုနငှါ့ယ်ံုကကညဖ် ငီ်းလလ ာါ့က မှု ဖဖ ် 

လ   ါ့သညါ့ ် ဝိညာဉ်လရီးမိုီးလ  ငမ်ှု ဖဖ ်သည။် ဣသလရလလူမ ိြိုီးကို ဆိီုးည ်လသာဘရုငအ်ာဟ ်နငှါ့ ်

သ၏ူဇန ီး လယဇလေလတုိ ါ့က အု ်  ြို ်  ါ့သည။် အာဟ ်မငီ်း၏ဇိဒနုသ်တုိ ါ့သမ ီးသည ်ဘရုင၏်ဘရုာီး 

အလ ေါ်  သ စာလ ာငါ့သ်မိှုကုိ အာီးနညီ်းလ   ါ့သည။် ဤကက ီးမာီးလသာ ဝိညာဉ်လရီးအယူကုိ  ွန ါ့ ်ယ် 

လဖာက်ဖ နမ်ှုလကကာငါ့ ်  လရာဖက်ဧလိယကုိ ဘရုာီးသ ငလ် ေါ်   ါ့သည။် ဧလိယနငှါ့ ်တ်သက်၍ အယ် 

လနဝ်ှုိက်က လရီးသာီး  ါ့သညမ်ှာ ... 

“အာဟ ်မငီ်း၏လက်ထက်တွင ် အ စလရီးနိငုင်၌ံ အယူလဖာက်ဖ နမ်ှုမ ာီး လ ငဖ်မန ်ွာ  ံွေ့ န ှံ ါ့လန 

သညကုိ်   ်လဆီးဖုိ ါ့ရန ်လကကာက်ရံွွေ့ မှု ကငီ်းမ ါ့သညါ့ ်ဓမမအမှုလဆာငဖ်ဖ ်သ၊ူ ယုံကကညဖ် ငီ်းန ါ့ ဆလုတာငီ်း 

 ဌနာဖ ြိုသ၊ူ ကိုကကိြိုတင၍်လ ာထာီးသည။်" ( လရာဖက်မ ာီးနငှါ့ ်ဘရုငမ် ာီး၊  ာ ၁၁၉။) 

ဧလ္ ယသည ်ယဇ်ပလ္လ ငက် ု ခပန်လ္ည် ညတ်ဆောက်ခြင််း 

ောလနငှါ့အ်ာရှာရ  လရာဖက်မ ာီးသည ်မိမိတုိ ါ့၏ဘရုာီးမ ာီးကုိ မ ီးလ လွှတ်ရန ်လတာငီ်းဆိရုာ 

တွင ် မလအာငဖ်မင၊်   က်ကွက်  ါ့ပ  ီးလနာက် "ညဦီးယံယဇ် ူလဇာ်  ိနတ်ွင"် (ဓမမရာဇဝငတ်တိယလ ာင ်

၁၈:၃၆) ဧလိယက လူလတွကို အန ီးအနာီးသို ါ့လ ေါ် ပ  ီး   ်မှနလ်သာဘရုာီးသ င၏်က ိြိုီး  ါ့လနသညါ့ ်

ယဇ် လလ ငကုိ် ဖ နလ်ညတ်ညလ်ဆာက်  ါ့သည။် ဧလိယဟာ တိုငီ်းနိငုင်သံာီးအာီးလံုီးကို   ်မှနလ်သာ 

ဘရုာီးသ ငကုိ်   ်မှနလ်သာဝတ်ဖ ြိုကုိီးကွယ်မှုဖ ြိုရန ် လ ေါ်ယူ  ါ့ဖ ငီ်းသာမက  ံုမှန၊်  န ်က သညါ့ ်

ဝတ်ဖ ြိုကိုီးကွယ်ဖ ငီ်းဖ ြိုရန ် ယဇ် လလ ငသ်ို ါ့ ဖ နလ်ညလ် ေါ်ဆိလုနဖ ငီ်းဖဖ ်သည။် ဣသလရလတုိ ါ့၏ 

အသငီ်းအဖွ ွေ့ဆိငုရ်ာဝတ်ဖ ြိုလရီး ယဇ် လလ င ် က ိြိုီး  ါ့  ါ့ပ  ။ သို ါ့လသာ် ဣသလရလတုိ ါ့၏ကိုယ် ိုငန်ငှါ့ ်

မိသာီး ု ယဇ် လလ ငမ် ာီးမှာမူ လွန ် ါ့သညါ့အ်  ိန ်ကကာဖမငါ့ ်ွာကတညီ်းက က ိြိုီး  ါ့  က်  ီး  ါ့  ပ  ။  

ဘရုော်းသြငက် ု ခပန်လ္ညတ်ဆောငယ်ြူ ို့သညို့အ်ရော 

ကရလမလလတာငမ်ှာ ဘရုာီးသ ငက် တုံ ါ့ဖ နမ်ှုဖ ြိုဖုိ ါ့ လှုံွေ့လဆာ်လ ီး  ါ့သညါ့အ်ရာမှာ   ်မှနပ်  ီး 

နလှံုီးသာီးမှလှုိက်လှ  ွာဝတ်ဖ ြိုလရီးကုိ ဖ နလ်ညထ်ူလထာငဖ် ငီ်းဖဖ ်သည။် ဧလိယသည ် အမ ိြိုီးသာီး 

လရီး ဝိညာဉ်လရီးဖ နလ်ညရှ်ငသ်နလ်ာရန ်  ထမဆံီုးလု ်ရ ်မှာ က ိြိုီး  ါ့လနသညါ့ ် ယဇ် လလ ငက်ို ဖ န ်

တညလ်ဆာက်ဖုိ ါ့ဖဖ ်သည။် အကယ်၍ သင၏်ကိုယ် ိုင ် သို ါ့မဟုတ် မိသာီး ု ဝတ်ဖ ြိုကိီုးကွယ်ဖ ငီ်း 



ယဇ် လလ င ် က ိြိုီး  ါ့  က်  ီးလျှင ် ဖ နလ်ညတ်ညလ်ဆာက်ကက  ။ ကုိယ်လတာအ်ာီးဝတ်ဖ ြိုရန ်  ုလဝီးသ ူ

အာီးလံုီးကို ဘရုာီးသ င၏်တညရိှ်လနမှုမ ီးလတာက်က လလာငပ်မိြိုက်သာွီးလ   ! 

ကျွန် ်ုတုိ ါ့ ဘရုာီးသ ငန်ငှါ့ ် ကာီးလဖ ာကက   ို ါ့။ 

ဆတု ောင််းြ  န် (၃၀-၄၅ မ နစ)် 

ဘရုော်းသြငို့န် ှု မ်မက်စကော်းတ ေ်ာက ု ဆတု ောင််းခြင််း— ဓမမရာဇဝငတ်တိယလ ာင ်၁၈:၃၀ 

“ဧလိယက၊ င ါ့အန ီးသို ါ့ လာကကလလာါ့ဟု လူမ ာီးတုိ ါ့ကုိ လ ေါ်သညအ်တုိငီ်း၊ လူအလ  ငီ်းတုိ ါ့သည ်အန ီးသို ါ့ 

လာကက၏။ ထိုအ   ဧလိယသည ်ပ ိြို  က်လသာ ထာဝရဘရုာီး၏ယဇ် လလ ငက်ို ရှငီ်းလငီ်းပ  ီးမှ" (ဓမမ 

ရာဇဝင ်တတိယလ ာင ်   ၁၈:၃၀) ။ 

"က ုယတ် ော်ထြံ ဉ်းကပ်လ္ောကကတသော လ္မူ ော်း" 

သ ငလ်ယရှု၊ ယဇ် လလ ငက်ို ဧလိယ ဖ နလ်ညတ်ညလ်ဆာက်  ါ့သလုိ ကရလမလလတာငလ် ေါ် ရိှ 

ဣသလရလမ ာီး၏နလှံုီးသာီးမ ာီးကုိ ဖ  ်ဒဏ ် မှတ်  ါ့သညမ်ှာ     သ ငလ်ယရှု၏သန ါ့ရှ်ငီ်းလသာဝိညာဉ် 

လတာ်ဖဖ ်  သည။် ထိုနညီ်းတူ ွာ ကျွန် ်ုတုိ ါ့၏နလုံှီးသာီးမ ာီးကုိ ယလန ါ့  ရငလ် ီးရန ် လတာငီ်း ံ  ၏။ 

ကျွန် ်ုတုိ ါ့၏ အဖ  ်မ ာီးကို ဖ လတာ်မူ  ။ သို ါ့မှသာ လယရှုထံမှ ွငါ့လ်ွှတ်ဖ ငီ်းနငှါ့ ် လက ီးဇူီးလတာ်ကုိ 

ရှာလဖွလတွွေ့ နိငုမ်ညဖ်ဖ ်သည။် ကုိယ်လတာ်နငှါ့န်  ီးက ်လ ရန ်ကျွန် ်ုတုိ ါ့ကုိ ဆွ ယူ  ။ ကုိယ်လတာ်၏ သန ါ့ ်

ရှငီ်းဖ ငီ်းကုိ ကျွန် ်ုတုိ ါ့နလုံှီးသာီး၌လဖေါ် ဖ လတာ်မူ  ။ ယ ငက် တ ်  မျှမဖဖ ်ဖူီးသက ါ့သို ါ့ ကုိယ်လတာ် 

ကို ဆာငတ် ငမ်ွတ်မှုကို လ ီးလတာ်မူ  ။ အာမင။် 

"သြငဘ်ရုော်း၏ ယဇ်ပလ္လ ငက် ု ခပြုခပငတ် ော်မူပပ " 

ကျွန် ်ုတုိ ါ့၏အဖ၊ ကျွန် ်ုတုိ ါ့သည ်တ ်ဦီး  ငီ်း  ဖဖ ်လ ၊ မိသာီး ုတ ် ုအလနနငှါ့ဖ်ဖ ်လ  ကိုယ် 

လတာ်နငှါ့ ်  ံုမှနအ်  ိနယ်ူဖ ငီ်း၊  ံုမှနဝ်တ်ဖ ြိုဖ ငီ်းတုိ ါ့ကို လ  ်လ ျူရှုမိသညါ့ ်အဖ  ်ရှိ  သည်။ ကျွန် ်ုတုိ ါ့ 

အာီး နလှံုီးအသ ်လ ီး  ၊  ိတ်သလဘာထာီးအသ ်တ ် ုကုိလ ီး  ၊ ကုိယ်လတာ်နငှါ့အ်တူ  ံုမှနဝ်တ်ဖ ြို 

ကုိီးကွယ်မှုန ါ့ ဆညီ်းက ်မှုမ ာီးကို ဖ နလ်ညတ်ညလ်ဆာက်ရန ်ဥ ီးလဆာငလ် ီး  ။ ရညရွ်ယ်  က်အဖ ညါ့ ်

နငှါ့ ် တ ်သမတ်တညီ်းဖဖ ်ဖုိ ါ့ ကူည လ ီး  ။ ကုိယ်လတာ၏်ဖဖ ်တညလ်နမှု၌   မှ်နလ်သာဘာသာ 

တရာီးဖဖငါ့ ်ကျွန် ်ုတုိ ါ့အသက်ရှငရ်န ်ကျွန် ်ုတုိ ါ့၏ယုံကကညဖ် ငီ်းကုိ လနီ်းဆနီ်းလ   ။ အာမင။် 

 

 



တနောက်ထပ်ဆတု ောင််းြ က်အကကံခပြုြ က်မ ော်း။ 

လက ီးဇူီးတင ်  ီးမွမ်ီးဖ ငီ်း – အထူီးလသာလကာငီ်း   ီးလတွအတွက် လက ီးဇူီးတင ် ။ ဘရုာီးသ င၏် 

လကာငီ်းဖမတ်မှုအတွက် ဘရုာီးဂုဏလ်တာ်ကို    ီးမွမ်ီး  ။ 

အဖ  ်ဝန ်ံဖ ငီ်း –  ုဂဂလိကဝန ်ံမှုအတွက် မနိ ်အနညီ်းငယ်ယူပ  ီး ဘရုာီးသ င၏် ငွါ့လ်ွှတ်မှုအတွက် 

ဘရုာီးသ ငက်ို လက ီးဇူီးတင ် ။ 

လမ်ီးညွှနဖ် ငီ်း – လက်ရိှ ိနလ် ေါ်  က်မ ာီးနငှါ့ ် ဆံီုးဖဖတ်  က်မ ာီးအတွက် ဉာဏ် ညာလ ီးဖုိ ါ့ 

ဘရုာီးသ ငက်ို လတာငီ်းဆိ ု ။ 

ကျွန် ်ုတုိ ါ့၏အသငီ်းလတာ် – လဒသနတရနယ်အသငီ်းလတာ် နငှါ့ ်ကမဘာါ့အသငီ်းလတာ်တုိ ါ့၏ လိုအ ်ရာမ ာီး 

အတွက် ဆလုတာငီ်း   (လတာငီ်းဆိ ု က်မ ာီး  သညါ့ ်သ ီးဖ ာီး ာရွက်ကို ကကညါ့ ် )။ 

လဒသ ံလတာငီ်းဆိ ု က်မ ာီး – မိမိအသငီ်းလတာ်မှအသငီ်းသာီးမ ာီး၊ မိသာီး ုနငှါ့ ် အမိ်န ီး  ငီ်းမ ာီး၏ 

လက်ရိှလိုအ ်  ကမ် ာီးအတွက် ဆလုတာငီ်း  ။ 

နာီးလထာငပ်  ီး တုံ ါ့ဖ နဖ် ငီ်း – ဘရုာီးသ ငါ့အ်သကုိံ အ  ိနယူ်နာီးလထာငပ်  ီး    ီးမွမ်ီးဖ ငီ်းဖဖငါ့ဖ်ဖ ်လ ၊ 

သ   ငီ်းသ ဆိဖု ငီ်းဖဖငါ့ဖ်ဖ ်လ  တုံ ါ့ဖ န ် ။ 

Song Suggestions SDA Hymnal: Come, Holy Spirit (#269); Nothing Between (#322); Trust and 

Obey (#500)  

Other Songs: I Have Decided to Follow Jesus; I Shall Not Be Moved 


