
Back to the Altar – Ending the Day with God 

Day 6 – The all Night Prayer Warrior 
ယဇ္ပလႅင္သုိ႔ ျပန္လာျခင္း - တစ္ေန႔တာကုိ ဘုရားႏွင့္ အဆုံးသတ္ျခင္း 

(၄)ရက္ေျမာက္ေသာေန႔ - ညလုံးေပါက္ဆုေတာင္းေသာ စစ္သည္ 

“ထိုေန႔၅က္ကာလ၌ ကိုယ္ေတာ္သည္ ဆုေတာင္းပဌနာျပဳျခင္းဌါ ေတာင္ေပၚသုိ႔ ၾကြ၍ ဘုရားသခင္အား ဆုေတာင္းပဌနာျပဳလ်က္ 

တညဥ့္လံုးေနေတာ္မူ၏။” (ရွင္လုကာ ၄းဿ၀) 

ကၽြနု္ပ္တုိ႔အတြက္စံနမူနာ 

ေယဂႈသည္ တစ္ညဥ့္လံုးဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ေစခ့ဲသည္။ ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ကမာၻကိုဧှံေဂလိတရားသယ္ေဆာင္သြားမည့္ 

တပည့္ေတာ္(ဿ၀)ပါးကို မေရြးခင္ညလံုးေပါက္ ဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ (ရွင္လုကာ ဿ၄းဿ၀၊ ဿ၁)၊။ သူ႔အေနျဖင့္ ဤကမာၻကို ကယ္ရန္ 

အရည္အခ်ုင္းမျပည့္ေသာ အျပစသ္ား(ဿ၀)ဦးျဖင့္ ကယ္တင္မည္ဆိုပါက သူ႔အေနျဖင့္တစ္ညဥ့္လံုးႏိုးၾကားျပီး ဆုေတာင္းေနေပမည္။ 

ထိုှတၱရားသည္ အလြန္ေလးလွပါသည္။ ဤေနရာတြင္ မမှိႈက္က ညလံုးေပါက္ဆုေတာင္းေသာ စစ္သည္အေၾကာင္းကို ေဖၚျပခဲ့ပါ 

သည္။  

 ေကာင္းကင္အရွင္၊ ေလာကအမႈေတာ္ေဆာင္ေသာအခ်ိန္တြင္ ခမည္းေတာ္ကိုမ်ားစြာဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ မၾကာခဏတစ္ည 

လံုးဦးညႊတ္ဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ ဤေလာကအေမွာင္၏တန္ခိုးကို ခံစားေသာအခါ သူ႔ှိညာဥ္သည္ှမ္းနည္းျပီး ဆူညံျပီးအလုပ္မ်ားေသာ 

ျမိဳ႕ကို စြန္႔ခြါကာ သူ၏ၾကားှင္ေတာင္းပန္ ဆုေတာင္းရန္ ဆိတ္ျငိမ္ေသာအရပ္သို႔ သြားခဲ့ပါသည္။ သံလြင္ေတာင္သည္ ဘုရားသခင္၏ 

သားေတာ္ အနွစ္သက္ဆံုး ဆုေတာင္းရန္ေနရာျဖစ္ပါသည္။ မၾကာခဏဆိုသလို လူအုပ္ၾကီးသူ႔ထံမွထြက္ခြာျပီး ညအနားယူခ်ိန္ေရာက္ 

ေသာအခါ သူသည္အနားမယူဘဲ တေန႔တာလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ပင္ပမ္းေသာ္လည္း  ျမိဳ႕ၾကီးမ်ား တိတ္ဆိတ္ေနခ်ိန္ တပည့္ေတာ္မ်ား 

မိမိအိမ္သို႔ျပန္ျပီးအိပ္စက္ခြန္အားျဖည့္ခ်ိန္တြင္ ေယရႈသည္မအိပ္ခဲ့ပါ။ တပည့္ေတာ္မ်ားေန႔စဥ္ေတြ႕ၾကံဳရမည့္ ဆိုးေသာပတ္ှန္းက်င္ 

ၾသဇာေညာင္းျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးရန္ သံလြင္ေတာင္တြင္ သားေတာ္ဘုရား၏ အသနားခံသံမ်ား ခမည္းေတာ္ထံတက္ျပီး လာမည့္ေန႔၌ 

ထမ္းေဆာင္ရမည့္တာှန ္ရင္ဆိုင္ရမည့္အခက္အခဲကို ရင္ဆိုင္နုိင္ရန္ဆုေတာင္းပါသည္။ တပည့္ေတာ္မ်ားအိပ္ေပ်ာ္ေနေသာအခ်ိန္တြင္ 

ဘုရားျဖစ္ေသာဆရာသမားသည္ တစ္ညလံုးဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ သူ၏စံနမူနာကို တပည့္ေတာ္မ်ားအတြက္ ထားခဲ့ပါသည္။  

(Homeward Bound, P.169) 

 

မွတ္တုိင္မ်ားကုိနားလည္ျခင္း 

တစ္ခ်ိဳ႕ခရစ္ယာန္မ်ား မိမိတို႔၏တစ္ေန႔တာအခ်ိန္ကို ဘုရားျဖင့္စခ်ိန္ မိမိအိမ္မွထြက္ခြာျပီး အႏၱရာယ္ကိုေၾကာက္ေသာအခ်ိန္ မ်ားစြာသူတို႔ 

သည္ သူတို႔၏အခ်ိန္ကို ဘုရားႏွင့္အတူ အဆံုးမသတ္ခဲ့ပါ။ တစ္ရက္တာအတြက္ သူတို႔၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ရရွိေသာ္လည္း သူတို႔အ 

တြက္ဘုရားခ်ေပးေသာ သူတို႔၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဘုရား၏ကာကြယ္မႈမ်ားကို ဘုရားကိုေက်းဇူးတင္ျခင္းမရွိၾကပါ။ ေမာပမ္းႏြမ္းနယ္စြာ 

အိပ္ခ်ျပီး မနက္ျဖန္ေတြ႕ရမည့္အခက္အခဲေတြအတြက္ ဘုရားထံအကူအညီမေတာင္းၾကပါ။ ဘုရားကိုေက်းဇူးတင္ျခင္းပင္မျပဳၾကပါ။ 

 ေယဂႈသည္ သူေန႔တိုင္းရင္ဆိုင္ရမည့္ ှိညာဥ္ေရးတြင္ ျမင့္မားသည့္အမွန္တရားမ်ားကို နားလည္ပါသည္။ သူ၏တပည့္ေတာ္မ်ား 

ရင္ဆိုင္ရမည့္ ှိညာဥ္ေရးအႏၱရာယ္မ်ားကို နားလည္ျပီး၊ သူတို႔အတြက္သဲလြန္စမရွိဘဲ ရင္ဆိုင္ရမည့္အႏၱရာယ္ကိုလည္းနားလည္သိပါ 

သည္။(လုကာ ၀၀း၁၀)။ ယေန႔ႏွင့္ေန႔တိုင္း၊ ေန႔တိုင္းှမ္းေျမာက္စြာျဖင့္ အဖဘုရားကိုဆုေတာင္းရန္ႏွင့္ခ်ီးမြမ္းရန္အခြင့္အေရကိုမေမ့ပါႏွင့္။ 

ေယရႈခရစ္ၾကြလာရန္နီးေသာေၾကာင့္ အဆံုးတိုင္သစၥာရွိနိုင္ေအာင္ အဖဘုရားေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ တစ္ဦးကိုတစ္ဦးဆုေတာင္းေပးၾကပါ 

စို႔။ အဖဘုရားကို စကားေျပာၾကပါစုိ႕။ 

 

ဆုေတာင္းခ်ိန္ (၁ှ - ၂၃ မိနစ္) 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္အတြက္ ဆုေတာင္းပါ (လုကာ ၄းဿ၀) 

“ထိုေန႔ရက္ကာလ၌ ကိုယ္ေတာ္သည္ ဆုေတာင္းပဌနာျပဳျခင္းဌါ ေတာင္ေပၚသုိ႔ၾကြ၍ ဘုရားသခင္အားဆုေတာင္းပဌနာျပဳလ်က္ 

တညဥ့္လံုးေနေတာ္မူ၏။” 

 

 



“သူသည္ဆုေတာင္းရန္ေတာင္ေပၚသုိ႔သြားသည္” 

ေယရႈ ကၽြနု္ပ္တို႔အတြက္ စံနမူနာထားေပးသည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ သင့္အသက္တာသည္ ကၽြန္ုပ္တို႔လိုက္ေလွ်ာက္ရန္ ၾကီးမား 

ေသာနမူနာျဖစ္ျပီး ကၽြန္ုပ္တို႔အထံတြင္ အသက္ရွင္ျပီး သူတစ္ပါးကိုယ္ေတာ္ကို ေတြ႕နိုင္ရန္ဆုေတာင္းပါသည္။ ကိုယ္ေတာ္၊ ကိုယ္ေတာ္ 

ႏွင့္အတူ တစ္ဦးစီအခ်ိန္ယူွရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းှန္ခံပါသည္။ ယေန႔တြင္ အထူးျငိမ္သက္ေသာ ဆုေတာင္းခ်ိန္ကို ဖဲ့ေပးနုိင္ရန္ မစေတာ္မူပါ 

ကၽြန္ုပ္တို႔အတြက္ အဆင္ေျပေသာ “ေတာင္” ကို ေပးေတာ္မူပါ၊ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ ဆက္သြယ္နိုင္ျပီး ကိုယ္ေတာ့္အသံကို ရွင္းလင္းစြာၾကား 

နုိင္ေသာ ေနရာကိုေပးေတာ္မူပါ။ အာမင္။ 

 

“တစ္ညလုံး ေနေတာ္မူ၏”  

ဘုရား၊ ကၽြန္ုပ္တို႔အမ်ားစုသည္ တစ္ညလံုးဆုမေတာင္းဘူးပါ။ တစ္ခ်ိဳ႕လူေတြအတြက္ စကၠန္႔ (၁ှ) ေက်ာ္ဆုေတာင္းရန္ပင္ခက္ခဲပါသည္။ 

ကိုယ္ေတာ္ဆုေတာင္းခ်က္နားေညာင္းရန္ ဆုေတာင္းခ်က္၏ၾကာရွည္မႈသည္ အဆံုးအျဖတ္မဟုတ္ပါ၊ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ၾကာရွည္စြာေနထိုင္ 

ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းၾကီးမဂႍလာပိုရရွိနုိင္ေၾကာင္းသိရွိပါသည္။ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္မိတ္ဖြဲ႔ျခင္းသည္ ခြန္အားျဖစ္ျပီး ကၽြန္ုပ္တို႔ကိုမစပါ လမ္းျပပါ 

ယံုၾကည္မႈေပးပါ ေရ႕ွေဆာင္ပါ ေကာင္းၾကီးေပးပါ။ ကိုယ္ေတာ္ ေက်းဇူးျပဳျပီး ဘယ္လိုဆုေတာင္းရမည္ကိုသြန္သင္ျပီး ဤသန္႔ရွင္းေသာ 

အခ်ိန္ကို ကိုယ္ေတာ္နွင့္ကုန္ဆံုးေစတာ အခြင့္အေရးျဖစ္ပါေၾကာင္း တစ္ဦးျခင္းျဖစ္ေစ အသင္းေတာ္တစ္ခုလံုးျဖစ္ေစ သိေစေတာ္မူပါ။ 

ကၽြန္ုပ္တို႔ဆုေတာင္းေသာအခ်ိန္သည္ ဖုန္းသံုးေသာအခ်ိန္ တီဗြီၾကည့္ေသာအခ်ိန္ အျခားေသာအခ်ိန္ေတြထက္ ပုိရွည္နိုင္ရန္မစေတာ္မူပါ။  

ကၽြန္ုပ္တို႔ကို ဆုေတာင္းျခင္းသူရဲေကာင္းမ်ားျဖစ္ေစပါ။ အာမင္။  

 

“ဘုရားသခင္အား ဆုေတာင္းပဌနာျပဳလ်က္”  

ကၽြန္ုပ္တို႔၏ခ်စ္ေသာဘုရား၊ ကၽြန္ုပ္တို႔အခက္အခဲမ်ားရင္ဆိုင္ေသာအခါ ကိုယ္ေတာ့္ထံအရင္မလာေၾကာင္း ရွက္ေၾကာက္စြာှန္ခံပါတယ္။ 

ကိုယ္ေတာ္မဟုတ္ေသာ အကူအညီမ်ားကို ရွာၾကပါတယ္။ မၾကာခဏဆိုသလို ကၽြန္ုပ္တို႔ဟာ ရုပ္ထုမ်ားႏွင့္ အျခားေသာအကူအညီမ်ား 

ကိုရယူေၾကာင္း နားမလည္ၾကပါ။ ေက်းဇူးျပဳ၍ ကၽြန္ုပ္တို႔အျပစ္မ်ားကိုခြင့္လြတ္ပါ။ ကိုယ္ေတာ့္အစား ေလာကအရာမ်ားကိုရွာျခင္းမွ လမ္း 

ျပေပးပါ။ ကိုယ္ေတာ္ဟာ တန္ခိုးေတာ္အစံု ဂုဏ္ေတာ္အနႏၱႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ စၾကႍာှဠာရဲ႕ ဘုရားျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ္ေတာ္ကိုသာလွ်င္ ရွာ 

လိုပါတယ္။ ကိုယ္ေတာ့္ကိုသာ ဆုေတာင္းပါတယ္။ အာမင္။  

ဆုေတာင္းရန္အၾကံျပဳခ်က္ 

ေက်းဇူးတင္ျခင္းႏွင့္ ခ်ီးမြမ္းျခင္း။  ။ ဘုရား၏ေကာင္းခ်ီးမဂႍလာမ်ားကို တိက်စြာေက်းဇူးတင္ျပီး ကိုယ္ေတာ္ရဲ႕ေကာင္းျမတ္ျခင္းကို 

ခ်ီးမြမ္းပါ။ ှန္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္း။ တစ္ကိုယ္ေရှန္ခ်ျခင္းကို မိနစ္အနည္းငယ္ယူျပီး ဘုရားရဲ႕ခြင္လႊတ္ျခင္းအတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါ။  

လမ္းျပမႈ။  ။ လက္ရွိေတြ႕ၾကံဳရေသာ ျပသာနာမ်ားနွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အတြက္ ဘုရားဥာဏ္ပညာခ်ေပးရန္ ဆုေတာင္းပါ။ 

ကၽြန္ုပ္တို႔အသင္းေတာ္တြက္ ဌါေနအသင္းေတာ္ႏွင့္ ကမာၻအသင္းေတာ္၏  လိုအပ္ခ်က္အတြက္ ဆုေတာင္းပါ။ (ဆုေတာင္းခ်က္စာရြက္မွ 

ဆုေတာင္းေပးရန္ စာရင္းကို ၾကည့္ပါ။) 

ေဒသတြင္းေတာင္းဆုိခ်က္။  ။ အသင္းသူ အသင္းသားမ်ား၏ လတ္တေလာလိုအပ္ခ်က္အတြက္ ဆုေတာင္းပါ။ မိသားစု အိမ္နီးခ်င္း 

အတြက္ ဆုေတာင္းပါ။  

နားေထာင္ျပီးတံု႔ျပန္ပါ။   ။ ဘုရား၏အသံကိုနားေထာင္ျပီး ခ်ီးမြမ္းျခင္းႏွင့္ သီခ်င္းျဖင့္တံု႔ျပန္ပါ။   

 

အၾကံျပဳသီးခ်င္းမ်ား။  ။ Abide With Me (SDA # 50), Learning on the everlasting Arms ( SDA #469), Be Still, My 

Soul (#461), Well with my Soul (#530) 
 

အျခားသီခ်င္းမ်ား။  ။ His Sheep am I, In Moment Like This, My Peace I Give Unto You 
 

 


