
ခ ေါင််းခ ောင၏်လမ််းညွှန် - ယဇ်ပလလ ငသ်  ို့ ပပန်သ ော်းရန် 

 ၂၀၂၃ ခုနစှ် ဆယ်ရက်ဆတု ောင််းခခင််းအစီစဉ်မှခြနလ်ည်ကက ြိုဆ ုြါသည။် ဆုတ ောင််းခခင််းသည် ခြနလ်ည်ရှငသ်န ်

ခခင််း၏ တမ ်းရြ်တခမခြစ်သည်ဟု ကျွန်ြ်ု  ု ို့ယ ကုကည်သည။် ဘုရော်းသခငသ်ည် ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ဆတု ောင််းခခင််းနငှို့ ်

အစောတရှောငခ်ခင််း၌ အ ူ က ရှောတြ ခ ို့ကကတသောတကကောငို့ ်လ နခ် ို့သညို့်နစ်ှမ ော်းအ  င််း အ ို့ြ ယ်အမှုမ ော်းစ ောက ု လုြ် 

တဆောငခ် ို့သည။် သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်သည် တခြောင််းလ ခခင််းမ ော်း၊ ဧဝ တေလ  ရော်းက ု အသစ် ြနခ်ြြိုလုြ်ရန ်

စ  ်အော်းထက်သနမ်ှု၊ ခြနလ်ည်ရှငသ်နတ်သောအသင််းတ ော်မ ော်းနငှို့ ်တြါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်းမ ော်းက ု ခြစ်တြေါ်တစခ ို့ 

သည်။ 

ရှငခ်ြနထ်တခမောက်ြ ု ို့ ဘုရော်းသခငရ် ို့အသ က သငို့က်  ုတခေါ်တနသလော်း။ သမမောက မ််းစောသည် သငို့အ်  က် 

က  တ ော်မ ော်းနငှို့ ်ခြညို့်တနြါသည။် 

“ငါ၏နောမခြငို့သ်မု ်ခခင််းက ုခ ရတသော ငါ၏လူ  ု ို့သည် နှ မို့်ခ ၍ ငါ ို့မ က်နေှာက ုရှော၍ ဆုတ ောင််းလ က်၊ မ ရော်း 

တသောလမ််းက ု လ  ကကလျှင၊် တကောင််းကငဘ် ုမှ ငါကကော်းရ၍ သူ  ု ို့၏အခြစ်က ု လ  ်၍ သူ  ု ို့၏ခြည်က ု ငင မ််းတစမည်

” (၂ ရောဇဝငခ် ြိုြ် ၇။ ၁၄)။ 

“စ  ်နလှ ု်းအကကင််းမ ို့ရှောတသောအခါ ငါ ို့က ုရှော၍တ  ွေ့လ မို့မ်ည”် (တယရမ  ၂၉:၁၃)။ 

“ထောဝရဘုရော်း၏ နောမတ ော်က ု ြဌနောခြြိုတသောသူအတြါင််း  ု ို့သည် ကယ် ငခ်ခင််းသ ု ို့ တရောက်ကကလ မို့်မည်။” 

(တယောလ ၂်း၃၂)။ 

“ငါ သည်  ခါ်းတရှွေ့ မှောရြ၍် တခါက်လ က်တန၏။ အကကငသူ်သည် ငါ၏အသ က ုကကော်း၍   ခါ်းက ုြ ငို့အ် ို့၊ 

ထ ုသူရှ ရောသ ု ို့ ငါဝင၍် သူနငှို့အ် ူ စော်းတသောကမ်ည်၊ သူသည်လည််းငါနငှို့အ် ူစော်းတသောက်လ မို့်မည။် 

(ဗ ောဒ  ် ၃:၂၀)။ 

သင ်ယခုဘဝ  င ်မည်သညို့်တနရော၌ရှ ြါတစ၊ ဘုရော်းသခငသ်ည် သငထ်ငသ်ည်ထက် ြ ုန်ီးကြ်ြါသည်။ 

သငို့မ် သော်းစု၊ သငို့အ်သင််းတ ော်၊ သငို့အ်သ ုင််းအဝ ုင််းနငှို့ ်သငို့်ကမဘောတြေါ်  င ်က ုယ်တ ော်၏တကောင််းခ ်ီးမ ော်းက ု 

သ န််းတလောင််းတြ်းလ ုြါသည။် ယဇ်ြလလ ငသ် ု ို့ခြနလ်ောရန ်တခေါ်ဆ ုမှုက ု   ု ို့ခြနရ်ော  င ်ယခုြင ်ကျွန်ြ်ု  ု ို့နငှို့ြူ််းတြါင််းြါ။ 

 ယ်ရက်  ခတောင််းပ င််းအတ က် အခ  ခ  အခ ကောင််းအရောမ ော်း 

 

ခန ို့စဉ်  ခတောင််းလမ််းညွှန်  က်မ ော်း 

ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ဆယ်ရက်  ုင််းအ  က် ဆုတ ောင််းလမ််းည နခ် က် စခ်ု တြ်းထော်းသည်။ လမ််းည နခ် က် စ်ခုစ ီ

  င ်က မ််းြ ုဒမ် ော်း၊ ဝ ်ခြြိုတရ်းဆ ုငရ်ောြ က်ကော်းခခင််း၊ ဆုတ ောင််းရန ်သမမောက မ််းစောြ ုဒမ် ော်း၊ ဆတု ောင််းအကက  

ခြြိုခ က်မ ော်းနငှို့ ်သီခ င််းအကက ခြြိုခ က်မ ော်း ြါဝငြ်ါသည်။ ြါဝငသူ်  ုင််း ဆုတ ောင််းတနခ  နအ်  င််း လ ုက်နောရန ်

 စ်ခုစီရှ တစရန ်တန ို့စဉ်လမ််းည နခ် က်မ ော်းက ု ကူ်းယူရန ်အကက ခြြိုအြ်ြါသည။် 

 

ကမဘော စ်ဝှမ််းရှ  ခရစ်ယောနဘု်ရော်းတက ောင််းမ ော်းသည် တန ို့စဥအ်တကကောင််းအရောနငှို့ြ် ်သက်၍ ဆတု ောင််းခခင််း  င ်

စည််းလ ု်းညီည  ်စ ောြါ၀ငက်ကမည်ခြစ်သည်။ အခန််းငယ်မ ော်းနငှို့ ်ဆုတ ောင််းခ က်မ ော်းမှ စ်ဆငို့ ်ဆုတ ောင််းရော  င ်

၎င််း  ု ို့နငှို့ြူ််းတြါင််းြါ၊ သ ု ို့တသော် ဆတု ောင််းအကက ခြြိုခ ကစ်ောရင််း စ်ခုလ ု်းက ု သငအ်လ ငစ်လ ုလုြ်တဆောငရ်မည်ဟု 



မခ စော်းရြါနငှို့။် သငသ်ည် အုြ်စုငယ်မ ော်း ခ  ၍ သငို့ဆ်ုတ ောင််းခ က်၏ အစ  ်အြ ုင််း စခ်ုစီအ  က် 

ဆုတ ောင််းရန ်အုြ်စု စ်ခုစီက ု ခ ုင််းတစန ငုသ်ည်။ 

 

ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် World Church Prayer Requests ဟုတခေါ်တသော စော မ််း စတ်စောငက် ုလည််း ထညို့်သ င််းထော်းသည။် 

 ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ကမဘောို့အသင််းတ ော်မ သော်းစုအ  က် အ ူ က ဆုတ ောင််းရန ်အတရ်းကက်ီးြါသည်၊ သ ု ို့တသော် သငို့အ်ြ  ွေ့ 

  င ်ရြ်ရ ောမှဧညို့်သည်မ ော်းြါဝငြ်ါက တဒသဆ ုငရ်ောလ ုအြခ် က်မ ော်းအ  က် သငအ်ခ  နြ် ဆုုတ ောင််းတြ်းန ငုြ်ါ 

သည်။ ဧညို့်သည်မ ော်းက ု သငမ်ည်က ို့သ ု ို့ အတကောင််းဆ ်ုးကက ြိုဆ ုန ငုင်ြီ်း ၎င််း  ု ို့က ု သငို့အ်ြ  ွေ့၏ အစ  ်အြ ုင််းအခြစ် 

ခ စော်းရတစရန ်ဆုတ ောင််းြါ။ 

 

  ခတောင််းပ ွဲတစ်  စီအတ က် အ ကြံပပြု ော်းခသောအ   န်မ ော်း 

အြ  ွေ့သည် အမှန ်ကယ် ဆုတ ောင််းခခင််းက ု အောရ ုစ ုက်န ငုတ်စရန ်သင၏်ဆုတ ောင််းခ  နက် ု ရ ု်းရ ု ်းရှင််းရှင််းထော်းြါ။ 

အြ ုင််း စ်ခုစီ  င ်သငအ်သ ု်းခြြိုသညို့်အခ  နမ်ည်မျှ က ောခခော်းမည်ခြစ်သည။် တအောကြ်ါလမ််းည နခ် က်သည် 

အကက ခြြိုခ က် စခ်ုသောခြစ်သည။် 

ကက ြု   ပပီ်း မ တ ်က်ပ င််း - 2-5 မ နစ ်

(ခန ို့စဉ်  ခတောင််းလမ််းညွှန်တ င)် 

၀တပ်ပြုက  ်းက ယ်မှုဖတ ်ကော်းပ င််း ၅ မ နစ် 

အ န််းငယ်မ ော်းမှတစ် ငို့ ်“ဘ ရော်းသ ငို့န်ှုတက်ပေါဌခ်တောက်     ခတောင််းပ င််း” - ၁၀-၁၅ မ နစ် 

“ခနောက် ပ်  ခတောင််း  က်အ ကြံပပြု  က်မ ော်း”ရှ အ  က်မ ော်း  ခတောင််းပေါ) - မ နစ် 20 မှ 30 မ နစ် 

သ ီ င််းနငှို့ ်  ီ်းမ မ််းပ င််းက   တြံ ို့ပပန်ပေါ- ၅-၁၀ မ နစ် 

 

အပ ော်းသမူ ော်းအတ က်   ခတောင််းပေါ။ 

လူ စ်ဦ်းစီအော်း သူ  ု ို့၏ဘဝ  င ်ဘုရော်းသခငထ်ော်းတ ော်မသူညို့် လူငါ်းဦ်းမှ ခုနစ်ဦ်းအ  က်  စ ုက်မ ်မ ်ဆု 

တ ောင််းရနအ်ော်းတြ်းြါ။ ၎င််း  ု ို့သည် တဆ မ  ြို်းမ ော်း၊ သူငယ်ခ င််းမ ော်း၊ လုြ်တြော်က ုငြ်က်မ ော်း၊ အ မ်န်ီးခ င််းမ ော်း သ ု ို့မ 

ဟု ်ရ ု်းရှင််းစ ော အသ အကျွမ််းမ ော်းခြစ်န ငုသ်ည်။ ဤအမညမ် ော်းက တုရ ်းခ ယ်ခခင််းနငှို့ ်ဆယ်ရက်အ  င််း ဤလူမ ော်း 

ထ  ဆက်သ ယ်ခခင််းအ  က် လမ််းည နမ်ှုတြ်းရန ်သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်ထ  တ ောင််းတလျှောက်ရန ်သူ  ု ို့က ု အော်း 

တြ်းြါ။ လတူ  က သူ  ု ို့ဆုတ ောင််းမယို့် နောမည်တ  က ု မ ှ် မ််း ငန် ငုရ်န ်က ် ခ  ြိုွေ့ ဒါမှမဟု  ်စောရ က်အ 

ြ ုင််းအစတ  က ု တြ်းန ငုြ်ါ ယ်။ 

 

 ယ်ရက်တော   ခတောင််းစဉ်အတ င််း ဥပ သဝ်န်ခ ောငမ်ှုမ ော်း 

အထူ်းဆုတ ောင််းခ က်က ု အောရ ုစူ်းစ ကု်ငြီ်း ဥြုသ်နစှ်ရက်စလ ု်း  င ်အသင််းတ ော်ဝ ်ခြြိုခ  နအ်  င််း အတခြရတသော 

ဆုတ ောင််းခ က်မ ော်းက ု မျှတဝြါ။  ီထ ငက်က ဆြါ—တန ို့စဉ်ဆတု ောင််းြ  အစည််းအတဝ်းမ ော်းအ  င််း ခြစ်ြ ကတ်နသညို့ ်

အရောမ ော်းက ု အသင််းတ ော်မ သော်းစုနငှို့ ်မျှတဝရန ်နည််းလမ််းမ ော်းစ ောရှ သည။် 



 

ခနောက် ြံ ်းဥပ သအ် မ််းအနော်းပ ွဲ 

တနောက်ဆ ု်းဥြုသ်တန ို့က ု ဆယ်ရက် ောလ ု်း ဘုရော်းသခငခ်ြြိုတ ော်မူသမျှ  ု ို့၌ ကကီ်းစ ောတသော ရ ငလ်န််းတသောအခ  နအ် 

ခြစ ်ြ ုတြော်သငို့သ်ည်။ ဆုတ ောင််းခခင််းအ  က် သက်တသခ ခ က်၊ က မ််းစောသ နသ်ငခ် က်/ ရော်းတဟောခခင််း၊ 

ဆုတ ောင််းခခင််းနငှို့ ်သီခ င််းဆ ုခခင််း  ု ို့အ  က် လ ုတလောက်တသောအခ  နက် ု ထညို့်သ င််းြါ။ တန ို့စဉ်အစည််းအတဝ်း မ ော်း 

က  ုမ က်တရောက်ြူ်းသူမ ော်းသည် အခခော်းသူမ ော်းနငှို့အ် ူ ဆတု ောင််းခခင််း၏ရ ငလ်န််းမှုက ု တ  ွေ့ ကက ြိုခ စော်းန ငုတ်စရန ်

ဆုတ ောင််းခ  န ်စ်ခုက ု ဦ်းတဆောငြ်ါ။ တနောကထ်ြ် အကက ဉောဏမ် ော်းအ  က် ဥြုသ်အခမ််းအနော်းြ  တ ော် ၏လက် 

ကမ််း စောတစောငက် ု ကကညို့်ြါ။ 

 

 ယ်ရက်  ခတောင််းပ င််း၏ ခနောက် က်တ ွဲ 

ဆယ်ရက်တခမောက်တန ို့  င ်သူစ ငခ် ို့တသော ဆုတ ောင််းခ က် ဆယ်ရက်အ  င််း သငို့အ်သင််းတ ော်/အြ  ွေ့အော်း 

ဘုရော်းသခငက် မည်သ ု ို့ဆက်လက်လုြတ်ဆောငတ်စလ တုကကောင််း ဆုတ ောင််းြါ။ သငသ်ည် အြ ်စဉ် ဆုတ ောင််း 

ခခင််းအြ ုင််းက ု ဆက်လကလ်ုြ်တဆောငန် ငုတ်ြမည်။ သ ု ို့မဟု ် ဘုရော်းသခငသ်ည် သငို့အ်ော်း သငို့အ်သင််းတ ော်  င ်

ဓမမအမှုအသစ် စ်ခု စ ငရ်န ်သ ု ို့မဟု ် ရြ်ရ ောသ ု ို့ ခြန ို့တ်ဝတြ်းတစလ ုခခင််း ခြစ်န ငုသ်ည်။  ြ ငို့ြ် ငို့လ်င််းလင််းန ို့ 

ဘုရော်းသခင ်ဦ်းတဆောင ် ို့ တနရောက  ုလ ုက်တလျှောက်ြါ။ က ုယ်တ ော်နငှို့အ် ူ သငတ်လျှောက်သ ော်းတသောအခါ သငသ်ည် 

အ ို့ဩမ မည်မေှာ တသခ ောြါသည။် Outreach Challenge ဟတုခေါ်တသော စောရ က်စော မ််းသည် ဝနတ်ဆောငမ်ှုအ  က် 

အကက ဉောဏမ် ော်း အခြညို့်ရှ သည။် 

 

သက်ခသ ြံ  က ်

ဆယ်ရက် ောဆုတ ောင််းခခင််း စ်တလျှောက်   ငဘု်ရော်းသခငလ်ုြ်တဆောငခ် ို့သညို့် ဇော ်လမ််းမ ော်းက ု မျှတဝြါ။ 

သင၏်အတကကောင််းအရောတ  က  ခခော်းသူတ   အ  က ်အော်း က်စရော ခြစ်လောလ မို့်မယ်။ သက်တသခ ခ က်မ ော်းက ု 

www.tendaysofprayer.org   င ်အ နလ် ုင််း  င ် ငသ် င််းန ငုြ်ါသည်။ 

 

ညီည တခ်သော  ခတောင််းညွှန်ပပ  က်မ ော်း 

 

အတတူ ူသခဘောတတူယ်။ 

 စ်စ ု စ်တယောက်သည် ဘုရော်းသခငထ်  တ ောင််းဆ ခု က ်စ်ခုက ု ဆုတ ောင််းတသောအခါ အခခော်းလူအခ  ြိုွေ့က 

ထ ု ူညတီသောတ ောင််းဆ ခု ကက် ု အ ူ က ဆတု ောင််းငြီ်း သတဘော ူတကကောင််း တသခ ောတစြါ—၎င််းသည် 

အစ မ််းထက်ြါသည်။ တ ောင််းဆ ခု ကအ်  က် လူ စ်ဦ်းသည် ဆုတ ောင််းတသောတကကောငို့ ်အခခော်းမည်သူမျှ 

မလ ုအြ်ဟ ုမထငြ်ါနငှို့။် 

 



 “ ြန ်ငါဆ ုသည်ကော်း၊ တခမကကီ်းတြေါ်မှော သင ် ု ို့  င ်နစှ်တယောက်  ု ို့သည် သတဘောခခင််း ူ၍ဆုတ ောင််းလျှင ်

တ ောင််းသမျှတသောဆုက ု တကောင််းကငဘ် ု၌ရှ တ ော်မူတသော ငါ ို့ခမည််းတ ော်သည်တြ်းတ ော်မူလ  ို့။” (မဿ  

၁၈:၁၉)။ ဆုတ ောင််းခခင််းခြငို့ ်ခ ီ်းတခမ ောက်ခ ရခခင််းသည် မညမ်ျှ အော်းရှ စရောနည််း။ 

 

ဘ ရော်းသ င၏် ကတ ခတော်မ ော်းက   ခတောင််း   ပ င််း။ 

ဆုတ ောင််းစဉ်  င ်ဘုရော်းသခင၏်က  တ ော်မ ော်းက ု ရယူရန ်အြ  ွေ့အော်း အော်းတြ်းြါ။ ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ခြဿနောမ ော်းက ု 

အောရ ုစ ုက်ရန ်အလ နလ် ယ်ကူြါသည။် သ ု ို့တသော် ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ဘုရော်းသခင၏်က  တ ော်မ ော်းက ု တ ောင််းဆ ု 

တသော အခါ၊ ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ယ ုကကည်ခခင််းက ု   ု်းြ ော်းတစငြီ်း ဘုရော်းသခင၌် မခြစ်န ငုတ်သောအရောမရှ  

တကကောင််း မ မ က ုယ်က  ုသ  တြ်းသည်။ က  တ ော်မ ော်းသည် ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏အော်းနည််းခ က်မ ော်းနငှို့ ်အခက်အခ မ ော်းက ု 

မ က်က ယ်ခြြိုကော သခငတ်ယရှုအတြေါ်ထော်းရန ်ကူညီတြ်းသည်။ အော်းနည််းခ က်  ုင််းနငှို့ ်ရုန််းကနမ်ှု  ုင််းအ  က်၊ 

တ ောင််းဆ ုရန ်သမမောက မ််းစောက  မ ော်းက ု ကျွန်ြ်ု  ု ို့ ရှောတြ န ငုသ်ည်။  က  မ ော်းက ု ြ ုမ ုရှောတြ ငြီ်း ၎င််း  ု ို့က ု အနော 

ေ ်  င ်တ ောင််းဆ ုန ငုတ်စရန ်လူ  ု ို့အော်း   ုက်  န််းတြ်းြါ။ 

 

အစောခရှောငပ် င််း။ 

 ီဗီ၊ တလောကီေီ ၊ ရုြ်ရှငမ် ော်း၊ အင ်ောနက်၊ သကကော်းလ ု်းမ ော်း သ ု ို့မဟု ် အစောတကကရနခ်ကခ် တသော အခခော်း အစော 

တရှောငခ်ခင််းက ို့သ ု ို့တသော အစောတရှောငခ်ခင််းအမ  ြို်းအစော်းအခ  ြိုွေ့က  ုထညို့်သ င််းစဉ််းစော်းရန ်ဆယ်ရကဆ်ုတ ောင််း  င ်သင ်

နငှို့ ်အ ူြါ၀ငရ်နြ်  ်ကကော်းြါ။  ဘုရော်းသခငက် ု ဆတု ောင််းငြီ်း က မ််းစောတလို့လောြ ု ို့ အခ  နြ် ုသ ု်းြါ။ သငန်ငှို့သ်င၏် 

အသင််း၀ငမ် ော်းခရစ်တ ော်၌ ြ ု၍ခြညို့်ခြညို့်စ ုစ ုတနရန ်တ ောင််းတလျှောက်ြါ။ ရ ု်းရှင််းတသော အစော်းအတသောက်က ု စော်း 

သ ု်းခခင််းခြငို့ ်ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏စ  ်မ ော်းသည် သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်၏အသ က ု ြ ု၍လက်ခ လောတစသည။် 

 

သန ို့်ရှင််းခသောဝ ညောဉ်ခတော ်

လူ စ်ဦ်း၏အသက် ော  င ်သ ု ို့မဟု ် သီ်းခခော်းအတခခအတန စ်ခု  င ်အဘယ်အရောအ  က် ဆတု ောင််းရမည် 

က  ုသငို့အ်ော်းခြသရန ်သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ောအ်ော်း တ ောင််းတလျှောက်ြါ။ ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် အဘယ်အရောက ဆုု 

တ ောင််းရမညက် ု မသ တကကောင််းနငှို့ ်သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်သည် ကျွန်ြ်ု  ု ို့အ  က်  ဆုတ ောင််းတြ်းတသောအ 

ရှငခ်ြစ်တကကောင််း သမမောက မ််းစောက တြော်ခြသည။် 

 

“ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ခရစတ် ော်၏နောမ၌သောမက၊ သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်၏မှု ်သ င််းမှုခြငို့ ်ဆုတ ောင််းရမည်။ 

 ဝ ညောဉ်တ ော်သည် ‘နှု ်မမက်န ငုတ်သော ညည််း  ော်းသ မ ော်းခြငို့ ်ငါ  ု ို့အ  က် ဆုတ ောင််းတြ်းတ ော်မူသည်’ 

ဟုဆ ုတသောအခါ ဆ ုလ ုရင််းက ု ရှင််းခြသည။် (တရောမ ၈:၂၆)။ ထ ုသ ု ို့တသောဆတု ောင််းခ က်က ု ဘုရော်းသခင ်နစှ်သက ်

တ ော်မူသည။် ကျွန်ြ်ု  ု ို့သည် ခရစတ် ော်၏နောမတ ော်၌ ခြင််းခြတသောဆုတ ောင််းခ က်က ု ခြင််းခြစ ောခြငို့ ်ရှှူရှု  က ်

တသောအခါ၊ ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ဆုတ ောင််းခ က်က ု တခြကကော်းတ ောို့မည်ဟူတသော ဘုရော်းသခငထ် မှ အလ နခ်ြင််းထနတ်သော 

က  စကော်း စခ်ုရှ သည် (ဧြက် ၃်း၂၀)။ ” (ခရစ်တ ော်၏သရုြခ်ြစော၊ p. 147၊   ငတ်ြော်ခြထော်းသည်)။ 



ဂ ောနယ်တ  က ်

ဆယ်ရက် ောဆုတ ောင််းမှုအ  င််း ဆတု ောင််းခခင််းေ ောနယ်က ု ထော်းရှ ခခင််းသည် ြါဝငသူ်မ ော်းအော်း တန ို့စဉ်ဆု 

တ ောင််းခ က်အခင််းအက င််းက ု ထညို့်သ င််းရန၊် ဘုရော်းသခငထ်  ခ ုငမ်ောတသောက  ခြြိုမှုမ ော်း ခြြိုလုြ်ရနန်ငှို့ ်သူ၏ 

တကောင််းခ ီ်းမ ော်းက ု အသ အမှ ်ခြြိုရန ်ကူညတီြ်းန ငုသ်ည။် ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ဆတု ောင််းခ က်မ ော်းက ု တရ်းသော်းငြီ်း ဘုရော်း 

သခင၏်အတခြမ ော်းက ု မှ ် မ််းထော်းရှ ခခင််းသည်အော်းတြ်းမှုဆီသ ု ို့  သက်တသခြတသောလမ််းတကကောင််း စခ်ုခြစ် 

သည်။ ဆနဒရှ ြါက၊ လူ  ု ို့အော်း သီ်းသန ို့ဆ်တု ောင််းခ က် ေ ောနယ်မ ော်း  င ်ဘုရော်းသခငထ်  ၎င််း  ု ို့၏  ု ို့ခြနမ်ှုမ ော်းက ု 

မှ ် မ််း ငရ်နအ်  က် ဆုတ ောင််းခခင််းအစည််းအတဝ်းအ  င််း အခ  နတ်ြ်းန ငုသ်ည်။ သ ု ို့မဟု ် ဆုတ ောင််းခခင််း 

တ ောင််းဆ ုခ က်မ ော်းနငှို့ ်အတခြမ ော်းအုြ်စုေ ောနယ်က ု မှ ်စုစောအုြ်၊ ြ ုစ ောကကီ်း စ်ခတုြေါ်  ငခ်ြစ်တစ၊ အ နလ် ုင််း 

  ငခ်ြစ်တစ သ မ််းဆည််းထော်းန ငုသ်ည်။ ဘုရော်းသခငသ်ည် ဆုတ ောင််းခ က်မ ော်းက ု မည်သ ု ို့တခြကကော်းခ ို့သည်က ု ခြန ်

ကကညို့်ရန ်စ  ်လှုြ်ရှော်းစရောတကောင််းငြီ်း ယ ုကကည်ခခင််း ညတ်ဆောက်မှု  ည်တဆောက်ခခင််းြငခ်ြစ်သည။် 

 

ရ  ခသပ င််း။ 

ရ ုတသတလ်းစော်းတသော စ  ထ်ော်းက ု စ နမူနောခြြိုကော အော်းတြ်းြါ။ စကကဝဠောဘုရင၏် ြလလ ငတ် ော်အခန််းသ ု ို့ ကျွန်ြ်ု  ု ို့ 

ခ ဉ််းကြ်လောကကသည်။ ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏ က ုယ်ဟနအ်တနအထော်း သ ု ို့မဟု  ်အမူအက ငို့မ် ော်းခြငို့ ်ဤဆုတ ောင််းအခ  န ်

က  ုတြါ ို့တြါ ို့ဆဆ မဆက်ဆ ကကြါနငှို့။် သ ု ို့တသော် လူ  ုင််းသည် အဆက်မခြ ် ဒ်ူးတထောက်တနရန ်မလ အုြ်ြါ။ 

သငသ်ည် လူမ ော်းက ု  စ်နောရီကကော သက်တ ောငို့သ်က်သော တနတစလ တုသောတကကောငို့ ်လူ  ုင််းက ု ဒ်ူးတထောက်ရန ်

သ ု ို့မဟု ် ထ ုငရ်န ်သ ု ို့မဟု ် မ ် ြ်ရြ်ရနန်ငှို့် ၎င််း  ု ို့ အဆငတ်ခြသညို့်အ  ုင််း ရှ တစြါ။ 

 

ဝေါက အတ  င််း  ခတောင််းသမူ ော်း 

ဆုတ ောင််းမ ော်းသည်   ု  ုနငှို့ ်အဓ ြပါယ်ရှ ရမည။် ဒါကလည််း  ခခော်းသူတ  က ု ဆုတ ောင််းြ ု ို့ အခ ငို့အ်တရ်းတြ်း 

 ယ်။ သင၏်ဆုတ ောင််းခ က်မ ော်းက ု စောတကကောင််းအနည််းငယ်  င ်ကန ို့သ် ်ရနက်က ြို်းစော်းြါ။ လူ စ်ဦ်းစီသည် 

အကက မ်မ ော်းစ ော ဆုတ ောင််းန ငုသ်ည်။ ဝါက   တု ောင််းတသော ဆုတ ောင််းခ က်မ ော်းသည် ဆုတ ောင််းခ  နက် ု စ  ်ဝင ်

စော်းြ ယ်တကောင််းတစငြီ်း သန ို့ရှ်င််းတသောဝ ညောဉ်တ ော်သည် အြ  ွေ့အော်း မည်သ ု ို့ဆတု ောင််းရမည်က ု အထငက်ကီ်းတစ 

ြါသည်။ “ Dear God” နငှို့ ်“Amen” က ို့သ ု ို့တသော စောတကကောင််း  ု စ်ခုစီက  ုဆတု ောင််းခ က် စခ်ုစီက ု ြ ငို့ြ်  ် 

ြ  ်ရန ်မလ အုြ်ြါ။ ၎င််းသည် ဘုရော်းသခငန်ငှို့ ်ဆက်  ုက် စကော်းတခြောဆ ုခခင််း ခြစ်သည။် 

 

တ တ ် တခ်နပ င််း 

တခါင််းတဆောင ်စ်ဦ်းအတနခြငို့ ်ဆုတ ောင််းခ  နက် ု မလ မ််းမ ်ုးြါနငှို့။် ရည်ရ ယ်ခ က်မေှာ အခခော်းသူမ ော်း ဆတု ောင််းရန ်

ခြစ်သည်။ ကျွန်ြ်ု  ု ို့၏စ  ်နလှ ု်းက ု ဘုရော်းသခငတ်ခြောရန ်အခ  နတ်ြ်းတသောတကကောငို့ ်   ်ဆ  တ်နတသောအခ  န ်မ ော်း 

သည် အ ို့ဩစရောခြစ်သည်။ သန ို့ရှ်င််းတသော ဝ ညောဉ်တ ော်သည် အလုြ်လုြ်ရန ်ခ ငို့ခ်ြြိုငြီ်း လူ  ုင််းက ု ဆုတ ောင််း ရန ်

အခ  နတ်ြ်းြါ။ 

 



သ ီ င််း   ပ င််း။ 

ဆုတ ောင််းသ မ ော်းကကော်း  င ်တရောတနေှာထော်းတသော အလ ုလ ု အြ  ွေ့လ ုက် သီခ င််းမ ော်းသည် ဆတု ောင််းြ  အ  က် အလ ှ

က  ု  ု်းတစသည်။ အကက ခြြိုထော်းတသော သီခ င််းမ ော်းက ု အခြငအ်ဆငစ်ောရ က် စခ်ုစီ၏အဆ ်ုး  င ်တြော်ခြထော်း ြါ 

သည်။ သီခ င််းအော်းလ ု်းက ု အသ ု်းခြြိုရန ်လ ုအြ်သည်ဟု မခ စော်းရြါနငှို့၊် ဤအရောမ ော်းသည် ရ ု်းရှင််းတသော အကက ခြြို 

ခ က်ခြစ်သည။် သီခ င််းဆ ုခခင််းသည် ဆုတ ောင််းမှုအြ ုင််း စ်ခုမှ အခခော်း စခ်ုက ု ကူ်းတခြောင််းရန ်နည််းလမ််း 

တကောင််း စခ်ုလည််းခြစ်သည်။ 

 

  ခတောင််းပဌနောပပြုပ င််း။ 

အြ  ွေ့ထ မှ ဆုတ ောင််းြဌနောမ ော်းက ု မတ ောင််းြါနငှို့။် ယင််းအစော်း၊ ၎င််း  ု ို့၏ တ ောင််းဆ ုခ က်မ ော်းက ု ဆတု ောင််းရန ်

လူ  ု ို့အော်း တခြောငြ်ီး ထ ုတ ောင််းဆ ုမှုမ ော်းအ  က် သတဘော ညူီခ က်  င ်ြါဝငင်ြီ်း အခခော်းသူမ ော်းက ု ဆတု ောင််းရန ်

  ုက်  န််းြါ။ ဒါက ဘောတကကောငို့လ် - အခ  န။် တ ောင််းဆ ခု က်မ ော်းအတကကောင််းတခြောခခင််းသည် သင၏်ဆုတ ောင််း 

ခ  နအ်မ ော်းစုက ု ကကောလ မို့်မည်။ ခြဿနောအတကကောင််း ဆုတ ောင််းတနမယို့်အစော်း ခြဿနောအတကကောင််း ဆကတ်ခြောတန 

န ငုရ်င ်စော န ်ြီ  ခြစ် ယ်။ အြ  ွေ့၀ငမ် ော်းသည် မကကောခဏဆ ုသလ ု အကက ဉောဏတ်ြ်းခခင််းနငှို့ ်တခြရှင််းခ က်မ ော်းက ု 

အကက ခြြိုခခင််းမ ော်း စ ငြ်ါလ မို့်မည။်  နခ် ု်းသည် ဘုရော်းသခငထ် မှခြစ်သည။် ကျွန်ြ်ု  ု ို့ဆုတ ောင််းတလတလ၊ 

က ုယ်တ ော်၏ နခ် ု်းတ ော်သည် ကျွနတ် ော ် ု ို့အ  က်ရရှ တလတလခြစ်သည်။ 

 

သင၏်ခန ို့စဉ်အ   န် 

ဒါက အရမ််းအတရ်းကက်ီး ယ်။ တခါင််းတဆောင ်စ်ဦ်းအတနခြငို့ ်သင်သည် တယရှု၏တခခတ ော်ရင််း၌ တန ို့စဉ်အခ  န ်

ခြြိုန််းတနငြ်ီး သူနငှို့စ်ကော်းတခြောကော သူ၏နှု ်ကြ ်တ ော်က  ုြ ်ရှုတနရန ်တသခ ောြါတစ။ သငို့ဘ်၀  င ်ဘုရော်း 

သခငက် ု သ ကျွမ််းခခင််းမေှာ ြထမဦ်းစော်းတြ်းခြစမ်ညဆ် ုြါက၊ ၎င််းသည် သငို့အ်  က် လှြတသောအတ  ွေ့အကက ြိုက ု 

ြ ငို့တ်ြ်းမည်ခြစ်သည။်  “လျှ ြိုွေ့ ဝှက်ဆတု ောင််းရောဌောနမှ ကကီ်းခမ ်တသောခြြိုခြင ်တခြောင််းလ မှု  င ်ကမဘောကကီ်းက ု 

 ုနလ်ှုြ်တစတသော စ မ််းအော်းမ ော်း ထ ကတ်ြေါ်လောသည။် ထ ုတနရော၌ သန ို့ရှ်င််းတသော ငင မ်သက်မှုခြငို့၊် သခငဘု်ရော်း 

၏ကျွနမ် ော်းသည် က  တ ော်မ ော်း၏တက ောက်တြေါ်  င ်တခခခ ကကသည်” (The Great Controversy, p. 210)။ 

တခါင််းတဆောင ်စ်ဦ်းဆုတ ောင််းတသောအခါ ဘုရော်းသခငသ်ည် နလှ ု်းသော်း  ငအ် လုြ်လုြ်သည။် 

 


