
ယဇ်ပလ္လ ငသ်  ို့ပပန်သ  ွားပြငွ်ား - မှတသ် ွားဖ ယရ် နနရ  

Day 2 - သန ို့်ရှငွ်ားနေပြငွ်ားနငှို့ ်အထ မ်ွားအမှတပ်ပြုပြငွ်ား 

“ထ ိုသ ို ို့ထငရ် ောှားတတေ်ာမူတသော ထောဝရဘိုရောှားဘ ို ို့၊ ထ ိုအရပ်၌၊ ယဇ်ပလ္လ ငက် ို တည်တလ္၏။” ကမဘောဦှားကျမှ်ား ၁၂ှား၇။ 

သန ို့်ရှငွ်ားနေပြငွ်ားနငှို့ ်အထ မ်ွားအမှတပ်ပြုပြငွ်ား 

သမမောကျမ်ှားစောထတဲွင ်ယဇ်ပလ္လ ငသ်ည် သန ို့ရ် ငှ်ားတစတသောအရောက ို ဆကက်ပ်ခြငှ်ားန ငို့ ်အထ မ်ှားအမ တ်ပွဲခပြုခြငှ်ား၏ 

တနရောက ို အမမပဲ ိုတဆောငပ်ါသည်။ ဤလ္ိုပ်တဆောငြ်ျက်သည် ထောဝရဘိုရောှားသြငန် ငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့စပ်ကကောှား၌ 

အဆက်အသွယခ်ြစ်တကကောငှ်ားက ို အခပငပ်နှ်ားမ  ခမငတ်တွွေ့ န ိုငတ်အောငတ်ြေါ် ခပခြငှ်ားန ငို့ ်တစ်စ ိုတစ်တယောက်သည် 

စစ်မ န၍် အသက်ရ ငတ်သော ထောဝရဘိုရောှားက ို က ိုှားကွယ်သညို့်အတကကောငှ်ား အတည်ခပြုသ မ တ်ခပြုတပှားခြငှ်ားခြစ်သည်။ 

ယဇ်ပလ္လ ငသ်ည် တစ်စ ိုတစ်တယောက်၏ အသက်တော၌ ဘိုရောှားသြငန် ငို့ ်တတွွေ့ဆ ိုခြငှ်ားအတပေါ် 

တလ္ှားနက်၍အကျ ြုှားသက်တရောက်မှု ရ  တသော အထ မ်ှားအမ တ်ခပြုြွယ်အရောမျောှားရ  တသောအြါတွင ်

တည်တဆောက်ပါသည်။ ဘိုရောှားသြငသ်ည် “ပ ိုမ နထ်က်လွ္နက်ဲတသော” “သဘောဝထက်ပ ိုမ ိုတသော” သ ို ို့မဟိုတ် 

“အလ္ွနထ်ှူားခြောှားတသော” အရောမျောှားခပြုတသောအြါ လ္က်ြ ရရ  တသောသူတ ို ို့သည် ဘိုရောှားသြငလ်္ှုပ်ရ ောှားြဲို့တသော တနရောက ို 

မတမို့တလ္ျောို့သွောှားြ ို ို့ရန ်န ငို့ ်တည်တနရောက ို မ တ်သောှားထောှားြ ို ို့ရန ် ယဇ်ပလ္လ ငတ်ည်တဆောက်ကကပါသည်။ 

ကမဘောဦှားကျမှ်ား ၁၂ှား၇ ထ၌ဲ ဘိုရောှားသြငသ်ည် အောခ  အောှား သူ၏အမျ ြုှားအနယ်ွအစဉ်အဆက်အဘ ို ို့ ကောနနခ်ပည်က ို 

တပှားအပ်မည်ဟိုတခပောြဲို့သည်။ အောခ  သည် ဘိုရောှားသြငက် ို ကက ြုတတွွေ့ရခြငှ်ားမ ော “ပ ိုမ နထ်ကလ်္ွနက်ဲ” တသောတကကောငို့ ်

ထောဝရဘိုရောှားအဘ ို ို့ ယဇ်ပလ္လ ငတ်ည်တဆောက်ပါသည်။ ထ ိုအြ ိုက်အတန ို့၌် အောခ  ၏ဘဝတွင ်

သောမနအ်ရောအောှားလ္ ိုှားက ို တကျော်ခြတ်မပ ှား သ၏ူအမျ ြုှားအနယွမ်  ကက ှားခမတ်၍ တနြ် ိုှားကက ှားတသောလူ္မျောှား ခြစ်တစရန ်

ဘိုရောှားသြငက်တ ခပြုြဲို့သည်။ ဣဇောက်သည် တေရောသကဲနတောရသ ို ို့ လ္ ညို့်လ္ည်၍ တရတွငှ်ားရ  တသောတနရောတွင ်

တေသြ တ ို ို့က ို တ ိုက်ြ ိုက်တသောအြါ၊ ဘိုရောှားသြငသ်ည် သူ ို့အောှားထငရ် ောှား၍ မ န ို့တ်တေ်ာမူသည်ကောှား “ငါသည် 

သင၏်အဘ အောခ  ၏ ဘိုရောှားခြစ်၏။ မစ ိုှားရ မ်န ငို့။် ငါသည်သငို့ဘ်က်မ ောရ  ၏။ ငါသည်တကောငှ်ားကက ှားတပှားမည်။ 

ငါ၏ကျွနအ်ောခ ဟ အတွက်၊ သင၏်အမျ ြုှားအနယ်ွက ို ငါမျောှားခပောှားတစမည်ဟိုမ န ို့တ်တေ်ာမူ၏။” (ကမဘောဦှားကျမ်ှား ၂၆ှား၂၄)။ 

ဣဇောက်သည် ဘိုရောှားသြငန် ငို့တ်တွွေ့ဆ ိုခြငှ်ားမ ော “သဘောဝလွ္န”် ခြစ်တသောတကကောငို့ ်ထ ိုတနရော၌ ယဇ်ပလ္လ ငတ်စ်ြို 

တည်တဆောက်ခြငှ်ားခြငို့ ်ဤဘိုရောှားသြငို့တ်တွွေ့ဆ ိုခြငှ်ားက ို အထ မ်ှားအမ တ်ခပြုြဲို့သည်။ ဣဇောက်၏ြြငအ်ောှား 

တပှားြဲို့တသော ထောဝရဘိုရောှား၏ကတ တတော်သည် ယြိုအြါ ဣဇောက်၏ကတ ခြစ်သည်က ို ဘိုရောှားသြငသ်ည် 

အတည်ခပြုြဲို့ပါသည်။ ဣဇောက်၏သောှား ယောကိုပ်သည် တ သလ္ အမည်ရ  တသောတနရောသ ို ို့ သွောှား၍ (ကမဘောဦှားကျမ်ှား 

၃၅ှား၃) ဧတသောထ မ  ထက်ွြွါစဉ်က သူန ငို့အ်တူရ  တသော ဘိုရောှားသြငအ်ဘ ို ို့ ယဇ်ပလ္လ ငတ်ည်တဆောက်လ္ျက် 



ေိုဏခ်ပြုတလ္၏။ အတကကောငှ်ားမကူောှား ဘိုရောှားသြငန် ငို့ ်တတွွေ့ဆ ိုြဲို့သည်မ ော “အလ္ွနထ်ှူားခြောှားတသော” တသောတကကောငို့ ်

ယောကိုပ်သည် ထ ိုအရပ်၌ ယဇ်ပလ္လ ငတ်ည်တဆောက် ြဲို့ပါသည်။ အလ္ွနတ်ကကောက်တတ်တသော ေ တေါငအ်တပေါ် 

ဘိုရောှားသြငသ်ည် မင မှ်ားြျမှ်ားစေွာ ထငရ် ောှားခပမပ ှား လူ္မျ ြုှားတ ို ို့က ို တအောငပဲွ်ဆ သ ို ို့ တြေါ်တဆောငရ်န ်တြေါ်တသောအြါ 

သူ ို့အောှားဝမ်ှားသောစွော အ ို့ကသသွောှားြဲို့သည်။ ေ တေါငသ်ည် အလွ္နစ် တ်လ္ှုပ်ရ ောှားသွောှားသခြငို့ ်ထ ိုတနရောတွင ်

ယဇ်ပလ္လ ငတ်စ်ြိုတည်မပ ှား “ထောဝရဘိုရောှားသည် မင မသ်ကခ်ြငှ်ားရ  တတော်မ၏ူ” (တရောှား  ၆ှား၂၄) ဟိုဆ ိုြဲို့သညို့် 

အတကကောငှ်ားမ ော ဘိုရောှားသြငန် ငို့တ်တွွေ့ဆ ိုရခြငှ်ားသည် “အလ္ွနမ်င မ်သကခ်ြငှ်ားရ  ”တသောတကကောငို့ခ်ြစ်သည်။ 

ဘယန်တ ို့မှ မနမို့ပါန ို့ 

မျောှားစွောတသောလ္ူတ ို ို့သည ်သတူ ို ို့၏ဘဝတွင ်ဘိုရောှားသြင၏် တနြ် ိုှားကက ှားတသောလ္ိုပ်ရပ်က ို တ ိုက်ဆ ိုငမ်ှု 

သ ို ို့မဟိုတ် အြွငို့အ်လ္မ်ှားတစ်ြိုအခြစ် ခမငက်ကတသော်လ္ညှ်ား၊ အခြောှားသမူျောှားသည ်ဘိုရောှားသြင ်

လ္ှုပ်ရ ောှားခြငှ်ားက ို အသ အမ တ်ခပြု၍ ခပြုြဲို့သမျှက ို ဘယ်တတောို့မ  မတမို့ရန ်သတူ ို ို့၏ စွမ်ှားအောှားမျောှားအတငွှ်ား 

အောှားလ္ ိုှားက ို လ္ိုပ်တဆောငပ်ါသည။် ထ ိုသတူ ို ို့၏ ကက ြုှားပမ်ှားအောှားထိုတ်မှုမျောှားအတွက် ထပ်တလ္ောငှ်ားအကျ ြုှား 

ရ  ပါသည-် ဘဝြရ ှားတစ်တလ္ျှောက်ရ   အနောေတ်ြရ ှားသညမ်ျောှားသည ်ယ ိုကကညသ်မူျောှားတညထ်ောှားသညို့ ်

ယဇ်ပလ္လ ငမ်ျောှားမ  တကောငှ်ားြျ ှားမေဂလ္ောမျောှားရရ  ကကသည။် အယ်လ္င ်ဝှု က် မ တ်ြျက်ခပြုသညမ် ော 

“အောခ ဟ သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စ နမူနောခပြုထ ိုက်သခူြစ်သည။် သသူည ်ဆိုတတောငှ်ားခြငှ်ား အသက်တော 

ရ  သခူြစ်သည။် သတူဲတဆောက်ရောအရပ်၌ ယဇ်ပလ္လ ငက် ို တညထ်ောှားလ္ျက်၊ တဲတတော်အတွငှ်ား၌ 

ရ  သမျှတ ို ို့က ို န နက်ညတန ယဇ်ပူတဇော်ခြငှ်ား ခပြုလ္ိုပ်သည။် သ၏ူတဲက ို ြယ်ရ ောှားတသော်ခငောှားလ္ညှ်ား 

ယဇ်ပလ္လ ငသ်ည ်ကျနရ်စ်ြဲို့၏။ လ္ ညို့လ်္ညသ်ေွာှားလ္ောတသော ကောနောန လ္တူ ို ို့သည ်အောခ ဟ ထ မ  

ညွှနက်ကောှားြျကရ်ရ  သညို့န်ညှ်ားတူ ယဇ်ပလ္လ ငအ်ောှားခြငို့ ်တရောက်တလ္ရောရော၌ အသက်ရ ငတ်တော်မူတသော 

ဘိုရောှားသြငက် ို က ိုှားကွယ်တလ္၏။” (From Eternity Past, p. 76)  

တနောငလ်္ောမညို့အ်နောေတ်မ ော တကောငှ်ားကငဘ် ိုမ တပှားတဲို့ ဘယ်တကောငှ်ားကက ှားမေဂလ္ောက ို သတ ရမ တ်သောှားြျငပ်ါ 

သလ္?ဲ ယတန ို့သင ်ဘိုရောှားသြငအ်ောှား အဘယ် ယဇ်ပလ္လ ငမ်ျ ြုှား တညတ်ဆောက်မညန်ညှ်ား?  

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ဘိုရောှားသြငန် ငို့ ်စကောှားတခပောကကပါစ ို ို့။ 

  

 

 



ဆ နတ ငွ်ားြ  န် (၃၀-၄၅ မ နေ)် 

ဘ ရ ွားသြင၏် ေက ွားနတ ်က   ြ  ွားမ မ်ွားပြငွ်ား - ကမဘ ဦွားက မ်ွား ၁၂ွား၇ 

“ထ ိုသ ို ို့ထငရ် ောှားတတော်မူတသော ထောဝရဘိုရောှားဘ ို ို့၊ ထ ိုအရပ်၌၊ ယဇ်ပလ္လ ငက် ို တညတ်လ္၏။” 

“သသူည ်ယဇ်ပလ္လ င ်တညန်ဆ ကန်လ္၏” 

ထောဝရဘိုရောှား၊ ဤကတန ို့တငွ ်ကျွန်ိုပ်အသက်တောတစ်တလ္ျှောက်လ္ ိုှား၌ လ္ိုပ်တဆောငတ်ပှားြဲို့တသောအရော 

အလ္ ိုှားစ ိုက ို သတ ရ မ တ်သောှားလ္ ိုပါ၏။ အကျွန်ိုပ် လ္မ်ှားမ ောှားတရောက်သညို့အ်ြါ ဘယ်လ္ ိုကကောှားခြတ်ြဲို့၍ 

ဘယ်လ္ ိုကယ်တငြ်ဲို့သည ်က ိုလ္ညှ်ား သတ ရလ္ ိုပါ၏။ အကျွန်ိုပ်အတပေါ် ေရိုဏောတမတတ ောတတော် 

ထောှားခြငှ်ားတကကောငို့လ်္ညှ်ား ြျ ှားမွမ်ှားရငှ်ား အမ တ်ရ ပါမည။် ကျွန်ိုပ်အတပေါ် တကောငှ်ားခမတ်ခြငှ်ားတကကောငို့ ်

ကျွန်ိုပ်အသက်တောက ို က ိုယ်တတော်အတွက် ခပနလ်္ည ်သန ို့ရ် ငှ်ားတစပါမည။် အောမင။်  

“သြငို့ထ်သံ  ို့” 

သြငဘ်ိုရောှား၊ သြငဘ်ိုရောှားသော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြျ ှားမွမ်ှားခြငှ်ား၊ က ိုှားကွယ်ခြငှ်ား န ငို့ ်သန ို့ရ် ငှ်ားခြငှ်ားက ို ြ ထ ိုက်သ ူ

ခြစ်သည။် သြငဘ်ိုရောှားမ အပ ြျစ်ခြငှ်ားတမတတ ော၊ သနောှားကကငန်ောမှု၊ သနောှားခြငှ်ားေရိုဏော၊ ဘိုနှ်ားတနှ်ားြ ိုှား 

တတော်န ငို့ ်ခပညို့စ် ို၍ ကူည  ကယ်တငတ်တ်တသော ဘိုရောှား မရ  ပါ။ အကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်က ိုယ်တတော်က ို 

ကကညို့ရ်ှုကကပါ၏။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ န လ္ ိုှားသောှား က ိုယ်တတော်ပ ိုငပ်ါ၏။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ကကညည် ြုတလ္ှားစောှားမှုန ငို့ ်

ြျ ှားမွမ်ှားခြငှ်ားသည ်က ိုယ်တတော်သော ပ ိုငပ်ါ၏၊ က ိုယ်တတော်သော ထ ိုက်တနပ်ါ၏။ အောမင။်  

“သ၏ူ ထသံ  ို့ထငရှ် ွားနသ သ”ူ  

အဘ၊ က ိုယ်တတော်၏တညရ်  မှုသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို အမမဲဝနှ်ားရ လ္ျက်ရ  သည ်- ဟိုတ်ပါသည၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

သ ရ  သညထ်က် ပ ိုမ ိုန ှားကပ်ပါသည။် သမမောကျမ်ှားစော၊ ပတရောြက်ခပြုြျက်ဆ ိုငရ်ော ဝ ညောဉ်တတော်၊ 

တရောှားတေသနော၊ ဆိုတတောငှ်ားခြငှ်ား သ ို ို့မဟိုတ် အခြောှားသူတစ်ဦှားဦှားအောှားခြငို့ ်သမမောကျမ်ှားစောမ တစ်ဆငို့ ်

က ိုယ်တတော်တ ိုင ်သ တစြဲို့မပ ှား၊ က ိုယ်တတော်တ ိုင ်တြော်ခပသညို့အ်တွက် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ တကျှားဇူှားတငပ်ါသည။် 

သန ို့ရ် ငှ်ားတသောဝ ညောဉ်တတောအ်ောှားခြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတပေါ် က ိုယ်တတော်အကကငှ်ားမဲို့ စ မို့်ဝငတ်ရောကရ်  ခြငှ်ား 

အခြစ်မ နတ်ကကောငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ဝမ်ှားတခမောက်မ ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏က ိုယ်ြနဓောအောှား အသက်ရ ငတ်နထ ိုငရ်န ်

က ိုယ်တတော်က ို ြ တ်တြေါ်ပါသည။် အကျွန်ိုပ်တ ို ို့အောှားခြငို့ ်က ိုယ်တတော် ြျ ှားတခမ ောက်ြ တတော်မူပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ 



ပတ်ဝနှ်ားကျငရ်  လ္ူမျောှားအောှား ြျစ်ခမတ်န ိုှားပ ိုက ိုခပသန ိုငရ်န ်က ိုယ်တတော်၏ အမ နတ်ရောှားဆ သ ို ို့ ပ ို ို့တဆောငပ်ါ။ 

အောမင။် 

“နန ကထ်ပ်ဆ နတ ငွ်ားြ ကအ်ကကပံပြုြ ကမ်  ွား” 

နက ွားဇူွားနတ ်နငှို့ ်ြ  ွားမ မ်ွားပြငွ်ား - တ ကျတသော တကောငှ်ားြျ ှားမေဂလ္ောမျောှားအတွက် တကျှားဇူှားတတော်ြျ ှားမွမ်ှားမပ ှား 

ဘိုရောှားသြင၏်တကောငှ်ားခမတ်မှုအတွက် ြျ ှားမွမ်ှားပါ။ 

ဝန်ြံပြငွ်ား - သ ှားသန ို့ဝ်နြ် မှုအတွက် မ နစ်အနညှ်ားငယယ်ူရငှ်ား က ိုယ်တတော်၏ြွငို့လ်္ွှတ်ခြငှ်ားတရောှားအတွက် 

တကျှားဇူှားတငပ်ါ။ 

လ္မ်ွားညွှန်ြ ကမ်  ွား - လ္က်ရ  စ နတ်ြေါ်မှုမျောှားန ငို့ ်ဆ ိုှားခြတ်ြျက်မျောှားအတွက် ဉောဏပ်ညောက ို ဘိုရောှားသြငထ်  

တတောငှ်ားတလ္ျှောက်ပါ။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အသငွ်ားနတ ် - တေသဆ ိုငရ်ောန ငို့ ်ကမဘောို့အသငှ်ားတတော်လ္ ိုအပ်ြျက်မျောှားအတွက် ဆိုတတောငှ်ားပါ 

(တတောငှ်ားဆ ိုမှုမျောှားန ငို့အ်တူ သ ှားခြောှားစောရွက်က ိုကကညို့ပ်ါ)။ 

ပပညတ် ငွ်ားနတ ငွ်ားဆ  မှုမ  ွား - ဘိုရောှားတကျောငှ်ားအြွဲွေ့ဝငမ်ျောှား၊ မ သောှားစိုမျောှားန ငို့ ်အ မ်န ှားြျငှ်ားမျောှား၏ 

လ္က်ရ  လ္ ိုအပ်ြျက်မျောှားအတွက် ဆိုတတောငှ်ားပါ။ 

န ွားနထ ငပ်ပ ွား တံ ို့ပပန်မှု - ဘိုရောှားသြင၏် အသ က ို နောှားတထောငမ်ပ ှား ြျ ှားမွမ်ှားခြငှ်ား သ ို ို့မဟိုတ် သ ြျငှ်ားခြငို့ ်

တ ို ို့ခပနရ်န ်အြျ နယ်ူပါ။ 

သ ြ ငွ်ားအကကပံပြုြ ကမ်  ွား 

SDA Hymnal: I Will Sing of My Redeemer (#343); O Worship the King (#83); Come Thou Fount (#334)  

Other Songs: Give Thanks with a Grateful Heart; Count Your Blessings 

 

 

 

 

 

 


