
၁၀ ရက်တာဆုတတာင််းခြင််း 

ပလ္လင်တတာ်သ ုို့ ခပန်သ ာ်းခြင််း  

၃ ရက်တနို့ - နံနက်ယံနှင ်ညဥ ်းယံ  

“နနံက်တ ုင််း၊ ညဉ် ဦ်းတ ုင််းရပ်လ္ျက်၊ တကျ်းဇ ်းတတာ်ကက ်းလှ္ပါ၏ဟု ဝန်ြံ၍ ထာဝရဘုရာ်း၏ ဂုဏ်တတာ်က ု

လ္ည််း ြျ  ်းမ မ််းရကကမည”် (ရာဇဝင်ြျျုပပ်ထမတ ာင် ၂၃:၃၀) 

 

ဘုရာ်းနှင ်အတ ရှ တသာအသက်တာ  

 

ရာဇဝင်ြျျုပ်ပထမတဆာင် အြန််းကက ်း ၂၃ က ဘရာ်းသြင်မ နိ်ု့မှာထာ်းသည ် တလ္ဝ အမျ  ျု်းသာ်းမျာ်း ခပျုရ 

မည အ်မှုတတာ်က ု တ ာ်ခပထာ်းသည်။ တလ္ဝ အမျ  ျု်းသာ်းမျာ်းသည် ဗ မာန်တတာ်နှင ်ဗ မာန်တတာ်လု္ပ်ငန််းမျာ်း 

က ု တဆာင်ရွက်တ ာင ်တရှာက်လ္ျက် ဘရုာ်းသြင်တရှှေ့တတာ်တမှာက်၌မတ်တပ်ရပ်ပပ ်း နံနက်နငှ် ညတနတ ုင််း 

အသကံ ုခပျု၍ ြျ  ်းမ မ််းတထာမနာနှင် တကျ်းဇ ်းတတာ်ြျ  ်းမ မ််းခြင််းက ုခပျုရန် မှာကကာ်းထာ်းသည်။  ဤဝတ်ခပျုမှု 

အတလ္ အထသည် ဘုရာ်းသြင်က ကကသတရလ္လ္ မျ  ျု်းမျာ်းက ု “ငါသည် သင်တ ုို့တ င်ကျ  န််းဝပ်ရာ  ုို့ သန်ို့ရှင််း

ရာဌာနက ုလု္ပ်ကကတ ” (ထ က်တခမာကရ်ာကျမ််း ၂၅:၈) ဟု တမာတရှက ု တခပာရာမှအ ခပျုြ  သည်။  ဘုရာ်း 

သြင်က “ငါသည် သင်တ ုို့တ င်ကျ  န််းဝပ်ရာ  ုို့ သန်ို့ရှင််းရာဌာနက ုလု္ပ်ကကတ ” (ထ က်တခမာက်ရာ ကျမ််း 

၂၅:၈) က ထပ်၍ အမ နိ်ု့တပ်းသည်။   

 

နှ ်ြုကကာ်း၌ရှ တသာအသက်တာ  

 

အ စတရ်းလ္ မျ  ျု်းမျာ်း၏အသက်တာသည် တနို့ ဉ်အတခြြံကျတသာ ဝ ညာဉတ်ရ်းအတတ ှေ့အကကံျုန ှ်ြုကကာ်းမှာ 

တနထ ုင်ရန်ဘုရာ်းသြင်   ဉထ်ာ်းသည်။ ဘုရာ်းသြင်၏လ္ တ ုို့သည် တနို့ရက်တ ုင််းက ု သ နှင ်အတ  အ  

ခပျု၍ အဆံု်းသတ်ရမည။် သ တ ုို့သည် ဘုရာ်းသြင်၏ ကယ်တင်ခြင််းတကျ်းဇ ်းက ု ဘယ်တသာအြါမှ အ 

ကက င််းမ  မယ ြ  ကကပါ။ သ တ ုို့သည် ကတ တတာ်ခပည်သ ုို့ သ ာ်းရာလ္မ််းမှာ ရန်လ္ ုတသာတတာကနတာရက ု 

ခ တ်တကျာ် ဉ ် ခပင်ပပြ မ််းတခြာက်မှုမျာ်းမှ ကာက ယ်ရန် သ တ ုို့သည် ဘုရာ်းသြင်၏ တန်ြ ု်းတတာ်က ု 

လ္ ုအပ်သည်။ အ ဂျ ်ကျွန်ဘဝမှရရှ တသာ အ ဂျ ်  တ်သတဘာထာ်းမျာ်း၊ အ ဂျ ် ံတန်  ု်းမျာ်း၊ အ ဂျ ် 

ဝ ညာဉတ်ရ်းမျာ်းက ု တလ္ ကျင ်လ္ ုတသာ   တ်အတ င််းမှတသ ်းတဆာင်မှုမျာ်းက ု ကာက ယ်ရန် ဘုရာ်းသြင် 

၏အက အည လ္ ုအပ်ပါသည်။ နံနက်နှင ည်တနပ တဇာ်သကကာမျာ်းသည် အ စတရ်းလ္ တ ်ဥ ်းြျင််း  နှင မ် သာ်း ု 

တ ုင််းတ ုို့လ္ ုက်တလ္ ာက်ရန် ဝတ်ခပျုဆတုတာင််းမှုပံု ံခ  ်သည်။ ဘုရာ်းသြငန်ှင ်  မ်ှန်တသာဆကဆ်ံတရ်း 



ရှ တ ရန် ထ န််းသ မ််းသည ် နည််းလ္မ််းလ္ည််းခ  ်သည်။ ဤတ င် Ellen White က ဤခမင ်ခမတ်၍ 

တလ္်းနက်တသာ တနို့ ဉအ်တတ ှေ့အကကျံုက  ုတအာက်ပါအတ ုင််းတ ာ်ခပထာ်းသည်။ 

 

“နံနက်ယံနှင ်ညဥ ်းယံအြျ  နန်ံို့သာတပါင််းမ ်းရ ှုှေ့ရာယဇ်က ုပ တဇာ်ရန် သနိ်ု့ရှင််းရာဌါနတတာ်ထ သ ုို့ ယဇ် 

ပုတရာဟ တ်မျာ်းဝင်လ္ာကကတသာအြါတ င် တ တတာ်၏အခပင် က်တ င်ရှ တသာ မ ်းရ ှုှေ့ရာယဇ်ပလ္လင် 

တပေါ်တ င် တနို့ ဉပ် တဇာ်ရမည ယ်ဇ်တကာင်သည် အဆင်သင ်ရှ တနတပပပ ။  ထ ုအြျ  န်သည် ပရ သတ် 

 ည််းတဝ်းရာတ တတာ်တ င်  ုရံု်းလ္ာကကသည ်က ု်းက ယ်သ မျာ်းအတ က် အလ္ န်  တ်ဝင် ာ်း ရာ 

တကာင််းတသာအြျ  န်ခ  ်ပါသည်။ ထ ုသ တ ုို့သည် ယဇ်ပုတရာဟ တ်မျာ်းလု္ပ်တဆာင်သည ် ထ ုအရာ 

မျာ်းအာ်းခ င ် ဘုရာ်းသြင်၏တရှှေ့တတာ်သ ုို့မတ ်ုးဝင်မ  မ မ က ုယ်မ မ တသြျာ  ာ မ််း  ်ကာ  အခပ ် 

မျာ်းက ု ဝန်ြံတတာင််းပနက်ကရပါသည်။ သ တ ုို့သည် သနိ်ု့ရှင််းရာဌါနဘက်သ ုို့မျက်နှာလှ္ည ်ကာ 

တ တ်ဆ တ်  ာဆုတတာင််းရပါသည်။ အခပ ်တခ ရာယဇ်အာ်းခ င ် ပံုတဆာငခ်ြင််းြံရတသာ ြရ ် 

တတာ်၏တကာင််းမှုကုသ ုလ်္အတပေါ် ယုံကကည်က ုင်ဆ  ထာ်း ဉတ် င် ထ ုက  သ ုို့ခပျုလု္ပ်ခြင််းအာ်းခ င ် 

ထ ုသ မျာ်း၏ဆုတတာင််းပတထနာသံမျာ်းသည် နံို့သာတပါင််းအြ ု်းအတင ှေ့မျာ်းနငှ ်အတ  အထက်သ ုို့ 

တက်သ ာ်းြ  ပါသည်။ နံနက်ယံနှင ်ညဥ ်းယံယဇ်ပ တဇာ်ရန် သတ်မှတ်ထာ်းတသာအြျ  န်မျာ်းက ု သနိ်ု့ 

ရှင််းတသာအြျ  န်မျာ်းအခ  ်မှတ်ယ ကကပပ ်း ယုဒခပည်အနှံို့တ င် ဝတ်ခပျုက ု်းက ယ်ရန်အတ က် သတ် 

မှတထ်ာ်းတသာ အြျ  န်မျာ်းအခ  ် သ တ ုို့တ ာင ်ထ န််းြ  ကကပါသည်။ တနာက်ပ ုင််းအြျ  န်မျာ်းတ င် 

ကကသတရလ္မျာ်းသည်   ်သုံို့ပန််းမျာ်းအခ  ် တဝ်းလံ္တသာတ ုင််းခပည်မျာ်းသ ုို့တရာက်ရှ ပျံှေ့နှံို့သ ာ်းကက 

တသာ်လ္ည််း သတ်မှတ်ထာ်းတသာအြျ  န်မျာ်းတ င် တယရုရှလ္ငပ်မ ျုှေ့ရှ ရာ ကသ် ုို့မျက်နှာလှ္ည ်ကာ 

ဘုရာ်းသြင်ထံတ င် ဆုတတာင််းပတတနာခပျုြ  ကကပါသည်။ နံနက်ယံနှင ်ညဥ ်းယံဆုတတာင််းခြင််းမျာ်း 

အတ က် ြရ ်ယာန်မျာ်းသည် ဤအတလ္ အထက ုနမ နာယ ရပါမည်။   တ်မပါဘ ဝ နည််းထုံ်း   ှေ့မျာ်း၊ 

တသ တတန််းကက ်းကျင််းပတနခြင််းက ု ဘုရာ်းသြင်အခပ ်တင်တတာ်မမ တသာ်လ္ည််း မ မ တ ုို့ကျ ်း 

လ္ န်ြ  သည ်အခပ ်မျာ်းက ု လ္ွှတ်ခြင််းအြ င ်ရရန်နငှ ်လ္ ုအပ်တသာတကာင််းြျ  ်းမဂဂလ္ာက ုရရှ ရန် 

နံနက်နငှ ်ညတနမျာ်းတ င် ဆုတတာင််းပတတနာတတာင််းတလ္ ာက်ကကတသာ က ုယ်တတာ်ရှင်က ုြျ ်တသာ 

သ မျာ်းအာ်း အလ္ န်နှ ်သက်ခမတ်န ု်းတသာ  တ်နှင ် က ုယ်တတာ်ကကည ်တတာ်မ ၏” (တရှ်းဘ ု်းတဘ်းမျာ်း 

နှင ်ပုတရာ က်မျာ်း ၅၄၇၊ ၅၄၈ ခမန်မာ)  
 

အကယ်၍ သင်၏ဝတ်ခပျုက ု်းက ယ်သည ်အသက်တာ ခပတ်တတာင််းတနပါက နံနက်ယံနှင ်ညဥ ်းယံဝတ်ခပျု 

က ု်းက ယ်ခြင််းက ု ယြု တင်၍ အသက်တာက ု ခပန်လ္ည်ဆက်ကပ်ပါ။ ဘုရာ်းသြင်နှင ် ကာ်းတခပာကကရ 

တအာင်။  

 



ဆုတတာင််းြျ  န် (၃၀ - ၄၅ မ န ်)  

နှုတ်ကပတ်တတာ်က ု ဆုတတာင််းခြင််း - ရာဇဝင်ြျျုပ်ပထမတ ာင် ၂၃:၃၀ 

“နနံက်တ ုင််း၊ ညဉ် ဦ်းတ ုင််းရပ်လ္ျက်၊ တကျ်းဇ ်းတတာ်ကက ်းလှ္ပါ၏ဟု ဝန်ြံ၍ ထာဝရဘုရာ်း၏ ဂုဏ်တတာ်က ု

လ္ည််း ြျ  ်းမ မ််းရကကမည”် 

 

“နံနက်တ ုင််း” 

သြင်တယရှု၊ ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ တနို့ရက်မျာ်းက ု က ုယ်တတာ်နှင ်အ ခပျုလ္ ုပါသည်။ တကျ်းဇ ်းခပျု၍ က ုယ်တတာ် 

နှင ်တပါင််းတ ာ်၍ တပျာ်ရွှငန် ုင်ရန် န ု်းထတ တတာ်မ ပါ။ ဝတ်ခပျုဆုတတာင််းခြင််းက ု အလ္ျင် လ္ ုမခပျုလု္ပ်ဘ  

တနို့ ဉအ်တလ္ အထခ  တ်အာင် က ည တပ်းတတာ်မ ပါ။ ကျွန်ုပ်တ ုို့သည် တနို့ ဉတ်နို့တ ုင််း က ုယ်တတာ်အာ်း 

အမှန်တကယ် ပထမဥ ်းဆံု်းတနရာတ င် ထာ်းရှ န ုင်ရန် က ည တတာ်မ ပါ။ အာမင်  

 

“ဘုရာ်းသြင်က ု တကျ်းဇ ်းတင်ြျ  ်းမ မ််းပါ”  

 

အ ုအ ၊ တ ်ြါတ ်ရံ ကျွန်ုပ်တ ုို့သည် က ုယ်တတာ်က အရှင်ဘုရာ်းခ  ်ပပ ်း၊ အတရာင််း က် မဟုတ်တကကာင််း 

က ု တမ တပျာက်လ္ျက် အမျ  ျု်းမျ  ျု်းတသာတတာင််းဆ ုြျက်မျာ်းနှင ်လ္ ုအင်ဆနဒမျာ်းက ု အထံတတာ်သ ုို့ မဆ ုင််း 

မတ  ညည််းတ ာ်းသံခပျုတတ်ကကပါ၏။ ကျွန်ုပ်တ ုို့အတ က် လု္ပ်တဆာင်ြ  တသာ၊ လု္ပ်တဆာင်တပ်းတနတသာ 

အမှုကက ်းငယ်ြပ်သ မ််း၊ က ုယ်တတာ်ရှင်ဘုရာ်း၏ ဘုန််းတတာ်လ္ကခဏာရှုတတာင ်မှ သတ တပ်းတတာ်မ ပါ။ ဤ 

သ ုို့တသာအာ်းခ င ် ကျွန်ုပ်တ ုို့သည် က ုယ်တတာ်ရှင်ဘုရာ်းက ု တကျ်းဇ ်းတင်၊ ြျ  ်းမ မ််းန ုင်ပါမည်။ ယြုပင်၊ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏  တ်ထ တ င် ြျ  ်းမ မ််း ရာအတကကာင််းမျာ်းက ု ယ တဆာင်တပ်းပါ။ အာမင်  

 

“ညဥ ်းယံလ္ည််း အလ္ာ်းတ ပင်”  

 

အ ုက ုယ်တတာ်ဘုရာ်း၊ ကျွန်ုပ်တ ုို့သည် က န်ုပ်တ ုို့၏တနို့ရက်က ု က ုယ်တတာ်နှင ် တင်ရန်သာမက က ုယ် 

တတာ်နှင ်အဆံု်းသတ်လ္ ုပါ၏။ က ုယ်တတာ်ဘုရာ်းတပ်းြ  တသာ အြျ  န်နာရ က ု ခပန်လ္ည်တတ ်းကကည ်သည်နှင ် 

အမ  တ ်တနို့တာခမင်တတ ှေ့ြ  တသာ က ယ်ုတတာ်ဘုရာ်း၏သ စာတရာ်းမျာ်းက ု   တ်ထ ၌    မှတ်တ တတာ်မ ပါ။   

တကာင််းကက ်းမဂဂလ္ာမျာ်းက ု ြျ  ်းမ မ််းတရရွတ်လ္ျက် တဘ်းကင််းနှ ်ပြ ျုက်  ာ အ ပ်တပျာ်တ တတာ်မ ပါ။ အာမင်  

 

 

 



“ထပ်မံ၍ ဆုတတာင််းရန်အကကံခပျုြျက်မျာ်း”  

 

တကျ်းဇ ်းတင်ခြင််းနှင ်ြျ  ်းမ မ််းခြင််း - တ ကျတသာ တကာင််းကက ်းမဂဂလ္ာမျာ်းအတ က် တကျ်းဇ ်းတင်ပါ။ ဘုရာ်း 

သြင်၏တကာင််းခမတ်ခြင််းအတ က် တကျ်းဇ ်းတတာ်ြျ  ်းမ မ််းပါ။   

ဝန်ြျတတာင််းပနခ်ြင််း - မ န ်အနည််းငယ်အြျ  န်ယ ၍ သ ်းသနိ်ု့ဝန်ြျတတာင််းပနခ်ြင််းခပျုပါ။ 

ဘုရာ်းသြင်၏ြ င ်လ္ွှတ်ခြင််းအတ က် တကျ်းဇ ်းတင်ပါ။  

လ္မ််းညွှန်ြျက် -  လ္က်ရှ   န်တြေါ်မှုမျာ်းနငှ ်ဆံု်းခ တ်ြျကမ်ျာ်းအတ က် ဘုရာ်းသြင်ထံ 

ဉာဏ်ပညာတတာင််းြံပါ။  

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အသင််းတတာ် -  ဌါတနအသင််းတတာ်မျာ်းနှင ်ကမ္ာ အသင််းတတာ်တ ုို့၏လ္ ုအပ်ြျက်မျာ်း 

အတ က် ဆုတတာင််းပါ။  

တဒသတတာင််းဆ ုြျက် -  အသင််းသာ်းမျာ်း၊ မ သာ်း ုမျာ်းနှင ်အ မ်န ်းြျင်မျာ်း၏ လ္က်ရှ လ္ ုအပ် 

ြျက်မျာ်းအတ က် ဆုတတာင််းပါ။  

နာ်းတထာင်ပပ ်းတုံို့ခပန်ပါ -  ဘုရာ်းသြင်၏အသကံ ု နာ်းတထာင်ပပ ်း ြျ  ်းမ မ််းခြင််း (သ ုို့) သ ြျင််းခ င ် 

တုံို့ခပန်ရန် အြျ  န်ယ ပါ။  

 

သ ြျင််းအကကံခပျုြျက်မျာ်း   

ရှ သမ အပ်မည်ကျ ်း (ခမန်မာ ၁၀၁၊ SDAH 309, CH 573၊ တြေါ်တတာ်မ သံက ုကျွန်ုပ်ကကာ်းရပပ ကျ ်း - ခမန်မာ 

၉၈၊ SDAH 306, CH 594) 

အခြာ်းသ ြျင််းမျာ်း - (Whisper a Prayer; Open My Eyes, Lord) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


