
၁၀ ရကဆ်တု ောင််းခြင််း 

ယဇ်ပလ္လ ငသ် ု ို့ ခပန်သ ော်းပါ - နံနကတ် ောတ ော၌ က ယု်တ ော်က  ုကျွန်ပ်ုရ ောမည်။ 

တန ို့ ၅ — နံနက်တ ောတ ောအ ပ်ယောထသ ူရ ငတ်ယရှု  

“က  ိုးကွယ်သသောသမူှနသ်မျှတ  ို့သည ် ခမညိ်ုးသတော်က   နောမ်ဝ ညောဉ်နငှို့လ်ညိ်ုးသကောငိ်ုး၊  သစ္စောတရောိုးနငှို့ ်

လညိ်ုးသကောငိ်ုး၊  က  ိုးကွယ်ရမညို့အ်ခ  နက်ောလသည ်လော၍ ယခ ပငသ်ရောက်လ က်ရှ ၏။ အသ ကောငိ်ုးမူကောိုး၊ 

ထ  သ  ို့က  ိုးကွယ်သသောသတူ  ို့က   ခမညိ်ုးသတော်သည ်အလ  ရှ သတော်မူ၏။"(သယောဟန ်၄:၂၃) 

ယဇ်ပလ္လ ငအ်မ န် ရော်း 

မညသ်ညို့ခ်ရစ္်ယောနမ်ှလက်လွတ်မခံသငို့သ်သော သယရှုဘဝအသက်တောမှ "ယဇ်ပလလ ငအ်မှန ်

တရောိုး" ရှ ပါသည။် လွနခ် ို့သညို့် ရက်အနညိ်ုးငယ်အတွငိ်ုး၌ သမမောက မ်ိုးစ္ောမယှဇ်ပလလ ငမ် ောိုးနငှို့ ် တည ်

သ ောက်သမူ ောိုး၏ဘဝအသ ကောငိ်ုးက   အသတော်အသငို့သ်လို့လော  ငခ်ခငသ်ံ ိုးသပ်ခ ို့ ကပပ ိုးခြစ္်သည။် ယဇ် 

ပလလ ငသ်ည ်စ္စ္်မှနပ်ပ ိုး အသက်ရှငသ်သောဘ ရောိုးသခငက်   ဝတ်ခပြုြ  ို့ သနရောနငှို့ ်အခ  နအ်တွက် တငစ်္ောိုးခ က် 

တစ္်ခ ခြစ္်သည။် ဘ ရောိုးသခငက်  ဝတ်ခပြုြ  ို့ ရ ပ်ပ  ငိ်ုး   ငရ်ောယဇ်ပလလ ငတ်စ္်ခ  ပ  င ်  ငစ်္ရောမလ  ပါဘိူုး။ 

အမှန ်  ရလျှင ် သယရှု၏သနောက်လ  က်တစ္်ဦိုးသည် သမမောက မ်ိုးစ္ောနှုတ်ကပတ်သတောက်  ြက်တွယ်ပပ ိုး 

ဘ ရောိုးသခငန်ငှို့ ် တစ္်သမတ်တညိ်ုး၊ စ္ တ်အောိုးထက်သနစ်္ွော  က် သံနလျှင ် ဧလ ယသည ် ကရသမလ 

သတောငသ်ပေါ်တွင ် ခပနလ်ညတ်ညသ် ောက်ခ ို့သညို့ယ်ဇ်ပလလ ငက် ို့သ  ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့သညယ်ဇ်ပလလ ငတ်စ္်ခ က   

တညသ် ောက်ခ ို့ပပ  ခြစ္်သည ်(ရောဇဝငခ် ြုပ်ပထမသစ္ောင ်၁၈) 

သယရှု၏အသက်တောမှော ထ  သ  ို့သသော "ယဇ်ပလလ င"် က   ကျွန် ပ်တ  ို့သတွွေ့ရပါသည။် သန ို့စ္ဉ်ဓမမ 

အမှုသတော်တွင ်အလ ပ်မ ောိုးသနသသော၊ အ ကမ်ခပတ်ပခ မ်ိုးသခခောက်မှုမ ောိုး၊ နတ်   ိုး၏ က  ယ်ထ လက်သရောက် 

က  ိုးလွနမ်ှုမ ောိုး၊ နငှို့ရ်င ်  ငသ်နရသသော သယရှုရှငသ်ည ်  သတောငိ်ုးခခငိ်ုးန ို့ ဝတ်ခပြုခခငိ်ုးအတကွ် အခ  နမ် ောိုး 

စ္ွော ယူခ ို့ပါသည။် ြခမညိ်ုးသတော်နငှို့ ်တနိ်ုးတူခြစ္်သ ူ (ြ လ ပပ  ၂:၆) သည ်ဘ ရောိုးသခငသ်ည် ဘ ရောိုးသခင ်

ခြစ္်သ ကောငိ်ုး တ တ်  တ်စ္ွောအောရံ ခံပပ ိုး သ ရှ ခခငိ်ုးက အသရိုးကက ိုးသညဟ်  ထငခ်မငသ်န  ပငခ်ြစ္်သည။် 

( ောလံ ၄၆:၁၀) သယရှုသည ် ငယ်ရွယ်စ္ဉ်ကတညိ်ုးက က  ယ်သတော်သခေါ်သတော်မူခခငိ်ုးခံရသည်ို့အတွက် 

ခမညိ်ုးသတော်နငှို့ ်  က်သယ်ွရန ် အစ္ဥ်အပမ လ  အပ်သ ကောငိ်ုး နောိုးလညသ်သဘောသပါက်ခ ို့သည။် ယငိ်ုးနညိ်ုး 

လမ်ိုးကသော သလောက၏အခပစ္်မ ောိုးက   လကဝ်ါိုးကပ်တ  င ် သ  ို့ သယ်သ ောငန်  ငသ်ညို့ ်တစ္်ခ တညိ်ုးသသော 

နညိ်ုးလမ်ိုးခြစ္်သည။် 



နံနက်တ ောတ ော ဘရုော်းက ရု ောတ  သမူ ော်းက ု လ္ ြု ငသ်ည။် 

မောက  ၁:၃၅ တွင ် သယရှုသည ် "နနံက်အခ  နမ်  ိုးမလငိ်ုးမ " ထသတော်မူခ ို့ပပ ိုး ြခမညိ်ုးသတော်နငှို့ ်

စ္ကောိုးသခပော   နောိုးသထောငရ်န ်တ တ်  တ်ပင မသ်က်ပပ ိုး တစ္်သယောက်တညိ်ုးရှ န  ငမ်ညို့သ်နရောက   ရှောခ ို့သည။် 

ယခငသ်န ို့က သောသနောလ ပ်ငနိ်ုးမ ောိုးက   အခပညို့အ်ဝ လ ပ်သ ောငခ် ို့သည—်ြ ောိုးနောသမူ ောိုးက   က သသပိုးခခငိ်ုး၊ 

နတ်   ိုးမ ောိုးက   နငှထ် တ်ခခငိ်ုးနငှို့ ်သပ ောက် ံ ိုးသေွာိုးသမူ ောိုးက   သရွိုးန တ်ခခငိ်ုးတ  ို့ခြစ္်သည။် တပညို့သ်တော်မ ောိုး 

အ ပ်ယောမှန  ိုးလောသသောအခါ သယရှု ထွက်သေွာိုးပပ    သညက်   သတ ခပြုမ ပပ ိုး သူ ို့က  ရှောြ  ို့ သေွာိုးခ ို့ ကသည။် 

"က  ယ်သတော်က  သတွွေ့လျှင ်'လူအသပါငိ်ုးတ  ို့သည ်က  ယ်သတော်က   ရှော ကပါသည’် ဟ သလျှောက်   ၏။” (မောက  

၁:၃၇)။ သယရှု၏အသခြသည ်နနံက်တ  ငိ်ုးနငှို့ ်ညသနတ  ငိ်ုး ဝတ်ခပြုခခငိ်ုးယဇ်ပလလ ငက်   ဂရ စ္  က်သစ္ောငို့သ်ရှောက် 

သအူောိုးလံ ိုးက   သစ္ောငို့သ်မျှော်သနသညို့ ် သကောငိ်ုးခ  ိုးမဂ်လောရှ သနသ ကောငိ်ုး အောိုးသကောငိ်ုးသသောသတ သပိုးခ က် 

တစ္်ခ ခြစ္်သည။် 

"က  ယ်သတောက်လညိ်ုး ငါသညန် ိုးစ္ပ်သသောပမ ြု ွေ့ ရွောတ  ို့၌ တရောိုးသဟောခခငိ်ုးငေှာ သေွာိုး ကက နအ်ံို့။ ထ  သ  ို့ 

အလ  ို့ငေှာ ငါကကလောပပ ဟ  မ န ို့သ်တောမ်ူ၍၊-“ (မောက  ၁:၃၈)။ ထ  အခ က်က   သငသ်သဘောသပါက်ပါသလောိုး။ 

သယရှုသည ်ခပငိ်ုးထနသ်ညို့ ်အက ဥ်ိုးအက ပ်အသခခအသနနငှို့ ်ရင ်  ငခ် ို့ရသည။် သပတရ အ မ်မှော သနထ  ငပ်ပ ိုး 

အသ ိုးအပွငို့သ်ဝ ောသအောငခ်မငသ်နသညို့ ်သောသနောလ ပ်ငနိ်ုးက   က်လ ပ်မညလ်ောိုး? သ  ို့မဟ တ် စ္မ်ိုးသပ်မှု 

အသနေှာငို့အ်ယှက်မရှ သညို့ ် နယ်သခမသစ္်မ ောိုးအတွက် ထ  သနရောမှ ထွက်သေွာိုးမညလ်ောိုး? ယသန ို့ ခရစ္်ယောန ်

အနညိ်ုးငယ်တ  ို့သည ် သခမ သဇောသကောငိ်ုးသအောငခ်မငသ်သော သောသနောလ ပ်ငနိ်ုးက   အမညမ်သ သ ူ အတွက် 

စ္ွန ို့လ်ွှတ် ကသည။် သယရှုသည် တွန ို့ ် တ်မှုမရှ ဘ  ထ  သ  ို့အတ အက ခပြုခ ို့၏။ သယရှုက မညသ်  ို့ 

မှနက်နသ်ညို့ ်  ံ ိုးခြတ်ခ က်က   ခ ခ ို့သနညိ်ုး? ထ  သန ို့အတွက် အစ္ အစ္ဉ်မ ောိုးက   က  ယ်သတော်၏က  ယ်ပ  င ်

 ညိ်ုးကပ်အပ်နှခံ  နအ်တွငိ်ုး ြခမညိ်ုးသတော်က သယရှုအောိုး သြော်ခပခ ို့သည။် သယရှုသည ်  သတောငိ်ုးလ က် 

သရှွေ့သတော်မှောသစ္ောငို့ ်  ငိ်ုးသနစ္ဥ် ခမညိ်ုးသတော်သည ်သယရှု၏ရညရွ်ယ်ခ က်က   အတညခ်ပြုခ ို့ပပ ိုးခြစ္်သည။် 

မ တ်သ မွ ောိုးတ  ို့၊ ဘ ရောိုးက   သစ္ောသစ္ောဝတခ်ပြုပပ ိုး   သတောငိ်ုးရန ် ကျွန် ပ်တ  ို့ပ က်ကွက်ပါက 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏သန ို့ရက်တစ္်ရက်အတွက် ဘ ရောိုးသခငို့ ် အစ္ အစ္ဉ်မ ောိုးနငှို့ ် ရညရွ်ယ်ခ က်နငှို့ပ်တ်သက်သညို့ ်

အတညခ်ပြုခ ကမ် ောိုးက   လက်လွတ် ံ ိုးၡံြုိုး ကရမညခ်ြစ္်သည။် ယသန ို့တွင ် ကျွန် ပ်တ  ို့နနံက်သစ္ောသစ္ောပပ ိုး 

ဘ ရောိုးသခငန်ငှို့အ်ခ  နယူ်ရန ်ကတ ကဝတ်ခပြု က်ကပ်န  ငြ်  ို့   သတောငိ်ုး ကပါစ္  ို့။ သ  ို့မှသော က  ယ်သတော်၏ 

ရညရွ်ယ်ခ က်က   ခပညို့စ်္ံ သစ္ရန ်ကျွန် ပ်တ  ို့၏သန ို့ရက်မ ောိုးနငှို့ ်ဘဝက   က်ကပ်ြ  ို့ က  ယ်သတော်ခပင ်ငသ်ပိုး 

ပါလ မို့်မည။် 

ကျွနသ်တော်တ  ို့ဘ ရောိုးသခငန် ို့ စ္ကောိုးသခပော ကရသအောင။် 



ဆတု ောင််းြ  န် (၃၀-၄၅ မ န )် 

ဘရုော်းသြင၏်နှု က်ပ တ် ောက် ု ဆတု ောင််းခြင််း—တယောဟန် ၄:၂၃ 

“က  ိုးကွယ်သသောသမူှနသ်မျှတ  ို့သည ် ခမညိ်ုးသတော်က   နောမ်ဝ ညောဉ်နငှို့လ်ညိ်ုးသကောငိ်ုး၊  သစ္စောတရောိုးနငှို့ ်

လညိ်ုးသကောငိ်ုး၊  က  ိုးကွယ်ရမညို့အ်ခ  နက်ောလသည ်လော၍ ယခ ပငသ်ရောက်လ က်ရှ ၏။ အသ ကောငိ်ုးမူ ကောိုး၊ 

ထ  သ  ို့က  ိုးကွယ်သသောသတူ  ို့က   ခမညိ်ုးသတော်သည ်အလ  ရှ သတော်မူ၏။" 

"  မ် န်တသောဝ ခ်ပြုက ု်းက ယသ်မူ ော်း" 

အြခမညိ်ုးသတော်၊ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ သန ို့စ္ဉ်လ ပ်ငနိ်ုးသ ောငတ်ောမ ောိုးမှော  ကျွနသ်တော်တ  ို့ဘဝ၏ အသရိုးကက ိုးကဏ္ဍ 

ခြစ္်သစ္၊  ရ  ိုးရ  ိုးကဏ္ဍခြစ္်သစ္၊ ထ  နစှ္်ရပ်စ္လံ ိုးမေှာ က  ယ်သတော်က   မညသ်  ို့ဝတ်ခပြုရမညက်   သငသ်ပိုးပါ။ ကျွန် ပ် 

တ  ို့၏ယံ  ကညခ်ခငိ်ုးက   ပ  ငိ်ုးကန ို့ခ်ွ ခခောိုးခခငိ်ုး မရှ သစ္ပါနငှို့။် ကျွန် ပ်တ  ို့ ဝတ်ခပြုက  ိုးကွယ်သညို့အ်ခါ ဥပ သသ်န ို့ 

အစ္ အစ္ဥ်တစ္်ခ က   လ ပ်သ ောငသ်နသညဟ် မခမငဘ်  ဘဝအသက်တော၏သပ ော်ရွှငခ်ခငိ်ုးလမ်ိုးအခြစ္် စ္ဥ်ိုး 

စ္ောိုးသတွိုးသတောတတ်သမူ ောိုးခြစ္်သစ္ပါ။  က  ယ်သတော်နငှို့ ်အ က်မခပတ် က်သယွ်ပပ ိုး စ္စ္်မနှသ်သောဘ ရောိုး 

သခငတ်စ္်ပါိုးတညိ်ုးက   စ္စ္်မှနသ်သောဝတ်ခပြုခခငိ်ုးခြငို့ ်ဝတ်ခပြုသမူ ောိုးခြစ္်သစ္သတော်မူပါ။ အောမင။် 

"ဝ ညောဉ်တ ေ်ာန ငို့ ်သမမော ရော်းခ ငို့ ်ြမည််းတ ော်အော်း က ု်းက ယခ်ြင််း" 

ဘ ရောိုးရှငက်   သက ိုးဇူတငပ်ါ၏။ ကျွန် ပ်တ  ို့သည ် က  ယ်သတော်က   မညသ်ညို့သ်နရောကမ   ၊ မညသ်ညို့ ်

အခ  နမ်    က  ိုးကွယ်န  ငသ်ညို့အ်တွက် သက ိုးဇူိုးတငပ်ါ၏။ အ မ်၌ရှ သနစ္ဥ်၊ အလ ပ်ခွင၌် ရှ သနစ္ဥ်၊ 

ဘ ရောိုးသက ောငိ်ုး၌ရှ သနစ္ဥ်၊ သ  ို့မဟ တ် ခရ ိုးသေွာိုးသနစ္ဥ်၌ပင ် က  ယ်သတော်ရှင ်ကောိုးသတောမ်ူသညို့အ်တွက် 

သက ိုးဇူိုးတငပ်ါ၏။ က  ယ်သတော်၏သောိုးသမ ိုးမ ောိုးအတွက် အခ  နတ်  ငိ်ုး ၂၄/၇ ရှ သနသပိုးသညို့အ်တွက် 

က  ယ်သတောက်   ခ  ိုးမွမ်ိုးပါ၏။ အရှငဘ် ရောိုး၊ က  ယ်သတော၏်သန ို့ရှ်ငိ်ုးသသောဝ ညောဉ်သတော်အောိုးခြငို့ ်သစ္စောအမှန ်

တရောိုးြက်သ  ို့ လမ်ိုးညွှနသ်ပိုးပါ။ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ဝတ်ခပြုက  ိုးကွယ်ခခငိ်ုး၌ခြစ္်သစ္၊ ဘဝအသက်တော၌ခြစ္်သစ္၊ 

သစ္စောအမှနတ်ရောိုးနငှို့ဘ်က်မျှည ညွတ်သစ္ရန ် လမ်ိုးညွှနသ်ပိုးပါ။ စ္စ္်မှနသ်သောဝတ်ခပြုက  ိုးကွယ်ခခငိ်ုးအသတွွေ့ 

အ ကံြုက  သ ရှ ရန ်ပ  ို့သ ောငသ်ပိုးသညို့အ်တွက် ဘ ရောိုးသခငက်   သက ိုးဇူိုးတငပ်ါတယ်။ အောမင။် 

"ြမည််းတ ေ်ာသည ်ထ သု ု ို့ရ ောတ  တ ေ်ာမူ၏" 

သက ိုးဇူိုးသတော်အရှင ် အြဘ ရောိုး၊ က  ယ်သတော၏် ခ စ္်ခခငိ်ုးသမတတ ောသည ် ကျွန် ပ်တ  ို့ နောိုးလညန်  ငစ်္ွမ်ိုးထက ်

ပ  ပါ၏။ က  ယ်သတော်နငှို့က်ျွန် ပ်တ  ို့က   န ိုးကပ်သစ္လ  ပါ၏။ က  ယ်သတော်သည ်ကျွနသ်တော်တ  ို့က   တက်ကကစ္ွော 

ရှောသြွသနပပ ိုး အရောအောိုးလံ ိုးအတွက် အလွန ် စ္ တ်အောိုးထက်သနပ်ါ၏။ က  ယ်သတော်က   ကျွန် ပ်တ  ို့ 

လ စ္်လ  ရှုပပ ိုး သန ို့စ္ဉ် အခ  နမ်သပိုးမ သညို့အ်တွက် ခွငို့လ်ွှတ်သတော်မူပါ။ က  ယ်သတော်က ကျွန် ပ်တ  ို့က   



အတငိ်ုးအက ပ် မလ ပ်သ ကောငိ်ုးက   ကျွန် ပ်တ  ို့ သ ပါ၏။ ကျွန် ပ်တ  ို့သည ်က  ယ်သတော်က   ကျွန် ပ်တ  ို့နငှို့ ်က် 

သယ်ွရန ် သခေါ် ြ တ်ပါက က  ယ်သတော်က ကျွန် ပ်တ  ို့နငှို့မ် တ်သဟောရြွ ွေ့မည ်  သညို့ ် အောမခံခ က်အတွက် 

လညိ်ုး သက ိုးဇူိုးတငပ်ါ၏။ အောမင။်  

တနောက်ထပ်ဆတု ောင််းြ က်အကကံခပြုြ က်မ ော်း။ 

သက ိုးဇူိုးတငခ်  ိုးမွမ်ိုးခခငိ်ုး – အထူိုးသသောသကောငိ်ုးခ  ိုးသတွအတွက် သက ိုးဇူိုးတငပ်ါ။ ဘ ရောိုးသခင၏် သကောငိ်ုး 

ခမတ်မှုအတွက် ဘ ရောိုးဂ ဏသ်တော်က   ခ  ိုးမွမ်ိုးပါ။ 

အခပစ္်ဝနခ်ံခခငိ်ုး – ပ ဂဂလ ကဝနခ်ံမှုအတွက ် မ နစ္်အနညိ်ုးငယ်ယူပပ ိုး ဘ ရောိုးသခင၏်ခငွို့လ်ွှတ်မှုအတွက် 

ဘ ရောိုးသခငက်   သက ိုးဇူိုးတငပ်ါ။ 

လမ်ိုးညွှနခ်ခငိ်ုး – လက်ရှ စ္ နသ်ခေါ်ခ က်မ ောိုးနငှို့ ် ံ ိုးခြတ်ခ က်မ ောိုးအတွက် ဉောဏပ်ညောသပိုးြ  ို့ ဘ ရောိုးသခငက်   

သတောငိ်ုး   ပါ။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏အသငိ်ုးသတော် – သေသနတရနယအ်သငိ်ုးသတော် နငှို့ ် ကမ္ောို့အသငိ်ုးသတော်တ  ို့၏ လ  အပ်ရောမ ောိုး 

အတွက်   သတောငိ်ုးပါ (သတောငိ်ုး   ခ က်မ ောိုးပါသညို့ ်သ ိုးခခောိုးစ္ောရွက်က    ကညို့ပ်ါ)။ 

သေသခံသတောငိ်ုး   ခ က်မ ောိုး – မ မ အသငိ်ုးသတော်မှအသငိ်ုးသောိုးမ ောိုး၊ မ သောိုးစ္ နငှို့ ် အ မန် ိုးခ ငိ်ုးမ ောိုး၏ 

လက်ရှ လ  အပ်ခ ကမ် ောိုးအတွက်   သတောငိ်ုးပါ။ 

နောိုးသထောငပ်ပ ိုး တံ ို့ခပနခ်ခငိ်ုး – ဘ ရောိုးသခငို့အ်သကံ   အခ  နယူ်နောိုးသထောငပ်ပ ိုး ခ  ိုးမွမ်ိုးခခငိ်ုးခြငို့ခ်ြစ္်သစ္၊ 

သ ခ ငိ်ုးသ    ခခငိ်ုးခြငို့ခ်ြစ္်သစ္ တံ ို့ခပနပ်ါ။ 

Song Suggestions SDA Hymnal: Give Me Jesus (#305); In the Garden (#487); I Will Early Seek the 
Savior (#539); Turn Your Eyes Upon Jesus (#290)  

Other Songs: Give Me Oil in My Lamp; He’s Able; Into My Heart; Thy Word Is a Lamp Unto My 
Feet 

 


