
၁၀ ရကတ်ာ ဆေုတာငး်ြခငး် 

ယဇ်ပုလ� ငသ်ို ့ ြပန်သာွးြခငး် - ြပန်လညခ်ျိတဆ်ကေ်သာ �လှံးုသားအတကွ ်ဆေုတာငး်ြခငး် 

ပထမေန ့ (သငဘ်ယမှ်ာလညး်?) 

ထာဝရအ�ှငဘ်ရုားသခငက်လညး်၊ သငသ်ည ်အဘယမှ်ာ�ိှသနည်းဟ၊ု လကူိေုခါ်ေတာမူ်၏။ ကမ�ာဥးီကျမ်း ၃း၉ 

အေရးအ�ကးီဆံးုေမးခွန်း 

အာဒကုိံ ဘရုားသခင ်��န�်ကားသည့ထ်က် ပုိမုိ�ှာေဖွရမည့ေ်မးခွနး်တစ်ခု �ိှပါသလား။ အာဒ�ံငှ့ ်ဧဝ ဘယ်မှာ�ိှလညး် 

ဆိတုာကုိ ဘရုားသခငက် အတိအကျသပိါတယ်။ကုိယ်ေတာသ်ည ်သဗ�ညုတဉာဏ�ိှ်ပါတယ်-  အလုံးစုံကုိ သပိါတယ်၊ 

ဒါေ�ကာင့ ်ဘရုားသခငက် အာဒ၊ံ မငး်ဘယ်မှာ�ိှတယ်ဆိတုာ မငး်သလိားလုိ ့ ေမးခဲပ့ါတယ်။အာဒ�ံငှ့ဧ်ဝသည ်ဘရုားသခငကုိ် 

မနာခံခဲပ့ါ (ကမ�ာဦး ၃၊ ၄)၊ ၎ငး်တုိ၏့ မနာခံြခငး်သည ်ေဖာက်ဖျက်မ�တစ်ခုြဖစ်�ပီး ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ကုိယ်ေတာ၏် 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်�ကားတွင ်�ပီးြပည့စုံ်ေသာဆက်ဆေံရးကုိ ချိုးဖျက်ခဲပ့ါသည။် အရငလုိ် ေနတုိ့ငး်မှာ ဘရုားသခငေ်တွ�ဆံခဲုတဲ့့

ေနရာဟာ ဒေီနမှ့ာ လစ်လပ်ေနတယ်။ ထိေုနတွ့င ်သတုိူ၏့ ဖနဆ်ငး်�ှငအ်တွက် ပထမဆံးုေသာ မြပံုး�ိငုေ်သာ 

ေန ့ြဖစ်ခဲပ့ါသည။် ရံွ � ေစးြဖင့ ်ကုိယ်ေတာ့၏်လက်ေတာ်ြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ထားြခငး်သည ်ထိေုနတွ့င ်ကုိယ်ေတာ် 

လ�မ်းမုိး�ိငုြ်ခငး်မ�ိှေတာေ့ပ။ သူကုိ့ယ်သ�ူငှ့ ်မ�ကာခဏ ထပ်တူကျေနသည့ ်�လုံှးသားများသည ်ထးူထးူြခားြခား 

ေဝးကွာေန�ပီး ထိေုနတွ့င ်တိတ်ဆတ်ိလုနးီပါး ြဖစ်ေနသည။် 

လံေုလာကမ်�မ�ိှြခငး် 

Ellen White က “စာတနသ်ည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ လငမ်ယားအား ဘရုားသခင၏် တရားေတာ်ကုိ ချိုးေဖာက်ြခငး်ြဖင့ ်

အြမတ်ထက်ွသမူျား ြဖစ်လာေစရန ်ကုိယ်စားြပုခဲသ့ည။် အလားတူ ဆငေ်ြခေပး အေ�ကာငး်ြပချက်ကုိ ယေန ့ က��်ပ်ုတုိ ့ 

�ကားမိပါသလား?" (Patriarchs and Prophets, p. 54)။ အာဒ�ံငှ့ဧ်ဝသည ်မာရ်နတ်စကားကုိ နားေထာငြ်ခငး်ြဖင့ ်အမှားကုိ 

လုပ်မိခဲသ့ည။် ဘရုားသခင ်သတုိူကုိ့ ေပးတဲအ့ရာက မလုံေလာက်ေ�ကာငး်၊ ဘရုားသခငန်ဲ ့ ရငး်�ှးီ�ပီး ယုံ�ကညရ်တဲ ့

ဆက်ဆေံရးမျိုးက မလုံေလာက်ေ�ကာငး် အားြဖင့ ် သတုိူကုိ့ ယုံ�ကညေ်စခဲသ့ည။် 

ယခု ဧဒင၏် �းူညံမ့� အရိပ်အေယာငမ်ျား သည ်ချက်ချငး်ပင ်“အြပစ်�ိှေသာ စုံတဲွအားြဖင့ ်ေအးစက်သာွးပါသည။် သတုိူ ့ ပုိင်

ဆိငုထ်ားေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ �ငမ်ိးချမ်းမ� သညလ်ညး် ေပျာက်ကွယ်သာွးသည။် 

ထိေုနရာတွင ်သတုိူသ့ည ်အြပစ်၏ခံစားချက်၊ အနာဂတ်ကုိေ�ကာက်လန ့မ်�၊ ဝိညာဉ်၏အဝတ်အချညး်စညး်ကုိ 

ခံစားခဲရ့သည။် ယခုသတုိူကုိ့ ဖုံးလ�မ်းထားခဲေ့သာ အလငး်၏ဝတ်လုံေပျာက်ကွယ်သာွး၍ ထိေုနရာကုိ ြဖည့စွ်က် 

အစားထိးုရန ်သတုိူကုိ့ယ်သတုိူ ့ ဖုံးအုပ်ရန ်အဝတ်အစားများကုိ ြပုလုပ်�ကသည။် အဝတ်မဝတ်ဘ ဲဘရုားသခင၏် 

မျက်လုံးေတာ်�ငှ့၄်ငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ေကာငး်ကငတ်မန�်ငှ့၄်ငး် ေတွ�ဆံ၍ု မရ�ိငုေ်ပ။ 



အြပစ်သည ်ဘရုားသခငသ်ည ်သ၏ူပုံသ�ာနကုိ် ေဝမ�ေပးခဲေ့သာ ဧဒင�ိှ် ဖနဆ်ငး်ခံ လူသားများ၏ ဝိညာဉ်ေရး 

အေြခအေနကုိ ေြပာငး်လဲေစခဲသ့ည။် အမှနမှ်ာ၊ ယငး်သည ်သတုိူအ့ထ၌ဲ �ိှေသာ ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနကုိ် �ဖိုခဲွခဲသ့ည။် 

ဆေုတာငး်ရမည့အ်ချိန် 

အာဒ�ံငှ့ဧ်ဝသည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ဆက်ဆေံရး�ပိုကဲွ�ပီးေနာက် ေရလ�မ်းမုိးသည့ ်အချိနထ် ိဘရုားသခင�်ငှ့ ်

အဆက်အသယ်ွြပတ်ခဲပ့ါသည။် ဘရုားသခင ်က��်ပ်ုတုိကုိ့ ေစာင့ေ်မ�ာ်ေနေသာ အရပ်သို ့ ြပနလ်ာရန ်ဆေုတာငး်ြခငး်ထက် 

ပုိအေရး�ကီးေသာအရာ မ�ိှပါ။ ေထာငစု်�စ်ှ လွနသ်ာွးေသာလ်ညး် အာဒ�ံငှ့ဧ်ဝကုိ လုပ်�ကံခဲသ့ည့ ်မုသာများသည ်

မေြပာငး်လဲပါ။ ဘရုားသခငသ်ည ်တစ်စုံတစ်ခုကုိ ဆပ်ုကုိငထ်ားလျက် �ိှေနသညဟု် စာတနက် အခုိငအ်မာဆိေုသးသည။် 

ထိုအ့ြပင ်ဘရုားသခငသ်ည ်ယုံ�ကညကုိ်းစားဖုိ ့ မထိက်ုေ�ကာငး်၊ က��်ပ်ုတုိအ့တွက် လုံေလာက်မ�မ�ိှေ�ကာငး် စာတနသ်ည ်

အခုိငအ်မာ ဆိထုားပါသည။် စာတန၏် နညး်ပညာသည ်ယခု ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်တွငလ်ညး် အထးူသြဖင့ ်ဆွေဲဆာငမ်� 

�ိှေနပါသည။် ဝိညာဥ်နဗိာန�်ငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ ကတိကုိေပးသည၊် က��်ပ်ုတုိ ့ ရဲ ့ ကံ�ကမ�ာကုိ စာတနအ်ား ထနိး်ချူပ်ဖုိ ့ 

ခွင့ေ်ပးမည့အ်စာ က��်ပ်ုတုိကုိ့ ဖနဆ်ငး်ြပုလုပ်တဲ ့ဘရုားကုိသာ ဦး��တ်ဖုိ ့ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုအချိနမှ်ာ စာတန၏် မုသား 

လိမ်လညမ်�များကုိ ြငငး်ပယ်�ပီး က��်ပ်ုတုိအ့ားထာဝရေမတ� ာြဖင့ခ်ျစ်ေတာ်မူေသာအ�ှငထ်၊ံ �ကငန်ာြခငး်ေမတ� ာ ဂ�ုဏာြဖင့ ်

သူထ့သံို ့ ဆွယူဲေသာ ဘရုားသခငထ်သံို ့ ြပနသ်ာွးရမည့ ်အချိနြ်ဖစ်သည။် (ေယရမိ ၃၁း၃) 

(အတတူက ွဆေုတာငး်�ကစို)့ 

ဆေုတာငး်ချိန် (၃၀-၄၅ မိနစ)် 

တန်ခုိး�ကးီေသာ ကတေိတာတ်စခု် 

“က��်ပ်ုတုိသ့ည ်ထထိေိရာက်ေရာက် ဆေုတာငး်�ိငုသ်ညမှ်ာ အံဩ့စရာေကာငး်လှပါသည။် က��်ပ်ုတုိသ့ည ်

ထိက်ုတနြ်ခငး်မ�ိှ၊ မှားယွငး်ေသာသြူဖစ်ေသာ်လညး် ဘရုားသခငထ် ံက��်ပ်ုတုိေ့တာငး်ေလ�ာက်ေသာအခါ ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတုိ၏့ ဆေုတာငး်ြခငး်ကုိ ေပးစွမ်း�ိငုပ်ါသည။် အန��ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ရန ်ြမင့ြ်မတ်ေသာ တနခုိ်းကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ 

ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသလား? ယုတ်ညံေ့သာသ၊ူ အြပစ်�ိှေသာသြူဖစ်ေသာ်လညး် မိမိ၏ဖနဆ်ငး်�ှင�်ငှ့ ်စကားေြပာခွင့�ိှ်သည။် 

စ�ကဝဠာဘရုင၏် ပလ� ငေ်တာသ်ို ့ ေရာက်�ိငုေ်သာ စကားလုံးများကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ ေြပာဆိ�ုိငုပ်ါသည။် ငါတုိသ့ည ်လမ်းခရီး၌ 

ေလ�ာက်သာွးစဉ် ေယ���ငှ့ ်စကားေြပာ�ိငု�်ပီး၊ ငါသည ်သင၏်လက်ယာဘက်၌�ိှ၏” လုိ ့ ေြပာထားပါတယ် (Ellen G. White, 

Prayer, p. 7) “လမ်းခရီး၌ ေလ�ာက်လှမ်းေလာ၊့ ငါသည ်သင၏်လက်ယာဘက်၌�ိှ၏” 

ဆေုတာငး်အဖဲွ�အားလုံးတွင ်အတူတကွ ဆေုတာငး်နညး်အမျို းမျိုး�ိှပါသည။်  30-45 မိနစ်အချိနယူ်�ပီး ညညီ�တ်စွာ 

ဆေုတာငး်ဖုိ ့ က��်ပ်ုတုိ ့ တုိက်တွနး်ပါသည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာလ်မ်းြပမ�ြဖင့ ်ဆေုတာငး်ပါ။ ေအာက်ပါတုိသ့ည ်

သမ�ာကျမ်းစာအားြဖင့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်၏ ဥပမာအချို � ြဖစ်သည။် အြခားကျမ်းပုိဒမ်ျားမှလညး် ဆေုတာငး်�ိငုသ်ည။် 

ေခါငး်ေဆာင၏် ဆေုတာငး်ြခငး် လမ်း��နကုိ်လညး် �ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင၏်��တေ်တာ်ထကွြ်ဖင့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်။ (ေယရမိအနာဂတ� ကိျမ်း ၂၄း၇)   



ငါသည ်ထာဝရဘရုားြဖစ်ေ�ကာငး်ကုိ၊ သူတုိသ့�ိိငုေ်သာ စိတ်�လုံှးကုိ ငါေပးမည။် သတုိူသ့ည ်ငါ၏လူြဖစ်�က၍၊ 

ငါသညလ်ညး် သတုိူ၏့ဘရုားသခင ်ြဖစ်လိမ့်မည။် ငါထ့သံို ့ စိတ်�လုံှးအ�ကငး်မ့ဲ�ငှ် ့ြပနလ်ာ�ကလိမ့်မည။် 

“ငါသည ်သတူို၏့ဘရုားြဖစမ်ည”် 

ဘရုားသခင၊် ကုိယ်ေတာ်�ငှ့က်��်ပ်ုတုိ၏့ဆက်ဆေံရးကုိြဖတ်ေတာက်ေစသည့အ်ရာများ က��်ပ်ုလုပ်ေဆာင ်

ေသာအခါ က��်ပ်ုတုိကုိ့�ှာေဖွရန ်လာသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့ ်က��်ပ်ုတုိကုိ့ 

ခိုငခ်ံစွ့ာ ချစ်ေပးသည့ ်အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် ေနရ့က်တုိငး်၏ အခိုက်အတန ့တုိ်ငး်၌ ကုိယ်ေတာ်၏ 

နေံဘးသို ့ အ�မဲတေစ၊ တသမတ်တညး်၊ ထင�်ှားစွာ ဆွေဲဆာငေ်နပါသည။် အခုချိနထ် ိချစ်ြခငး်ေမတ� ာအတွက် 

ဘရုားသခငကုိ် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ အြပစ်သားကုိ �ှာသည့အ်တွက်လညး် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်၊  အာမင။် 

သတူို၏့ �လှံးုသားတစခ်ုလံးုြဖင့။် 

�ကီးြမတ်ေသာေယ��၊ ကုိယ်ေတာ်၏ ေရာငြ်ပနဟ်တ်ေသာ ကတိေတာ်�လုံှးသားအတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်၊ 

ဘရုားသခငကုိ်�ှာတဲ ့�လုံှးသားများကုိ ရာသအီလီလီေြပာငး်ေသာ်လညး် သညး်ခံေစာင့ေ်ပးသည့်အတွက် 

ကုိယ်ေတာ်ကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် က��်ပ်ုအား ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအသစ်ြဖင့ ်အသစ်ေသာ�လုံှးသား၌ 

ကတိကုိ ြဖည့်ဆညး်ေပးရန ်ကုိယ်ေတာ်အား က��်ပ်ုတုိေ့တာငး်ဆိုပါသည။် အာမင။် 

“သတူိုသ့ည ်ငါလ့မူျားြဖစ�်ကလမ့်ိမည”် 

ဘရုားသခင၊် ကုိယ်ေတာ်ပုိငေ်သာ က��်ပ်ုသည ်ကုိယ်ေတာ်ကုိ စွန ့ြ်ပစ်ေသာ်လညး် ကုိယ်ေတာ်သည ်က��်ပ်ုကုိ 

ြပနလ်ည ်ေတာငး်ဆိခုဲပ့ါတယ်၊ က��်ပ်ုအံ�့သမိပါတယ်။ ေယ��၏ �ပီးြပည့စုံ်ေသာအသက်တာြဖင့ ်က��်ပ်ုတုိကုိ့ 

ဖုံးအုပ်ေပးသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် က��်ပ်ုတုိအ့ား နာမသစ်တစ်ခုေပးသည်အ့တွက်လညး် 

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ (ဗျာဒတ်ိ ၂း၁၇)။ အာမင။် 

ေနာကထ်ပ် ဆေုတာငး်အ�ကြံပုချကမ်ျား 

ေကျးဇူးတငြ်ခင�်ငှ့ ်ချီးမွမ်းြခငး်- တိကျေသာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများအတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါ၊ 

ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ကုိ ချီးမွမ်းပါ။ 

ဝန်ခံြခငး်- သးီသန ့ဝ်နခ်ံမ�အတွက် မိနစ်အနညး်ငယ်ယူပါ၊ ဘရုားသခင၏် ခွင့လ်�တ်ြခငး်အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါ။ 

လမ်း��န်ချက-် လက်�ှိစိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့ ်ဆံးုြဖတ်ချက်များအတွက် ဉာဏပ်ညာကုိဘုရားသခငထ် ံ

ေတာငး်ေလ�ာက်ပါ။ 



က��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ-် ေဒသဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်ကမ�ာအ့သငး်ေတာ်လုိအပ်ချက်များအတွက် ဆေုတာငး်ပါ 

(ေတာငး်ဆိခုျက်များ၏ သးီြခားစာရွက်ကုိ�ကည့ပ်ါ)။ 

ေဒသဆိငုရ်ာေတာငး်ဆိခုျကမ်ျား- အသငး်သအူသငး်သား၊ မိသားစု၊ အမ်ိနးီနားချငး်၏ 

လက်�ှိလုိအပ်ချက်များအတွက် ဆေုတာငး်ပါ။ 

နားေထာငြ်ခငး်�ငှ့ ်တံု ့ြပန်ြခငး်- ဘရုားသခငရဲ် ့ တုန ့ြ်ပနသ်ကုိံ နားေထာင�်ပီး  သခီျငး်ဆိြုခငး် (သို)့ ချီးမွမ်းြခငး်ြဖင့ ်

တုန ့ြ်ပနရ်န ်အချိနယူ်ပါ။ 

သခီျငး်အ�ကြံပုချကမ်ျား 

SDA Hymnal: Sweet Hour of Prayer (#478); Just as I Am (#313); What a Friend We Have in Jesus 
(#499); Softly and Tenderly Jesus Is 
Calling (#287); Nearer, Still Nearer (#301) 
Other Songs: Change My Heart, O God; I Love You, Lord 


