
 

ယဇ်ပလ္လ ငတ်  ်သ  ို့ ပပန်သ  ွားကြရန် — အလ္ ပ်ပပ ွားတအ င ်လ္ ပ်ပ  ငခ် ငို့ရ်  ကြပါသည။် 

DAY 10 — အြျွန် ပ်  သ  ွားပါမည်!

 

“ငါမညသ် ူ့က ို စေလွှတရ်မညန်ည််း၊ မညသ် သည ်ငါတ ို ူ့အတကွ ်သ ွ်းမညန်ည််း။” ထ ိုအခါငါက "အကျွန်ိုပ်ရ  ပါ၏။ အကျွန်ိုပ် 

က ိုစေလွှတ ်စတ ်မ ပါ။” (စေရ  ယ ၆်း၈) 

၀ ပ်ပြုြ  ွားြ ယတ်သ သမူ  ွား သ  ွားကြပါ။ 

မညသ်  သ ွ်းချငသ်နည််း။ ဘ၀က ို စ ပ င််းလစဲေန ိုငသ်ညူ့ ်ရ ပါရ ိုက ို ရရ  ပပ ်းစသ အခါ စေရ  ယက ို ဘိုရ ်းသခငက် 

စမ်းသညူ့ ်စမ်းခနွ််း  ြေ်ပါသည။် ထ ိုအခ ိုကအ်တန ူ့သ်ည ်အ ူ့သသြွယရ်  အထ ်းခ ေ ်းမှုရသမျ ်းန ငူ့ ် ပညူ့န်  ကစ်နပါသည။်  ဘိုရ ်း 

သခငသ်ည ်“ မငူ့ ်မတထ်ည၀်ါစသ ” ပလလ ငစ်တ ်စပေါ်တငွထ် ိုငစ်နစတ ်မ ပါသည ်(စေရ  ယ ၆:၁)။ စတ ငပ် စ ခ ကခ်ိုေ  ရ  စသ  

စက င််းကင ်တမနသ်ရပ်မျ ်းက စက င််းကငဗ် ိုလစ် ခအရ င ်ထ ဝရဘိုရ ်းသည ်“သန ူ့ရ် င််း စတ ်မ ၏။ သန ူ့ရ် င််း စတ ်မ ၏။ 

သန ူ့ရ် င််း စတ ်မ ၏။ ကမဘ စ မတေ်ခငွလ် ို်းသည ်က ိုယစ်တ ်၏ဘိုန််းအသစရစတ ်န ငူ့ ်ပညူ့လ်ျကစ်နစတ ်မ ၏။” (၂)။  

ဘိုရ ်းသခငေ်ပပ ်း မ န ူ့စ်တ ် မ ခဲူ့သညအ်တ ိုင််း၊ ဗ မ နစ်တ ်တ ခါ်းတ ိုငတ် ို ူ့သည ်ခါယမ််း၍ အ မစ်တ ်သည ်မ ်းခ ို်းန ငူ့ ်ပညူ့ ်

စလ၏။ ဇ တလ်မ််းတွတဲေ်ခိုလ ို်းက စေရ  ယအ ်း “အတ ဒိုကခ”စရ ကစ်ေပါသည။် “ငါ၌အမင်္ဂလ ရ  ၏။ ငါသညပ်ျကေ် ်း ဆ ို်းရှု  ်း 

ပပ ။ အစသက င််းမ က ်း၊ ငါသည ်နှုတခ်မ််းညေ်ည ်းလျက၊် နှုတခ်မ််းညေ်ည ်းစသ  လ မျ  ်းအလယတ်ငွ ်စနထ ိုငလ်ျကပ်င၊် စက င််း 

ကငဗ် ိုလစ် ခအရ င ်ထ ဝရဘိုရ ်းတည််းေ စသ  ရ ငဘ်ိုရငက် ို ငါ ူ့မျကေ် န ငူ့ ် မငစ်လပပ တက ်း။” (၅)။  

ထ ဝရဘိုရ ်းသခငက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ အ ပေ်တငလ် ို ူ့ ရပါမညလ် ်း။ ဘိုရ ်းသခင၏်ဘိုန််းအသစရစတ ်က ို ရ ပ်ခန ဲ မငရ် 

တဲူ့အခါ မညသ် က ြ ို်းကယွထ် ်းန ိုငပ်ါမညန်ည််း။ 

စေရ  ယသည ်ဘိုရ ်းသခင၏် သန ူ့ရ် င််းမှုန ငူ့ဘ်ိုန််းအ နိုစဘ ်စတ ်က ို  မငခ်ဲူ့ရ ခင််းအ ်း ြင်ူ့ ထ ၀ရဘိုရ ်းသခငအ် ်း 

စသက ကရွ် ွံ့ ရ ိုစသခဲူ့ပါသည။် သ ို ူ့စသ ် ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်သ ူ့က ိုယသ်  အလနွအ် ူ့အ ်းသငူ့မ်ှု သကသ်ကအ်တကွသ်  ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ 

အတကွ ်ရ င််းရ င််းလင််းလင််း စြ ် ပစပ်းခဲူ့ ခင််း မေိုတပ်ါ။ ထ ၀ရဘိုရ ်းသခငက် ိုယစ်တ ်တ ိုင၏် ဗျ ဒ တစ်တ ်က ို ြငွူ့ ်ပစတ ်မ  

စသ အခါ ထ ိုေ ရ  သညူ့အ်တ ိုင််း စတ င််းဆ ိုချကတ်ေ်ခိုက ို လ ိုကန် သကရပါမည။်  

 ဥပမ အ ်း ြငူ့၊်  ပညန် ငဒ်ဏ ်ခ ရေဉ်အခါက ပတမ်ိုကျွန််းစပေါ်တငွ ်သခငစ်ယရှုခရေ်၏ ဗျ ဒ တစ်တ ်က ို ရ ငစ်ယ ေန ်

အ ်း ြငွူ့ ်ပစတ ်မ စသ အခါ... ကမဘ ူ့ဆ ို်းခန််းန ငူ့ ်သခငခ်ရေ်စတ ် ဒိုတ အကက မ် ပနလ်ညက်ကလ  ခင််းဆ ိုငရ်  ရ ပါရ ိုက ို ရ ငစ်ယ  

ေနအ်စန ြငူ့ ်ပပန်လ္ညတ်ပွားပ  ို့ မျှတေရန် ဘိုရ ်းသခင ်ရညရွ်ယထ် ်းခဲူ့ပါသည။် 

ထ ိုနည််းတ ၊ စေရ  ယအ ်း သ ူ့က ိုယသ်  ထိုတစ်ြ ် ြငွူ့ ်ပစတ ်မ စသ အခါ...ဘိုရ ်းသခင၏် ချေ် ခင််းစမတတ  စတ ်န ငူ့ ်

သတ စပ်းေက ်းက ို စတ မ ်းပမ  တေ်မေိုတခ်ျင််းပျ ွံ့ န   ူ့သ ွ်းရန ်ေ တဆ်နဒရ  သလ ို သတင််းသယပ် ို ူ့မညူ့ ်သ တ ို ူ့က ို ဘိုရ ်းသခင ်

ရ  စြစွနပါသည။် 

စခတအ်ဆကဆ်ကထ် ၀ရဘိုရ ်းသခငအ် ်း၀တ ်ပ က ို်းကယွသ်ကစသ ..လ တ ိုင််းအတကွ ်စေရ  ယ၏အစ ြသည ်

တေ်ခိုတည််းစသ  အ စ ြ  ြေပ်ါသည–် "အကျွန်ိုပ်ရ  ပါ၏။ အကျွန်ိုပ်က ိုစေလွှတ ်စတ ်မ ပါ။” (စေရ  ယ ၆်း၈)  

Published by the General Conference Ministerial Association 
Daily Readings by Pr. Dwain Esmond 

 



One on One  စခ် ပပ ွား စခ်  

သ ို ူ့စသ ် ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်စေရ  ယအတကွ ်တေ်ေ ိုတေ်ခိုက ို တနွ််းအ ်းအ ြေ ်ပ လိုပ်စပ်းခဲူ့ပပ ်းမ သ လျင ်သ ွ်း 

ြ ို ူ့စခေါ်တ က ို စေရ  ယ လကခ် ခဲူ့ပါသည။် ဘိုရ ်းသခငသ်ည ်မ မ ၏ ဒိုေရ ိုကက် ို ြယရ်  ်းစပ်းခဲူ့ပါသည။် သ ၏အ ပေ်က ို စဆ်း 

စသက စပ်းပပ ်းစသ အခါ ဘိုရ ်းသခင၏်စကျ်းဇ ်းစတ ်အစပေါ်  “အကျွန်ိုပ်က ို စေလွှတစ်တ ်မ ပါ။” ေိုစေရ  ယက တ ို ူ့ ပနခ်ဲူ့ 

ပါသည။် (စေရ  ယ ၆်း၈) 

ဘိုရ ်းသခင၏် သ သန စတ ်က ို လကခ် န ိုငရ်န ်သ ၏ဆ ို်း ြတခ်ျကသ်ည် ဘိုရ ်းသခငအ် ်း က ို်းကယွဆ်ည််းကပ်မှု 

ဆ ိုငရ်  သ ်းသန ူ့အ်စတွွံ့အသက  မ  ရရ  ခဲူ့ ခင််းသ   ြေ်ပါသည။် လ စရ ွံ့သ စရ ွံ့တငွ ်ဘိုရ ်းသခငအ်တကွ ်သ က ိုငေ်ွရဲမညူ့တ်နခ် ို်းစတ ် 

သည ်ဘိုရ ်းသခငအ် ်း သ ်းသန ူ့က် ို်းကယွဆ်ည််းကပ်မှု အစတွွံ့အသက  မ  ရရ  ခဲူ့စသ  တနခ် ို်းစတ ် ြေ်ပါသည။် 

ဘ သ ကခ်  ကျမ််းစရ်းဆရ ၊ သေစ ရ  ပစရ ြက၊် မစသက ကမ်ရွ ွံ့ဘ ဲစကက်းစသက ်စသ သ —ေသညူ့ ်စေရ  ယ၏ အ ပင ်

ပန််း သငွ ်ပငလ်ကခဏ အ ်း ြငူ့ ်သ သညမ်ညသ် မည၀်ါ  ြေစ်သက င််းက ိုစပေါ်လငွစ်ေရန ်ေ တန် လ ို်းအတငွ််းဘကမ်  စရ င ်ပနေ်ပ် 

စန ခင််းသ   ြေ်ပါသည။် ဘ ရ ွားသခငန် ငို့အ်  ူယဇ်ပလ္လ ငသ်  ို့ သသူည ်တရ ြခ် ို့ဖူွားပါသည။် 

ဆယရ်က ်ဆိုစတ င််း ခင််း အေ အေဥက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ အဆ ို်းသတလ် ိုကသ်ညန် ငူ့အ်မျှ စန ူ့ေဉ် ဝတ ်ပ က ို်းကယွစ်ရ်းဆ ိုငရ်  

မ သ ်းေို ယဇ်ပလလ ငက် ို သငတ် ို ူ့ အေ ပ   ပနလ်ညတ်ညစ်ထ ငန် ိုငပ်ါစေသက င််း ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ဆိုစတ င််းစပ်းသကပါသည။်   န နကန် ငူ့ ် 

ညစန အေဥအ်တ ိုင််း ဘိုရ ်းသခငန် ငူ့ ်စတွွံ့ဆ ိုသကရန ်ပဋ ည ဉ်ြွဲွံ့ထ ်းသည်ူ့ မ သ ်းေို၀ငမ်ျ ်းအ ြေ ် ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ စမျှ ်လငူ့စ်နသကပါ 

သည။် ထ ို ူ့ထကမ်က၊ ဘိုရ ်းသခင၏်အထ ်းြ တသ်က ်းချကက် ို သငတ် ို ူ့ လကခ် န ိုငသ်ကပါစေေို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ ဆိုစတ င််းစပ်းပါသည။် 

ထ ိုကဲူ့သ ို ူ့  ပ လိုပ် ခင််း ြငူ့သ်ငတ် ို ူ့သည ်၀မ််းသ ၀မ််းစ မ ကသ်ကပါလ မူ့မ်ယ။်“ဤမျှစလ က ် မငူ့ ်မတစ်သ  ပ စဇ ် 

သကက  က ို  ပ စသ သ တ ို ူ့အ ်း၊ သခငဘ်ိုရ ်းသည ်သ တ ို ူ့၏ နှုတခ်မ််းက ို တ ို ူ့ထ စတ ်မ မည ်ြေပ်ပ ်း ေပါ်းရ တရ်  လယသ် ို ူ့သ ွ်းသက 

စလ ူ့၊ သငတ် ို ူ့န  ငူ့အ်တ  ငါ ပ ်းစပါင််းစဆ င ်ရွကမ်  ပါမည် ေို မ န ူ့စ်တ ်မ ၏။” (Ellen G. White, Gospel Workers, p. 23)။ 

အတ တကွ ဆိုစတ င််းသကပါေ ို ူ့။ 

Prayer Time (30–45 Minutes) ဆ တ  ငွ်ားခ  န် (၃၀-၄၅ မ နစ)်

ဘ ရ ွားသခငို့န် ှု မ်မြစ်ြ ွားတ  ်ြ   ဆ တ  ငွ်ားပခငွ်ား—တေရ  ယ ၆:၈ 

  “ငါမညသ် ူ့က ို စေလွှတရ်မညန်ည််း၊ မညသ် သည ်ငါတ ို ူ့အတကွ ်သ ွ်းမညန်ည််း။” ထ ိုအခါငါက "အကျွန်ိုပ်ရ  ပါ၏။ 

အကျွန်ိုပ် က ိုစေလွှတ ်စတ ်မ ပါ။”  

 

“ငါမညသ်ူ ို့ြ   တစလ္ွှ ရ်မညန်ညွ်ား . . ?” 

အြဘိုရ ်း၊ ဤစမ်းခနွ််းက ို က ိုယစ်တ ်ေေ်စဆ်းစနပါသညေ် စသ အသ တရ ်းသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့အတကွ ်လ ိုစလ က ်

စသ  ဆ ို်းမ ခင််းသ  ြေ်သည။် အစေခ ရနန် ငူ့ ်က ိုယစ်တ ်၏အစသက င််းက ို စကက်းစသက ်ရန ်စခေါ်စတ ်မ စသ အသ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ 

သည ်န ်းမစထ ငသ်ကပါ။ တေ်ခါတရ တငွ ်မ ြေ်န ိုငပ်ါေို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ထင ်မငယ် ဆသကစသ  ဧဝ စင်္လ တရ ်းစတ ်က ို ကမဘ အရပ် 

ရပ်သ ို ူ့ စေ စ ပ ရမညူ့အ်လိုပ်စသက ငူ့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ နေ်မနွ််းစနသကရပါသည။်  



အ ခ ်းအချ နမ်ျ ်းတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့သည ်က ိုယပ် ိုငအ်ေ  အေဉ် န ငူ့ဆ်နဒအတ ိုင််း က ိုယူ့ဘ်ဝနဲ ူ့က ိုယ ်လနွေ် ွအလိုပ်ရှုပ်စန 

သကရပါသည။် အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ ၀နခ်ျစတ င််းပနပ်ါတယ.်.သခင။် အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့က ို ခငွူ့လ်ွှတစ်တ ်မ ၍ က ိုယစ်တ ်၏ေပျေ ်ဥယျ ဉ် 

တငွ ်အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့က ို အသ ို်း ပ စတ ်မ ပါေို သခငခ်ရေ်စတ ်၏န မစတ ်က ို အမ   ပ  ၍ ဆိုစတ င််းပါ၏။ အ မင။် 

“အြျွန် ပ်ရ  ပါ၏။!”  

န ေ်သက ်မတန် ို်းြယွစ်က င််းစသ  သခငစ်ယရှု၊ က ိုယစ်တ ်စခေါ်စတ ်မ သညူ့အ်တ ိုင််း အကျွန်ိုပ်ရ  ပါ၏ေို အခို အကျွန်ိုပ်စ ြဆ ို 

ပါသည။် အကျွန်ိုပ်၌ ယ စဆ ငလ် ေရ  အမျ ်းကက ်းမရ  ပါစသ ်လည််း က ိုယစ်တ ်စေလတွထ် ်းတဲူ့ သ စတရဲွ ူ့ အန ်းမ   က ိုယ ်

စတ ်ရ  စနပါတယဆ် ိုတ က ို သ ထ ်းြ ို ူ့ပဲ လ ိုပါတယ။်  သခငစ်ယရှု၏အမှုစတ ်က ို သငတ် ို ူ့သညလ်ည််း လိုပ်စဆ ငန် ိုငမ်ည ်ြေ် 

ပါသည။် ထ ိုအခါ သငတ် ို ူ့ကလည််း "အကျွန်ိုပ်ရ  ပါ၏။ ဤစယ ကျ် ်း၊ မ န််းမ၊ ကစလ်းမျ ်းက ို လကခ် စတ ်မ ယ ၍ သ တ ို ူ့၏ ဘဝ 

တေ်စလျှ ကလ် ို်းအ ်း ြငူ့ ်က ိုယစ်တ ်၏ င်္ိုဏစ်တ ်က ိုထငရ်  ်းစေစတ ်မ ပါ။ အ မင။် 

“အြျွန် ပ်ြ  တစလ္ွှ  ်တ  ်မူပါ” 

အြဘိုရ ်းသခင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ဘဝ၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်   က ိုယစ်တ ်၏ချေ် ခင််းစမတတ  က ို ဤကမဘ ကက ်းအ ်း ထိုတစ်ြ ် 

 ပသရပါမညေ် ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ သစဘ စပါက ်န ်းလညသ်ကပါသည။် စကျ်းဇ ်း ပ ၍ က ိုယစ်တ ်၏သ သန  နယပ်ယသ် ို ူ့ ကျွန်ိုပ် 

တ ို ူ့က ို စေလွှတစ်တ ်မ ပါ။ သန ူ့ရ် င််းစသ ဝ ည ဉ်စတ ်ဘိုရ ်းသခင၏်လှုပ်ရ  ်းမှုတငွ ်အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့အတ တကပွါဝငန် ိုငသ်ကစေရန ်

က ိုယစ်တ ်၏သ သန စနရ  ဘယမ်  ရ  သလ ဲဆ ိုတ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့အ ်း စြေါ်  ပစပ်းစတ ်မ ပါ။   

အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့၏ အသက ဥ ဏမ်ျ ်း န ငူ့ပ်စရ င်္ျကမ်ျ ်း၊  ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့၏ မ တသ်ေ ရန ငူ့ ်သ သန ၌ ကက  ်းပမ််းအ ်းထိုတမ်ှု 

မျ ်းက ို ညွှနသ်က ်းစတ ်မ ပါ။ သခငစ်ယရှု အတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ူ့ စရ င ်ပနထ်နွ််းလင််းလ ိုပါသည။် “အကျွန်ိုပ်တ ို ူ့က ို စေလွှတစ်တ ် 

မ ပါ”  “အကျွန်ိုပ်က ိုလည််း စေလွှတ ်စတ ် မ ပါ” အြျွန် ပ်သ  ွားပါမည!် အ မင။်  

ပ  ၍ဆ တ  ငွ်ားရန် အကြြံပပြုခ ြမ်  ွား 

တြ ွားဇူွားတ  ်န ငို့ ်ခ  ွားမ မ်ွားပခငွ်ား- တ ကျစသ  စက င််းချ ်းမင်္ဂလ မျ ်းအတကွ ်စကျ်းဇ ်းစတ ်ချ ်းမမွ််းပပ ်း သ ၏စက င််း မတစ်တ ် မ  ခင််း 

အတကွ ်ဘိုရ ်းသခငက် ို ချ ်းမမွ််းပါ။ 

ေန်ခြံပခငွ်ား- သ ်းသန ူ့ဝ်နခ် မှုအတကွ ်မ နေအ်နည််းငယယ် ၍ သ ၏ခငွူ့လ်ွှတမ်ှုအတကွ ်ဘိုရ ်းသခငက် ို စကျ်းဇ ်းတငသ်ကပါ။                              

လ္မ်ွားညွှန်ခ ြ-် လကရ်  ေ နစ်ခေါ်မှုမျ ်းန ငူ့ ်ဆ ို်း ြတခ်ျကမ်ျ ်းအတကွ ်ဉ ဏပ်ည က ို ဘိုရ ်းသခငထ်  စတ င််းစလျှ ကသ်ကပါ။ 

ြျွန် ပ်   ို့၏အသငွ်ားတ  -် စဒသဆ ိုငရ် န ငူ့ ်ကမဘ ူ့အသင််းစတ လ် ိုအပ်ချကမ်ျ ်းအတကွ ်ဆိုစတ င််းပါ (စတ င််းဆ ိုမှုမျ ်းန ငူ့ ်အတ  

သ ်း ခ ်းေ ရွကက် ိုသကညူ့ပ်ါ)။ 

တေသဆ  ငရ် တ  ငွ်ားဆ  ခ ြမ်  ွား- အသင််းသ ်းမျ ်း၊ မ သ ်းေို၀ငန် ငူ့ ်အ မန် ်းချင််းမျ ်း၏ လကရ်  လ ိုအပ်ချကမ်ျ ်းအတကွ် ဆိုစတ င််းပါ။ 

န ွားတ  ငပ်ပ ွား  ြံ ို့ပပန်ပါ- ဘိုရ ်းသခင၏်အသ စတ ်က ို န ်းစထ ငပ်ပ ်း ချ ်းမမွ််းသကပါ.. ဒါမ မေိုတ ်သ ချင််းနဲ ူ့ တ ို ူ့ ပနြ် ို ူ့ အချ န ်စပ်းပါ။ 

သ ခ ငွ်ားအ  ြ ်အကြြံပပြုခ ြမ်  ွား 

SDA Hymnal:  I’ll Go Where You Want Me to Go (#573); Take My Life and Let It Be (#330); So Send I You (#578); Stand Up! 
Stand Up for Jesus! (#618) 
Other Songs:  Father, I Adore You; Pass It On; This Little Light of Mine; Make Me a Servant


