
ဥပုသပ် ွဲ 

ဘုရောား၏က ောငာ်းမြတ်မြငာ်းနငှ  ်တနြ် ုားက  ားက ောတနြ် ုား  ု ဂုဏမ် ြုရန ်ဆုကတောငာ်းဆယ်ရ ်၏ကနော ်ဆ ုားဥ ု က်န    ုဒ ဇ ုငာ်းဆ ွဲ ါ။ 

ပ  ားြွဲ က ောဆယ်ရ ်အတ ငာ်း ဆုကတောငာ်းမြငာ်း၏တနြ် ုားနငှ  ်ထောဝရဧဝ ကဂလ  တငာ်းက ောငာ်း  ု  ငက်တ ွေ့ က  ြုြ စောားြွဲ ရ  ု  ု ြျှကဝ ါ။ 

ဘုရောား ြငမ် ြုက ောအြှု၌ ဝြ်ားကမြော ်မြငာ်းရှ ၍၊ 

အ ငာ်းကတော်တစ်ြုစ ၏ လ ုအ ်ြျ ်ြျောား ည် ထ ားမြောားက ောကက ောင  ် င အ် ငာ်းကတေ်ာအတ  ်   ားမြောားအစ အစဉ်တစ်ြုကရားဆ ွဲရန ်

ကဒ ြ ကြါငာ်းကဆောငြ်ျောားနငှ  ်လု ်ကဆောင ်ါ။ ကအော ် ါအြျ ်ြျောား ည်  င၏်ကနော ်ဆ ုားဥ ု ်အ ငာ်းကတော်ဝနက်ဆောငြ်ှုတ င ်

ထည ်  ငာ်းရန ်မြစ်န ငု ်ည ်အရောအြျ ြုွေ့ မြစ် ည်။ 

 

Theme အပပငအ်ဆင-် 

ယဇ် လလ င ် ု   မ န ် ောားရန-် ဘုရောား ြငအ်တ  ် ကနရောတစ်ြုမ ငဆ်ငမ်ြငာ်း။ 

 

Theme Verse- 

“ယြုြ  ောား၊ စစ်ြှနက် ောဝတ်မ ြု  ုား  ယ်  ြျောား ည် ြြည်ားကတော်အောား စ တ်ဝ ညောဉ်နငှ  ် စစောတရောားမြင  ်  ုား  ယ်က လ ြ ်ြည်၊ 

အကက ောငာ်းြ  ောား၊ ြြည်ားကတော် ည် ထ  ုွဲ   ု  က ော     ု  ုား  ယ်မြငာ်းငေှာ ရှောက  ကနက ောအြျ န ်ောလကရော ်ကနပ  ” (ကယော ၄ား၂၃)။ 

 

ပြစ်န ငုသ်သော ဓမ္မသ ေးမ္ ောေး- 

Sweet Hour of Prayer ဆုကတောငာ်းပင ြ်ြျ န ်

In the Garden 

Give me the Bible  

Abide With Me 

Give me Jesus 

O worship the King 

Showers of Blessing 

Softly and Tenderly 

Turn Your eyes Upon Jesus 

 

 ရောေးသ ောခ က(်Idea) 

 ငာ်းအု ်ဆရော၊ အက  ားအ ွဲ၊   ု  ြဟုတ် ဆုကတောငာ်းြှုကြါငာ်းကဆောငတ်စ်ဦား  ု    ုြှန ် ုယ်  ုငဝ်တ်မ ြု  ုား  ယ်မြငာ်း နငှ  ်

ြ  ောားစုဝတ်မ ြုြှု၏အကရားက  ားြှုအကက ောငာ်း အတ ုြျ ြုားတရောားကဒ နော  ု ကဟောကမ ောြ ုငာ်း ါ။  ျြ်ား  ုဒ-် ကယောဟန ်၄:၂၃။ 

[သ ု ို့မ္ ု ]် 

ဆယ်ရ ်တော ဆုကတောငာ်းမြငာ်း  ု  ါဝင ် ြျောားအောား ကန  စဉ်ဆုကတောငာ်းြျ ် လြ်ားညွှနြ်ျ ် ၁၀ ြုစ အတ  ် ၁ ြ နစ်   ု  ြဟုတ် ၂ 

ြ နစ်စောအနစ်ှြျြု ်  ု အလှည ် ျ ကမ ောကစ ါ။ ကြါငာ်းစဉ်၊ အဓ  အြနာ်းငယ်နငှ  ်အဓ  အြျ ်  ု ြျှကဝ ါ။ (အ ျဉ်ားြျြု ်ြျောား  ု 1-2 

ြ နစ်အတ ငာ်း ရှ ကနကစရန ်က  ြုတငစ် စဉ်ထောား ါ။ လ အြျောားစုအတ  ် တစ်ြ နစ် ည် စ ောား 125-150 ရှ  ည်။) 



[သ ု ို့မ္ ု ]် 

 

  တ ု    ုယ်ကရား  ုယ်တော ဝတ်မ ြု  ုား  ယ်  ုအကက ောငာ်း ၅ ြ နစ်စော တငဆ် ်ြှုက ားရနအ်တ  ် ြတ ည က ော အ  ်အု ်စုြှ  ုဂ္ ြုလ် ၃ 

ဦားြျောား  ုစောရငာ်း  ငာ်း ါ။ ထ ု  အမ င၊် ြ  ောားစုဝတ်မ ြုြှုအကတ ွေ့အက  ြုြျောား  ု ရရှ န ငုက်စရနအ်တ  ် ြ  ောားစုတစ်စု   ု  ြဟုတ် နစ်ှြု 

အက  ဉောဏ်ြျောား ြျှကဝက ား ါ။ လ ငယ်ြျောား ည် ကတားဂ တမြင  ်  ည က ားန ငု ်ည်   ု  ြဟုတ်   ်က ြ ြျ ်က ားန ငု ်ည်။ 

 

  ုယ်  ုငဝ်တ်မ ြုကရားအြျ နန်ငှ  ်ြ  ောားစုဝတ်မ ြုြှု  ု ဦားစောားက ားလု ်ကဆောငရ်န ်တရောားနော ရ  တ်ြျောားအတ  ်  နက် ောားြျ ်မြင  ်န ဂ ုားြျြု ် ါ။ 

 

အပခောေး ပရ ုဂရမ်္ စ  က် ေးမ္ ောေး 

 

ကမြဆ ုထောားက ော ဆုကတောငာ်းမြငာ်း၏ အြ ွဲွေ့ဝင ် ်က ြ ြျ ်ြျောား၊ အြ ွဲွေ့ငယ်ဆုကတောငာ်းြျ န၊် အနောဂတ်ဆုကတောငာ်းမြငာ်း   ု  ြဟုတ် 

ဝနက်ဆောငြ်ှုဆ ုငရ်ောကက ညောြျ ်ြျောား၊ ကန  စဉ်ဝတ်မ ြုဆုကတောငာ်းမြငာ်းနငှ  ်ဆုကတောငာ်းမြငာ်းအကက ောငာ်း  ကလားြျောား၏ ဇောတ်လြ်ား၊ 

အထ ားကတားဂ တကရ ားြျယ်ြှုြျောား၊ စ ည်တ ု  ၊ 


