
 

 

بارحم ھب تشگزاب :ناربھر یامنھار  
 

 

 دنوادخ ،میدیبلط هزور و اعد اب ار دنوادخ ھک یلاح رد ھتشذگ لاس رد .دشاب یم ون یتایح و ایحا هاگداز اعد ھک میراد رواب !دیدمآ شوخ ٢٠٢٣ لاس یاعد زور هد هاگداعیم ھب
 ایحا ار اھاسیلک ،هدروآ دوجوب اھلد رد تراشب یارب ار یروشً اددجم و ،دننک ادیپ شیارگ تیحیسم ھب یدایز هدع ات دش ثعاب سدقلا حور .داد تروص ار یدایز تازجعم
.دیشخب دوبھب ار ھتسسگ طباور و دومن  

 

  :دشاب یم امش یارب ییاھ هدعو زا راشرس سدقم باتک ؟تسا هدناوخارف ایحا یارب ار امش ،ادخ یادن ایآ
 ار ناشناھانگ ،هدومن تباجا نامسآ زا ار ناشیا هاگنآ ،دنیامن تشگزاب شیوخ دب یاھهار زا و دنبلطب ارم و دننک اعد ،هدش نتورف دنوشیم هدناوخ نم مسا ھب ھک نم موق رگا«
.)١۴ :٧ خیراوت مود( »منادرگیم زاب اھنآ نیمزرس ھب ار یتملاس و مشخبیم  
  

.)١٣ :٢٩ ایمرا( »تفای دیھاوخ ارم دیبلطب ارم دوجو مامت اب رگا و«  
  

.)٣٢ :٢ لیئوی( »تفای دھاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ اما«  

  

  .)٨ :۴ بوقعی( »دش دھاوخ کیدزن امش ھب زین وا و ،دیوش کیدزن ادخ ھب«

  

 :٣ ھفشاکم( »نم اب زین وا و ،درک مھاوخ رارقرب یمئاد یتسود وا اب ،هدش لخاد ،دیاشگب ار رد و دونشب ارم یادص ھک رھ .مبوکیم ار رد ،هداتسیا رد لباقم رد نونکا«
٢٠(.  

  

 امش یایند و ھعماج ،اسیلک ،هداوناخ رب ار شیوخ تاکرب ناراب ات دھاوخ یم وا .دیشیدنا یم ھک تسا نآ زا رت کیدزن امش ھب ادخ کنیا ،دیشاب ھک یگدنز زا یا ھطقن رھ رد
  .دیوش قحلم ام ھب نلاا نیمھ ،بارحم ھب تشگزاب ناوخارف ھب تباجا رد .دنارابب
 

 
اعد زور هد یارب یلک یاھ لصفرس    

 
 

ھنازور یاعد یارب ییاھ لمعلاروتسد  
 

 باتک نوتم ،یتاجانم تئارق ،سدقم باتک زا یا ھیآ لماش اھامنھار زا کی رھ .میا هدرک هدامآ ناتیارب امنھار ناونع ھب »اعد زور هد« زا زور رھ یارب ار یتسرھف اجنیا رد
 لابند ارنآ اعد تقو نیح رد دناوتب یا هدننک تکرش رھ ات دینک یپک ھنازور یاھامنھار زا مینکیم ھیصوت .دشاب یم یداھنشیپ یاھدورس و اعد تاداھنشیپ ،اعد یط رد یسدقم
  .دنک
 

 دیاب ھک دینک رکف دیابن یلو دیدنویپب نانآ ھب اعد یاھ تساوخرد و تایآ قیرط زا .دنوش یم دحتم مھ اب ھنازور تاعوضوم زا کی رھ یارب هزور رھ ایند فارطا رد اھاسیلک
  .دنک اعد اھ تساوخرد زا یشخب یارب ،هورگ رھ و دیوش میسقت کچوک یاھ هورگ ھب دیھاوخب دیاش .دیھدب ماجنا ار اعد تاداھنشیپ تسیل لک ھلجع اب
 

 نکمم یلو مینک اعد نامدوخ یناھج یاسیلک هداوناخ یارب مھ اب ات دراد تیمھا .دوش یم هدیمان یناھج یاسیلک یاعد یاھ تساوخرد ھک میا هدناجنگ اجنیا رد ار ینتم نینچمھ
 زا روطچ ھک دینک اعد .دنشاب ھتشاد دوجو یلحم یناگدننکدیدزاب زا یا هدع امش هورگ رد ھکیتروص رد ،دینک فرص یلحم یاھزاین یارب ار یرتشیب نامز ات دیھاوخب تسا
.دنشاب یم اسیلک هداوناخ زا یشخب ھک دننک سح اھنآ ات دینک لابقتسا وحن نیرتھب ھب نانامھیم  
اعد زا ھسلج رھ یارب یداھنشیپ یاھ نامز  
 توافتم ،دیھد یم صاصتخا شخب رھ یارب ھک ینامز رادقم .دنشاب ھتشاد زکرمت اعد عوضوم رب هوقلاب روطب دناوتب هورگ ات دینکن داجیا تیدودحم اعد نامز تدم هراب رد
  :تسا داھنشیپ کی اھنت لیذ یامنھار .دوب دھاوخ
ھقیقد ۵  – ٢ :ھمدقم و یئوگ دمآ شوخ  
ھقیقد ۵ :)ھنازور یاعد یامنھار رد( :یتاجانم نتم تئارق  
ھقیقد  ١۵  - ١٠ :)ھنازور یاعد یامنھار رد( »ادخ ملاک اب اعد« تایآ نایب قیرط زا اعد  



 

ھقیقد ٣٠ – ٢٠ :)ھنازور یاعد یامنھار رد( »اعد یارب رتشیب تاداھنشیپ« رد دوجوم تاعوضوم یارب اعد  
  ھقیقد ١٠ – ۵ : شیاتس و دورس اب ]نیمآ[ اعد ھب خساپ
 

نارگید یارب اعد  
 

 ای ناگیاسمھ ،ناراکمھ ،ناتسود ،نادنواشیوخ نایم زا دنناوت یم اھنآ .دننک اعد ھتشاذگ ناشلد رد ادخ ھک رفن تفھ ات جنپ یارب موادم روطب ات دینک قیوشت ار دارفا زا کی رھ
 ییاھ ھگرب ات دیھاوخب تسا نکمم .دنبای تیادھ و ددم اعد زور هد یط رد دارفا نیا ھب یسرتسد و اھ مان نیا باختنا یارب سدقلا حور زا ات دینک قیوشت ار نانآ .دنشاب نایانشآ

   .دنسیونب نآ یور رب ار دننک اعد نانآ یارب دنھاوخ یم ھک ییاھ مان دنناوتب دارفا ات دینک هدامآ ار
 

اعد زور هد یط رد تبس مسارم  
 یارب یرایسب یاھ هار  – دیشاب قلاخ .دیراذگب تکراشم ھب و هداد تداھش تبس ود رد اسیلک مسارم یط رد هدش تباجا یاعد دروم رد و دیشاب ھتشاد اعد رب یصاخ زکرمت
  .دراد دوجو اسیلک هداوناخ اب هداد خر ھنازور یاعد تاسلج یط رد ھک ھچنآ نتشاذگ تکراشم ھب

 

  تبس نیرخآرد رورس و لیلجت
 یاھ تداھش یارب بسانم و یفاک ینامز .تسا هداد ماجنا اعد زور هد نیا رسارس رد ادخ ھک دشاب ھچنآ یارب داش رایسب ینامز ھک دوش یزیر ھمانرب یروط دیاب تبس نیرخآ
 ھنازور تاسلج رد ھک یناسک ات دینک تیادھ یروط اعد نامز رد ار تعامج .دیھد صاصتخا دورس و ،اعد صوصخ رد ھظعوم و یسدقم باتک میلعت ،هدش تباجا یاھاعد
  .دینیبب ار تبس نشج ای لیلجت هوزج صوصخ نیا رد رتشیب یاھ هدیا نتفای یارب افطل .دننک ھبرجت ار نارگید اب اعد یشوخ دنناوتب دنا هدرکن تکرش

 

دینک لابند ار اعد زور هد  
 اعد یِگتفھ تِاسلج اب دیاش .دیھد ھمادا ار تسا هدش زاغآ اعد زور هد یط رد ھک ار ھچنآ ،امش هورگ/اسیلک ات دھاوخ یم روطچ ادخ ھک دیبایرد ات دینک اعد صوصخ نیا رد
 ،دنک یم تیادھ ادخ ھک اج رھ ھب و دینکن دودحم ار دوخ .دینک زاغآ ناتیاسیلک رد ار دوخ ھعماج ھب یبایتسد ای دیدج تمدخ امش ات دھاوخ یم ادخ دیاش ای .دیھدب ھمادا دیھاوخب
 تمدخ یارب ییاھ هدیا زا راشرس دراد مان یبایتسد یاھ شلاچ ھک ینتم .دش دیھاوخ هدز تفگش ادخ اب نتشادرب ماگ نیح رد ھک میھد یم نانیمطا امش ھب .دیورب ،هدرک تعباتم
   .تسا
 

  اھ تداھش
 زا یرایسب یارب یقوشم امش یاھ ناتساد !تسا هدرک راک »اعد زور هد« قیرط زا ادخ ھنوگچ ھک دیراذگب تکراشم ھب ادخ درکلمع هوحن دروم رد ار ییاھ ناتساد افطل
:دیراذگب تکراشم ھب ریز تیاسبو رد نیلانآ قیرط زا دیناوت یم ار اھ تداھش .دوب دھاوخ مدرم  

www.tendaysofprayer.org  

 
 

دحتم یاعد یارب دیفم یاھ ھیصوت  
 

دیشاب ھتشاد رظن قافتا مھ اب  
 دنمتردق یشور نیا  – دنشاب ھتشاد رظن قافتا نآ رد وا اب و هدرک اعد تساوخرد نامھ یارب زین نارگید ھک دنک لصاح نانیمطا ،دنک یم اعد یتساوخرد یارب یدرف یتقو
 یور رب امش زا رفن ود هاگ رھ ھک میوگیم امش ھب زاب« .دنک اعد یرگید ات تسین یزاین ،هدرک اعد تساوخرد کی یارب درف کی ھک نیا رطاخب ھک دینکن رکف !دوب دھاوخ
 :١٨ یتم( »دیسر دھاوخ ماجنا ھب ناشیا یارب تسا نامسآ رد ھک نم ردپ بناج زا انامھ ،دنشاب قفاوم مھ اب دننکیم لاوس نآ صوصخ رد ھک یاھلئسم رھ ۀرابرد نیمز

!میبایب توق و ھیحور اعد رد ھک تسا هدننک مرگلد ردقچ .)١٩  

 
ادخ یاھ هدعو ھبلاطم  
 ار ادخ یاھ هدعو یتقو یلو .میشاب ھتشاد زکرمت نامدوخ تلاکشم رب اھنت ات تسا هداس رایسب .دننک ھبلاطم ار ادخ یاھ هدعو دننک یم اعد ھک ینیح رد ات دینک قیوشت ار هورگ
 زا ار دوخ نامشچ ات دنک یم کمک ام ھب اھ هدعو رکذ .تسین نکمم ریغ یزیچ چیھ ادخ یارب ھک مینک یم یروآدای نامدوخ ھب و میئازفا یم دوخ نامیا رب ،مینک یم ھبلاطم

 یارب ات دینک قیوشت ار دارفا .میبایب سدقم باتک زا ار ییاھ هدعو میناوت یم یگدنز رد یراکیپ رھ و فعض رھ یارب .میزودب یسیع رب و ھتشاد رب تلاکشم و اھ فعض
  .دننک ھبلاطم هدنیآ رد ار اھنآ دنناوتب ات دنسیونب ار اھنآ و دننک وجتسج سدقم باتک رد یرتشیب یاھ هدعو
هزور  
  یقیسوم ھب ندادن شوگ ،نویزیولت ندرکن اشامت هزور لیبق زا ،دنھد رارق رظن دم رد ار هزور زا یعون ات دیھاوخب دنوش یم قحلم امش ھب اعد زور هد یارب ھک یدارفا زا
 و هدومن فرص اعد رد ار یفاضا ینامز .دشاب یم لکشم نآ مضھ ھک ییاذغ ھنوگ رھ ای  ،تلاقنت و تاجینیریش ندروخ زا بانتجا ،تنرتنیا ،ملیف زا یرود ،یویند یاھ
 یم هزاجا دوخ راکفا ھب ،رت هداس ییاذغ میژر شریذپ اب .دیوش نکاس حیسم رد رتشیب ات دنک کمک اسیلک تعامج و امش ھب ات دیھاوخب ادخ زا و دینک ھعلاطم ار سدقم باتک
  .دشاب سدقلا حور یادن یاریذپ رتشیب ھک میھد



 

 

سدقلا حور  
 یزیچ ھچ یارب ھک میناد یمن ام ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک .دینک اعد ھنوگچ صاخ یتیعضو ای صخش کی یگدنز یارب ات دھد ناشن امش ھب ات دیھاوخب سدقلا حور زا
  .دنک یم تعافش ام یارب ھک تسا یا ھناگی نآ سدقلا حور و  مینک اعد

 رد و یگدنز تلاکشم رد ار ام ادخ حور ،نامیا ھلیسوب ینعی ھلیسو نیا ھب« ھک تسا یزیچ نآ حرش نیا .مینک اعد سدقلا حور ماھلا اب دیاب ھکلب حیسم مان ھب اھنت ھن ام«
 فیصوت لباق تاملک اب ھک دنک یم اعد ام بناج زا یقیمع ساسحا نانچ اب ادخ حور اما .مینک اعد دیاب ھچ یارب و ھنوگچ میناد یمن یتح ام اریز دھد یم یرای نامیاھاعد
 ھب دنوادخ ،اعد تِدش و روش نآ رد ،مینک یم اعد حیسم مان ھب قوش و روش اب ھک یتقو .دھد یم خساپ ییاھاعد نینچ ھب یدنماضر اب دنوادخ .)٢۶ :٨ نایمور( »تسین
 دھد ماجنا ام رکف و دیما و تساوخ زا رتارف رایسب ییاھراک ام یارب ،دنک یم راک ام رد ھک یمیظع تردق نآ ھلیسو ھب تسا رداق« ھک ییادخ .دھد یم خساپ ام یاھاعد
)١۴٧ ھحفص ،حیسم هدنزومآ یاھدنپ( .»)٢٠ :٣ نایسسفا(  
 
ھنازور عیاقو رتفد رد نتشون  
 ،دننک ظفح ناشدوخ نیب رد ار ھنازور یاعد عوضوم ات دنک کمک ناگدننک تکرش ھب دناوت یم ھک دیسیونب دوخ ھنازور عیاقو رتفد رد اعد یاھزور یط رد ار دوخ یاھاعد
  .تسا یمرگلد و قیوشت یارب هدش تباث یھار ،ادخ یاھ تباجا زا ھقباس کی یرادھگن و نامیاھاعد نتشون .دنھد صیخشت ار وا تاکرب و ،دنوش دھعتم ادخ ھب خسار روطب
 

 رتفد کی دیناوت یم ای .دننک تشاددای اعد یصوصخ رتافد رد ار دنا ھتفرگ ادخ زا ھک ییاھ خساپ مدرم ات دیراذگب ار یتقو اعد ھسلج رد دیناوت یم ،لیامت تروص رد
 رایسب راک نیا .دیراد ھگن نیلانآ روطب ای گرزب رتسوپ یور رب ،تشاددای ھچرتفد رد ار اھنآ دیناوت یم ای  – دینک تسرد اعد یاھ خساپ و اھ تساوخرد زا یھورگ تارطاخ
!تسا هدومن تباجا ار اھاعد ھنوگچ ادخ ھک مینیبب و مینک هاگن ھتشذگ ھب یتقو ھک تسا نامیا هدننک انب و زیگنا ناجیھ  

 
میرکت  
 یب دوخ تاکرح و راتفر رد یتوافت یب اب ار اعد نامز نیا ات دیئایب .میوش یم کیدزن ناھج یادخ هاگراب ھب ام .دینک بیغرت ار میرکت اب هارمھ ھنامرتحم شرگن زا وگلا کی

 سپ ،دنشاب تحار اعد تعاس کی یط رد مدرم ات دیھاوخ یم اریز دشاب ھتشاد رارق ندز وناز لاح رد موادم روطب یسک رھ ھک تسین یرورض ،لاح نیا اب .میزاسن تمرح
  .دتسیاب ای دنیشنب ،هدز وناز تسا رت تحار ھک ھنوگنآ ،ادخ تیادھ اب ھک دیھاوخب یسک رھ زا
 

هاتوک ھلمج دنچ ای کی رد اعد  
 یم درف رھ .دینک دودحم هاتوک ھلمج دنچ ھب ار دوخ یاھاعد ات دینک یعس .دننک اعد دنناوتب زین نانآ ات دھد یم تصرف نارگید ھب تلاح نیا .دشاب دنمفدھ و هاتوک دیاب اھاعد
 .دننک اعد ھنوگچ ھک دھد رارق ریثات تحت ار هورگ ات دھد یم هزاجا سدقلا حور ھب و دراد یم هاگن جیھم ار اعد نامز ،هاتوک تلامج اب اعد .دنک اعد راب نیدنچ یارب دناوت
  .تسادخ اب موادم ھملاکم کی اعد .دینک متخ و عورش »نیمآ« و »زیزع یادخ« تارابع اب ار دوخ یاعد ات تسین یزاین

توکس  
 دنھد یم نامز ادخ ھب اریز ،دنشاب یم زیگنا تفگش توکس یاھ نامز .دننک اعد دنناوتب نارگید ات تسا نیا فدھ .دیشاب ھتشادن مکحت اعد نامز رب ،اعد ربھر کی ناونع ھب
  .دنک اعد ات دیھدب نامز درف رھ ھب و دنک راک ات دیھد هزاجا سدقلا حور ھب .دیوگب نخس ام یاھ بلق اب ات
 

یناوخ دورس  
 ھب مزلم ھک دینک سح دیابن .تسا هدش تسرھف ھگرب رھ نایاپ رد یداھنشیپ یاھدورس .دشخب یم ییابیز اعد تاسلج ھب دنشاب ھتخیمآ اعد اب ھک هورگ شوجدوخ یاھدورس
.تسا رگید شخب ھب اعد زا شخب کی زا رذگ یارب بوخ یا هویش زین یناوخدورس .دنشاب یم ییاھداھنشیپ اھنت اھ نیا  – دیتسھ اھدورس یمامت ندناوخ  

  

اعد یاھ تساوخرد شریذپ  
 نیا یارب اعد و یگنھامھ رد ات دینک قیوشت ار نارگید و دننک ناونع اعد رد ار دوخ یاھ تساوخرد ھک دییوگب مدرم ھب ،ضوع رد .دینکن اعد تساوخرد هورگ زا
 زا ندرک تبحص رد ار ام رگا دیآ یم قوذ رس ھب ناطیش .دریگ یم ار اعد تقو رتشیب اھ تساوخرد دروم رد تبحص !نامز :تسا نیا لیلد .دنیامن تکراشم اھ تساوخرد
 ،مینک اعد رتشیب ھچرھ !تسادخ زا تردق .دننک یم لح هار داھنشیپ و هرواشم ھب عورش بلغا هورگ یاضعا .مینک اعد ،لکشم یارب ھکنیا ضوع رد ،دزادنیب ریگ نامتلاکشم
.دوش یم راکشآ رتشیب وا تردق  

 
امش ھنازور نامز  
 و دینک یم تبحص وا اب ،دینارذگ یم یسیع یاپ رانک رد ار دوخ تقو ھنازور ربھر کی ناونع ھب امش ھک دیئامن لصاح نانیمطا !تسا رادروخرب یدایز تیمھا زا نامز
 ھک دمآ یتردق  اعد ناھاگزار زا« .دنک یم راکشآ امش یارب ار ییابیز ھبرجت نینچ وا ،دیھد رارق دوخ یگدنز لوا تیولوا رد ار ادخ تخانش رگا .دیناوخ یم ار وا ملاک
 کی یتقو .)٢١٠ ھحفص ، گرزب دربن( »دنتشاذگ وا یاھ هدعو هرخص رب ار دوخ یاپ دنوادخ نامداخ ، حور شمارآ اب ، اجنآ رد .داد ناکت گرزب تاحلاصا رد ار ناھج
.دنک یم راک اھ بلق یور ادخ ،دنک یم اعد ربھر  


