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De Volta ao Altar — A Cadéncia da Vida

DIA 3 — MANHA E TARDE

“Deviam estar presentes todas as manhds e todas as tardes para darem gracas ao Senhor e o louvarem” (1 Cronicas 23:30).

Vida com Deus

Uma leitura de 1 Cronicas 23 revela que Deus ordenou aos levitas — aqueles que cuidavam do antigo templo judaico e seus servicos
— para estarem em Sua presenca, levantando suas vozes em gratiddo e louvor a Ele a cada manhd e tarde. Este exercicio devocional
teve origem em outro imperativo que Deus deu a Moisés quando Ele pediu que os israelitas fizessem “um santudrio, para que eu
possa habitar no meio deles” (Exodo 25:8). Deus mais tarde ordenou: “Ofereca um cordeiro de manhd e o outro, ao creplisculo da
tarde” (Exodo 29:39).

AVida no Meio

A vida israelita era para ser vivida entre duas experiéncias espirituais didrias e fundamentais. O povo de Deus deveria iniciar e
encerrar o dia com Ele. Eles jamais deveriam subestimar Sua graca salvadora. Eles precisavam do poder de Deus para protegé-los
das ameacas externas enquanto atravessavam o deserto hostil rumo a Terra Prometida. Eles precisavam estar protegidos contra as
tentacBes de dentro - o desejo de praticar os valores egipcios e a espiritualidade egipcia e as atitudes egipcias aprendidas no
cativeiro. Os sacrificios matutino e vespertino eram uma maneira de Deus estabelecer um padrdo de devoggo para os israelitas
seguirem, uma maneira de manté-los em um relacionamento correto com Cristo. Aqui Ellen White descreve esta experiéncia didria,
sagrada e solene:

“Quando os sacerdotes, pela manhd e a tardinha, entravam no lugar santo a hora do incenso, o sacrificio diario estava
pronto para ser oferecido sobre o altar, fora, no pétio. Esta era uma ocasido de intenso interesse para os adoradores
que se reuniam junto ao taberndculo. Antes de entrarem a presenca de Deus pelo ministério do sacerdote, deviam
empenhar-se em ardoroso exame de coracdo e confissdo de pecado. Uniam-se em oragdo silenciosa, com o rosto
voltado para o lugar santo. Assim ascendiam suas peti¢des com a nuvem de incenso, enquanto a fé se apoderava dos
méritos do Salvador prometido prefigurado pelo sacrificio expiatério. As horas designadas para o sacrificio da manha
e da tardinha eram consideradas sagradas, e, por toda a nacdo judaica, vieram a ser observadas como um tempo
reservado para a adoracdo. E, quando, em tempos posteriores, os judeus foram espalhados como cativos em paises
distantes, ainda naquela hora designada voltavam o rosto para Jerusalém e proferiam suas peti¢des ao Deus de Israel.
Neste costume tém os cristdos um exemplo para a oracdo da manha e da noite. Conquanto Deus condene um mero
ciclo de cerimonias, sem o espirito de adoragéo, olha com grande prazer aqueles que O amam, prostrando-se de
manhd e a noite, a fim de buscar o perddo dos pecados cometidos e apresentar seus pedidos de béncdos
necessitadas” (Patriarcas e Profetas, p. 252).

Se a sua vida devocional perdeu a cadéncia, peca a Deus que renove 0 seu compromisso com o culto de adoracdo da manhd e da
tarde de hoje. Vamos falar com o0 nosso Deus.

Oracao (30-45 minutos)

Orando com a Palavra de Deus — 1 Cronicas 23:30

“Deviam estar presentes todas as manhds e todas as tardes para darem gracas ao Senhor e o louvarem.”
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“Todas as Manhas"

Jesus, queremos comegar nosso dia contigo. Por favor, nos desperte para que possamos desfrutar de comunhéo na Tua presenga. Ajude-nos
a fazer disso um hdbito didrio, a néio o apressar e nem o adliar. Ajude-nos a fazé-Lo nosso primeiro e mais profundo pensamento de cada dia.
Amém.

“Agradeca e Louve ao Senhor”

Pai, somos rdpidos para levar a Ti nossos vdrios pedidos, reclamagdes e desejos, as vezes esquecendo que Tu és uma Pessoa, e ndo uma
mdquina de venda automdtica. Relembre-nos de todlos os aspectos de Teu cardter, todas as pequenas e grandes coisas que jd fizeste e faz por
nds, para que possamos dar-Te gragas e louvor por elas. Agora, traga & nossa mente razdes para Te adorar. Amém.

“Todas as Tardes”

Senhor, nds ndo apenas desejamos iniciar nosso dia contigo, mas também queremos encerrd-lo contigo também. A medida que refletimos
sobre as horas que nos deste, que Tu tragas d nossa mente as muitas vezes em que vimos Tua fidelidade ao longo do dia. Que possamos
dormir com louvor em nossos Idbios, pois Tu és nosso Salvador eterno. Amém.

Mais Sugestdes de Oracao

Agradecimentos e Louvor: D& gracas por béncgos especificas e louve a Deus por Sua bondade.
Confissao: Tome alguns minutos para uma confissdo em particular e agradega a Deus por Seu perddo.
Orientacdo: Peca a Deus que conceda sabedoria para os desafios e decisdes atuais.

Nossa Igreja: Ore pelas necessidades da igreja local e mundial (ver folha separada com pedidos).
Solicitagdes Locais: Ore pelas necessidades atuais dos membros da igreja, da familia e dos vizinhos.
Ouca e Responda: Tome um tempo para ouvir a voz de Deus e responda em louvor e adoragéo.

Sugestao de Msicas
Hindrio Adventista: Saplica (#411); Tudo Entregarei (#302); Mais Perto da Tua Cruz (#289)

Outras mdsicas: Mhisper a Prayer; Open My Eyes, Lord\ : [Commented [DVB1]: Musica equivalente




