
 

 

De Volta ao Altar — Orando por um Coração Reconectado 
 

DIA 1 — ONDE VOCÊ ESTÁ?  
 
“E o Senhor Deus chamou o homem e lhe perguntou: — Onde você está?”  (Gênesis 3:9). 

A Pergunta Mais Importante 
Existe pergunta mais penetrante do que a que Deus dirige ao recém-caído Adão? Deus, claro, sabia exatamente onde Adão e Eva 
estavam. Ele é onisciente – tudo sabe, afinal de contas – mas Deus estava na verdade perguntando, Adão, você sabe onde você está? 
Adão e Eva haviam desobedecido a Deus (Gênesis 3, 4), e sua desobediência criou uma brecha, uma ruptura no que até então era 
um perfeito relacionamento entre Deus e Sua criação mais importante. O lugar em que Deus os encontrava todos os dias estava 
vazio naquele dia. Os primeiros rostos a serem criados não trouxeram um sorriso ao Criador aquele dia. Os braços que Ele moldou 
do barro não O abraçaram naquele dia. Corações cujas batidas frequentemente estavam sincronizadas com as Dele estavam 
estranhamente distantes, quase silenciosas naquele dia. 

Insuficiente 
Ellen White comenta, “Satanás fez parecer ao santo par que eles ganhariam, violando a lei de Deus. Não ouvimos hoje idêntico 
raciocínio?” (Patriarcas e Profetas, p. 26). Adão e Eva cometeram o erro de ouvir o diabo, e ele os convenceu de que o que Deus havia 
oferecido a eles era insuficiente, que a comunhão com Deus em um relacionamento de confiança e de proximidade era insuficiente. 
Em um instante, o clima ameno e suave do Éden agora parecia “resfriar o culpado casal. Desapareceram o amor e paz que haviam 
desfrutado, e em seu lugar experimentavam uma intuição de pecado, um terror pelo futuro, uma nudez de alma. A veste de luz que 
os rodeara, agora desapareceu; e para suprir sua falta procuraram fazer para si uma cobertura, pois enquanto estivessem nus, não 
podiam enfrentar o olhar de Deus e dos santos anjos” (p. 28). O pecado havia mudado a condição espiritual das únicas criaturas no 
Éden com quem Deus havia compartilhado Sua própria imagem. Sem dúvida, a imagem de Deus neles havia sido fragmentada. 

Tempo para Orar 
Desde o quebrado relacionamento de Adão e Eva com Deus até o atual dilúvio de laços cortados que vemos gravado em rostos ao 
redor do globo, talvez não haja nada mais importante pelo que orar do que pelo retorno ao lugar onde Deus espera por nós. 
Milênios podem ter se passado, mas as mentiras que derrubaram Adão e Eva não mudaram. Satanás ainda afirma que Deus está 
ocultando algo de nós, que Ele não pode ser confiável, que Ele não é suficiente. Esta mensagem é especialmente sedutora em uma 
era digital e obsessiva pela tecnologia, em que mais dispositivos e conectividades prometem um tipo de nirvana espiritual, um 
estado mais elevado em que nós controlamos nosso destino em vez de reverenciarmos ao Deus que nos criou. Agora é a hora de 
rejeitar as mentiras de Satanás e voltar para Aquele que nos amou com amor eterno, voltar para Aquele que está nos atraindo para 
o Seu lado com benignidade (Jeremias 31:3)! 

Vamos falar com o nosso Deus. 
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Oração (30-45 minutos) 
Uma Promessa Poderosa 
“Coisa maravilhosa é podermos orar com eficácia; indignos e faltosos mortais possuírem o poder de apresentar a Deus os seus 
pedidos! Que mais alto poder pode o homem desejar do que este — estar ligado ao infinito Deus? O homem fraco e pecador tem 
o privilégio de falar a seu Criador. Podemos proferir palavras que cheguem ao trono do Monarca do Universo. Podemos falar com 
Jesus ao caminhar, e Ele diz: Acho-Me à tua mão direita” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos, p. 258). 
 
Todos os grupos de oração têm maneiras diferentes de orar juntos. Encorajamos você a gastar os próximos 30-45 
minutos em oração, de qualquer maneira que o Espírito Santo guiar. Abaixo estão alguns exemplos de oração por meio 
da Bíblia. Você pode orar por meio de outras passagens também. Veja o Guia do Líder para ter outras ideias de oração. 

Orando com a Palavra de Deus — Jeremias 24:7 

“Eu lhes darei um coração para que me conheçam, para que saibam que eu sou o Senhor. Eles serão o meu povo, e eu serei o seu Deus, porque 
se voltarão para mim de todo o seu coração”.   
 
“Eu Serei o Seu Deus” 
Senhor, obrigado por vir nos encontrar enquanto temos feito coisas que nos separam de Ti. Obrigado por nos amar com um amor que dura 
para sempre e por nos atrair constantemente, de forma consistente, e por notavelmente nos atrair para estar ao Seu lado a cada momento 
de cada dia. Obrigado, Senhor, por um amor que ainda procura pecadores! Amém. 
 
“Com Todo o Seu Coração” 
Precioso Jesus, te agradecemos pela promessa de um coração reanimado, um coração que busca Deus e espera por Ele em época de 
dificuldades e em época de abundância. Pedimos que Tu cumpras a Tua promessa de um novo coração enternecido por Ti. Amém. 
 
“Eles Serão o Meu Povo” 
Senhor, ficamos surpresos pelo fato de saber que o Senhor nos reivindica como Seus, mesmo após O deixarmos. Obrigado por nos cobrir com 
a perfeita vida de Jesus Cristo e nos dar um novo nome (Apocalipse 2:17). Amém. 

Mais Sugestões de Oração 

Agradecimentos e Louvor: Dê graças por bênçãos específicas e louve a Deus por Sua bondade. 
Confissão: Tome alguns minutos para uma confissão em particular e agradeça a Deus por Seu perdão.  
Orientação: Peça a Deus que conceda sabedoria para os desafios e decisões atuais.  
Nossa Igreja: Ore pelas necessidades da igreja local e mundial (ver folha separada com pedidos). 
Solicitações Locais: Ore pelas necessidades atuais dos membros da igreja, da família e dos vizinhos. 
Ouça e Responda: Tome um tempo para ouvir a voz de Deus e responda em louvor e adoração. 

Sugestão de Músicas 
Hinário Adventista:  Bendita Hora de Oração (#357); Tal Qual Estou (#138); Oh, Que Amigo em Cristo Temos (#333); Manso e Suave 
(#131); Bem Junto a Cristo (#370) 
Outras músicas:  Change My Heart, O God; Bondade de Deus 
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