
 

 

Ngày 6 
CẦU NGUYỆN THÂU ĐÊM  

 
Câu Gốc: “Trong lúc đó, Đức Chúa Jêsus đi lên núi để cầu nguyện; và thức thâu đêm 
cầu nguyện Đức Chúa Trời” (Lu-ca 6:12). 
 
Tấm Gương Cho Chúng Ta Noi Theo 

Chúa Giê-su thường thức thâu đêm để cầu nguyện, và Ngài cũng đã thức để cầu 
nguyện vào buổi tối trước khi chọn 12 môn đồ, là những người sẽ đem phúc âm đến cho 
thế gian (Lu-ca 6:12, 13). Bạn cũng có thể sẽ thức trắng đêm nếu muốn cứu một thế giới 
nhưng với sự cộng tác của 12 tội nhân chẳng có đủ năng lực. Trách nhiệm ấy vô cùng 
nặng nề. Đây là cách Ellen White miêu tả về Chúa Giê-su, Ngài đã cầu nguyện thâu đêm: 

Vị Vua của thiên đàng, khi đến thế gian này để phụng sự, đã liên tục cầu nguyện 
với Cha Ngài. Ngài thường thức thâu đêm để cầu nguyện. Ngài cảm thấy đau buồn mỗi 
khi chứng kiến quyền lực tăm tối của thế gian này, Ngài rời khỏi thành phố tấp nập và 
đám đông ồn ào, tìm một nơi thanh tịnh để cầu thay. Núi Ô-li-ve là nơi mà Con Đức 
Chúa Trời thường ghé đến để tĩnh nguyện. Nhiều khi sau khi đám đông rời Ngài để đi 
ngủ, thì Ngài vẫn thức, mặc dù rất mệt mỏi với những công việc trong ngày…. Trong khi 
thành phố chìm trong sự tĩnh lặng, và các môn đệ đã trở về nhà để nghỉ ngơi, thì Chúa 
Giê-su vẫn không ngủ. Tại núi Ô-li-ve Ngài đã dâng lên Chúa Cha những lời khẩn cầu 
thiêng liêng, Ngài cầu nguyện cho các môn đồ được bảo vệ khỏi những sự xấu xa của thế 
gian mà họ đang phải đối diện mỗi ngày, và Ngài cầu nguyện để được thêm sức và sẵn 
sàng cho những sứ mạng và thử thách sắp đến. Suốt đêm, trong khi những người theo 
Ngài đang ngủ, thì Vị Thầy thiêng liêng của họ vẫn cầu nguyện…. Ngài chính là tấm 
gương cho những người bước theo Ngài. (Homeward Bound, tr.169) 
 
Nhìn Thấy Những Rủi Ro 

Trong khi một số Cơ Đốc nhân bắt đầu ngày mới của họ với Đức Chúa Trời, một 
phần là do họ sợ những gì sắp xảy ra khi họ rời khỏi nhà, thì nhiều người hiếm khi kết 
thúc một ngày trong sự hiện diện của Ngài. Sau khi nhận được tất cả những gì họ cần cho 
ngày hôm đó, họ hầu như không biết ơn Chúa đã chu cấp và bảo vệ đời sống của họ. Mệt 
mỏi và kiệt sức, họ đi ngủ mà chẳng có một lời thầm nguyện để Ngài thêm sức cho 
những thử thách phải đối diện ngày mai. Họ thậm chí hiếm khi cảm ơn Ngài. 

Chúa Giê-su thấy rõ những rủi ro tâm linh mà Ngài phải đối diện mỗi ngày. Ngài 
nhận thức sâu sắc về mối nguy hiểm thuộc linh mà các môn đồ phải đối mặt, ngay cả khi 
họ chưa thấy rõ (Lu-ca 22:32). Hôm nay–và mỗi ngày–chúng ta đừng bao giờ bỏ lỡ cơ 
hội để kết thúc một ngày của mình với tấm lòng hướng lên Chúa trong lời cầu nguyện và 
ngợi khen. Chúng ta hãy tha thiết cầu nguyện cho nhau để Chúa gìn giữ chúng ta luôn 
trung tín cho đến ngày phục lâm rất gần của Ngài. 

Xin cùng nhau cầu nguyện. 
 
 
 
 
 

 



 

 

Thời Gian Hiệp Nhất Cầu Nguyện 
 
I. Ca Tụng (10 phút) 

1. Tôn vinh danh Chúa đã tạo dựng, yêu thương và cứu rỗi chúng con. 
2. Ca ngợi Đức Chúa Giê-su vì đã cầu thay cho chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa đã nhậm lời cầu nguyện. 
4. Tạ ơn Chúa vì Ngài hứa ban Đức Thánh Linh đến giúp đỡ chúng con 
5. Ngợi khen Chúa vì Ngài là Đấng lắng nghe lời cầu nguyện của chúng con 
6. Dùng những câu Kinh Thánh ca tụng danh Chúa: Công vụ các sứ đồ 3:19; 2 Cô-

rinh-tô 7:9, 10; Khải huyền 2:5; 2 Phi-e-ơ 3:9; Khải huyền 3:19; Giô-ên 2:12-14; 
Công vụ 5:31; Thi thiên 51:10, 11 

     
II. Xưng Tội (5 phút) 

1. Xin mọi người thầm nguyện 2 phút để xưng tội. 
2. Cầu nguyện chung, xin Chúa tha thứ tội lỗi như: không chuyên tâm cầu nguyện, 

kiêu ngạo, ích kỷ, . . . 
3. Xưng tội cho gia đình và cho hội thánh. 

     
III. Cầu Khẩn (30 phút) 

1. Xin Chúa bày tỏ Ngài cho chúng con trong 10 ngày cầu nguyện. 
2. Xin Chúa hướng dẫn chúng con để có được sự phục hưng tâm linh 
3. Xin Đức Thánh Linh đổ tràn trên đời sống chúng con. 
4. Xin Chúa làm cho lòng chúng con được đổi mới. 
5. Xin cho chúng con được báp-têm bởi Đức Thánh Linh. 
6. Cầu thay cho gia đình và bạn bè 
7. Cầu thay cho những tín đồ và mục vụ trong hội thánh địa phương. 
8. Cầu thay cho những hội thánh khác 
9. Xin Chúa sử dụng chúng con để góp phần rao truyền tin lành cho thế gian này. 

  10. Xin Chúa cho chúng con tỉnh thức và cầu nguyện luôn luôn (Khải huyền 14:7) 
IV. Tạ Ơn (5 phút) 

1. Cảm ơn Chúa những gì Ngài đã ban phước cho chúng con. 
2. Tạ ơn Chúa đáp lời cầu xin của chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa vì sự nhân từ và yêu thương của Ngài 
4. Cảm ơn Ngài đã chết thay và hứa ban Đức Thánh Linh ở cùng chúng con 
 

Những Bài Thánh Ca Tịnh Tâm: 
TC#256 Hướng Lên Jê-sus, TC#124 Con Xin Đến Ngay, TC#84 Duy Ngài Lớn Thay, 
TC#194 Gần Cùng Chúa Hơn, TC#160 Trắng Hơn Tuyết, TC#289 Quyền Trong Huyết, 
TC#175 Êm Dịu Thay Giờ Cầu Nguyện 
 
 


