
 

 

Ngày 9 
CẨN THẬN GIỮ TẤM LÒNG  

 
Câu Gốc: “Khá cẩn thận giữ tấm lòng của con hơn hết, vì các nguồn sự sống do nơi nó 
mà ra” (Châm ngôn 4:23). 
 
Lòng người 

Tấm lòng chưa được đổi mới của con người cần được quan tâm. Nếu xem tin tức 
mỗi ngày, bạn sẽ thấy con người hành động theo cách khiến chúng ta đặt câu hỏi về nhân 
tính của họ. Những hành động đầy yêu thương và nhân từ đang diễn ra mỗi ngày trên thế 
giới này, nhưng chắc chắn rằng điều ác cũng xuất hiện ở mọi nơi. Trong khi chúng ta 
chứng kiến những cuộc chiến tranh không hồi kết, những đồi bại trong chính trị và những 
cuộc bạo lực điên rồ xảy ra trên quy mô lớn, chúng ta phải thừa nhận rằng bất cứ nơi nào 
những hành động xấu xa này được thực hiện, thì ở đó luôn tồn tại lòng tranh cạnh của 
con người. 

Thật sự, tấm lòng không đầu phục Đấng Christ của con người không có gì tốt để 
Kinh Thánh phải nhắc đến. Đức Chúa Trời phán: “Lòng người ta là dối trá hơn mọi vật, 
và rất là xấu xa: ai có thể biết được?” (Giê-rê-mi 17:9). Tấm lòng mà Đức Chúa Trời 
đang nói đến ở đây không phải là “con tim” trong lồng ngực nhưng là “tâm trí trong não 
bộ” của chúng ta–là tâm điểm của sự suy nghĩ, của trí tuệ và đạo đức của chúng ta, là nơi 
mà những mong muốn của chúng ta được bắt đầu. Chúa Giê-su đã giải thích rõ hơn khi 
Ngài nhận xét: “Người lành bởi lòng chứa điều thiện mà phát ra điều thiện, kẻ dữ bởi 
lòng chứa điều ác mà phát ra điều ác; vì do sự đầy dẫy trong lòng mà miệng nói ra” (Lu-
ca 6:45). 
 
Thờ phượng bằng tất cả tâm trí  

Ellen White đã viết như sau về tầm quan trọng của tâm trí con người: “Tâm trí 
kiểm soát toàn bộ con người. Mọi hành động của chúng ta, dù tốt hay xấu, đều bắt nguồn 
từ tâm trí. Chính tâm trí giúp chúng ta trong sự thờ phượng Đức Chúa Trời và có sự liên 
kết với các sứ thánh ở trên trời” (Mind, Character, and Personality, tập 1, trang 72). Đó 
cũng chính là tâm trí mà Chúa tìm kiếm để giành lấy trong trận chiến chống lại cái tôi và 
sự xấu xa. Nói về quyền năng của Kinh Thánh trong việc giáo dục và củng cố tâm trí, 
Ellen White nhận xét như sau: “Không gì có thể đem lại sức mạnh cho những khả năng 
mà Chúa đã ban bằng việc yêu cầu học viên hiểu được những lẽ thật kỳ diệu của sự khải 
thị. Tâm trí từ từ sẽ quen dần với những chủ đề mà nó cần được lãnh hội” (Testimonies 
for the Church, tập 5, trang 24). Thật phước hạnh biết bao khi biết rằng tâm trí chúng ta 
có thể được chữa lành bởi Lời Hằng Sống của Đức Chúa Trời! 
 
Giữ Tấm Lòng 

Tâm trí con người phải được gìn giữ, chăm sóc và bảo vệ, như Sa-lô-môn đã 
khuyến khích trong Châm-ngôn 4:23. Giống như vua  Đa-vít, chúng ta phải cầu xin Đức 
Chúa Trời dựng nên trong chúng ta một tấm lòng trong sạch (Thi thiên 51:10), nhưng 
chúng ta phải bảo vệ món quà này. Việc thường xuyên dành thời gian riêng tư để cầu 
nguyện, ngợi khen, học Kinh Thánh  và làm chứng sẽ đạt hiệu quả nhiều hơn bất cứ điều 
gì khác mà chúng ta làm mỗi ngày để giữ tấm lòng của chúng ta trong Chúa: “Người nào 
để trí mình nương dựa nơi Ngài, thì Ngài sẽ gìn giữ người trong sự bình yên trọn vẹn, vì 



 

 

người nhờ cậy Ngài” (Ê-sai 26:3). Hãy gìn giữ tâm trí của bạn, ngay cả khi những người 
khác đang đánh mất chúng. 

Xin cùng nhau cầu nguyện. 
   

 
Thời Gian Hiệp Nhất Cầu Nguyện 

 
I. Ca Tụng (10 phút) 

1. Tôn vinh danh Chúa đã tạo dựng, yêu thương và cứu rỗi chúng con. 
2. Ca ngợi Đức Chúa Giê-su vì đã cầu thay cho chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa đã nhậm lời cầu nguyện. 
4. Tạ ơn Chúa vì Ngài hứa ban Đức Thánh Linh đến giúp đỡ chúng con 
5. Ngợi khen Chúa vì Ngài là Đấng lắng nghe lời cầu nguyện của chúng con 
6. Dùng những câu Kinh Thánh ca tụng danh Chúa: Công vụ các sứ đồ 3:19; 2 Cô-

rinh-tô 7:9, 10; Khải huyền 2:5; 2 Phi-e-ơ 3:9; Khải huyền 3:19; Giô-ên 2:12-14; 
Công vụ 5:31; Thi thiên 51:10, 11 

     
II. Xưng Tội (5 phút) 

1. Xin mọi người thầm nguyện 2 phút để xưng tội. 
2. Cầu nguyện chung, xin Chúa tha thứ những tội lỗi như: không chuyên tâm cầu 

nguyện, kiêu ngạo, ích kỷ, . . . 
3. Xưng tội cho gia đình và hội thánh. 

     
III. Cầu Khẩn (30 phút) 

1. Xin Chúa bày tỏ Ngài cho chúng con trong 10 ngày cầu nguyện. 
2. Xin Chúa hướng dẫn chúng con để có được sự phục hưng tâm linh 
3. Xin Đức Thánh Linh đổ tràn trên đời sống chúng con. 
4. Xin Chúa làm cho lòng chúng con được đổi mới. 
5. Xin cho chúng con được báp-têm bởi Đức Thánh Linh. 
6. Cầu thay cho gia đình và bạn bè 
7. Cầu thay cho những tín đồ và mục vụ trong hội thánh địa phương. 
8. Cầu thay cho những hội thánh khác 
9. Xin Chúa sử dụng chúng con để góp phần trong việc rao truyền tin lành cho thế 

gian này. 
  10. Xin Chúa cho chúng con sẵn sàng để tránh khỏi dấu của con thú (Khải huyền 14:9, 
10) 
IV. Tạ Ơn (5 phút) 

1. Cảm ơn Chúa những gì Ngài đã ban phước cho chúng con. 
2. Tạ ơn Chúa đáp lời cầu xin của chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa vì sự nhân từ và yêu thương của Ngài 
4. Cảm ơn Ngài đã chết thay và hứa ban Đức Thánh Linh ở cùng chúng con 
 

Những Bài Thánh Ca Tịnh Tâm: 
TC#256 Hướng Lên Jê-sus, TC#84 Duy Ngài Lớn Thay, TC#194 Gần Cùng Chúa Hơn, 
TC#149 Nương Mình Trong Cánh Chúa, TC#289 Quyền Trong Huyết, TC#175 Êm Dịu 
Thay Giờ Cầu Nguyện 


