
 

 

Ngày 5 
CHÚA GIÊ-SU THỨC DẬY SỚM  

 
Câu Gốc: “Nhưng giờ hầu đến, và đã đến rồi, khi những kẻ thờ phượng thật lấy tâm thần 
và lẽ thật mà thờ phượng Cha: Ấy đó là những kẻ thờ phượng mà Cha ưa thích vậy” 
(Giăng 4:23). 
 
Bàn thờ thật 

Trong cuộc đời của Chúa Giê-su có một “bàn thờ thật” mà không Cơ Đốc nhân 
nào nên bỏ qua. Những ngày vừa qua, chúng ta đã suy ngẫm nhiều về các bàn thờ trong 
Kinh Thánh và đời sống của những người xây dựng nên chúng. Bàn thờ là biểu tượng cho 
một địa điểm và thời gian thờ phượng Đức Chúa Trời hằng sống và chân thật. Một người 
không cần phải có một bàn thờ bằng gỗ để thờ phượng Đức Chúa Trời. Trên thực tế, nếu 
một môn đồ của Chúa Giê-su sống trong mối tương giao mật thiết với Đức Chúa Trời, 
đầy lòng sốt sắng, và thấm nhuần Kinh Thánh, thì người ấy đã dựng lên một bàn thờ thật 
giống như bàn thờ mà Ê-li đã dựng lại trên núi Cạt-mên (1 Các Vua 18). 

Chúng ta thấy một “bàn thờ thật” trong cuộc đời của Chúa Giê-su. Mặc dù đời 
sống của Ngài rất bận rộn với công việc phục vụ mỗi ngày, luôn phải đối diện với những 
nguy hiểm và sự tấn công tàn khốc từ ma quỷ, Chúa Giê-su vẫn dành nhiều thời gian để 
cầu nguyện và thờ phượng. Ngài là Đấng bình đẳng với Chúa Cha (Phi-líp 2:6) vẫn tin 
rằng điều quan trọng là “hãy yên lặng và biết rằng ta là Đức Chúa Trời” (Thi thiên 46:10). 
Ngay từ khi còn nhỏ, Chúa Giê-su đã biết rằng sự kêu gọi của Ngài cần phải có mối 
tương giao liên tục với Cha Ngài. Đây là cách duy nhất để gánh tội lỗi của thế gian đến 
thập tự giá. 
 
Tìm cầu Chúa mỗi sáng sớm 

Trong Mác 1:35, Chúa Giê-su thức dậy “rất sớm trước khi trời sáng” và tìm một 
nơi yên tĩnh, vắng vẻ để trò chuyện–và lắng nghe–Cha Ngài. Ngày hôm trước Chúa đã 
dành trọn thời gian cho chức vụ của Ngài—chữa lành người bệnh, đuổi quỷ và cứu chuộc 
kẻ hư mất. Khi các môn đệ tỉnh giấc, thấy Chúa Giê-su đã đi rồi, và họ đi tìm Ngài. “Khi 
tìm được Ngài rồi, họ nói với Ngài: ‘Hết thảy đang tìm Thầy’” (Mác 1:37). Câu trả lời 
của Chúa Giê-su là một lời nhắc nhở mạnh mẽ về phước lành dành cho tất cả những ai 
biết chăm gìn bàn thờ của mình vào mỗi buổi sáng và buổi tối. 

Ngài phán: “Chúng ta hãy đi nơi khác, trong những làng xung quanh đây, để ta 
cũng giảng đạo ở đó nữa; vì ấy là cốt tại việc đó mà ta đã đến” (Mác 1:38). Bạn hiểu 
được ý của Ngài chưa? Chúa Giê-su đã đối mặt với một tình thế tiến thoái lưỡng nan. 
Một là ở lại nơi mà Ngài đang ở–nhà của Phi-e-rơ–và tiếp tục chức vụ đầy kết quả ở đó. 
Hoặc, rời khỏi đó để đến những vùng đất mới là nơi chức vụ của Ngài chưa được thực thi.  
Rất ít Cơ Đốc nhân ngày nay biết từ bỏ những tiện nghi trong công việc Chúa hiện tại để 
đến với những nơi mới hơn. Tuy nhiên, Chúa Giê-su đã làm điều đó mà không chút do dự. 
Làm sao Ngài có thể đưa ra quyết định đúng đắn ấy như thế? Chúa Cha đã bày tỏ mọi kế 
hoạch của ngày hôm đó cho Chúa Giê-su trong thời gian tĩnh nguyện của Ngài. Đức 
Chúa Trời đã khẳng định mục đích của Chúa Giê-su khi Ngài cầu nguyện và chờ đợi 
trước sự hiện diện của Cha. 

Thưa các bạn, khi không tìm cầu Chúa và thờ phượng Ngài mỗi sáng sớm, chúng 
ta đã bỏ lỡ kế hoạch của Ngài dành cho chúng ta ngày hôm đó và bỏ lỡ lời khẳng định 



 

 

của Ngài về mục đích của chúng ta. Hôm nay bạn và tôi hãy cầu nguyện để cam kết dậy 
sớm và dành thời gian với Chúa, để Ngài sẵn sàng giúp chúng ta hoàn thành mục đích mà 
Ngài dành cho chúng ta mỗi ngày và cho cả cuộc đời của chúng ta.  

Xin cùng nhau cầu nguyện. 
 

Thời Gian Hiệp Nhất Cầu Nguyện 
 
I. Ca Tụng (10 phút) 

1. Tôn vinh danh Chúa đã tạo dựng, yêu thương và cứu rỗi chúng con. 
2. Ca ngợi Đức Chúa Giê-su vì đã cầu thay cho chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa đã nhậm lời cầu nguyện. 
4. Tạ ơn Chúa vì Ngài hứa ban Đức Thánh Linh đến giúp đỡ chúng con 
5. Ngợi khen Chúa vì Ngài là Đấng lắng nghe lời cầu nguyện của chúng con 

    6. Chúa đã hứa rằng Đức Thánh Linh sẽ đến khi chúng con cầu xin. (Lu-ca 11:11-13) 
 
II. Xưng Tội (5 phút) 

1. Xin mọi người thầm nguyện 2 phút để xưng tội. 
2. Cầu nguyện chung, xin Chúa tha thứ tội lỗi như: không chuyên tâm cầu nguyện, 

kiêu ngạo, ích kỷ, . . . 
3. Xưng tội cho gia đình và cho hội thánh. 

    4. Gia-cốp vật lộn với Đức Chúa Trời, nhưng nhiều lúc chúng con đã không “vật lộn” 
trong sự cầu nguyện. (Sáng thế Ký 32:24) 
 
III. Cầu Khẩn (30 phút) 

1. Xin Chúa bày tỏ Ngài cho chúng con trong 10 ngày cầu nguyện. 
2. Xin Chúa hướng dẫn chúng con để có được sự phục hưng tâm linh 
3. Xin Đức Thánh Linh đổ tràn trên đời sống chúng con. 
4. Xin Chúa làm cho lòng chúng con được đổi mới. 
5. Xin cho chúng con được báp-têm bởi Đức Thánh Linh. 
6. Cầu thay cho gia đình và bạn bè 
7. Cầu thay cho những tín đồ và mục vụ trong hội thánh địa phương. 
8. Cầu thay cho những hội thánh khác 
9. Xin Chúa sử dụng chúng con để góp phần rao truyền tin lành cho thế gian này. 

  10. Xin Chúa cho chúng con luôn cầu nguyện không thôi (Lu-ca 18:1) 
 
IV. Tạ Ơn (5 phút) 

1. Cảm ơn Chúa những gì Ngài đã ban phước cho chúng con. 
2. Tạ ơn Chúa đáp lời cầu xin của chúng con. 
3. Tạ ơn Chúa vì sự nhân từ và yêu thương của Ngài 
4. Cảm ơn Ngài đã chết thay và hứa ban Đức Thánh Linh ở cùng chúng con 

     5. Tạ ơn Chúa Giê-su vì đã cầu nguyện cả đêm vì chúng con. (Lu-ca 6:12) 
 
Những Bài Thánh Ca Tịnh Tâm: 
TC#256 Hướng Lên Jê-sus, TC#265 Xin Vô Tâm Hồn, TC#84 Duy Ngài Lớn Thay, 
TC#194 Gần Cùng Chúa Hơn, TC#160 Trắng Hơn Tuyết, TC#114 Cầu Xin Thánh Linh 
Soi, TC#113 Xin Đến, Hỡi Đức Thánh Linh TC#175 Êm Dịu Thay Giờ Cầu Nguyện 


