
기도의 제단으로 돌아갈 때 – 하나님과 함께 하루를 마무리하기

l 6일 – 철야 기도의 전사

“그 무렵 예수께서 기도하시기 위해 산으로 올라가 밤을 새워 하나님께 기도하셨습니다.”(눅 

6:12, 우리말)

우리를 위한 모본

이 세상에 복음을 전할 12명의 사도를 선택하기 전에 그러셨던 것처럼(눅 6:12,13), 예수님은 온 

밤을 기도로 보내신 적이 많았습니다. 여러분이 이 세상을 구원해야 할 상황에서 자격이 

갖추어지지 않은 12명의 죄인들의 도움을 받아야 할 상황이었다면 여러분도 밤새 깨어 있었을 

지도 모르겠습니다. 그 책임은 너무 무거운 것이었습니다. 엘렌 화잇은 철야 기도의 전사 

예수님을 이렇게 묘사하고 있습니다:

“하늘의 왕은 지상 봉사에서 그분의 아버지께 기도를 많이 하였다. 그분은 자주 

철야 기도를 하셨다. 그는 이 세상에 있는 암흑의 세력을 느낄 때에 자주 슬픈 

마음이 들어서 복잡한 도시와 소란스런 군중을 떠나 간구할 조용한 장소를 찾으셨다. 

감람산은 하나님의 아들이 좋아하는 기도처였다. 밤이 되어 무리가 그를 떠날 때면, 

그는 하루 종일 지쳤지만 쉬지 않는 밤이 잦았다. . . . 도시가 정적에 싸이고 

제자들은 잠을 청하러 집으로 돌아갔지만 예수께서는 주무시지 않으셨다. 

감람산으로부터 그의 제자들이 이 세상에서 매일 당하는 악의 영향으로부터 

보호되기를 그리고 내일의 의무와 시련을 위하여 그분 자신의 영혼이 강화되고 

다져지기를 구하는 거룩한 간구가 그분의 아버지께로 올라갔다. 그분의 제자들이 

자는 동안 밤새도록 그들의 거룩한 교사는 기도하고 계셨다. . . . 그분의 모본은 

제자들을 위하여 주어졌다. (Homeward Bound, p. 169)

영적인 위험 인지하기

그리스도인으로서 그들을 기다리고 있는 것에 대한 일부 두려움으로 사람들은 하나님과 함께 

하루를 시작하지만, 많은 그리스도인이 거의 그분의 임재 안에서 하루를 끝내지 않습니다. 그들이 

필요로 하는 것을 얻고 난 후에는 삶을 통한 그분의 예비하심과 보호하심을 감사하기 위해 잠시 

멈추지 않습니다. 피곤하고 지쳐, 내일의 시험을 마주할 힘을 구할 생각도 못하고, 침대에 눕게 

됩니다. 하나님께 감사조차 드리지 않습니다.

예수님은 매일 맞이하는 중대한 영적 현실을 이해하셨습니다. 그분의 제자들 본인들은 전혀 

알아채지 못할 때에도 그들이 마주하는 영적인 위험을 예민하게 인지하고 계셨습니다(눅 22:32). 

오늘 그리고 매일, 우리의 마음을 기도와 찬양으로 하나님께 드리며 하루를 끝내는 일을 결코 

잊지 않도록 합시다. 예수 그리스도의 재림이 가까이 올수록 신실한 믿음을 지킬 수 있도록 

서로를 위해 하나님께 간절히 기도합시다. 하나님께 기도하는 시간입니다. 

기도시간(30-45분)

하나님의 말씀으로 기도하기 – 누가복음 6장 12절

“이 때에 예수께서 기도하시러 산으로 가사 밤이 맞도록 하나님께 기도하시고”



“예수께서 기도하시러 산으로 가사”

예수님, 우리에게 기도의 모본을 보여주시기 감사합니다. 당신의 삶은 우리가 따라야 할 위대한 

표본입니다. 우리 안에 살아계시기를 기도합니다. 주님, 당신과 함께 하는 개인적인 시간의 

필요를 깨닫습니다. 우리가 기도를 위한 특별한 시간을 마련하도록 도우소서. 당신과 교제하며 

당신의 목소리를 더 분명히 듣는 것을 배울 수 있는 곳, 우리에게 적합한 그 “산”을 

보여주소서. 아멘. 

“밤이 맞도록”

하나님, 우리 대부분은 밤이 맞도록 기도해 본 적이 없습니다. 어떤 이는 30초 이상 기도하기도 

어려워합니다. 기도의 길이가 당신이 우리의 기도를 들으시는지 아닌지를 결정하지 않을지라도 

더 많은 시간을 당신과 보내게 된다면 우리에게 더 많은 축복이 이르러 올 것을 진정으로 

깨닫습니다. 당신과의 교제를 통해 우리는 강해지고, 도움을 받고, 인도하심을 받으며, 깨달음을 

얻고 축복을 받습니다. 하나님, 우리에게 기도하는 법을 가르쳐 주시고 개인적으로 그리고 교회 

공동체가 함께 당신과의 거룩한 시간을 우리 삶의 우선순위에 두도록 가르쳐 주소서. 우리가 

전화기를 가지고 보내는 시간, TV 앞에 앉아 있는 시간, 또는 어떤 다른 일들에 집중하는 

시간보다 기도 시간이 더 길어지도록 우리를 도우소서. 우리를 기도의 전사로 만들어 주소서. 

아멘.  

“하나님께 기도하시고”

사랑의 하나님, 수많은 도전을 마주하며 당신께 향하지 않고 도움을 구하려 다른 곳을 향했던 

우리의 모습을 부끄러움을 가지고 고백합니다. 많은 것들이나 많은 경험을 우상시해 왔던 것도 

깨닫지 못했습니다. 우리를 용서해 주소서. 당신을 구하는 대신 세상의 것들을 구해왔던 우리의 

모습을 보여 주소서. 당신만이 우주의 전능하신 능력의 하나님이십니다. 당신만을 구하게 하소서. 

당신께만 기도합니다. 아멘. 

그밖의 기도 제안들

감사와 찬양: 구체적인 축복에 대해 감사드리고 하나님의 선하심을 인하여 찬양하라.

고백: 몇 분동안 개인적인 고백의 시간을 갖고 하나님의 용서하심을 인하여 감사하라.

인도: 현재의 도전과 결정을 위해 지혜를 주시기를 하나님께 구하라.

우리 교회: 지역교회와 세계 교회의 필요를 위해 기도하라(각 구별된 기도요청을 참고).

지역교회의 요청: 교회 성도들, 가족, 그리고 이웃의 필요를 위해 기도하라. 

경청과 반응: 하나님의 음성을 듣는 시간을 갖고 찬양으로 화답하라. 

찬양 제안

찬미가:  해 넘어가고(101장); 주의 친절한 팔에 안기세(529장); 내 영혼아 너 잠잠하여라(627장); 

내 평생에 가는 길(642장)

다른 찬양:  아침에 주의 인자하심을; 이와 같은 때엔; 평안을 너에게 주노라


