
기도의 제단으로 돌아갈 때 – 마음을 지키주는 예배

l 9일 – 마음 지키기

“무릇 지킬만한 것보다 더욱 네 마음을 지키라 생명의 근원이 이에서 남이니라”(잠 4:23).

문제의 핵심

거듭나지 않은 인간의 마음은 가관입니다. 뉴스를 보면 인간성을 의심하게 하는 행동을 하

는 인간들을 매일 볼 수 있습니다. 사랑과 친절로 가득한 놀라운 일들이 매 순간 지구 곳곳

에서 일어나지만, 우리가 바라보는 곳마다 악이 그처럼 도처에 편만한 것도 의심의 여지가 

없습니다. 우리가 전쟁, 정치적 부패, 대규모의 무분별한 폭력을 끝내는 것에 골몰할 때, 악

랄한 행동들이 일어나는 곳마다 제정신이 아닌 인간의 마음이 활개치고 있다는 것도 인정해

야 합니다. 

솔직히 말해서 성경은 예수 그리스도께 굴복하지 않은 인간의 마음에 관해 그다지 좋은 이

야기를 하지 않습니다. 하나님께서 말씀하셨습니다. “만물보다 거짓되고 심히 부패한 것은 

마음이라 누가 능히 이를 알리요”(렘 17:9). 여기에서 하나님이 언급하시는 마음은 가슴에 

있는“심장”이 아니라 우리의 생각의 자리, 지적 도덕적 존재의 중심, 우리의 바람이 샘솟

는 원천인 “두뇌의 심장”입니다. 예수께서는 다음의 말씀을 통해 이를 더 분명하게 짚어 

내십니다.“선한 사람은 마음의 쌓은 선에서 선을 내고 악한 자는 그 쌓은 악에서 악을 내

나니 이는 마음에 가득한 것을 입으로 말함이니라”(눅 6:45).

마음으로 예배하라

엘렌 화잇은 인간의 마음의 중요성에 관해 다음과 같이 기록하고 있습니다. “마음은 사람 

전체를 통제한다. 선하건 악하건 우리의 모든 행동은 마음에서 비롯된다. 하나님께 경배하

고 우리로 하여금 하늘의 존재들과 동맹을 맺어주는 것은 마음이다. 그럼에도 많은 사람들

은 이 보화를 담고 있는 작은 보석 상자에 관하여 명확하게 알지 못한 채 살아가고 있다”

(그리스도인의 마음과 품성과 인격, p. 72). 자아와 악과의 싸움에서 하나님께서 얻고자 하시

는 것이 바로 마음입니다. 마음을 교육하고 강하게 하는데 성경의 능력을 강조하면서 엘렌 

화잇은 또한 덧붙입니다. “엄청난 계시의 진리를 깨닫기 위하여 학생들에게 요구되는 모든 

기능들에 그처럼 활력을 주는 것은 결코 없을 것이다. 정신은 생각하도록 허용되는 주제에 

차츰 절로 적응된다”(교회증언 5, p. 24). 우리의 마음이 하나님의 치유의 말씀으로 다시 꼴

지워질 수 있다는 것을 아는 것이 얼마나 큰 축복입니까! 

마음 지키기

솔로몬이 잠언 4장 23절에 촉구한 것처럼 인간은 마음을 지키고, 가꾸고, 살펴야 합니다. 다

윗 왕처럼 우리도 깨끗한 마음과 생각을 창조해 달라고 하나님께 간구해야 하며(시 51:10), 

이 선물을 부지런히 지켜야 합니다. 찬양, 기도, 성경 연구, 그리고 증인이 되는 삶에 정기

적으로 보내는 시간은 우리가 매일 할 수 있는 그 어떤 것보다 그리스도 예수 안에서 우리

의 생각을 지키는 데 더욱 큰 도움이 될 것입니다. “주께서 심지가 견고한 자를 평강에 평

강으로 지키시리니 이는 그가 주를 의뢰함이니이다”(사 26:3). 다른 모든 사람이 자신의 마

음을 지키지 못한다 할지라도, 여러분의 마음을 지키십시오. 



하나님께 기도하는 시간입니다.

기도시간(30-45분)

하나님의 말씀으로 기도하기 – 잠언 4:23

“열심을 다하여 네 마음을 지키라. 생명의 근원이 거기에서 나오느니라.”(잠 4:23, 킹흠정)

“네 마음을 지키라”

 예수님, 우리의 관심을 끄는 많은 것들과 정보의 홍수 가운데서 우리는 당신께 집중하기 

위해 고군분투하고 있습니다. 당신을 전적으로 의지하고 있사오니 우리의 마음을 지킬 수 

있기를 당신께 간구합니다. 매일 악한 자의 공격으로부터 우리를 순결하게 유지하기 위해 

올바른 선택을 하도록 도우소서. 아멘.

“열심을 다하여”

귀하신 구주여, 우리를 향한 당신의 헌신에 감사드립니다. 진정한 사랑과 헌신이 어떤 것인

지 몸소 보여주시니 감사드립니다. 우리가 때때로 당신께 향한 헌신이 얼마나 부족한지 깨

닫습니다. 그리고 우리 자신에게 이르러 오는 교훈을 마음에 새기지 않으면서 다른 사람들

을 가르치기는 속히 합니다. 우리의 위선을 용서하시고 근면 성실한 삶으로 우리를 인도해 

주소서. 아멘.

“생명의 근원이 거기에서 나오느니라”

하나님, 우리의 마음이 얼마나 소중하고, 연약하며, 중요한지를 잊어버리고 우리 삶에 나쁜 

영향이 흘러들어오게 하여 우리의 마음을 흐려 놓습니다. 우리가 받아들이는 것들로 인하여 

우리가 누구인지와 당신에 관하여 우리가 믿는 것이 꼴지워 진다는 것을 우리는 깨닫지 못

할 수도 있습니다. 경계하여 우리 삶에 거룩한 영향력만 허용하도록 우리를 가르쳐 주옵소

서. 우리 가운데 들어오셔서 우리 안에 거하여 주시옵소서. 아멘. 

그밖의 기도 제안들

감사와 찬양: 구체적인 축복에 대해 감사드리고 하나님의 선하심을 인하여 찬양하라.

고백: 몇 분동안 개인적인 고백의 시간을 갖고 하나님의 용서하심을 인하여 감사하라.

인도: 현재의 도전과 결정을 위해 지혜를 주시기를 하나님께 구하라.

우리 교회: 지역교회와 세계 교회의 필요를 위해 기도하라(각 구별된 기도요청을 참고).

지역교회의 요청: 교회 성도들, 가족, 그리고 이웃의 필요를 위해 기도하라. 

경청과 반응: 하나님의 음성을 듣는 시간을 갖고 찬양으로 화답하라. 

찬양 제안

찬미가:  주 예수보다 더(420장); 아버지여 나에게 기도하는 방법과(445장); 일 골몰할 때도(493장)

다른 찬양: 너희는 먼저 그의 나라와; 약할 때 강함 되시네; 나 무엇과도 주님을

  

 

 


