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Uvod 

Dobrodošli u Deset dana molitve 2023.! Vjerujemo da je molitva izvorište oživ-
ljavanja. Bog je učinio toliko čuda proteklih godina kada smo Ga tražili zajedno 
u molitvi i postu. Sveti Duh doveo je do obraćenja, obnovljene gorljivosti za šire-
njem Radosne vijesti, oživljenih crkava i iscijeljenih odnosa. Evo samo nekoliko 
iskustava iz prošle godine:
 „Nakon sudjelovanja u Deset dana molitve moj se duhovni život potpuno 

promijenio.“ (Josphat T.)
 „Imali smo neizmjerne blagoslove. Prisutnost Svetog Duha u našoj sredini 

bila je očigledna!“ (Barbara J.)
 „Deset dana molitve približilo je naše članove Gospodinu. Zajedništvo je 

veće, a neki pojedinci kažu da su odlučniji u odluci da se uključe u misiju i 
zadobivanje duša.“ (Arlene A.)

Poziva li nas Božji glas na buđenje? Biblija je puna Božjih obećanja za nas:
 „I ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje, i pomoli se, i potraži 

lice moje i okani se zlih putova, ja ću ga tada uslišati s neba i oprostiti mu 
grijeh i izliječit ću mu zemlju.“ (2. Ljetopisa 7,14)

 „Tražit ćete me i naći me jer ćete me tražiti svim srcem svojim.“ (Jeremija 
29,13)

 „Svi što prizivaju ime Jahvino spašeni će biti.“ (Joel 3,5)
 „Približite se k Bogu, pa će se on približiti k vama!“ (Jakov 4,8)
 „Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko čuje moj glas i otvori vrata, ući ću 

k njemu i večerati s njim, i on sa mnom.“ (Otkrivenje 3,20)

Gdje god da smo u svome životu upravo sada, Bog je bliže nego što mislimo. On 
želi izliti svoje blagoslove na našu obitelj, crkvu, društvenu zajednicu i svijet!
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Naša molitvena tema

Vratimo se na oltar: 
Osigurati mjesto za Boga

U žurbi i zabrinuti. Ljuti i uzrujani. Prezaposleni i slomljeni.
To su samo neki izrazi koje ljudi širom svijeta upotrebljavaju da bi opisali svoje 
živote u današnjem ubrzanom društvu. Ako i ti osjećaš težinu ovog propadajućeg 
svijeta, pozivamo te na desetodnevno molitveno putovanje do samoga Božjega 
srca – do mjesta gdje se teret može odložiti, gdje rane zacjeljuju i gdje se snaga 
obnavlja. Bit ćeš pozvan da ponovno izgradiš oltar osobnog služenja istinitom i 
živom Bogu, jer On je obećao: „Tada ćete me zazivati, dolaziti k meni, moliti mi 
se, i ja ću vas uslišati.“ (Jeremija 29,12)
Molimo se zajedno za oživljavanje našeg osobnog i obiteljskih bogoslužbenih ol-
tara kako bi nas Sveti Duh mogao obnoviti i osnažiti da objavimo svijetu Božju 
završnu poruku nade!

Prijedlog smjernica za molitveno vrijeme
• Molite se kratko – samo rečenica ili dvije na određenu temu. Zatim dajte 

riječ drugima. Možete se moliti koliko god puta želite, kao što to činite u 
razgovoru.

• Nemojte se bojati tišine, jer ona svakomu pruža vrijeme da sluša Svetoga 
Duha.

• Zajedničko pjevanje pjesama kako nas Duh vodi također je veliki blagoslov. 
Za to vam ne treba glasovir; pjevanje a cappella također je u redu.

• Umjesto da potrošite vrijeme za molitvu na razgovor o svojim molitvenim 
zahtjevima, jednostavno ih iznesite u molitvi. Zatim se i ostali mogu moliti 
za te zahtjeve i pozvati se na obećanja za vašu potrebu.

Pozivanje na obećanja
Imamo prednost pozivati se na Božja obećanja u svojim molitvama. Sve Njegove 
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zapovijedi i savjeti također su obećanja. On od nas nikada ne bi tražio nešto što 
ne možemo učiniti u Njegovoj sili.
Kada se molimo, vrlo je lako usredotočiti se na potrebe, poteškoće i izazove – i 
jadikovati i plakati zbog situacije. To nije smisao molitve. Molitva treba ojačati 
našu vjeru. Zato ohrabrujemo sve vas da se tijekom molitve pozivate na Božja 
obećanja. Skrenimo pogled sa sebe i svojih slabosti i gledajmo Isusa. Gledanjem 
u Njega mijenjamo se u Njegovo obličje.
Ellen G. White daje ovo ohrabrenje: „Svako obećanje u Božjoj riječi je za nas. U 
svojim molitvama iznesite Jahvinu zavjetnu riječ i vjerom se pozovite na Njegova 
obećanja. Njegova riječ je jamstvo da ćete, ako tražite vjerom, primiti sve duhov-
ne blagoslove. Nastavite tražiti i primit ćete daleko obilnije od svega što tražite ili 
mislite.“ (In Heavenly Places, str. 71)
Kako se možemo pozvati na Njegova obećanja? Na primjer, kada se molimo za 
mir, možemo se pozvati na redak Ivan 14,27 i reći: „Gospodine, rekao si nam u 
svojoj Riječi: ‘Ostavljam vam mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav 
svijet daje. Neka se ne uznemiruje i ne plaši vaše srce.’ Daj mi mir koji si obećao 
da ćeš nam ostaviti.“ Zahvalimo Gospodinu što nam daje mir iako ga možda ne 
osjećamo u tom trenutku.

Post
Ohrabrujemo sve da prakticiramo Danielov post tijekom ovih deset molitvenih 
dana. Započeti godinu molitvom i postom prekrasan je način da posvetimo svoje 
živote Bogu u nastupajućoj godini. Ellen G. White kaže: „Sada i sve do kraja, do 
završetka vremena, Božji narod treba biti mnogo ozbiljniji i budniji. Ne smije 
se uzdati u svoju mudrost, nego u mudrost svojega Vođe i odrediti dane za post 
i molitvu. Možda se neće zahtijevati potpuno uzdržavanje od hrane, ali treba 
umjereno jesti najjednostavniju hranu.“ (Savjeti o životu i prehrani, str. 144)
Znamo da se Daniel deset dana hranio voćem i povrćem. Na isti način ohrabru-
jemo sve da prihvatimo vrlo jednostavnu prehranu tijekom tih deset dana. Ako 
želimo bistriji um za slušanje Božjega glasa i ako Mu se želimo više približiti, 
moramo se pobrinuti da nas naša prehrana u tome ne ometa.
Post nije samo uzdržavanje od hrane. Ohrabrujemo sve vas da postimo od televi-
zije, fi lmova, kompjuterskih igrica, čak i Facebooka i YouTubea. Ponekad ono što 
samo po sebi nije loše može oduzeti previše našega vremena. Stavimo na stranu 
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što god je moguće da bismo mogli provoditi više vremena s Gospodinom.
Post nije brz način dobivanja čuda od Boga. Postiti znači poniziti se da bi Bog 
mogao raditi u nama i kroz nas. Približimo Mu se kroz molitvu i post, pa će se 
On približiti nama.

Sveti Duh
Svakako, molimo Svetoga Duha da nam pokaže za što bismo se trebali moliti u 
nečijem životu ili u određenim okolnostima. Biblija nam kaže da mi ne znamo za 
što se trebamo moliti i da Sveti Duh posreduje za nas.
„Ne samo da smijemo moliti u Kristovo ime, već moramo biti nadahnuti Svetim 
Duhom. To objašnjava što je Pavao mislio kad je napisao da Sveti Duh ‘posreduje 
za nas neizrecivim uzdisajima’ (Rimljanima 8,26). Bog s užitkom odgovara na ta-
kve molitve. Kad ozbiljno i vatreno izmolimo molitvu u ime Isusa Krista, tada je 
upravo ta vatrenost Božji zalog da će On uslišati našu molitvu ‘neograničeno više 
od onoga što možemo moliti ili misliti’ (Efežanima 3,20).“ (E. G. White, Isusove 
usporedbe, str. 94, 95)

Vjera
U Duhu proroštva čitamo: „Molitva udružena s vjerom učinit će ono što ne može 
postići nijedna sila na zemlji.“ (Služba liječenja, str. 327) Također nam je rečeno 
da „smijemo tražiti (...) svaki dar koji je On obećao; zatim moramo vjerovati da 
ćemo primiti i zahvaliti Bogu što smo primili“ (E. G. White, Odgoj, str. 214). 
Stoga usvojimo naviku da vjerom zahvalimo Bogu unaprijed za ono što On na-
mjerava učiniti i kako namjerava uslišati naše molitve.

Posrednička molitva
Tijekom ovih deset dana molitve ohrabrimo vjernike da se postojano mole za lju-
de koje je Bog stavio na njihov put. Izaberite pet do sedam ljudi – to mogu biti ro-
đaci, prijatelji, suradnici, susjedi ili samo poznanici. Odvojimo vrijeme da pitamo 
Boga za koga bi On želio da se molimo. Zatražimo Ga također da nam dâ stvarnu 
odgovornost za te ljude. Napišimo imena na karticu i držimo je na posebnom 
mjestu, npr. u svojoj Bibliji. Zadivit ćemo se kako Bog odgovara na naše molitve!
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Dosezanje nedosegnutih tijekom Deset  dana molitve
Isus nas ne poziva samo na molitvu nego i da praktično zadovoljavamo potrebe 
drugih oko nas. „Jer bijah gladan i dadoste mi jesti; bijah žedan, i napojiste me; 
bijah putnik, i primiste me; bijah  gô, i obukoste me; bijah bolestan, i pohodiste 
me; bijah u tamnici, i dođoste k meni.“ (Matej 25,35.36)
U knjizi Služba liječenja čitamo: „Mi trebamo živjeti dvostrukim životom – živo-
tom misli i djelovanja, životom tihe molitve i životom ozbiljnog rada.“ (str. 329) 
Primili smo toliko mnogo ljubavi od  našega Spasitelja i imamo prednost podije-
liti tu ljubav s prijateljima, susjedima i strancima u potrebi.
Upitajmo Boga kako mi i naša crkva možemo služiti drugima nakon Deset dana 
molitve. Dok budemo radili na ustrojavanju takva služenja, nemojmo dopustiti 
da nam te pripreme odvrate pozornost od molitve. „Osobnom naporu za dru-
ge treba prethoditi mnogo molitve u tajnosti jer razumjeti nauku spasenja duša 
zahtijeva mnogo mudrosti. Prije nego razgovarate s ljudima, razgovarajte s Kri-
stom. Kod prijestolja nebeske milosti izvršite pripremu za služenje ljudima.“ (E. 
G. White, Prayer, str. 313)
U online materijalu za Deset dana molitve možemo naći desetke zamisli za dose-
zanje drugih. Isus nas poziva da budemo Njegove ruke i noge za svijet u potrebi!

O autoru
Dwain N. Esmond, Ph. D. (student), autor je, urednik i rukopoloženi pastor. Već 
više od 28 godina pastor Esmond odgovara na Božji poziv na službu. Služio je 
kao dopredsjednik uredništva za Review and Herald Publishing Association prije 
nego što se 2015. godine pridružio organizaciji Ellen G. White Estate kao po-
moćnik direktora/urednik. Vodio je nekoliko publikacija, uključujući 11 godina 
uređivanja prijašnjeg časopisa za mlade Insight Magazine. Dwain je autor triju 
najprodavanijih knjiga duhovnih misli za mlade i ima više od 350 publikacija. 
Trenutno nadgleda pripremu i objavljivanje publikacija u vezi sa sadržajima Whi-
te Estatea kao što su Th e Gift  of Prophecy in Scripture and History, akademski 
tekst o djelovanju Svetoga Duha u proroštvu, knjiga duhovnih razmišljanja Ellen 
G. White za 2021. godinu, Isus, ime nad imenima, i najnovije, kompilacija Poruke 
trojice anđela (2022). U službi mu se pridružuju njegova voljena supruga, Kemba, 
i njihov sin, Dwain Jr.
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Vratimo se na oltar – Molitva za 
ponovno povezivanje srca

Dan 1 – Gdje si?

„Jahve, Bog, zovne čovjeka: ‘Gdje si?’ reče mu.“ 
(Postanak 3,9)

Najvažnije pitanje
Ima li pronicljivijeg pitanja od ovoga koje je Bog uputio tek palom Adamu? 
Naravno, Bog je točno znao gdje su Adam i Eva. Konačno, On je sveznajući, tako 
da je Bog ustvari upitao Adama: „Znaš li ti, Adame, gdje si?“ Adam i Eva nisu 
poslušali Boga (Postanak 3,4) i njihova neposlušnost stvorila je prekid, raskid ne-
čega što je dotad bio savršeni odnos između Boga i Njegove krune stvaranja. Toga 
dana mjesto na kojemu se Bog svakog prethodnog dana susretao s njima bilo je 
prazno. Na prvim, ikad stvorenim licima toga dana nije bilo osmijeha za njihova 
Stvoritelja. Toga dana ruke koje je stvorio od gline nisu Mu pohrlile u zagrljaj. 
Toga dana srca čiji su otkucaji često bili usklađeni s Njegovim bila su na čudan 
način udaljena, gotovo tiha.

Nedovoljno
Ellen G. White komentira: „Sotona je svetom paru rekao da će kršenjem Božjeg 
Zakona biti dobitnici. Zar i mi danas ne čujemo slično razmišljanje?“ (Patrijarsi 
i proroci, str. 35) Adam i Eva pogriješili su što su slušali đavla, a on ih je uvjerio 
da je ono što im Bog nudi nedovoljno, da zajedništvo koje su imali u prisnu, po-
vjerljivu odnosu s Bogom nije dovoljno. U trenutku edenski blag, umirujući zrak 
grešnom se paru „sada učinio hladniji. Mir i ljubav koji su im pripadali sada su 
nestali i umjesto toga oni su imali osjećaj grešnosti, strah od budućnosti, goloti-
nju duše. Odora od svjetlosti koja ih je okruživala sada je nestala, a da bi je na-
domjestili, oni su pokušali načiniti pokrivalo, jer, neodjeveni, nisu mogli izaći na 
oči Bogu i svetim anđelima.“ (str. 37) Grijeh je promijenio duhovno stanje jedinih 
stvorenja u Edenu s kojima je Bog dijelio svoju sliku. Doista, grijeh je razbio Božju 
sliku u njima.
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Vrijeme za molitvu
Od Adamova i Evina prekinutog odnosa s Bogom pa sve do današnje poplave pre-
kinutih veza koje vidimo utisnute na licima diljem svijeta možda nema važnijeg 
razloga za molitvu od molitve za povratak na mjesto gdje nas Bog čeka. Prošle 
su tisuće godina, no laži koje su oborile Adama i Evu nisu se promijenile. Sotona 
i dalje tvrdi da nam Bog nešto uskraćuje, da Mu se ne može vjerovati, da nije 
dostatan. Ta poruka posebno zavodi u ovo tehnološko, digitalno doba, u kojemu 
više gadgeta i povezanosti obećava vrstu duhovne nirvane, viši stupanj u kojemu 
mi kontroliramo svoju sudbinu umjesto da se poklonimo Bogu koji nas je stvo-
rio. Sada je vrijeme da odbacimo Sotonine laži i vratimo se Onomu koji nas voli 
vječnom ljubavlju, Onomu koji nas privlači k sebi svojom milošću (Jeremija 31,3)!
Pomolimo se zajedno.

Vrijeme molitve (30-45 minuta)
Snažno obećanje
 „Predivno je da se možemo moliti djelotvorno, da nedostojni, grešni smrtnici 

posjeduju moć iznijeti svoje zahtjeve Bogu. Koju veću moć si čovjek može 
poželjeti od ove da bude povezan s beskonačnim Bogom? Slab, grešan čovjek 
ima prednost razgovarati sa Stvoriteljem. Možemo izgovarati riječi koje dopi-
ru do prijestolja Vladara svemira. Možemo razgovarati s Isusom dok hodamo 
putem, a On kaže: uz tvoju sam desnicu.“ (Ellen G. White, Prayer, str. 7)

Svaka molitvena skupina ima svoj način zajedničke molitve. Ohrabrujemo vas 
da provedete sljedećih 30-45 minuta u ujedinjenoj molitvi, kako vas god vodi 
Sveti Duh. Slijedi nekoliko primjera molitve pomoću biblijskih redaka. Možete se 
moliti i pomoću drugih biblijskih redaka. U Smjernicama za voditelja potražite i 
druge zamisli za molitvu.

Molitva uz pomoć Božje riječi – Jeremija 24,7
„I dat ću im srce da me poznaju da sam ja Jahve, da budu narod moj, a ja Bog 
njihov, jer će se oni svim srcem svojim opet k meni obratiti.“

„A ja Bog njihov“
 Bože, hvala Ti što nas dolaziš potražiti kada prekinemo svoj odnos s Tobom. 

Hvala Ti što nas voliš ljubavlju koja zauvijek traje i što nas stalno, uporno i 
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vidljivo privlačiš na svoju stranu svakog trenutka u svakome danu. Hvala Ti, 
Bože, za ljubav koja još uvijek traži grešnike! Amen.

„Svim srcem svojim“
 Dragocjeni Isuse, hvala Ti za obećanje o obnovljenom srcu, srcu koje traži 

Boga i čeka Ga u vrijeme potrebe i u vrijeme obilja. Molimo Te da ispuniš 
svoje obećanje o novom srcu novom ljubavlju za Tebe. Amen.

„Da budu narod moj“
 Bože, zapanjuje da nas Ti zoveš svojima nakon što smo Te ostavili. Hvala što 

nas pokrivaš savršenim životom Isusa Krista i daješ nam novo ime (Otkrive-
nje 2,17). Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe mjesne i svjetske Crkve (vidi poseban popis sa 
zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: O drago vrijeme molitve (304); Ja idem takav kakav sam (152); 
Zašto ne daš srce Kristu (114); Isus još kuca na vrata tvog srca (112); Bliže, sve bliže 
(363)
Druge pjesme: Ja volim te (Tr ijumf, 59)
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Vratimo se na oltar – Mjesto za sjećanje
Dan 2 – Posvećenje i sjećanje

„Abram tu podigne žrtvenik Jahvi, koji mu se objavio.“ 
(Postanak 12,7)

Posvećenje i sjećanje
U Bibliji oltari uvijek predstavljaju mjesto posvećenja i sjećanja. Oni su vanjski 
znak nečije osobne povezanosti s Bogom, nečijeg priznavanja i slavljenja pravoga 
i živoga Boga. Oltari su se često gradili da bi podsjetili na susrete s Bogom koji 
su imali dubok utjecaj na nečiji život. Kada je Bog učinio nešto „izvan uobičaje-
noga“, „nadnaravno“ ili „izvanredno“, primatelji Božjeg silnog djela obično nisu 
to htjeli zaboraviti pa bi sagradili oltar – mjesto za sjećanje – na mjestu gdje su 
doživjeli Božje djelovanje.
Kada je Bog rekao Abramu u Postanku 12,7 da će njegovim potomcima dati 
kanaansku zemlju, Abram je tamo sagradio oltar jer je njegov susret s Bogom 
bio „izvan uobičajenoga“. U tom trenutku Bog je obećao da će se uzdići iznad 
svega uobičajenoga u Abramovu životu i od njegova sjemena stvoriti velik i 
silan narod. Kada je Izak hodao gerarskom pustinjom i borio se s lokalnim 
stanovništvom oko bunara, Bog mu se objavio i rekao: „Ja sam Bog oca tvoga 
Abrahama. Ne boj se, ja sam s tobom! Blagoslovit ću te, potomke ti umnožit.“ 
(Postanak 26,24) Izak je u sjećanje na taj božanski susret sagradio oltar na tom 
mjestu jer je njegov susret s Bogom bio „nadnaravan“. Bog se umiješao u pri-
rodni red u Izakovu životu da bi potvrdio da je obećanje dano Izakovu ocu sada 
i Izakovo obećanje. Izakov sin Jakov putovao je u mjesto zvano Betel (Postanak 
35,3) i sagradio oltar u čast Bogu koji mu se ukazao tijekom njegova bijega od 
Ezava. Budući da je taj susret s Bogom bio „izvanredan“, Jakov je tamo sagradio 
oltar. Bogobojazni Gideon bio je ugodno iznenađen kada mu se Bog ukazao u 
miru i pozvao ga da povede narod u pobjedu. Gideon je bio toliko ganut da je 
podigao oltar na tom mjestu i nazvao ga „Jahve – Mir“ (Suci 6,24) jer je njegov 
susret s Bogom bio „posebno miran“!
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Nikada ne zaboraviti
Dok mnogi na Božja silna djela u svom životu gledaju tek kao na trenutke slučaj-
nosti ili koincidencije, drugi prepoznaju Božje djelovanje i daju sve od sebe da 
nikada ne zaborave što je Bog učinio. A postoji još jedna dodatna dobrobit od nji-
hovih nastojanja: budući putnici tijekom svoga životnog putovanja blagoslovljeni 
su oltarima koje su vjerni ljudi postavili. Ellen G. White primjećuje: „Abraham 
nam je ostavio vrijedan primjer. Njegov  život bio je život molitve. Gdje god je 
postavio svoj šator, u blizini je postavio svoj oltar, pozivajući sve stanovnike kam-
pa na jutarnju i večernju žrtvu. Kad je podigao svoj šator, oltar je ostao. Putujući 
Kanaanci dobili su uputu od Abrahama te su, kada god su došli do nekog oltara, 
slavili živoga Boga.“ (From Eternity Past, str. 76)
Kojih se nebeskih blagoslova želiš sjećati u budućnosti? Kakav ćeš oltar danas 
sagraditi Bogu?
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme molitve (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Postanak 12,7
„Abram tu podigne žrtvenik Jahvi, koji mu se objavio.“

„Abram tu podigne žrtvenik“
 Bože, ovoga dana želim se sjetiti što činiš u mojemu životu, kako si interve-

nirao kada sam bio na pogrešnom putu i kako si me spasio. Želim se sjetiti i 
slaviti Te zbog Tvoje milosti prema meni. Sjećam se Tvoje dobrote i zauzvrat 
želim (ponovno) posvetiti svoj život Tebi. Amen.

„Jahvi“
 Gospodine Bože, Ti, i samo Ti, zaslužuješ našu hvalu, naše slavljenje i naše 

posvećenje. Nema boga kao što si ti: toliko pun ljubavi, tako dobar, tako str-
pljiv, milostiv, silan i spreman spasiti i pomoći. Naša su srca Tvoja. Naše div-
ljenje i hvala idu samo Tebi jer si Ti toga dostojan! Amen.

„Koji mu se objavio“
 Oče, Tvoja prisutnost stalno nas okružuje – da, bliže si nego što mislimo. Ti 

si sebe objavio bilo kroz Bibliju, Duh proroštva, propovijed, molitvu ili neku 
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osobu i zahvaljujemo Ti što si se otkrio. Radujemo se u stvarnosti Tvoje pri-
sutnosti koja prožima sve Tvojim Svetim Duhom. Pozivamo Te da se nastaniš 
u naše tijela kao žive posude. Proslavi se kroz nas. Pokaži nam kako da voli-
mo ljude oko sebe i vodi ih u svoju istinu. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Radostan sam što me ljubi moj Bog (230); Tebi, o Bože, zahval-
nost (13); Ti si divan, o, naš Spase (77)
Druge pjesme: Ja ne spoznah (Trijumf, 55); Sreća je samo Bog (Trijumf, 141)
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Vratimo se na oltar – Ritam života

Dan 3 – Jutrom i večerom

„Da pristupaju svakoga jutra, da slave i hvale Jahvu; tako i večerom.“ 
(1. Ljetopisa 23,30)

Život s Bogom
Čitanjem 1. Ljetopisa 23 otkrivamo da je Bog zapovjedio Levitima – onima koji 
su se brinuli za drevni judejski hram i službe u njemu – da pristupaju u Njegovu 
prisutnost podižući svoje glasove u zahvaljivanju i slavljenju svakoga jutra i veče-
ri. Ta duhovna praksa ima podrijetlo u drugome imperativu koji je Bog dao Moj-
siju kada je zamolio Izraelce „neka mi sagrade svetište da mogu boraviti među 
njima“ (Izlazak 25,8). Bog je nadalje naredio: „Jedno janje žrtvuj ujutro, a drugo 
žrtvuj navečer.“ (Izlazak 29,39)

Život između
Život Izraelaca trebao se voditi svakodnevno između dvaju osnovnih duhovnih 
iskustava. Božji narod trebao je započeti i završiti svaki dan s Njim. Njegovu spa-
sonosnu milost nikada nisu trebali uzeti „zdravo za gotovo“. Trebali su Božju silu 
koja će ih štititi od izvanjskih prijetnji dok su prolazili neprijateljskom divljinom 
na putu u Obećanu zemlju. Trebali su biti zaštićeni od kušnji iznutra – od želje da 
prakticiraju egipatske vrijednosti, egipatsku duhovnost i egipatske stavove koje 
su naučili u zarobljeništvu. Jutarnje i večernje žrtve bile su Božji način zasnivanja 
duhovnog obrasca koji su trebali slijediti pojedinci i obitelji, kako bi ih zadržao u 
pravom odnosu sa sobom. Ellen G. White opisuje to sveto, uzvišeno svakodnev-
no iskustvo ovako:
„Dok su svećenici svakog jutra i večeri ulazili u Svetinju u vrijeme prinošenja ta-
mjana, dnevna je žrtva bila spremna za prinošenje na žrtveniku u dvorištu. Bilo 
je to vrijeme posebne pozornosti za narod koji se okupljao pred Šatorom. Prije no 
što su stupili u Božju prisutnost kroz službu svećenika, oni su ozbiljno trebali is-
pitivati svoja srca i priznati svoje grijehe. Udruživali su se u tihoj molitvi licima 
okrenuti prema Svetinji. Tako su se njihove molitve dizale s tamjanom dok je žrtva 
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pomirenja zorno prikazivala vjeru u zasluge obećanog Spasitelja. Vrijeme određeno 
za jutarnju i večernju žrtvu smatralo se svetim i poštovalo se kao propisano vrije-
me bogoslužja u cijelom izraelskom narodu. Kad su u kasnijem razdoblju Židovi 
bili rasuti u udaljenim zemljama, oni su i dalje u određeno vrijeme okretali svoje 
lice prema Jeruzalemu i prinosili svoje molitve izraelskom Bogu. Ovaj običaj je za 
kršćane primjer jutarnje i večernje molitve. Premda Bog osuđuje puki obred, bez 
duha bogoslužja, On s velikim zadovoljstvom gleda na one koji ga ljube, klanjajući 
se jutrom i večerom, i traže oprost za učinjene grijehe i iznose svoje zahtjeve za po-
trebnim blagoslovima.“ (Patrijarsi i proroci, str. 288 u originalu)
Ako je tvoj duhovni život izgubio ritam, zatraži sada od Boga da danas obnovi 
tvoju odlučnost za jutarnje i večernje bogoslužje.
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme molitve (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – 1. Ljetopisa 23,30
„Da pristupaju svakoga jutra, da slave i hvale Jahvu; tako i večerom.“

„Svakoga jutra“
 Isuse, mi želimo započeti svoj dan s Tobom. Molimo Te da nas stvarno pro-

budiš da bismo mogli uživati u zajedništvu u Tvojoj prisutnosti. Pomozi nam 
da nam to postane svakodnevna navika i da kroz to ne projurimo ili da to ne 
odložimo. Pomozi nam da Te iskreno učinimo prvim i najvažnijim u svojim 
mislima svakoga dana. Amen.

„Da slave i hvale Jahvu“
 Oče, brzi smo kada treba donijeti pred Tebe različite zahtjeve, prigovore i 

želje zaboravljajući ponekad da si Ti osoba, a ne prodajni automat. Podsjeti 
nas na sve aspekte svoga karaktera, na sve male i velike stvari koje si učinio 
i činiš za nas da bismo Ti mogli zahvaljivati i slaviti Te za to. Upravo sada 
stavi u naše misli razloge da Te hvalimo. Amen.

„Tako i večerom“
 Bože, mi ne želimo samo započeti svoj dan s Tobom nego ga s Tobom i završi-

ti. Dok razmišljamo o satima koje si nam poklonio, stavi u naše misli koliko 
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smo mnogo puta doživjeli Tvoju vjernost tijekom dana. Daj za zaspimo s 
hvalom na svojim usnama jer si Ti naš vječni Spasitelj. Amen. 

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Bog vodi me! – To pjevam sad (188); Kristu dajem srce svoje 
(248); Bliže Tebi, sad sve bliže (253); Moli se kad svane zora (450); Otvori oči moje 
ti (62)
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Vratimo se na oltar – Obnovite ga 
i On će doći, ponovno!

Dan 4 – Što dovodi Boga natrag

„I sav mu narod pristupi. On popravi žrtvenik Jahvin koji bijaše srušen.“ 
(1. Kraljevima 18,30)

Kada je kiša stala
Atmosfera je toga sudbonosnog dana bila napeta iako je tajanstvena tišina obavila 
goru Karmel. Nekada je ova šumovita gora bila bujna, zelena i predivna. Dobivala je 
mnogo kiše i smatrali su je svetim mjestom, mjestom blagoslova i plodnosti (Ellen 
G. White, Proroci i kraljevi, str. 93). No sve se to promijenilo. Što je nekada bilo ze-
leno, sada je bilo spaljeno i pusto, rezultat bolne troipolgodišnje suše (1. Kraljevima 
17,1; 18,1; Jakov 5,17). Ovako Ellen G. White opisuje Izrael toga vremena:
„Zemlja je bila ispucana kao od vatre. Ubojite sunčeve zrake uništavale su i ono 
malo zelenila koje je preživjelo. Potoci su presušivali, a malaksala stoka i izmuče-
na krda lutala su očajnički tamo-amo. Nekad bujna polja postala su kao isprženi 
pustinjski pijesak, napuštena pustoš. (...) Nekad napredni gradovi i sela postali 
su mjesta žalosti. Glad i žeđ djelovali su na ljude i životinje i izazivali strahovitu 
smrtnost. Glad, sa svim svojim užasima, prilazila je sve bliže i bliže.“ (Proroci i 
kraljevi, str. 80 u originalu)

Suša iznutra
Možda veća od fi zičke suše koja je zahvatila naciju bila je duhovna suša koja je 
Božji narod učinila žednima duha i siromašnima vjerom. Izraelom su vladali 
kralj Ahab i njegova supruga Izabela. Ahabova sidonska žena pripomogla je osla-
biti njegovu odanost Bogu. U vrijeme takva katastrofalnog duhovnog otpadniš-
tva Bog je pozvao proroka Iliju. O Iliji Ellen G. White piše: „(...) boravio je u Aha-
bovo vrijeme čovjek vjere i molitve, čija je neustrašiva služba trebala zaustaviti 
brzo širenje otpada u Izraelu.“ (Proroci i kraljevi, str. 77 u originalu)

Ilija popravlja oltar
Nakon što Baalovi i Ašerini proroci nisu uspjeli pridobiti svoje bogove da pošalju 
vatru, bilo je to u „vrijeme da se prinese žrtva“ (1. Kraljevima 18,36) kada je Ilija 
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pozvao narod da pristupi i popravi srušeni žrtvenik pravome Bogu. U pravom 
smislu riječi Ilija nije pozvao narod samo da se vrati na oltar pravoga bogoslužja 
nego je pozvao narod da se vrati na oltar redovnog, sustavnog slavljenja pravoga 
Boga! Izraelski zajednički oltar bio je srušen, no izraelski osobni i obiteljski oltari 
bili su srušeni davno prije.

Što dovodi Boga natrag
Ono što je Boga pokrenulo da odgovori na Karmelu bila je obnova pravoga, iskre-
nog bogoslužja. Ilijin prvi korak u duhovnoj obnovi naroda bio je da obnovi sru-
šeni oltar. Ako je tvoj osobni ili obiteljski bogoslužbeni oltar srušen, obnovi ga; 
neka vatra Božje prisutnosti obuhvati sve koji se okupljaju da Ga proslave! 
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme molitve (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – 1. Kraljevima 18,30
„I sav mu narod pristupi. On popravi žrtvenik Jahvin koji bijaše srušen.“

„I sav mu narod pristupi“
 Isuse, Tvoj Sveti Duh bio je taj koji je osvjedočio srca Izraelaca na gori Kar-

mel kada je Ilija obnovio oltar. Na isti način molimo Te da osvjedočiš naša 
srca danas. Pokaži nam naše grijehe da bismo mogli naći oprost i milost za 
pobjedu u Kristu. Privuci nas k sebi, otkrij ljepotu svoje svetosti našim srcima 
i daj nam čežnju za Tobom kakvu dosad nismo imali. Amen.

„On popravi žrtvenik Jahvin“
 Oče naš, krivi smo za zanemarivanje redovnog vremena s Tobom – redovnog 

bogoslužja – bilo kao pojedinci ili kao obitelji. Daj nam novo srce, nove misli 
i vodi nas da ponovno uspostavimo redovno vrijeme bogoslužja i posvećenja 
Tebi. Pomozi nam u namjeri i upornosti. Ojačaj našu vjeru da je možemo 
istinski živjeti Tvojom prisutnošću u nama. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
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Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: O, dođi Duše Sveti (54); Svuda samo s Kristom (240); Kad me 
vodi moj Bog (189)
Druge pjesme: I have decided (Trijumf, 193)
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Vratimo se na oltar 
–  Zarana ću te potražit’

Dan 5 – Isus, ranoranilac

„Ali dolazi čas – i već je tu – kad će se pravi klanjaoci klanjati Ocu 
u duhu i istini, jer Otac takve klanjaoce želi.“ 

(Ivan 4,23)

Istina o oltaru
Postoji „istina o oltaru“ u Isusovu životu koju nijedan kršćanin ne bi trebao za-
nemariti. Tijekom posljednjih nekoliko dana mnogo smo razmišljali o oltarima 
u Svetom pismu i o životima onih koji su ih gradili. Oltar je metafora za mjesto 
i vrijeme služenja pravome i živome Bogu. Ne trebamo posjedovati fi zički oltar 
da bismo služili Bogu. Zapravo, ako Isusov sljedbenik živi u postojanoj, iskrenoj, 
biblijskoj zajednici s Bogom, već je podigao oltar koji je stvaran kao što je bio onaj 
koji je Ilija obnovio na gori Karmel (1. Kraljevima 18).
Takav „oltar“ vidimo u Isusovu životu. Usred užurbanog života svakodnevnog 
služenja, neprestanih prijetnji i razornih đavolskih napada Isus je stvarao vrijeme 
za duga razdoblja molitve i bogoslužja. On, koji je bio jednak Ocu (Filipljanima 
2,6), ipak je smatrao važnim da „prestane i zna“ da je Bog – Bog (Psalam 46,10). 
Isus je od rane dobi znao da Njegov poziv zahtijeva stalnu povezanost s Njegovim 
Ocem. To je bio jedini način da grijehe svijeta ponese na križ.

Traže se rani tražitelji 
U Marku 1,35 Isus je ustao „dok je još bio mrak“ i našao mirno, osamljeno mjesto 
da razgovara – i sluša – svoga Oca. Prethodni dan proveo je u predanoj službi – lije-
čio je bolesne, izgonio demone i spašavao izgubljene. Kada su se učenici probudili 
i primijetili da Isusa nema, pošli su Ga tražiti. „Te mu rekoše kad ga nađoše: ‘Svi 
te traže.’“ (Marko 1,37) Isusov odgovor snažan je podsjetnik na blagoslov koji 
čeka sve koji paze na svoj jutarnji i večernji oltar.
„Hajdemo drugamo, u obližnja mjesta, da i tamo propovijedam. Zato sam, na-
ime, došao“, odgovorio je Isus (Marko 1,38). Razumijete li? Isus je bio suočen s 
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velikom dilemom. Ostati tamo gdje je bio – u Petrovu domu – i nastaviti plodo-
nosnu službu ili zamijeniti to mjesto novim, neprovjerenim područjima za služ-
bu. Malo bi današnjih kršćana zamijenilo plodonosnu službu za neku nepoznatu. 
A Isus je bez oklijevanja učinio upravo to. Kako je donio pravu odluku? Bog Otac 
otkrio je Isusu planove za taj dan tijekom Njegova osobnog bogoslužja. Otac je 
potvrdio Isusovu namjeru dok se On molio i čekao u Njegovoj prisutnosti. 
Dragi prijatelji, kada propustimo potražiti Boga rano u slavljenju i molitvi, pro-
puštamo Božje planove za naš dan i Njegovu potvrdu naših ciljeva. Molimo se 
danas za odlučnost da ustanemo rano i provedemo vrijeme s Bogom da bi nas 
pripremio za ispunjavanje Njegove namjere u našem danu i našim životima.
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme za molitvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Ivan 4,23
„Ali dolazi čas – i već je tu – kad će se pravi klanjaoci klanjati Ocu u duhu i istini, 
jer Otac takve klanjaoce želi.“

„Pravi klanjaoci“
 Oče, nauči nas kako da Te slavimo u svojim svakodnevnim aktivnostima, 

kako u važnim tako i u svjetovnim aspektima naših života. Daj da više ne 
stavljamo svoju vjeru u ladice, daj da ne razmišljamo o bogoslužju kao samo 
subotnjem događanju, nego da ga stvarno vidimo kao najsretniji način ži-
vota. Daj da budemo neprestano povezani s Tobom i da živimo kao pravi 
štovatelji jedinoga pravog Boga. Amen.

„Klanjati se Ocu u duhu i istini“
 Hvala Ti, Bože, što Te možemo slaviti gdje god bili i kada god to želimo. Ti 

nas čuješ bilo da smo kod kuće, na poslu, u crkvi ili na putu. Hvalimo Te za tu 
neprestanu dostupnost Tvojoj djeci, 24 sata dnevno, svakoga dana. Gospodi-
ne, vodi nas u svu istinu svojim Svetim Duhom da bi naše bogoslužje, da, naši 
životi, bili u skladu s cijelom istinom. Hvala Ti, Bože, što nas vodiš u iskustvo 
pravog bogoslužja. Amen.
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„Otac takve klanjaoce želi“
 Milostivi Oče, Tvoja je ljubav prema nama neshvatljiva. Ti želiš da Ti bude-

mo blizu. Aktivno nas tražiš i silno nam želiš postati sve. Oprosti nam kada 
smo te zanemarili i nismo proveli mnogo, ili išta, svakodnevnog vremena s 
Tobom. Znamo da nam se ne namećeš. Hvala Ti za sigurnost da ćeš, ako Te 
pozovemo da budeš s nama, biti među nama. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Jutrom rano, Bože dragi (465); Što se bojiš, zar ne vidiš (203); 
Gledam u Krista (183); Kriste, Ti si izvor duši (247)
Druge pjesme: Trijumf – Ti moja zaštito (157); Bože, trebam te (11); Dobro došlo 
jutro krasno (25)



25DESET DANA MOLITVE 2023.

Vratimo se na oltar 
– Završimo dan s Bogom

Dan 6 – Cjelonoćni molitveni ratnik

„U to vrijeme ode Isus na goru da moli. Tu provede cijelu noć moleći Boga.“ 
(Luka 6,12)

Primjer nama
Isus je poznat po tome da je cijele noći provodio na molitvi, kao što je to učinio u 
noći prije biranja skupine od 12 učenika koji će jednoga dana odnijeti evanđelje 
svijetu (Luka 6,12.13). I vi biste možda htjeli biti budni cijelu noć da trebate spasiti 
cijeli svijet uz pomoć 12 neosposobljenih grešnika. Odgovornost je bila prevelika. 
Ovako Ellen G. White opisuje Isusa, cjelonoćnog ratnika:
„Dok je vršio svoju zemaljsku službu, Nebesko visočanstvo Isus mnogo se molio 
svome Ocu. Često je bio cijelu noć pognut na molitvi. Njegov je duh često bio 
žalostan kad je osjetio sile tame ovoga svijeta, pa je napustio gradsku gužvu i 
bučno mnoštvo i potražio povučeno mjesto da se odmori. Maslinska gora bila 
je to omiljeno mjesto Sina Božjega za Njegova razmišljanja. Često, nakon što Ga 
je mnoštvo napustilo radi svog noćnog odmora, On se nije odmarao iako je bio 
umoran od dnevnog posla. (...) Dok je grad mirovao u tišini, a učenici se vratili 
svojim domovima da bi se osvježili snom, Isus nije spavao. Njegove božanske 
molbe podizale su se Njegovu Ocu s Maslinske gore da bi se Njegovi učenici mo-
gli oduprijeti lošim utjecajima s kojima su se susretali u svijetu svakoga dana i da 
Njegova vlastita duša bude ojačana i učvršćena za dužnosti i kušnje nadolazećeg 
dana. Cijelu noć, dok su Njegovi sljedbenici spavali, njihov se božanski učitelj 
molio. (...) Njegov primjer ostavljen je za Njegove sljedbenike.“ (Homeward Bo-
und, str. 169)

Razumjeti rizik
Dok neki kršćani započinju dan s Bogom djelomično zbog straha od onoga što ih 
čeka kada napuste svoj dom, rijetki Ga završavaju u Njegovoj prisutnosti. Nakon 
što su primili što su trebali da prežive dan, jedva zastanu da bi zahvalili Bogu za 
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Njegove darove i zaštitu njihovih života. Umorni i istrošeni, padnu u krevet ne 
razmišljajući mnogo da bi Ga zatražili za snagu u susretu sa sutrašnjim kušnja-
ma. Oni Mu se čak i rijetko zahvale.
Isus je shvaćao u koliko je velikom riziku duhovna stvarnost koja Ga je čekala 
svakoga dana. Bio je izrazito svjestan duhovne opasnosti s kojom su se susretali 
Njegovi učenici, čak i onda kada nisu ni slutili (Luka 22,32). Danas – i svakoga 
dana – nikada nemojmo propustiti priliku završiti svoj dan srcima podignutima 
Bogu u molitvi i hvaljenju. Molimo se iskreno jedan za drugoga da nas Bog održi 
vjernima dok se približavamo povratku Isusa Krista.
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme za molitvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Luka 6,12
„U to vrijeme ode Isus na goru da moli. Tu provede cijelu noć moleći Boga.“

„Ode Isus na goru da moli“
 Isuse, toliko smo Ti zahvalni za Tvoj primjer. Tvoj život velik je uzor koji slije-

dimo i molimo se da Ti živiš svoj život u nama. Gospodine, shvaćamo potrebu 
za osobnim vremenom s Tobom. Pomozi nam danas da stvorimo posebna 
mirna vremena za molitvu. Pokaži nam „goru“ koja nam je dostupna – mje-
sto gdje se možemo družiti s Tobom i učiti jasnije čuti Tvoj glas. Amen.

„Tu provede cijelu noć“
 Bože, većina nas nikada se nije molila cijelu noć. Neki od nas bore se da bi 

se molili duže od 30 sekundi. Iako duljina molitve ne određuje čuješ li nas ili 
ne, doista shvaćamo da će nam više vremena provedenog s Tobom donijeti 
mnogo više blagoslova. Samo nas zajednica s Tobom osnažuje, pomaže nam, 
vodi nas, osvjedočava i blagoslivlja. Bože, uči nas moliti se i učini da to sveto 
vrijeme s Tobom postane prioritet, kako za pojedince tako i za crkveno tijelo. 
Daj da dođemo do točke kada će naše vrijeme provedeno u molitvi biti dulje 
od vremena provedenog na telefonima, pred televizorima ili usredotočenog 
na druge stvari koje nas ometaju. Učini nas molitvenim ratnicima. Amen.
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„Moleći Boga“
 Dragi Bože, posramljeni, moramo priznati da se za mnoge izazove ne obra-

ćamo prvo Tebi, nego drugim izvorima koji ne dolaze od Tebe. Često ne shva-
ćamo da smo mnoge stvari ili iskustva pretvorili u idole. Molimo Te da nam 
oprostiš. Pokaži nam gdje smo tražili stvari ovoga svijeta umjesto da traži-
mo Tebe. Ti si svemoćan, svemogući Bog svemira. Želimo tražiti samo Tebe. 
Samo se Tebi molimo. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: U meni neka živi Bog (255); Kriste, na Tebe ja gledam (234); Od 
Krista svijetli divan sjaj (239); U miru Gospodnjem kroz oluje (214)
Druge pjesme: Trenutak je sad (Trijumf, 160); Isus i ja smo prijatelja dva (Pjevaj-
mo zajedno, 75); Imam mir kao rijeka (Trijumf, 45)
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Vratimo se na oltar 
– Naša najhitnija potreba

Dan 7 – Crkva koja slavi Boga

„Dođite, prignimo koljena i padnimo nice, poklonimo se Jahvi koji nas stvori!“ 
(Psalam 95,6)

(Ne)redovito bogoslužje
Anketa provedena na svjetskoj razini među adventistima iz 2018. godine pokazala 
je da samo 34 % adventističkih domova održava redovito jutarnje i večernje bogos-
lužje, a samo 52 % vjernika ima uopće neko osobno duhovno razmišljanje. Može li 
Crkva s porukom za posljednje vrijeme koja je usredotočena na slavljenje Boga – na 
poruke trojice anđela iz Otkrivenja 14,6-12 – prenijeti tu svečanu poruku ako nje-
zini članovi nisu vjerni u osobnom i obiteljskom bogoslužju? Drugim riječima, mo-
žemo li djelotvorno objavljivati ono što mnogi među nama ne čine svakodnevno?
Ellen G. White komentira: „Ništa nije potrebnije u radu nego praktični rezultati 
zajednice s Bogom.“ (Svjedočanstva za Crkvu VI, str. 47 u originalu) Na drugom 
mjestu ona piše: „Kao i stari patrijarsi, oni koji tvrde da vole Boga trebaju posta-
viti oltar Gospodinu gdje god postave svoj šator. (...) Očevi i majke trebaju često 
podići svoja srca Bogu u poniznoj molitvi za sebe i svoju djecu. Neka otac, kao 
svećenik obitelji, položi na oltar jutarnju i večernju žrtvu, dok se supruga i djeca 
sjedinjuju u molitvi i slavljenju. U takvu domu Isus će rado boraviti.“ (Child Gu-
idance, str. 518, 519)

Naša najhitnija potreba
Obnova osobnog i obiteljskog bogoslužja među adventistima vjerojatno je naj-
hitnija potreba današnjega vremena. No to neće biti lako. Danas se susrećemo s 
izazovom tehnologije koja sve više oduzima naše vrijeme i mijenja naš um. Naša 
ovisnost o medijima, posebno društvenim, čini nas uznemirenima, razdražljivi-
ma, usamljenima, pod stresom, depresivnima, nenaspavanima i nesretnima zbog 
našega položaja u životu.
Ironično, osobno i obiteljsko bogoslužje ima suprotan učinak. Bogoslužje umi-
ruje naš um, smanjuje usamljenost, umanjuje stres, povećava mir, ispunjava naše 
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emocionalne potrebe i uči nas zadovoljstvu. Bi li oltar mogao biti lijek za naše 
istrošene umove i nemirna srca?
Sada više nego ikada prije Bog nas poziva da se vratimo Njegovu srcu, postoja-
nom vremenu osvježenja u Njegovoj prisutnosti. To je razlog zašto je Adventistič-
ka crkva pokrenula inicijativu „Vratimo se na oltar“ i uložila značajan napor da 
ponovno izgradi srušene osobne i obiteljske oltare u Božjoj crkvi. Nadamo se da 
će do 2027. godine 70 % adventističkih vjernika biti uključeno u jutarnje i večer-
nje osobno i obiteljsko bogoslužje. Više o toj inicijativi čut ćete u danima pred 
nama, ali svi možemo sada početi slaviti Boga vjerno i postojano. Ako se vratimo 
na oltar s Bogom, pretvorit ćemo se u Njegovu sliku i osnažiti se za završetak 
Njegova djela!
Danas zatražimo od Boga posebno izlijevanje Njegova Svetog Duha na naše isku-
stvo bogoslužja. Sada više nego ikada trebamo dragocjeni blagoslov zajednice s 
Bogom.
Ra zgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme za moli tvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Psalam 95,6
„Dođite, prignimo koljena i padnimo nice, poklonimo se Jahvi koji nas stvori!“

„Dođite, prignimo koljena i padnimo nice“
 Bože, koliko često ne uspijevamo shvatiti kako si istinski velik i divan i izvan 

ljudskog shvaćanja. Ne staneš u sve prostranstvo svemira, a ipak Te prečesto 
ne častimo ili slavimo dostojno i s dubokim poštovanjem. Daj nam tračak 
svoje slave i pomozi nam da shvatimo da Ti zaslužuješ svu čast, slavu i divlje-
nje. Podsjeti nas da Ti pristupamo smjerno i s poštovanjem i priznanjem da 
si Ti naš moćni Bog. Amen.

„Poklonimo se Jahvi koji nas stvori“
 Bože Stvoritelju, Ti si vrhunski Umjetnik. Sve što si stvorio predivno je i savr-

šeno. Tvoja je ljubav zapisana na svakom otvaranju pupoljka i svakom listu. 
Ti si i pravi Otac, koji nas je stvorio, čeznuo za nama i oblikovao na svoju 
sliku. Možemo li ikada u potpunosti shvatiti  čast koju si nam ukazao da se 
možemo zvati Tvojom djecom? Slavimo Te i hvalimo, naš Stvoritelju! Amen.
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Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: U Kristu imam dom (199); Moj zaklon je Bog (215); Duše vjere, 
posvećenja (53)
Druge pjesme: Trijumf – Dođi, slavi Gospoda (26); Moj Isus, moj Gospod (88)
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Vrati mo se na oltar – Duhovni život 
i poruka za posljednje vrijeme

Dan 8 – Bogoslužje i poruka trojice anđela

„Bojte se Boga i zahvalite mu, jer je došao čas njegova Suda! Poklonite se 
Stvoritelju neba i zemlje, mora i izvora voda!“ 

(Otkrivenje 14,7)

Prva i druga anđeoska poruka
Kao adventisti, pozvani smo objavljivati vijest za posljednje vrijeme koja je toliko 
važna da ništa drugo ne bi trebalo skrenuti našu pozornost s toga (Ellen G. Whi-
te, Svjedočanstva za crkvu VIII, str. 302 u originalu). Mi propovijedamo vijest 
prvog anđela, „gdje leti u najvišem dijelu neba noseći jednu neprolaznu radosnu 
vijest koju mu je trebalo navijestiti stanovnicima zemlje“ (Otkrivenje 14,6) i  po-
zivamo sve da se boje Boga, daju Mu slavu i poklone se „Stvoritelju neba i zemlje, 
mora i izvora voda“ (redak 7). Ovi redci podsjećaju nas na to da je čovječanstvo 
božanskog, a ne evolucionističkog porijekla. Posjedujemo „neprolaznu radosnu 
vijest“ – pravovremenu i bezvremensku, bitnu i vječnu, neophodnu i beskonačnu! 
Također širimo poruku drugoga anđela koju nalazimo u Otkrivenju 14,8: „Pade, 
pade, veliki Babilon!“ Ova sveta poruka poziva sve iskrene Božje sljedbenike da 
odbace sve oblike bogoslužja i vjerovanja koje su stvorili ljudi i koji se ne temelje 
na Božjoj riječi. Poziva nas da se udaljimo od vjerovanja koja se ne temelje na Pi-
smu niti ih podupire Duh proroštva. Izađite iz Babilona da ne biste bili sudionici 
njegovih grijeha i zala, kako to anđeo kasnije nalaže u Otkrivenju 18,4. Ta sveta 
poruka poziv je da budemo odvojeni u svom pravom slavljenju Boga!

Treća anđeoska poruka
Dragi prijatelji, koliko god moćne bile prve dvije poruke, Ellen G. White kaže ne-
što prilično zapanjujuće o poruci trećega anđela. Ellen G. White piše u svom 209. 
pismu: „Snaga objave prve i druge anđeoske poruke treba biti koncentrirana u 
trećoj.“ (1899) Kako to? Zato što treća anđeoska poruka obuhvaća vječno evanđe-
lje prve poruke i njezin poziv na slavljenje! Ona uključuje i poziv drugoga anđela 
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na odvojenost od lažnog štovanja. No objava treće poruke razlikuje se od prvih 
dviju po tome što daje zastrašujuće upozorenje: „Tko se god pokloni Zvijeri i nje-
zinu kipu i primi žig na svoje čelo ili na svoju ruku, ‘pit će vino’ Božje srdžbe koje 
‘stoji natočeno, čisto, u čaši njegova gnjeva’.“ (Otkrivenje 14,9) Ova poruka otkri-
va zemaljske obilježene štovatelje zvijeri i nebeske zapečaćene štovatelje Boga!
„Na tome se temelji postojanost svetih koji čuvaju Božje zapovijedi i vjeru u Isu-
sa.“ (Otkrivenje 14,12) Ellen G. White o toj vijesti dalje piše: „To je sadašnja istina. 
Ova poruka treba se širiti vrlo jasno i snažno. Ne smije se zamagliti ljudskim teo-
rijama i prijevarama.“ (20. pismo, 1900) Dok se danas budemo molili, zatražimo 
od Boga da osnaži naše bogoslužje da bismo mogli propadajućem svijetu snažnije 
objavljivati Njegovu poruku za posljednje vrijeme.
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme za molitvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Otkrivenje 14,7
„Bojte se Boga i zahvalite mu, jer je došao čas njegova Suda! Poklonite se Stvori-
telju neba i zemlje, mora i izvora voda!“

„Bojte se Boga i zahvalite mu“
 Naš silni Bože, Stvoritelju, Kralju svemira, želimo biti ponizni u Tvojoj pri-

sutnosti. Ti si naš Bog, jedini Bog, i vrijedan si naše hvale, odanosti i života 
predanja Tvojoj volji. Ti si predivan, sjajan, moćan i nevjerojatan. Molimo 
te da ispuniš svoje obećanje i ispuniš nas svojim Svetim Duhom da bi naši 
životi postali odraz Tvoga savršenog karaktera ljubavi. Molimo Te, proslavi 
se i otkrij kroz nas. Amen.

„Jer je došao čas njegova Suda“
 Isuse, proročka riječ Danielove knjige i Otkrivenja jasna je: živimo u sud-

njem času zemaljske povijesti. Hvala Ti što možemo imati povjerenja u 
dostatnost Tvoje pravednosti koju imamo po vjeri i koja nam daje sigurnost 
spasenja u suočavanju sa sudom. Pomozi nam svojom milošću da živimo 
životom korisne službe usredotočene na misiju i da Te slavimo u svemu što 
činimo. Amen.
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„Poklonite se Stvoritelju neba i zemlje“
 O, Isuse, kada pogledamo svijet i svemir, zadivljeni smo ljepotom djela Tvojih 

ruku. Usprkos učinku grijeha, na svemu još uvijek vidimo da si Ti vrhunski 
umjetnik koji je stavio toliko ljepote i smisla u svoje stvaralaštvo. Ne bismo 
postojali bez Tebe. Hvala Ti što si nam dao svoj život i što si nas stvorio ne 
samo da postojimo tek za sebe nego da živimo u vječnoj zajednici s Tobom, 
našim Stvoriteljem. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Anđela tri još posred neba lete (337); Pokaži svijetu Isusa (344); 
Glasnici trubom oglasite znak (402)
Druge pjesme: Krist Isus (Trijumf, 76); Hvalite Gospoda narodi svi (Trijumf, 40)
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Vratimo se na oltar – Slavljenje Boga 
održava um

Dan 9 – Nemojte izgubiti razum

„A svrh svega, čuvaj svoje srce, jer iz njega izvire život.“ 
(Izreke 4,23)

Bît stvari
Na neobnovljeno ljudsko srce treba obratiti pažnju. Ako svaki dan gledate vijesti, 
vidjet ćete da se ljudska bića ponašaju tako da počinjemo preispitivati njihovu 
humanost. Divna djela ljubavi i dobrote događaju se po svijetu svakoga trenutka 
u danu, ali nema sumnje da se isto tako i zlo manifestira na svakom koraku. Dok 
su naše misli s pravom obuzete beskrajnim ratovima, političkom korupcijom i 
besmislenim nasiljem velikih razmjera, moramo potvrditi da gdje god se dogode 
podla djela, na djelu su poremećena ljudska srca.
Govoreći posve otvoreno, Biblija nema reći baš mnogo dobroga o ljudskom srcu 
koje nije predano Isusu Kristu. Bog kaže: „Podmuklije od svega je srce. Jedva po-
pravljivo, tko da ga pronikne?“ (Jeremija 17,9) Srce o kojemu Bog ovdje govori nije 
toliko „pumpa“ u našim grudima, nego „srce uma“ – sjedište našega razmišljanja, 
središte našega intelektualnog i moralnog bića, izvor iz kojega teku naše želje. 
Isus to još jasnije naglašava kada kaže: „Dobar čovjek, iz dobre riznice svoga srca, 
iznosi dobro, a zao čovjek, iz zle riznice, iznosi zlo, jer mu usta govore onim čega 
je prepuno srce.“ (Luka 6,45)

Mi slavimo Boga umom
Ellen G. White napisala je sljedeće o važnosti ljudskoga uma: „Um upravlja cijelim 
čovjekom. On je izvorište svih naših postupaka, dobrih ili zlih. Um je taj koji služi 
Bogu i udružuje nas s nebeskim bićima.“ (Um, karakter i osobnost 1, str. 72 u ori-
ginalu) Um je taj koji Bog regrutira u borbu protiv nas samih i zla. Komentirajući 
moć Biblije u poučavanju i osnaživanju uma, Ellen G. White također primjeću-
je: „Ništa neće dati takvu živost svim sposobnostima kao zahtjev studentima da 
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shvate izvanredne istine otkrivenja. Um se postupno prilagođava predmetima 
kojima se bavi.“ (Svjedočanstva za crkvu V, str. 24 u originalu) Kakav je blago-
slov znati da se naši umovi mogu preoblikovati Božjom iscjeljujućom Riječju!

Čuvaj svoje srce
Ljudski umovi trebaju se čuvati, njegovati i štititi kako nas na to potiče Salomon u 
Izrekama 4,23. Kao kralj David, i mi moramo moliti Boga da u nama stvori čista 
srca i umove (Psalam 51,10), ali taj dar moramo čuvati s mnogo pažnje. Redovita 
razdoblja osobnog vremena provedenog u slavljenju, molitvi, proučavanju Biblije 
i svjedočenju učinit će više za zaštitu naših umova u Kristu Isusu nego bilo što 
drugo učinjeno svakoga dana: „Onoga koji je čvrstih nakana čuvat ćeš u miru, u 
miru jer se pouzdao u te.“ (Izaija 26,3 – Varaždinska Biblija) Čuvajte svoj um, čak 
i onda kada svi dugi gube svoj. 
Razgovarajmo s našim Bogom.

Vrijeme za molitvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Izreke 4,23
„A svrh svega, čuvaj svoje srce, jer iz njega izvire život.“

„Čuvaj svoje srce“
 Isuse, u ovome svijetu punom ometanja i stalnog bombardiranja informaci-

jama mi se nastojimo usredotočiti na Tebe. Shvaćamo svoju potpunu ovisnost 
o Tebi i molimo Te da nas osposobiš da čuvamo svoja srca. Pomozi nam da 
donosimo pravilne izbore svakoga dana kako bismo se održali čistima od na-
pada Zloga. Amen.

„Svrh svega“
 Dragocjeni Spasitelju, hvala Ti što si nam predan. Hvala Ti što nam daješ 

primjer kako izgledaju prava ljubav i predanost. Ti znaš da nam ponekad ne-
dostaje prave predanosti Tebi i Tvojim ciljevima. Tako smo brzi učiti druge, a 
ne uzimamo k srcu pouke za sebe same. Oprosti nam licemjerstvo i vodi nas 
u život neumorne vjernosti. Amen.



36 DESET DANA MOLITVE 2023.

„Iz njega izvire život“
 Bože, često zaboravimo koliko je naše srce dragocjeno, osjetljivo i važno, pa s 

njim pogrešno postupamo kada dopuštamo određene utjecaje na svoje živote. 
Možda ne razumijemo kako sve stvari oblikuju ono što jesmo i što vjerujemo 
o Tebi. Pouči nas da budemo na oprezu i da dopuštamo samo svete utjecaje u 
svome životu. Uđi, Gospodine, i živi svoj život u nama. Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Dragocjen si mi, Spase (231); Na zemlji mio drug (246); U meni 
neka živi Bog (255)
Druge pjesme: Kao košuta (Trijumf, 73); Evo, stojim (Trijumf, 33); Moj  Isus, moj 
Gospod (Trijumf, 88)
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Vratimo se na oltar – Osnaženi 
za završetak posla

Dan 10 – Mene pošalji!

„‘Koga da pošaljem? I tko će nam poći?’ Ja rekoh: ‘Evo mene, mene pošalji!’“ 
(Izaija 6,8)

Oni koji slave Boga, idu
Tko je voljan poći? To je pitanje Bog postavio Izaiji kada je imao viziju Boga koja 
mu je promijenila život. Taj trenutak bio je ispunjen nevjerojatnim posebnim 
efektima. Bog je sjedio na prijestolju „visoku i uzvišenu“ (Izaija 6,1). Njegov plašt 
ispunjavao je Svetište, dok su Mu anđeli sa šest krila klicali u zboru: „Svet! Svet! 
Jahve nad Vojskama! Puna je sva zemlja slave njegove!“ (redak 2) Kada je Bog 
počeo govoriti, počeli su se tresti dovratci hrama i dim je ispunio kuću. Cijeli je 
događaj toliko „oborio“ Izaiju da je zavapio: „Jao meni, propadoh, jer čovjek sam 
nečistih usana, u narodu nečistih usana prebivam, a oči mi vidješe Kralja, Ja-
hvu nad Vojskama!“ (redak 5) Zar ga možemo osuditi? Tko može ugledati tračak 
Boga i ne biti raskrinkan? 
Izaija je bio zadivljen svetošću i veličanstvom Boga, no Bog se ne otkriva samo 
da bi nas zapanjio. Nakon što Bog otkrije sebe, obično slijedi zahtjev. Na primjer, 
to je bio slučaj kada je dao Ivanu otkrivenje Isusa Krista u progonstvu na otoku 
Patmosu. Ivanovu viziju kraja svijeta i Kristova povratka trebalo je objaviti. Isto 
tako, kada se Bog otkrio Izaiji, tražio je vjesnika spremnog širiti Njegovu poruku 
ljubavi i upozorenja. Izaijin odgovor bio je za pamćenje: „Evo mene, mene poša-
lji.“ (redak 8)

Jedan na jedan
Međutim, Bog je učinio za Izaiju nešto što ga je navelo da prihvati poziv da pođe. 
Kada je Bog uzeo njegovu krivicu i očistio ga od grijeha, Izaijin odgovor na Božju 
milost bio je: „Mene pošalji“ (Izaija 6,8). Odluka da prihvati Božju misiju done-
sena je tijekom osobnog, duhovnog iskustva s Bogom. Snaga koju će pokazati za 
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Boga javno bila je snaga koju je dobio kada je bio nasamo s Bogom. Pomazani 
pisac, vjerni prorok, neustrašivi navjestitelj – svi Izaijini vanjski identiteti bili su 
samo odraz onoga što je on bio iznutra. On je proveo vrijeme na oltaru s Bogom!
Na kraju našega desetodnevnog molitvenog iskustva naša je molitva da si za-
počeo obnavljati svoj osobni oltar svakodnevnog bogoslužja. Naša je nada da se 
tvoja obitelj okuplja svakoga jutra i večeri na susret s Bogom. Ali najviše od svega 
molimo se da prihvatiš Božji poseban poziv da pođeš. Ako to učiniš, bit ćeš dota-
knut. „Onima koji se tako potpuno posvete da Gospodin može dotaknuti njihove 
usne, upućene su riječi: ‘Pođi u žetvena polja! Ja ću surađivati s tobom!’“ (Ellen G. 
White, Propovjednici radosne vijesti, str. 23 u originalu)
Pomolimo se zajedno.

Vrijeme za molitvu (30-45 minuta)
Molitva uz pomoć Božje riječi – Izaija 6,8
„‘Koga da pošaljem? I tko će nam poći?’ Ja rekoh: ‘Evo mene, mene pošalji!’“

„Koga da pošaljem?“
 Bože, činjenica da moraš postaviti to pitanje dovoljan je ukor za nas. Nismo 

se obazirali na poziv da Ti služimo i objavljujemo Te. Ponekad se osjećamo 
svladani naizgled nemogućom zadaćom evangeliziranja svijetu. Neki drugi 
put jednostavno smo prezaposleni vlastitim životima, vlastitim rasporedom 
i željama. Gospodine, žao nam je. Oprosti nam i upotrijebi nas u svom vino-
gradu, molimo Te. Amen.

„Evo mene“
 Predivni Isuse, Ti zoveš i ja sada odgovaram. Ovdje sam. Nisam mnogo do-

nio, ali saznanje da si uz mene jest sve što trebam znati, jer one koje šalješ, Ti 
ćeš i osposobiti da čine Isusova djela. Zato, evo mene, Gospodine. Uzmi ovog 
muškarca/ženu/dijete i proslavi se u mom životu. Amen.

„Mene pošalji“
 Bože, razumijemo da je svrha naših života da otkrijemo Tvoj karakter ljubavi 

ovome svijetu. Molimo Te, pošalji nas u svoje misijsko polje. Pokaži nam gdje 
radiš da bismo se mogli pridružiti djelovanju Tvojega Duha. Usmjeri naše 
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zamisli i projekte, naša prijateljstva i misijske napore. Želimo sjati za Tebe, 
Isuse. Pošalji nas! Pošalji mene. Ja ću poći! Amen.

Dodatni prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujmo za određene blagoslove i slavimo Boga za 
Njegovu dobrotu.
Priznavanje: Odvojimo nekoliko minuta za osobno priznavanje i zahvalimo 
Bogu za Njegovo praštanje.
Vodstvo: Molimo Boga da nam dâ mudrosti u trenutačnim izazovima i odluka-
ma.
Naša crkva: Molimo se za potrebe regionalne i svjetske Crkve (vidi poseban po-
pis sa zahtjevima).
Lokalni zahtjevi: Molimo se za trenutne potrebe vjernika, obitelji i susjeda.
Slušati i odgovoriti: Uzmimo vremena za slušanje Božjega glasa i odgovorimo 
slavljenjem ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama
Kršćanske himne: Isus sad svoj narod pita (343); Kao u zoru što zvijezde se gase 
(338); Bog ti povjerava (320); Isus, moćni primjer (349)
Druge pjesme: O, prijatelju moj (Trjumf, 107); Oče, ja te slavim (Pjevajmo zajed-
no, 113)




