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Deset dana molitve

Smjernice za voditelje: Vratimo se na oltar
Dobrodošli u Deset dana molitve 2023.! Vjerujemo da je molitva izvorište oživ-
ljavanja. Bog je učinio toliko čuda prošlih godina kada smo Ga tražili zajedno u 
molitvi i postu. Sveti Duh doveo je do obraćenja, obnovljene gorljivosti za širenje 
Radosne vijesti, oživljenih crkava i izliječenih odnosa.
Poziva li vas Božji glas na buđenje? Biblija ima mnogo obećanja za vas:
„(…) I ponizi se moj narod na koji je prizvano ima moje, i pomoli se, i potraži 
lice moje i okani se zlih putova, ja ću ga tada uslišati s neba i oprostiti mu grijeh i 
izliječit ću mu zemlju.“ (2. Ljetopisa 7,14)
„Tražit ćete me i naći me jer ćete me tražiti svim srcem svojim.“ (Jeremija 29,13)
„Svi što prizivaju ime Jahvino spašeni će biti.“ (Joel 3,5)
„Približite se k Bogu, pa će se on približiti k vama!“ (Jakov 4,8)
„Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko čuje moj glas i otvori vrata, ući ću k 
njemu i večerati s njim, i on sa mnom.“ (Otkrivenje 3,20)
Gdje god da smo u svome životu upravo sada, Bog je bliže nego što mislimo. On 
želi izliti svoje blagoslove na našu obitelj, crkvu, zajednicu i svijet. Odgovorimo 
zajedno na poziv da se vratimo na oltar!
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Opće smjernice za Deset dana molitve

Smjernice za svakodnevnu molitvu
Pripremili smo smjernice za molitvu za svaki dan od ovih deset dana molitve. 
Svaki dan sadrži odlomak iz Biblije, štivo za duhovno razmišljanje, biblijske ret-
ke za molitvu te prijedloge za molitvu i pjevanje. Preporučujemo da umnožite 
smjernice za svaki dan tako da svaki sudionik može imati svoj primjerak koji 
može pratiti tijekom molitvenog sastanka.
Crkve diljem svijeta ujedinit će se u molitvi za predloženi molitveni sadržaj sva-
koga dana. Pridružite im se redcima iz Biblije i prijedlozima za molitvu, no ne 
osjećajte se obveznima „projuriti“ kroz cijeli popis tih prijedloga. Možete se 
podijeliti u male skupine kako bi se svaka od njih molila za dio prijedloga za 
molitvu.
Uključili smo i sadržaj pod nazivom Molitveni zahtjevi za Adventističku crkvu 
u svijetu. Važno je moliti se zajedno za našu svjetsku crkvenu obitelj, no možda 
ćete htjeti provesti posebno vrijeme na molitvi za vaše mjesne potrebe ako su u 
skupini posjetitelji iz društvene zajednice. Molite se za to kako gostima najbolje 
izraziti dobrodošlicu i učiniti da se osjećaju dijelom vaše skupine.

Prijedlog rasporeda za svaki molitveni sastanak
Održite vrijeme za molitvu jednostavnim, tako da se skupina može stvarno usre-
dotočiti na molitvu. Vrijeme odvojeno za svaki pojedini dio može se mijenjati. 
Sljedeći vremenski okviri samo su prijedlozi:
 Dobrodošlica i uvod: 2-5 minuta
 Čitanje duhovne misli (iz Smjernica za svaki dan): 5 minuta
 Molitva uz pomoć Božje riječi (iz Smjernica za svaki dan): 10-15 minuta
 Dodatni prijedlozi za molitvu (iz Smjernica za svaki dan): 20-30 minuta
 Zahvaljivanje pjesmom: 5-10 minuta

Posredničke molitve
Ohrabrite svaku osobu da se ustrajno moli za pet do sedam ljudi koje je Bog stavio 
u njezin život. To mogu biti rođaci, prijatelji, suradnici, susjedi ili samo poznani-
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ci. Ohrabrite sudionike da mole Svetoga Duha za vodstvo kod biranja tih imena i 
dosezanja tih ljudi tijekom ovih Deset dana molitve. Možete pripremiti kartice ili 
papiriće na koje sudionici mogu zapisati imena ljudi za koje će se moliti.

Subotnja bogoslužja tijekom Deset dana molitve
Posebno se usredotočite na molitvu i iznošenje iskustava o uslišanim molitvama 
tijekom bogoslužja u crkvama obje subote. Budite kreativni – ima mnogo načina 
na koje možete podijeliti s crkvenom obitelji što se događa tijekom svakodnevnih 
molitvenih sastanaka.

Proslavljanje završne subote
Završnu subotu treba pripremiti kao vrijeme velikog radovanja zbog svega što je 
Bog učinio tijekom deset dana. Odvojite dovoljno vremena za svjedočenje o usli-
šanim molitvama, za biblijsko proučavanje / propovijed o molitvi i za pjevanje. 
Povedite zajednicu u molitvi, tako da i oni koji nisu prisustvovali svakodnevnim 
sastancima mogu iskusiti radost moljenja s drugima. Za više ideja pogledajte pre-
poruke za subotnje slavlje.

Što slijedi nakon Deset dana molitve
Molite se da vam Bog objavi svoju volju kako da vaša crkva ili skupina nastavi 
ono što je započela tijekom Deset dana molitve. Možda ćete nastaviti s tjednim 
molitvenim sastancima u svojoj crkvi. Ili Bog možda želi da krenete s novom 
službom u svojoj crkvi ili novim iskorakom u zajednicu. Budite otvoreni i slije-
dite Boga kamo vas vodi. Sigurno ćete biti oduševljeni dok budete hodali s Njim. 
Štivo Izazov dosezanja nedosegnutih sadrži mnogo zamisli za službu.

Svjedočanstva
Molimo vas da iznesete svoje priče o tome kako je Bog djelovao tijekom deset 
dana molitve! Vaša iskustva bit će ohrabrenje mnogima. Svoja svjedočanstva mo-
žete poslati na engleskom jeziku na www.tendaysofprayer.com.
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Smjernice za ujedinjenu molitvu

Složiti se zajedno
Kada netko uputi zahtjev Bogu, neka se i nekoliko drugih osoba moli za isti za-
htjev i složi se s njim – to je moćno! Ako se neka osoba moli za određeni zahtjev, 
nemojte misliti da se nitko drugi ne treba moliti za isto. „Nadalje vam kažem: ako 
dvojica od vas na zemlji jednodušno zamole što mu drago, dat će im Otac moj 
nebeski.“ (Matej 18,19) Kako je ohrabrujuće biti okupljen na molitvi!

Pozivati se na Božja obećanja
Potaknite članove skupine da se u molitvi pozovu na Božja obećanja. Vrlo je lako 
usredotočiti se na svoje probleme. No kada se pozivamo na Božja obećanja, mi 
jačamo svoju vjeru i podsjećamo se da s Bogom ništa nije nemoguće. Obećanja 
nam pomažu da svoj pogled skrenemo sa svojih slabosti i poteškoća i usmjerimo 
ga na Isusa. Za svaku slabost ili borbu možemo naći biblijsko obećanje na koje se 
možemo pozvati. Potaknite ljude da traže još više obećanja i zapisuju ih kako bi 
se u budućnosti mogli pozvati na njih.
  
Post
Pozovite one koji su se pridružili desetodnevnoj molitvi da razmisle i o nekom 
obliku posta – od televizije, svjetovne glazbe, fi lmova, internetskih sadržaja, slat-
kiša ili teže probavljive hrane. Odvojite dodatno vrijeme za molitvu i proučava-
nje Biblije, tražeći Boga da pomogne vama i vašoj crkvi da potpunije prebiva u 
Kristu. Prihvaćanjem jednostavne prehrane dopuštamo svome umu da postane 
otvoreniji za glas Svetoga Duha.

Sveti Duh
Svakako zamolite Svetoga Duha da vam pokaže za što da se molite u nečijem ži-
votu ili u određenoj prigodi. Biblija nam kaže da mi ne znamo za što se trebamo 
moliti i da Sveti Duh posreduje za nas.
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„Ne samo da smijemo moliti u Kristovo ime, već moramo biti nadahnuti Svetim 
Duhom. To objašnjava što je Pavao mislio kad je napisao da Sveti Duh ‘posreduje 
za nas neizrecivim uzdisajima’ (Rimljanima 8,26). Bog s užitkom odgovara na ta-
kve molitve. Kad ozbiljno i vatreno izmolimo molitvu u ime Isusa Krista, tada je 
upravo ta vatrenost Božji zalog da će On uslišati našu molitvu ‘neograničeno više 
od onoga što možemo moliti ili misliti’ (Efežanima 3,20).“ (E. G. White, Isusove 
usporedbe, str. 94, 95)

Vođenje molitvenog dnevnika
Pisanje dnevnika tijekom Deset dana molitve može pomoći sudionicima da 
usvoje sadržaj dnevne molitve, da daju stvarne zavjete Bogu i prepoznaju Njego-
ve blagoslove. Zapisivati svoje molitve i voditi dnevnik Božjih odgovora na njih 
dokazan je put k ohrabrenju.
Ako želite, za vrijeme molitvenog sastanka možete odvojiti vrijeme da ljudi za-
pisuju svoje odgovore Bogu u svoje osobne molitvene dnevnike. Možete imati i 
skupni dnevnik molitvenih zahtjeva i odgovora – u bilježnici, na plakatu ili onli-
ne. Kada pogledamo unatrag i vidimo kako je Bog odgovorio na molitve, to može 
biti uzbudljivo i utjecati na izgradnju vjere. 

Izražavanje štovanja
Potičite i pokažite pristup štovanja. Mi prilazimo prijestolju Kralja svemira. Svo-
jim stavom ili ponašanjem nemojmo pokazati nemar prema vremenu molitve. 
Ipak, nije potrebno da svatko stalno kleči. Ljudi se trebaju osjećati ugodno sat 
vremena, stoga ih potaknite da kleče, sjede ili stoje – kako ih Bog vodi i kako im 
je udobno.

Kratke molitve
Molitve trebaju biti kratke i usmjerene. To daje i drugima priliku da se mole. Po-
kušajte ograničiti molitve na svega nekoliko rečenica. Svaka osoba može se moliti 
više puta. Molitve u kratkim rečenicama održavaju vrijeme molitve zanimljivim 
i dopuštaju Svetome Duhu da nadahne skupinu kako da se moli. Ne treba svaku 
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kratku molitvu započeti i završiti izrazima poput „Dragi Bože“ i „Amen“. Neka 
vaše molitve budu razgovor s Bogom koji traje.

Tišina
Kao voditelji skupine, nemojte prevladavati u molitvi. Cilj je postići da se drugi 
mole. Vrijeme tišine je prekrasno, jer tada Bog progovara našim srcima. Dopusti-
te Svetome Duhu da radi i da svatko dobije vrijeme za molitvu.

Pjevanje
Zajedničko pjevanje između molitava daje ljepotu molitvenom sastanku. Prijed-
lozi pjesama nalaze se na popisu na kraju svakog tematskog dijela. Nemojte imati 
osjećaj da trebate pjevati sve pjesme – to su samo prijedlozi. Pjevanje je također 
dobar način prelaska iz jednog dijela molitve u drugi.

Iznošenje molitvenih zahtjeva
Ne tražite od ljudi da iznose molitvene zahtjeve. Umjesto toga, recite im da te za-
htjeve iznesu u molitvi i potaknite druge da se pridruže u molitvi za te zahtjeve. 
Zašto? Da razgovor o zahtjevima ne oduzme molitveno vrijeme. Sotona je odu-
ševljen ako nas može zadržati na razgovoru o problemima umjesto da se za njih 
molimo. Članovi skupine često počinju dijeliti savjete i predlagati rješenja. Snaga 
je u Bogu! Što se više molimo, to se više oslobađa Njegova sila.

Vaše svakodnevno vrijeme
Ovo je jako važno! Pobrinite se da kao vođe svakodnevno provodite vrijeme kod 
Isusovih nogu, u razgovoru s Njim i u čitanju Njegove Riječi. Ako poznavanje 
Boga želite učiniti najvažnijim u svome životu, to će za vas postati prekrasno 
iskustvo. „Iz skrovitog mjesta molitve došla je sila koja je uzdrmala svijet velikom 
reformacijom. Tamo su, sa svetim spokojem, Gospodnje sluge postavile svoje 
noge na stijenu Njegovih obećanja.“ (E. G. White, Velika borba, str. 165) Kada se 
voditelj moli, Bog radi na srcima!
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Izazov dosezanja nedosegnutih 
Isus nas poziva ne samo na molitvu nego i da zadovoljavamo duhovne i fi zičke 
potrebe ljudi oko nas.  „Jer bijah gladan, i dadoste mi jesti; bijah žedan, i napojiste 
me; bijah putnik, i primiste me; bijah gô, i obukoste me; bijah bolestan, i pohodi-
ste me; bijah u tamnici, i dođoste k meni.“ (Matej 25,35.36)
U knjizi Služba liječenja čitamo: „Mi trebamo živjeti dvostrukim životom – živo-
tom misli i djelovanja, životom tihe molitve i životom ozbiljnog rada.“ (str. 329) 
Primili smo toliko mnogo ljubavi od našega Spasitelja i imamo prednost podije-
liti tu ljubav s prijateljima, susjedima i strancima u potrebi. 
Upitajmo Boga kako mi i naša crkva možemo služiti drugima nakon Deset dana 
molitve. Dok budemo radili na ustrojavanju takva služenja, nemojmo dopustiti 
da nam te pripreme odvrate pozornost od molitve. „Osobnom naporu za dru-
ge treba prethoditi mnogo molitve u tajnosti, jer razumjeti nauku spasenja duša 
zahtijeva mnogo mudrosti. Prije nego razgovarate s ljudima, razgovarajte s Kri-
stom. Kod prijestolja nebeske milosti izvršite pripremu za služenje ljudima.“ (E. 
G. White, Prayer, str. 313)
Evo nekoliko načina na koje možemo pomoći drugima. Odaberite što odgovara 
potrebama vaše društvene zajednice i slobodno dodajte svoje ideje. 
 • Skuhajte obrok nekome tko je bolestan.
 • Pozovite susjeda/suradnika na društveno okupljanje.
 • Dajte hranu beskućniku.
 • Donirajte odjeću kakvu biste vi poželjeli dobiti.
 • „Posvojite“ neku stariju osobu. Posjećujte ju redovno i pomozite u 
  obvezama, kupovini, kuhanju ili radu u vrtu. 
 • Ispecite kruh i podijelite ga sa susjedom.
 • Pomozite u projektima u susjedstvu.
 • Ponudite se biti uz bolesnu ili hendikepiranu osobu kako bi njezini 
  skrbnici mogli obaviti poslove.
 • Sudjelujte u projektima u susjedstvu.
 • Predstavite se novom susjedu/novoj susjedi tako da mu/joj 
  odnesete obrok. Neka se osjeća dobrodošao/la u susjedstvo.
 • Kupite namirnice i dajte obitelji u potrebi.
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 • Donirajte svoje naočale.
 • Ponudite proučavanje Biblije.
 • Posjetite osobe u domu za starije.
 • Dajte studentu nešto novca za hranu.
 • Skupite odjeću za potrebite. Možete postaviti ormar u crkvi kako bi 
  i drugi mogli sudjelovati.
 • Poklonite svoj stari laptop ili druge elektronske uređaje.
 • Donirajte rabljeni automobil.
 • Organizirajte „Zdravstvenu izložbu“.
 • Pošaljite razglednicu usamljenima.
 • Organizirajte evangelizacijski serijal.
 • Nazovite susjede i pitajte kako su.
 • Dajte nekome knjigu za koju mislite da će mu/joj se svidjeti.
 • Dijelite traktate.
 • Pozovite nekoga da prihvati Isusa.
 • Održite tečaj kuhanja.
 • Dijelite knjige biblijske tematike.
 • Dajte hranu nekome tko je izgubio voljenu osobu.
 • Posjetite nekoga u bolnici, ohrabrite ga ili pružite pomoć na bilo 
  kakav način.
 • Čitajte starijoj osobi.
 • Posjetite dječji dom i ponudite pomoć osoblju.
 • Pokrenite grupu za šivanje/pletenje/kukičanje da biste proizveli odjeću 

za dijeljenje.
 • Čitajte Bibliju naglas nekome tko ne vidi ili ne zna čitati.
 • Organizirajte večer mladih u svome domu.
 • Volontirajte u skloništu za zlostavljane osobe.
 • Donirajte knjige dječjem domu ili skloništu.
 • Povedite djecu iz svoje crkve u posjet domu za starije. 
  Izvedite program za njih.
 • Planirajte i budite domaćin zabavnog dana za djecu s posebnim 
  potrebama i njihove obitelji.
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 • Organizirajte dan čišćenja u društvenoj zajednici.
 • Pokrenite klub zdravog življenja u svojoj crkvi. Pozovite prijatelje 
  i susjede.
 • Pitajte nekoga bi li vam se pridružio u gledanju DVD-a duhovnog 
  sadržaja. Dok zajedno gledate, molite se da Sveti Duh progovori srcu 
  te osobe.
 • Osmislite vlastiti projekt.

Za više izvora o svjedočenju, posjetite www.revivalandreformation.org/resour-
ces/witnessing.  
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Obećanja na koja se možete 
pozvati u molitvi

Obećanja o Svetome Duhu
„Tražite od Jahve dažda u vrijeme proljetno! Jahve stvara munje i daje kišu; čovje-
ku kruh daje, a stoci travu.“ (Zaharija 10,1)
„Dakle, ako vi, premda ste zli, možete davati svojoj djeci dobre darove, koliko će 
više Otac nebeski dati Duha Svetoga onima koji Ga mole!“ (Luka 11,13)
„A Branitelj, Duh Sveti, kojega će Otac poslati zbog mene, naučit će vas sve i sjetiti 
vas svega što vam rekoh. (...) On će, kad dođe, dokazati svijetu zabludu s obzirom 
na grijeh, na pravednost i na sud.“ (Ivan 14,26; 16,8)
„Zaista, zaista, kažem vam, tko vjeruje u me, i on će činiti djela koja ja činim. 
 Činit će i veća od ovih, jer ja idem k Ocu. I što god zamolite u moje ime, učinit 
ću, da se proslavi Otac u Sinu. Ma što me zamolili u moje ime, ja ću to učiniti.“ 
(Ivan 14,12-14)
„Evo riječi Jahvine Zerubabelu: ‘Ne silom niti snagom, već duhom mojim!’ – Ri-
ječ je Jahve nad Vojskama.“ (Zaharija 4,6)

Obećanja da Bog uslišava molitve
„Ako ostanete u meni i ako moje riječi ostanu u vama, tražite što god hoćete, i bit 
će vam.“ (Ivan 15,7)
„Dakle: pristupajmo s pouzdanjem k prijestolju milosti da primimo milosrđe i 
nađemo milost za pravodobnu pomoć!“ (Hebrejima 4,16)
„Zato vam kažem: Što god moleći pitate, vjerujte da ste to već primili, i bit će 
vam.“ (Marko 11,24)
„I zazovi me u dan tjeskobe; oslobodit ću te, a ti ćeš me slaviti.“ (Psalam 50,15)
„Nadalje vam kažem: ako dvojica od vas na zemlji jednodušno zamole što mu 
drago, dat će im Otac moj nebeski.“ (Matej 18,19)
„Sve što s vjerom zamolite dobit ćete.“ (Matej 21,22)
„I što god zamolite u moje ime, učinit ću, da se proslavi Otac u Sinu. Ma što me 
zamolili u moje ime, ja ću to učiniti.“ (Ivan 14,13.14)
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„U taj dan nećete me ništa više pitati. Zaista, zaista, kažem vam, ako što zamolite 
od Oca u moje ime, dat će vam. Do sada niste ništa u moje ime molili. Molite i 
primit ćete da vaša radost bude potpuna.“ (Ivan 16,23.24)
„Ovo je sinovsko pouzdanje koje imamo u nj da nas uslišava ako što molimo po 
njegovoj volji. A ako znamo da nas uslišava što god ga molimo, znamo da već 
posjedujemo ono što smo ga molili.“ (1. Ivanova 5,14.15)

Obećanja o Božjoj moći
„Zar je Jahvi išta nemoguće? Navratit ću se k tebi kad isteče vrijeme trudnoće: 
Sara će imati sina.“ (Postanak 18,14)
„Jahve će se boriti za vas. Budite mirni!“ (Izlazak 14,14)
„Isus ih pogleda i reče: ‘Ljudima je to nemoguće, ali nije Bogu; jer – Bogu je sve 
moguće.’“ (Marko 10,27)
„Vjeran je onaj koji vas je pozvao: on će to i učiniti.“ (1. Solunjanima 5,24)
„Ja znadem, moć je tvoja bezgranična: što god naumiš, to izvesti možeš.“ (Job 
42,2)
„Što ćemo ovomu nadodati? Ako je Bog za nas, tko će biti protiv nas? On koji 
čak nije poštedio vlastitog Sina, već ga predao za sve nas, kako nam neće dati sve 
ostalo s njime?“ (Rimljanima 8,31.32)
„Bog nije čovjek da bi slagao, nije sin Adama da bi se kajao. Zar on kada rekne, a 
ne učini, zar obeća, pa ne ispuni?“ (Brojevi 23,19)
„Zar ne znaš? Zar nisi čuo? Jahve je Bog vječni, krajeva zemaljskih stvoritelj. On 
se ne umara, ne sustaje, i um je njegov neizmjerljiv. Umornome snagu vraća, jača 
nemoćnoga. Mladići se more i malakšu, iznemogli momci posrću. Al’ onima što 
se u Jahvu uzdaju snaga se obnavlja, krila im rastu kao orlovima, trče i ne sustaju, 
hode i ne more se.“ (Izaija 40,28-31)

Obećanja o Božjem vodstvu
„Nisam li ti zapovjedio: Odvaži se i budi hrabar? Ne boj se i ne strahuj, jer kuda 
god pođeš, s tobom je Jahve, Bog tvoj.“ (Jošua 1,9)
„Dobro znaj: ja sam s tobom: Čuvat ću te kamo god pođeš te ću te dovesti natrag u 
ovu zemlju; i neću te ostaviti dok ne izvršim što sam ti obećao.“ (Postanak 28,15)
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„Šaljem, evo, svog anđela pred tobom, da te čuva na putu i dovede te u mjesto koje 
sam priredio.“ (Izlazak 23,20)
„Ondje ćeš tražiti Jahvu, Boga svoga. I naći ćeš ga ako ga budeš tražio svim srcem 
svojim i svom dušom svojom.“ (Ponovljeni zakon 4,29)
„Zazovi me i odazvat ću ti se i objavit ću ti velike i nedokučive tajne o kojima 
ništa ne znaš.“ (Jeremija 33,3)
„Nek se povisi svaka dolina, nek se spusti svaka gora i brežuljak. Što je neravno 
nek se poravna, strmine nek postanu ravni. Otkrit će se tada slava Jahvina, i sva-
ko će je tijelo vidjeti, jer Jahvina su usta govorila.“ (Izaija 40,4.5)
„Učit ću te, put ti kazat kojim ti je ići, svjetovat ću te, oko će moje bdjeti nad to-
bom.“ (Psalam 32,8)
„Sam Jahve ide pred tobom; on će s tobom biti; neće te zapustiti, niti će te ostaviti. 
Ne boj se i ne dršći!“ (Ponovljeni zakon 31,8)
„Ima li koga da se boji Jahve? On će ga poučiti kojim će putem krenuti.“ (Psalam 
25,12)
„Uzdaj se u Jahvu svim srcem i ne oslanjaj se na vlastiti razbor. Misli na nj na svim 
svojim putovima, i on će ispraviti tvoje staze.“ (Izreke 3,5.6)
„Dadeš li kruha gladnome, nasitiš li potlačenog, tvoja će svjetlost zasjati u tmini, 
i tama će tvoja kao podne postati, Jahve će te vodit bez prestanka, sitit će te u suš-
nim krajevima. On će krijepiti kosti tvoje, i bit ćeš kao vrt zaljeven, kao studenac 
kojem voda nikad ne presuši.“ (Izaija 58,10.11)
„Prije nego me zazovu, ja ću im se odazvat; još će govoriti, a ja ću ih već uslišiti.“ 
(Izaija 65,24)

Obećanja o promjeni srca
„I dat ću im srce da me poznaju da sam ja Jahve, da budu narod moj, a ja Bog nji-
hov, jer će se oni svim srcem svojim opet k meni obratiti.“ (Jeremija 24,7)
„Jahve, Bog tvoj, obrezat će tvoje srce, srce tvoga potomstva, tako da ljubiš Jahvu, 
Boga svoga, iz svega srca svoga i iz sve duše svoje, i da živiš.“ (Ponovljeni zakon 
30,6)
„Dat ću vam novo srce, nov duh udahnut ću u vas! Izvadit ću iz tijela vašega srce 
kameno i dat ću vam srce od mesa.“ (Ezekiel 36,26)
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„Siguran sam u ovo isto da će onaj koji je počeo dobro djelo među vama dovršiti 
ga do Dana Krista Isusa.“ (Filipljanima 1,6)
„Dakle, ako je tko u Kristu, on je novi stvor; staro je nestalo, novo je, evo, nasta-
lo.“ (2. Korinćanima 5,17)
„S Kristom sam razapet na križ; živim – ali ne više ja, nego Krist živi u meni; ži-
vot koji sada provodim u tijelu, provodim u vjeri u Sina Božjega, koji mi je iskazao 
ljubav i samoga sebe za mene predao.“ (Galaćanima 2,20)
„A sam Bog, izvor mira, neka vas potpuno posveti! I neka se cijelo vaše biće – 
duh, duša i tijelo – sačuva besprijekorno za dolazak Gospodina našega Isusa 
Krista! Vjeran je onaj koji vas je pozvao: on će to i učiniti.“ (1. Solunjanima 
5,23.24)

Obećanja o oprostu
„I ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje, i pomoli se, i potraži lice 
moje i okani se zlih putova, ja ću ga tada uslišati s neba i oprostiti mu grijeh i 
izliječit ću mu zemlju.“ (2. Ljetopisa 7,14)
„Jer ti si, Gospode, dobar i rado praštaš, pun si ljubavi prema svima koji te zazi-
vaju.“ (Psalam 86,5)
„Kad stojite i molite, oprostite ako što imate protiv koga, da i vama Otac vaš ne-
beski oprosti vaše grijehe.“ (Marko 11,25)
„Mjesto toga budite jedan prema drugom prijazni, puni milosrđa! Opra-
štajte jedan drugome, kao što je i Bog vama oprostio u Kristu!“ (Efežanima 
4,32)
„Ako priznajemo svoje grijehe, vjeran je on i pravedan: oprostit će nam grijehe i 
očistiti nas od svake nepravednosti.“ (1. Ivanova 1,9)
„Hajde, dakle, da se pravdamo, govori Jahve. Budu l’ vam grijesi kao grimiz, po-
bijeljet će poput snijega; kao purpur budu li crveni, postat će kao vuna.“ (Izaija 
1,18)
„A ja, ja radi sebe opačine tvoje brišem, i grijeha se tvojih ne spominjem.“ (Izaija 
43,25)
„Jer ću oprostiti bezakonje njihovo i grijeha se njihovih neću više spominjati.“ 
(Jeremija 31,34)
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„U kome imamo otkupljenje njegovom krvlju, oproštenje grijeha, prema bogat-
stvu njegove milosti.“ (Efežanima 1,7)

Obećanja za pobjedu nad grijehom
„Jer sve što je od Boga rođeno pobjeđuje svijet. A ovo je sredstvo pobjede koje 
pobjeđuje svijet: naša vjera.“ (1. Ivanova 5,4)
„Ali u svemu ovom sjajno pobjeđujemo po onome koji nas je ljubio.“ (Rimljanima 
8,37)
„Ali hvala Bogu koji nam dade pobjedu po našem Gospodinu Isus Kristu.“ (1. 
Korinćanima 15,57)
„Ne boj se, jer ja sam s tobom; ne obaziri se plaho, jer ja sam Bog tvoj. Ja te krije-
pim i pomažem ti, podupirem te pobjedničkom desnicom.“ (Izaija 41,10)
„U svemu uzmite veliki štit – vjeru; njime ćete moći ugasiti sve goruće strijele 
Zloga!“ (Efežanima 6,16)
„Živim – ali ne više ja, nego Krist živi  meni; život koji sada provodim u tijelu, 
provodim u vjeri u Sina Božjega, koji mi je iskazao ljubav i samog a sebe za mene 
predao.“ (Galaćanima 2,20)
„Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i djelovanje da mu se možete 
svidjeti.“ (Filipljanima 2,13)
„A velim: živite po Duhu pa sigurno nećete udovoljavati požudi tijela.“ (Galaća-
nima 5,16)
„I Bog, izvor mira, brzo će satrti sotonu pod vašim nogama. Milost Gospodina 
našega Isusa Krista neka bude s vama!“ (Rimljanima 16,20)
„Nemojte se prilagođavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobličavajte se obnovom 
svoga uma da mognete uočavati što je volja Božja: što je dobro, ugodno i savrše-
no!“ (Rimljanima 12,2)
„Nemojte ljubiti svijeta ni onoga što je u svijetu! Ako tko ljubi svijet, u njemu 
nema ljubavi Očeve.“ (1. Ivanova 2,15)

Obećanja za iscjeljenje
„Budeš li zdušno slušao glas Jahve, Boga svoga, vršeći što je pravo u njegovim 
očima; budeš li pružao svoje uho njegovim zapovijedima i držao njegove zakone, 
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nikakvih bolesti koje sam pustio na Egipćane na vas neću puštati. Jer ja sam Jahve 
koji dajem zdravlje.“ (Izlazak 15,26)
„Željezo i mjed bit će obuća tvoja, i snaga tvoja kao dani tvoji.“ (Ponovljeni zakon 
33,25  – Varaždinska Biblija)
„Blagoslivljaj Jahvu, dušo moja, i ne zaboravi dobročinstva njegova: on ti otpušta 
sve grijehe tvoje, on iscjeljuje sve slabosti tvoje; on ti od propasti čuva život, kruni 
te dobrotom i ljubavlju; život ti ispunja dobrima, ko orlu ti se mladost obnavlja.“ 
(Psalam 103,2-5)
„Ne umišljaj da si mudar: boj se Jahve i kloni se zla. To će biti lijek tvome tijelu i 
okrepa tvojim kostima.“ (Izreke 3,7.8)
„Prezren bješe, odbačen od ljudi, čovjek boli, vičan patnjama, od kog svatko lice 
otklanja, prezren bješe, odvrgnut. A on je naše bolesti ponio, naše je boli na se 
uzeo, dok smo mi držali da ga Bog bije i ponižava. Za naše grijehe probodoše 
njega, za opačine naše njega satriješe. Na njega pade kazna – radi našeg mira, 
njegove nas rane iscijeliše.“ (Izaija 53,3-5)
„Iscijeli me, Jahve, i bit ću zdrav, spasi me, i bit ću spašen, jer ti si pjesma moja.“ 
(Jeremija 17,14)
„Zvahu te ‘Protjeranom’ i ‘Sionkom za koju nitko ne pita’. Al’ ja ću te iscijeliti, 
rane ti zaliječiti – riječ je Jahvina.“ (Jeremija 30,17)
„Evo, ja ću zaliječiti njihovu ranu, ja ću ih iscijeliti i ozdraviti i pružiti im obilje 
istinskoga mira.“ (Jeremija 33,6)
„A vama koji se Imena moga bojite sunce pravde će ogranuti sa zdravljem u zra-
kama, i vi ćete izlaziti poskakujući kao telad na pašu.“ (Malahija 4,2)
„Boluje li tko među vama? Neka sebi dozove crkvene starješine! Oni neka mole 
nad njim mažući ga uljem u ime Gospodnje, pa će molitva učinjena s vjerom spa-
siti bolesnika! Gospodin će ga podići i, ako je učinio grijehe, dobit će oproštenje.“ 
(Jakov 5,14.15)

Obećanja za snagu da činimo Božju volju
„Zato ne malaksavamo. Naprotiv, ako se i raspada naš vanjski čovjek, ipak se naš 
nutarnji čovjek obnavlja iz dana u dan. Uistinu, naša nam sadašnja ali kratkotraj-
na i mala nevolja donosi izvanredno veliku i vječnu slavu, nama koji ne smjeramo 
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na vidljivo, nego na nevidljivo, jer je vidljivo prolazno, a nevidljivo je vječno.“ (2. 
Korinćanima 4,16-18)
„Neka nam ne dodija činiti dobro, jer ćemo u svoje vrijeme žeti ako sad ne ma-
lakšemo.“ (Galaćanima 6,9)
„Sve mogu u onome koji mi daje snagu.“ (Filipljanima 4,13)
„Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i djelovanje da mu se možete 
svidjeti.“ (Filipljanima 2,13)
„A on mi je odgovorio: ‘Dosta ti je moja milost, jer se moja snaga savršeno očituje 
u slabosti’. Prema tome, vrlo ću se rado – radije nego da tražim oslobođenje – 
hvaliti svojim slabostima da se na meni nastani snaga Kristova.“ (2. Korinćanima 
12,9)

Obećanja Božjim svjedocima
„Ne plašite se, ne bojte se: nisam li vam to odavna navijestio i otkrio? Vi ste moji 
svjedoci: ima li Boga osim mene? Ima li Stijene? Ja ne znam.“ (Izaija 44,8)
„Ustani, zasini, jer svjetlost tvoja dolazi, nad tobom blista Slava Jahvina.“ (Izaija 
60,1)
„A ovo sve dolazi od Boga koji nas je po Kristu pomirio sa sobom i povjerio nam 
službu pomirenja.“ (2. Korinćanima 5,18)
„A Jahve mi odvrati: Ne govori: ‘Dijete sam!’ Već idi k onima kojima te šaljem i 
reci sve ono što ću ti narediti.“ (Jeremija 1,7)
„Ali, primit ćete snagu pošto Duh Sveti dođe na vas, pa ćete mi biti svjedoci u 
Jeruzalemu, u svoj Judeji, u Samariji i sve do kraja zemlje.“ (Djela 1,8)
„Vi ste, naprotiv, ‘izabrani rod, kraljevsko svećenstvo, sveti puk, narod određen 
za Božju svojinu, da razglasite slavna djela’ onoga koji vas pozva iz tame u svoje 
divno svjetlo.“ (1. Petrova 2,9)
„Naprotiv, štujte u svojim srcima Krista kao Gospodina, uvijek spremni na odgo-
vor svakomu tko vam zatraži razlog nade koja je u vama.“ (1. Petrova 3,15)
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Subotnja proslava

Planirajte posljednju subotu u Deset dana molitve kao proslavu Božje dobrote i 
silne moći. Podijelite međusobno iskustva o snazi molitve i dobru vijest o vječ-
nom evanđelju tijekom proteklih deset dana. Radujte se zbog toga što je Gospo-
din učinio, što čini i što će učiniti.
Potrebe svake zajednice jedinstvene su, pa molimo da surađujete s mjesnim vo-
đama i razvijete poseban plan za svoju crkvu. Evo nekoliko mogućih elemenata 
koje može sadržavati bogoslužje posljednje subote.

Tema: Vratimo se na oltar – Stvoriti mjesto za Boga
Redak uz temu:
 „Ali dolazi čas – i već je tu – kad će se pravi klanjaoci klanjati Ocu u duhu i 

istini, jer Otac takve klanjaoce želi.“ (Ivan 4,23)

Prijedlozi pjesama:
 • O drago vrijeme molitve
 • Riječ Božju daj mi
 • Dođi i slavi
 • Pripeka žari i suši
 • Isus još kuca na vrata tvog srca
 • Gledam u Krista

Ideje za propovijed:
Neka propovjednik, starješina ili voditelj molitvene skupine održi kratku propo-
vijed o važnosti redovnog osobnog i obiteljskog bogoslužja. Biblijski odlomak: 
Ivan 4,23. 
(ILI)
Neka sudionici Deset dana molitve redom iznesu jednominutne ili dvominutne 
sažetke za svaki od deset dana molitve. Iznesite naslov, glavni redak i glavnu mi-
sao. (Unaprijed isplanirajte, tako da sažeci ne traju dulje od jedne do dvije minu-
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te. Za većinu ljudi jedna minuta iznosi 125-150 izgovorenih riječi.)
(ILI)
Angažirajte tri mlade osobe različite dobi da iznesu petominutne prezentacije o 
svojim osobnim bogoslužjima. Nadalje, neka jedna ili dvije obitelji podijele zami-
sli i iskustva kako postići privlačno obiteljsko bogoslužje. Mladi također mogu 
pomoći s glazbom ili iznošenjem iskustava. 
Dodatne ideje za program:
Svjedočanstva vjernika o uslišanim molitvama, vrijeme molitve u malim skupi-
nama, najava budućih molitvenih ili bogoslužbenih aktivnosti, priča za djecu o 
svakodnevnom bogoslužju i molitvi, poseban izbor pjesama itd.
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Molitveni zahtjevi za Adventističku 
crkvu u svijetu

 • Gospodine, neka moćno buđenje jednostavne pobožnosti prostruji 
Tvojom Crkvom u posljednjim danima. Daj da stojimo na strani isti-
ne makar se i nebo srušilo.

 • Molimo se za vjersku slobodu i slobodu savjesti diljem svijeta. Gospo-
dine, otvori vrata za objavljivanje svoje riječi.

 • Gospodine, neka Tvoja Crkva diljem svijeta prihvati poziv da svuda 
objavi poruke trojice anđela, svakom narodu i jeziku. Pokaži nam 
kako da sva ta učenja usredotočimo na Kristovu ljubav i pravednost.

 • Gospodine, neka adventisti diljem svijeta kažu: „Poći ću“, prihvate 
poziv u službu Tebi i objave radosnu vijest spasenja.

 • Molimo se za mudrost da tražimo, razumijemo i slijedimo Sveto pi-
smo. Nauči nas da ispravno razumijemo riječi istine i vjerno ih dijeli-
mo s drugima.

 • Gospodine, molimo Te da obnoviš poštovanje prema nebeskim upu-
tama koje nalazimo u nadahnutim spisima Ellen G. White. 

 • Molimo Te za kasnu kišu Svetoga Duha koja će nas osnažiti u svjedo-
čenju i osposobiti da završimo posao koji si nam povjerio prije svoga 
drugog dolaska.

 • Gospodine, molimo Te za ozdravljenje i milost u područjima teško 
pogođenima virusom COVID-19.

 • Molimo se za medicinske stručnjake, znanstvenike, vladine vođe i 
službenike u javnom zdravstvu da imaju mudrost za mnoge odluke 
koje moraju donositi.

 • Molimo se da adventisti diljem svijeta nude praktičnu pomoć i ohra-
brenje onima koji pate. Daj nam hrabrost, kreativnost i nesebičan duh 
kada nas naši bližnji najviše trebaju.

 • Molimo se za one koji su fi nancijski pogođeni zbog gubitka posla i 
zatvaranja (engl. lock down).
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 • Gospodine, pokaži članovima Crkve kako da pomognu onima koji se 
bore s problemima mentalnog zdravlja ili s izolacijom.

 • Molimo se da pastori i crkve nađu načina da održe povezanost vjerni-
ka tijekom zatvaranja. Gospodine, molimo Te da povežeš svoju Crkvu 
u bogoslužju i služenju.

 • Molimo se za duhovno buđenje adventističke mladeži koja pohađa 
srednje škole i sveučilišta diljem svijeta. Neka postanu snažni i uvjer-
ljivi Kristovi veleposlanici.

 • Molimo se za 69 % svjetskog stanovništva do kojih nije došla jasna 
istina o Isusu.

 • Molimo se za 62 milijuna ljudi u 28 najmanje dosegnutih gradova biv-
šeg Sovjetskog Saveza (Euroazijska divizija).

 • Molimo se da Bog podigne hrabre misionare koji su voljni raditi među 
746 etničkih skupina u dvadeset zemalja Bliskog istoka.

 • Molimo se za snažan porast adventističkih vjernika koji će služiti 
Bogu ljubavlju prema bližnjima i koji će to pokazati ljudima iz drugih 
kultura i religija.

 • Molimo Boga da podigne studente – suvremene Valdenze – koji su 
Mu spremni služiti na teškim područjima.

 • Molimo se za adventističke vjernike koji se suočavaju s progonom ili 
zatvorom zbog svojega vjerovanja.

 • Molimo se za 202 milijuna ljudi u 41 najmanje dosegnutom gradu Juž-
ne azijskopacifi čke divizije da upoznaju Isusa.

 • Molimo se za Odjel subotnje škole svake mjesne crkve dok nastoji is-
puniti Božju nakanu i dosegnuti svoje društvene zajednice služenjem 
iz ljubavi, proučavanjem Biblije i osobnim svjedočenjem.

 • Molimo se za humanitarnu organizaciju ADRA-u u njezinu zadovo-
ljavanju svakodnevnih potreba ljudi diljem svijeta.

 • Molimo se za 16 milijuna ljudi u šest najmanje dostupnih gradova u 
Južnopacifi čkoj diviziji.

 • Molimo se za pomoć Svetoga Duha da znamo kako doseći 406 miliju-
na ljudi u 105 najmanje dosegnutih gradova Sjeverne azijskopacifi čke 
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divizije.
 • Molimo Boga da blagoslovi adventističku kapelansku službu koja po-

kreće kapelane i zaineresirane vjernike da služe zatvorenicima.
 • Molimo se Bogu za naše učiteljice i učitelje u subotnjoj školi. Neka 

znaju koliko je njihov rad važan za našu djecu.
 • Molimo Boga za vodstvo u mnogim centrima utjecaja, zdravstvenim 

i obiteljskim programima i izviđačkim klubovima diljem svijeta.
 • Molimo Boga da nam pomogne da volimo, njegujemo i odgajamo 

nove vjernike i posjetitelje crkve.
 • Molimo Boga da nam pokaže kako da u svoje društvene zajednice 

pošaljemo više literature ispunjene istinom (tiskane ili elektroničke). 
Molimo se da ljudi čitaju te knjige i da ih Sveti Duh uvjeri u biblijsku 
istinu. 

 • Molimo Boga za zaštitu nad misionarima koji rade u opasnim po-
dručjima.

 • Molimo Boga da podigne literarne evanđeliste, studente volontere, 
pisce, medijske stručnjake i fi nancijske sponzore koji će širiti riječi 
nade i života.

 • Molimo se za adventističke škole, učenike, studente i nastavno osoblje 
po cijelom svijetu. Neka te škole vjerno poučavaju biblijske istine i 
vode mlade ljude u misiju, službu i spasonosni odnos s Kristom.

 • Gospodine, daj nam mudrosti da dosegnemo posvjetovljene kulture 
koje vjera ne zanima. Neka Tvoj Sveti Duh sruši zidove koji okružuju 
posvjetovljena srca.

 • Blagoslovi nas u dosezanju ljudi zarobljenih u spiritizmu, idolopo-
klonstvu i animističkim vjerovanjima. Pomozi nam da razumijemo 
njihov svjetonazor i upoznamo ih s osobnim Spasiteljem.

 • Gospodine, molimo Te, nadahni adventiste diljem svijeta da se mole 
kao nikada prije. Nauči nas da se pozivamo na Tvoja obećanja i oče-
kujemo da Ti pomakneš planine kada se molimo.

 • Molimo se za 541 etničku skupinu u 18 zemalja Južne afričko-indij-
sko-oceanske divizije. Molimo se da ih vodiš u biblijsku istinu.
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 • Pokaži nam kako da zadovoljimo svakodnevne tjelesne i duhovne po-
trebe izbjeglica. Neka naša crkva bude poznata po ljubavi za sve ljude, 
bez obzira na to tko su i odakle dolaze.

 • Molimo Te da podigneš urbane misionare koji će osnovati crkve za 
806 etničkih skupina u 20 zemalja Intereuropske divizije.

 • Molimo Boga da podigne vojsku radnika koja će osnivati crkve za 948 
etničkih skupina u 38 zemalja Srednjoameričke divizije. 

 • Molimo Te da nas naučiš kako da obznanimo svoja osnovna crkvena 
vjerovanja jasno, kreativno i biblijski vjerodostojno. Neka Isusova lju-
bav bude u srži svega što vjerujemo.

 • Gospodine, molimo Te, pripremi mlade ljude da osnuju crkve za 789 
etničkih skupina u devet zemalja Sjevernoameričke divizije.

 • Molimo Te da pripremiš volontere koji će služiti u 70 etničkih skupina 
u Izraelskom misijskom polju.

 • Molimo Te da podigneš zdravstvene misionare koji će osnivati crkve 
među 830 etničkih skupina u 11 zemalja Istočne centralnoafričke di-
vizije.

 • Molimo Te da podigneš molitvene ratnike da posreduju za 2568 etnič-
kih skupina u četiri zemlje Južnoazijske divizije.

 • Molimo se da naše obitelji pokažu Božju ljubav u svojim domovima 
i zajednicama. Molimo Boga da donese sklad u domove, izliječi pre-
kinute odnose, zaštiti ranjive skupine od zlostavljanja i otkrije svoju 
posvećujuću moć u naizgled beznadnim okolnostima.

 • Molimo Te da podigneš medicinske sestre i liječnike da osnuju nove 
crkve među 1978 etničkih skupina u 22 zemlje Zapadne centralnoa-
fričke divizije.

 • Molimo se za 49 milijuna ljudi u 19 najmanje dosegnutih gradova 
Transeuropske divizije.

 • Molimo se za našu djecu. Molimo Te da ih osnažiš da hrabro stoje uz 
Tebe kada se susreću s preprekama i pritiskom. Pomozi im da donose 
mudre odluke i stoje na strani istine.

 • Nauči nas da slijedimo Kristov nesebičan primjer te zadovoljavamo 
svakodnevne potrebe nama bliskih ljudi. Opremi nas da služimo kao 
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zdravstveni misionari, volonteri u društvenoj zajednici i prijatelji po-
trebitima.

 • Molimo se za vođe mladih širom svijeta koji vjerno prenose našu du-
hovnu baštinu novom naraštaju: identitet u Kristu, misiju adventista i 
vodstvo u mjesnoj crkvi.

 • Molimo se za mlade koji žive u opasnosti zbog Gospodina u progra-
mima Jedna godina u misiji i Misija Kaleb.

 • Neka se naši vjernici, pastori i vođe diljem svijeta svakodnevno hrane 
Božjom riječju. Daj da  Te svakodnevno tražimo u osobnoj molitvi. 
Podsjeti nas da bez Tebe ne možemo učiniti ništa.




