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Balik sa Halaran — Pagtapos sa Adlaw uban sa Diyos 
 

ADLAW 6 — ANG TIBUOK GABII NGA MANGUGUBAT SA PAG-AMPO  
 
“Niadtong panahona, mitungas si Jesus sa bukid aron mag-ampo. Ug nagaampo siya didto sa tibuok gabii.” (Lucas 6:12). 

Usa ka Ehemplo alang Kanato 
Nailhan si Jesus nga migahin sa tibuok gabii sa pag-ampo, sama sa Iyang gibuhat sa gabii sa wala pa mopili og grupo sa 12 ka mga 
tinun-an nga usa ka adlaw modala sa ebanghelyo ngadto sa kalibutan (Lucas 6:12, 13). Mahimong hilig ka usab nga magpabiling 
nagtukaw sa tibuok gabii kon aduna kay kalibotan nga luwason sa tabang sa 12 ka dili kuwalipikadong mga makasasala. Bug-at 
kaayo ang responsibilidad. Ania kung giunsa paghulagway ni Ellen White si Jesus, ang tibuok gabii nga Manggugubat sa Pag-ampo:
  

Ang Halangdon sa langit, samtang nagbuhat sa Iyang yutan-on nga pangalagad, nag-ampo pag-ayo ngadto sa Iyang 
Amahan. Kanunay siyang giduko sa tibuok gabii sa pag-ampo. Ang Iyang espiritu sa kasagaran masulob-on samtang 
Iyang gibati ang mga gahum sa kangitngit niini nga kalibutan, ug Iyang gibiyaan ang puliki nga siyudad ug ang saba 
nga panon, aron sa pagpangita sa usa ka retiradong dapit aron sa paghimo sa Iyang mga pangaliya. Ang Bukid sa 
mga Olibo mao ang paboritong resort sa Anak sa Dios alang sa Iyang mga debosyon. Sa masubsob human ang panon 
sa katawhan mibiya Kaniya alang sa pagpahulay sa kagabhion, Siya wala mopahulay, bisan tuod gikapoyan sa mga 
paghago sa adlaw. . . . Samtang ang siyudad nahilum sa kahilum, ug ang mga tinon-an namalik sa ilang mga puloy-
anan aron sa pagbaton ug kahayahay sa pagkatulog, si Jesus wala matulog. Ang Iyang balaanong mga pangamuyo 
mikayab ngadto sa Iyang Amahan gikan sa Bukid sa mga Olibo aron ang Iyang mga tinon-an mahilikay gikan sa 
dautan nga mga impluwensya nga ilang matag-adlaw nga masugatan sa kalibutan, ug nga ang Iyang kaugalingong 
kalag unta malig-on ug maandam alang sa mga katungdanan ug mga pagsulay sa umaabut. adlaw. Sa tibuok gabii, 
samtang ang Iyang mga sumosunod nangatulog, ang ilang diosnong Magtutudlo nag-ampo. . . . Ang Iyang ehemplo 
gibilin alang sa Iyang mga sumusunod. (Homeward Bound, p. 169) 

Pagsabut sa mga Risgo 
Samtang ang ubang mga Kristohanon nagsugod sa ilang adlaw uban sa Dios, tungod sa usa ka bahin sa kahadlok sa unsay naghulat 
kanila sa higayon nga sila mobiya sa ilang panimalay, daghan ang panagsa ra nga tapuson kini sa Iyang presensya. Kay nakadawat 
na sa ilang gikinahanglan aron sila mabuhi sa tibuok adlaw, halos wala sila mohunong sa pagpasalamat sa Dios sa Iyang tagana 
ug panalipod sa ilang mga kinabuhi. Gikapoy ug gikapoy, nanghapa sila sa higdaanan nga gamay ra ang paghunahuna sa 
pagpangita Kaniya alang sa gahum sa pag-atubang sa mga pagsulay ugma. Panagsa ra gani sila magpasalamat Kaniya.  

Nasabtan ni Jesus ang taas nga risgo nga espirituhanong kamatuoran nga mosugat Kaniya kada adlaw. Siya adunay dakong 
kaamgohan sa espirituhanong kapeligrohan nga giatubang sa Iyang mga tinun-an, bisan pa nga sila walay ideya (Lucas 22:32). 
Karong adlawa—ug matag adlaw—dili gayod nato palabyon ang kahigayonan sa pagtapos sa atong adlaw uban ang mga 
kasingkasing nga gibayaw ngadto sa Diyos diha sa pag-ampo ug pagdayeg. Mag-ampo kita sa kinasingkasing alang sa usag usa 
nga ang Dios magpabilin kanato nga matinud-anon samtang kita nagkaduol sa pagbalik ni Jesukristo. 

Makigsulti kita sa atong Dios. 
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Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 

Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—Lucas 6:12 

“Niadtong panahona, mitungas si Jesus sa bukid aron mag-ampo. Ug nagaampo siya didto sa tibuok gabii.” 
 
“Mitungas Siya sa Bukid aron Mag-ampo” 
Jesus, mapasalamaton kaayo kami sa Imong ehemplo kanamo. Ang imong kinabuhi mao ang dakong sumbanan nga among gisunod, ug 
kami nag-ampo nga Imong buhion ang imong kinabuhi sulod kanamo. Ginoo, giila namo ang among panginahanglan sa pribadong 
panahon uban Kanimo. Tabangi kami karong adlawa sa pagkulit ug espesyal nga mga panahon sa pag-ampo. Ipakita kanamo ang “bukid” 
nga anaa kanamo—usa ka dapit diin kami makapakigsulti Kanimo ug makakat-on sa pagpaminaw sa Imong tingog nga mas klaro. Amen. 
 
“Nagaampo Siya didto sa Tibuok Gabii” 
Dios, kadaghanan kanato wala gayud mag-ampo sa tibuok gabii. Ang uban kanato nanlimbasug sa pag-ampo labaw pa sa 30 segundos. Ug 
samtang ang gidugayon sa pag-ampo wala magdeterminar kon imo ba kaming gidungog, kami nakaamgo nga ang dugang nga panahon 
uban Kanimo moresulta sa daghan pang mga panalangin alang kanamo. Diha sa pakig-uban Kanimo nga kami gipalig-on, gitabangan, 
gitultolan, gikonbikto, gitultolan, ug gipanalanginan. Dios, palihug tudloi kami sa pag-ampo ug paghimo niining balaan nga panahon uban 
Kanimo nga usa ka prayoridad, sa tagsa-tagsa ug isip usa ka lawas sa simbahan. Hinaot nga moabot kita sa punto nga ang atong panahon 
sa pag-ampo mas taas kay sa panahon nga atong gigugol sa atong mga telepono, atubangan sa atong mga TV, o nakatutok sa ubang mga 
makabalda. Himoa kaming mga manggugubat sa pag-ampo. Amen. 
 
“Sa Pag-ampo sa Diyos” 
Among mahigugmaong Diyos, uban sa kaulaw kinahanglang dawaton namo nga sa daghang mga hagit wala kami modangop una Kanimo 
kondili sa ubang mga tinubdan nga dili gikan Kanimo. Sa kasagaran dili gani kita makaamgo nga daghan kaayong mga butang o mga 
kasinatian ang atong gihimong mga idolo. Palihog pasayloa kami. Ipakita kanamo kung diin kami nangita sa mga butang niini nga kalibutan 
imbis nga mangita Kanimo. Ikaw ang labing gamhanan, labing gamhanang Diyos sa uniberso. Gusto lang namo nga pangitaon Ka. Kanimo 
lamang kami nag-ampo. Amen. 

Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 
Pasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios tungod sa Iyang kaayo. 
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa Dios sa Iyang pagpasaylo. 
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa karon nga mga hagit ug mga desisyon. 
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug pangkalibutan nga mga panginahanglan sa simbahan (tan-awa ang separado 
nga papel nga adunay mga hangyo). 
Lokal nga mga Hangyo: Pag-ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, 
ug mga silingan. 
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa pagdayeg o awit. 

Mga Sugyot sa Kanta 
SDA Hymnal:  Abide With Me (#50); Leaning on the Everlasting Arms (#469); Be Still, My Soul (#461); It Is Well With My Soul (#530) 
Other Songs:  His Sheep Am I; In Moments Like These; My Peace I Give Unto You 
 


