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Balik sa Halaran — Pag-ampo alang sa Usa ka Nadugtong nga Kasingkasing 
 

ADLAW 1 — HAIN KA?  
 
“Apan gitawag sa Ginoong Dios ang lalaki ug gipangutana, “Hain ka?’”  (Genesis 3:9) 

Ang Labing Mahinungdanong Pangutana 
Aduna bay mas masusihon nga pangutana kay sa gitumong sa Diyos ngadto sa bag-ong napukan nga Adan? Siyempre, ang Diyos 
nahibalo gayod kon asa si Adan ug Eva. Siya mao ang nahibalo sa tanan—nakahibalo sa tanan—human sa tanan, mao nga ang 
Dios nangutana gayud, Adan, nahibalo ka ba kon asa ka? Si Adan ug si Eva misupak sa Dios (Genesis 3, 4), ug ang ilang pagkadili-
masinugtanon nakamugna ug usa ka paglapas, usa ka pagkabungkag sa kaniadto usa ka hingpit nga relasyon tali sa Dios ug sa 
Iyang gipurongpurongan nga kabuhatan. Ang dapit diin ang Dios nakigtagbo kanila sa matag miaging adlaw walay sulod niining 
adlawa. Ang unang mga nawong nga nahimo sukad walay pahiyom alang sa ilang Magbubuhat niadtong adlawa. Ang mga bukton 
nga Iyang giumol gikan sa yutang kolonon wala makakupot Kaniya niadtong adlawa. Ang mga kasingkasing kansang mga pitik 
kanunay nga nagdungan sa Iyaha mga katingad-an nga layo, hapit hilom nianang adlawa. 

 

Dili Igo 
Si Ellen White mikomento, “Girepresentar ni Satanas ngadto sa balaan nga magtiayon nga sila mahimong mga mananaug pinaagi 
sa paglapas sa balaod sa Dios. Dili ba kita makadungog karon ug susamang pangatarongan?” (Patriarchs and Prophets, p. 54). Si 
Adan ug Eva nasayop sa pagpaminaw sa yawa, ug iyang gikombinsir sila nga ang gitanyag sa Diyos kanila dili igo, nga ang pakig-
uban sa Diyos diha sa suod, pagsalig nga relasyon dili igo. Sa usa ka daklit ang malumo, humok nga klima sa Eden karon “daw 
nagpabugnaw sa sad-an nga magtiayon. Ang gugma ug kalinaw nga ila kaniadto nawala, ug sa dapit niini ilang gibati ang usa ka 
pagbati sa sala, usa ka kahadlok sa umalabut, usa ka pagkahubo sa kalag. Ang kupo sa kahayag nga mitabon kanila karon nahanaw, 
ug sa paghatag sa iyang dapit sila naninguha sa paghimo alang sa ilang kaugalingon og usa ka tabon; kay sila dili makahimo, 
samtang walay bisti, sa pagsugat sa mata sa Dios ug sa balaang mga anghel” (p. 57). Ang sala nakapausab sa espirituhanong 
kahimtang sa bugtong mga linalang sa Eden diin ang Dios nakig-ambit sa Iyang larawan. Sa pagkatinuod, kini nakaguba sa larawan 
sa Diyos diha kanila. 

Usa ka Panahon sa Pag-ampo 
Gikan sa nabungkag nga relasyon ni Adan ug Eva sa Diyos hangtod sa presenteng baha sa naputol nga mga relasyon nga atong 
makita nga nakulit sa mga nawong sa tibuok kalibotan, tingali wala nay laing mas importante nga iampo kay sa pagbalik ngadto 
sa dapit diin ang Diyos naghulat kanato. Mahimong milabay na ang milenyo, apan wala mausab ang kabakakan nga mipatay kang 
Adan ug Eva. Si Satanas nag-angkon gihapon nga ang Dios nagpugong sa usa ka butang gikan kanato, nga Siya dili kasaligan, nga 
Siya dili igo. Kini nga mensahe labi ka madanihon sa usa ka tech-obsessed, digital nga edad diin daghang mga gadyet ug koneksyon 
nagsaad usa ka matang sa espirituhanon nga nirvana, usa ka mas taas nga kahimtang diin gikontrol naton ang atong kapalaran 
imbis nga moyukbo sa Diyos nga nagbuhat kanato. Karon na ang panahon sa pagsalikway sa mga bakak ni Satanas ug pagbalik 
ngadto sa Usa nga nahigugma kanato uban ang walay kataposang gugma, balik ngadto sa Usa nga nagdani kanato sa Iyang kiliran 
uban ang mahigugmaong-kalulot (Jeremias 31:3)! 

Magdungan ta sa pag-ampo. 
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Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 
Usa ka Gamhanan nga Saad 
“Usa ka talagsaon nga butang nga kita makaampo nga epektibo; nga ang dili takus, masalaypon nga mga mortal adunay gahum 
sa paghalad sa ilang mga hangyo ngadto sa Dios. Unsang mas taas nga gahum ang matinguhaon sa tawo kay niini—nga 
madugtong sa walay kinutuban nga Dios? Ang maluya, makasasala nga tawo adunay pribilehiyo sa pagpakigsulti sa iyang 
Magbubuhat. Mahimo kitang mosulti ug mga pulong nga makaabot sa trono sa Monarch sa uniberso. Mahimong makigsulti kita 
kang Jesus samtang naglakaw kita sa dalan, ug Siya miingon, Anaa ako sa imong tuo nga kamot” (Ellen G. White, Prayer, p. 7) 
 
Ang tanan nga mga grupo sa pag-ampo adunay lain-laing mga paagi sa pag-ampo nga magkauban. Kami nag-awhag 
kaninyo sa paggahin sa sunod nga 30-45 ka minuto sa hiniusang pag-ampo, sa bisan unsa nga paagi nga ang Balaang 
Espiritu mogiya. Sa ubos mao ang pipila ka mga pananglitan sa pag-ampo pinaagi sa Kasulatan. Mahimo ka usab nga 
mag-ampo pinaagi sa ubang mga tudling. Tan-awa ang Giya sa Lider alang sa ubang mga ideya sa pag-ampo. 

Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—Jeremias 24:7 

“Hatagan ko silag tinguha sa pag-ila kanako nga ilang Ginoo. Mahimo ko silang katawhan, ug ako mahimong ilang Dios, kay 
kinasingkasing sila nga mobalik kanako.”   
 
“Ako Ilang Dios” 
Oh Dios, salamat sa imong pag-anhi aron sa pagpangita kanamo sa diha nga kami nakahimog mga butang aron maputol ang among 
relasyon uban Kanimo. Salamat sa imong paghigugma kanamo sa gugma nga molungtad hangtod sa kahangturan ug sa kanunay, 
makanunayon, dayag nga pagdani kanamo sa Imong kiliran matag gutlo sa matag adlaw. Salamat, Dios, sa gugma nga nangita gihapon 
sa mga makasasala! Amen. 
 
“Sa Bug-os Nilang Kasingkasing” 
Mahal nga Jesus, nagpasalamat kami Kanimo sa saad sa usa ka nabag-o nga kasingkasing, usa ka kasingkasing nga nangita sa Dios ug 
naghulat Kaniya sa mga panahon sa kawalad-on ug mga panahon sa kadagaya. Naghangyo kami Kanimo nga tumanon ang Imong saad 
sa usa ka bag-ong kasingkasing nga adunay bag-ong pagmahal kanimo. Amen. 
 
“Mahimo Ko Silang Katawhan” 
Dios, kini nagpalibog sa among mga hunahuna nga Imo kaming angkonon nga Imong kaugalingon human kami mobiya Kanimo. Salamat 
sa pagtabon kanamo sa hingpit nga kinabuhi ni Jesu-Kristo ug paghatag kanamo ug bag-ong ngalan (Pinadayag 2:17). Amen. 

Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 

Salamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios alang sa Iyang kaayo. 
Pagsugid: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa Dios sa Iyang pagpasaylo. 
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa kasamtangan nga mga hagit ug mga desisyon. 
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug tibuok kalibutan nga mga panginahanglan sa simbahan (tan-awa ang 
separado nga papel nga adunay mga hangyo). 
Lokal nga mga Pangayo: Pag-ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, 
ug mga silingan. 
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa pagdayeg o kanta. 

Mga Sugyot sa Kanta 
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SDA Hymnal:  Sweet Hour of Prayer (#478); Just as I Am (#313); What a Friend We Have in Jesus (#499); Softly and Tenderly Jesus Is 
Calling (#287); Nearer, Still Nearer (#301) 
Other Songs:  Change My Heart, O God; I Love You, Lord 
 


