
 

 

KA ADLAW SA 
PAG-AMPO 
  

Pasiuna 
 

Maayong pag-abut sa Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo 2023! Kami nagtuo nga ang pag-ampo mao ang dapit nga natawhan sa 
kapukawan. Ang Dios nagbuhat ug daghang mga milagro sa milabay nga mga tuig samtang kita nangita Kaniya sa pag-ampo 
ug pagpuasa. Ang Balaang Espiritu nagdala sa mga pagkakabig, nabag-o nga gugma alang sa pag-ebanghelyo, nagpabuhi sa 
mga simbahan, ug nag-ayo sa mga relasyon. Ania ang pipila ka mga pagpamatuod gikan sa miaging tuig: 

“Human sa pag-apil sa Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo, ang akong espirituhanong kinabuhi hingpit nga nausab.”  
(Josphat T.) 

“Ang mga panalangin dili masukod. Ang Balaang Espiritu dayag nga anaa sa among taliwala!” (Barbara J.) 

“Ang Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo nakapaduol sa atong mga miyembro ngadto sa Ginoo. Ang panag-uban 
nahimong mas tam-is, ug ang mga indibidwal nagsulti nga sila mas determinado nga moapil sa misyon ug pagdaog 
sa kalag.” (Arlene A.) 

Has God’s voice been calling you to revival? The Bible is full of promises for you: 

“Ug unya magpaubos sa ilang kaugalingon ang katawhan nga akong gipili, mag-ampo, modangop kanako, ug mobiya sa ilang 
daotang mga binuhatan, mamati ako sa langit ug pasayloon ko ang ilang sala, ug unya panalanginan ko pag-usab ang ilang 
yuta” (2 Cronicas 7:14). 

“Kon kinasingkasing kamo nga modangop kanako, tabangan ko kamo” (Jeremias 29:13). 

“Apan si bisan kinsa nga modangop sa Ginoo maluwas sa silot nga magaabot” (Joel 2:32). 

“Duol kamo sa Dios, ug ang Dios moduol kaninyo” (Santiago 4:8). 

“Nagatindog ako sa pultahan ug nagatuktok. Kon adunay makadungog sa akong pagtawag ug mopadayon kanako sa iyang 
balay, mosulod ako, ug mag-uban kami sa pagpangaon” (Pinadayag 3:20). 

Bisan asa ka sa kinabuhi karon, ang Dios mas duol sa imong gihunahuna. Gusto Niya nga ibubo ang Iyang mga panalangin sa 
imong pamilya, sa imong simbahan, sa imong komunidad, ug sa imong kalibutan! 
 

Ang Atong Pag-ampo Tema: Balik sa Altar: Paghimo ug Dapit alang sa Dios   
 

Nagdali ug nabalaka. Nasuko ug nasuko. Busy ug guba. 

Kini ang pipila sa mga pulong nga gigamit sa mga tawo sa tibuuk kalibutan aron ihulagway ang ilang kinabuhi sa paspas nga 
katilingban karon. Kung gibati usab nimo ang kabug-at sa atong nagakawala nga kalibutan, gidapit ka namo sa 10 ka adlaw 
nga panaw sa pag-ampo ngadto sa kasingkasing sa Dios—ang dapit diin ang mga palas-anon matangtang, ang mga kasakit 
mamaayo, ug ang kusog mabag-o. Hagiton ka sa pagtukod pag-usab sa imong altar sa personal nga pagsimba sa tinuod ug 
buhi nga Dios, kay Siya misaad, “Unya mosangpit kamo ug mag-ampo kanako, ug unya pamation ko kamo” (Jeremias 29:12). 

Magdungan kita sa pag-ampo alang sa pagpabuhi sa atong personal ug pamilya nga mga altar sa pagsimba, nga ang Espiritu 
Santo magbag-o ug maghatag kanato og gahum sa pagmantala sa katapusang mensahe sa paglaum sa Dios ngadto sa 
kalibutan! 
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Gisugyot nga mga Giya alang sa Oras sa Pag-ampo 

• Himoa nga mubo ang imong mga pag-ampo—usa lang o duha ka sentence sa usa ka hilisgutan. Dayon hatagi ang uban og 
usa ka turno. Mahimo kang mag-ampo sa makadaghang higayon nga imong gusto, sama sa imong pag-istoryahanay. 

• Ayaw kahadlok sa kahilom, kay naghatag kini ug panahon sa tanan sa pagpaminaw sa Balaang Espiritu. 
• Ang pag-awit og mga kanta nga magdungan samtang ang Espiritu nangulo usa usab ka dakong panalangin. Dili nimo 

kinahanglan ang piano alang niini; maayo ang pagkanta nga walay duyog. 
• Imbes nga gamiton ang bililhong oras sa pag-ampo sa pagsulti bahin sa imong mga hangyo sa pag-ampo, pag-ampo lang 

niini. Dayon ang uban mahimo usab nga mag-ampo alang sa imong mga hangyo ug moangkon sa mga saad alang sa imong 
panginahanglan. 

 
Pag-angkon sa mga Saad 
Pribilehiyo nato ang pag-angkon sa mga saad sa Diyos diha sa atong mga pag-ampo. Ang tanan Niyang mga sugo ug mga 
tambag mga saad usab. Dili gayud Siya mangayo kanato ug butang nga dili nato mahimo sa Iyang kusog. 

Sayon ra kaayo ang pagtutok sa atong mga panginahanglan, sa atong mga kalisdanan, sa atong mga hagit—ug sa pagminatay 
ug pag-agulo sa atong sitwasyon kon kita mag-ampo. Dili kini ang katuyoan sa pag-ampo. Ang pag-ampo gituyo aron mapalig-
on ang atong pagtuo. Mao nga gidasig ka namo sa pag-angkon sa mga saad sa Dios sa panahon sa imong pag-ampo. Kuhaa 
ang imong mga mata gikan sa imong kaugalingon ug sa imong mga kahuyang ug tan-awa si Jesus. Pinaagi sa pagtan-aw 
Kaniya, kita mausab ngadto sa Iyang dagway. 

Si Ellen White nagtanyag niini nga pagdasig: “Ang matag saad sa Pulong sa Dios alang kanato. Sa imong mga pag-ampo, 
ipresentar ang gisaad nga pulong ni Jehova ug pinaagi sa pagtuo angkuna ang Iyang mga saad. Ang Iyang pulong mao ang 
kasiguroan nga kon mangayo ka diha sa hugot nga pagtuo, imong madawat ang tanang espirituhanong mga panalangin. 
Padayon sa pagpangayo, ug makadawat ka ug hilabihan ka madagayaon labaw sa tanan nga imong pangayoon o 
gihunahuna” (In Heavenly Places, p. 71).  

Unsaon nimo pag-angkon sa Iyang mga saad? Pananglitan, sa dihang mag-ampo alang sa kalinaw, mahimo nimong angkonon 
ang Juan 14:27 ug moingon, “Ginoo, gisultihan mo kami sa Imong Pulong, ‘Ang kalinaw ibilin ko kanimo, ang akong kalinaw 
ihatag ko kanimo; dili sama sa hinatag sa kalibutan ang akong paghatag kaninyo. Ayaw itugot nga maguol ang imong 
kasingkasing, ni mahadlok.’ Ihatag kanako ang kalinaw nga Imong gisaad nga ibilin kanamo.” Pasalamati ang Ginoo nga Siya 
naghatag kanimo og kalinaw, bisan pa nga dili nimo kini bation dayon. 

Puasa 
Kami nag-awhag kanimo sa pagbuhat ug Daniel nga Pagpuasa sulod niining napulo ka adlaw. Ang pagsugod sa tuig uban sa 
pag-ampo ug pagpuasa usa ka nindot nga paagi sa pagpahinungod sa atong kinabuhi ngadto sa Dios alang sa umaabot nga 
tuig. Si Ellen White nagsulti kanato, “Karon ug sa unahan hangtud sa pagtapos sa panahon ang katawhan sa Dios kinahanglan 
nga mas matinguhaon, labaw nga nagmata, dili mosalig sa ilang kaugalingong kaalam, kondili sa kaalam sa ilang Pangulo. 
Kinahanglang mogahin sila ug mga adlaw alang sa pagpuasa ug pag-ampo. Ang bug-os nga pagdumili sa pagkaon mahimo 
nga dili kinahanglan, apan sila kinahanglan nga mokaon og gamay sa labing yano nga pagkaon” (Counsels on Diet and Foods, pp. 
188, 189). 

Kita nahibalo bahin kang Daniel, kinsa mikaon ug prutas ug utanon sulod sa napulo ka adlaw. Kami usab nag-awhag kanimo sa 
pagsagop ug usa ka yano kaayong pagkaon sulod niining napulo ka adlaw. Kung gusto nato ang mas klaro nga mga hunahuna 
para makadungog sa tingog sa Dios, ug kung gusto nato nga mas maduol Kaniya, kinahanglan natong sigurohon nga ang 
atong pagkaon dili makababag kanato. 
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Ang pagpuasa dili lamang mahitungod sa paglikay sa pagkaon. Giawhag ka usab namo nga magpuasa gikan sa TV, mga salida, 
mga dula sa kompyuter, ug bisan sa Facebook ug YouTube. Usahay ang mga butang nga dili daotan sa ilang kaugalingon 
mahimong mogugol ug daghang oras sa atong panahon. Ipadaplin ang tanan nga posibli para aduna kay dugang panahon 
nga igahin uban sa Ginoo. 

Ang pagpuasa dili usa ka dali nga paagi aron makakuha usa ka milagro gikan sa Diyos. Ang pagpuasa mao ang mahitungod sa 
pagpaubos sa atong mga kaugalingon aron ang Dios makabuhat diha kanato ug pinaagi kanato. Magpaduol kita Kaniya 
pinaagi sa pag-ampo ug pagpuasa, ug Siya mopaduol kanato.  

Balaang Espiritu  
Siguroha ang paghangyo sa Balaang Espiritu aron ipakita kanimo kung unsa ang kinahanglan nimong iampo sa kinabuhi sa 
usa ka tawo o sa usa ka partikular nga sitwasyon. Ang Bibliya nagsulti kanato nga wala kita mahibalo kon unsay iampo ug nga 
ang Balaang Espiritu mao ang Usa nga nagpataliwala alang kanato. 

“Kinahanglan nga dili lamang kita mag-ampo sa ngalan ni Kristo, apan pinaagi sa inspirasyon sa Balaang Espiritu. Kini 
nagpatin-aw unsa ang gipasabut sa dihang giingon nga ang Espiritu ‘nagapangamuyo alang kanato, uban ang mga pag-agulo 
nga dili malitok’ (Mga Taga-Roma 8:26). Ang maong pag-ampo gikalipay sa Diyos nga tubagon. Sa dihang uban sa kadasig ug 
kadasig kita moginhawa ug pag-ampo sa ngalan ni Kristo, anaa nianang kakusog ang usa ka saad gikan sa Diyos nga Siya hapit 
nang motubag sa atong pag-ampo nga ‘labaw sa tanan nga atong gipangayo o gihunahuna.’ (Efeso 3:20)” (Christ’s Object 
Lessons, p. 147). 

Pagtoo 
Atong mabasa diha sa Espiritu sa Propesiya nga “ang pag-ampo ug hugot nga pagtuo makahimo sa unsa nga walay gahum sa 
yuta ang makahimo” (The Ministry of Healing, p. 509). Gisultihan usab kita nga “alang sa bisan unsang gasa nga Iyang gisaad, 
kita makapangayo; unya kita kinahanglan nga motuo nga kita nakadawat, ug mobalik pagpasalamat ngadto sa Dios nga atong 
nadawat” (Education, p. 258). Busa batasana ang pagpasalamat daan sa Dios pinaagi sa pagtuo sa Iyang pagabuhaton ug 
unsaon Niya pagtubag ang imong mga pag-ampo.  

Pag-ampo alang sa uban 
Niining napulo ka adlaw gidasig ka namo nga mag-ampo kanunay alang sa mga tawo nga gibutang sa Dios sa imong kinabuhi. 
Pagpili og lima ngadto sa pito ka tawo—mahimong paryente, higala, kauban sa trabaho, silingan, o kaila lang. Paggahin ug 
panahon sa pagpangutana sa Dios kon kinsa ang Iyang gusto nga imong iampo. Hangyoa usab Siya sa paghatag kanimo ug 
tinuod nga palas-anon alang niining mga tawhana. Isulat ang mga ngalan sa usa ka piraso nga papel ug ibutang kini sa usa ka 
prominenteng dapit, sama sa imong Bibliya. Mahibulong ka kung giunsa paglihok sa Dios ang tubag sa imong mga pag-ampo! 

Hagit sa Paglakaw sud sa Napulo ka Adlaw 
Si Jesus nagtawag kanato dili lamang sa pag-ampo kondili sa pag-alagad usab sa praktikal nga mga panginahanglan niadtong 
anaa sa atong palibut. “Kay gigutom ako ug inyo akong gipakaon; giuhaw ako ug inyo akong gipainom; Nagdumuloong ako 
kag ginbaton ninyo ako; hubo ako ug inyo akong gibistihan; nagmasakiton ako ug giduaw ako ninyo; Nabilanggo ako ug 
mianhi ka Kanako” (Mateo 25:35, 36). 

Sa The Ministry of Healing atong mabasa, “Kinahanglan kitang magpuyo sa duha ka pilo nga kinabuhi—usa ka kinabuhi sa 
paghunahuna ug paglihok, sa hilom nga pag-ampo ug kinasingkasing nga trabaho” (p. 512). Nakadawat kita og hilabihan nga 
gugma gikan sa atong Manluluwas, ug kita adunay pribilehiyo sa pagpaambit niana nga gugma ngadto sa mga higala, 
silingan, ug mga estranghero nga nanginahanglan. 

Pangutan-a ang Dios kon sa unsang paagi ikaw ug ang imong simbahan makaalagad sa uban human sa Napulo ka Adlaw sa 
Pag-ampo. Samtang nagtrabaho ka sa pag-organisar sa mga kalihokan sa pag-alagad, likayi ang pagtugot sa mga kahikayan 
nga makabalda kanimo sa pag-ampo. “Ang personal nga paningkamot alang sa uban kinahanglang mag-unhan sa daghang 
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tinago nga pag-ampo; kay kini nagkinahanglan og dako nga kaalam sa pagsabut sa siyensya sa pagluwas sa mga kalag. Sa dili 
pa makigsulti sa mga tawo, makigsulti kang Kristo. Diha sa trono sa langitnong grasya pagbaton ug pangandam alang sa pag-
alagad sa katawhan” (Prayer, p. 313). 

Sa online nga Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo nga mga kapanguhaan, makit-an nimo ang usa ka dokumento nga adunay 
daghang mga ideya sa pagpanglakaw. Gidapit ka ni Jesus nga mahimong Iyang mga kamot ug tiil sa usa ka kalibutan nga 
nanginahanglan! 

Mahitungod sa Magsusulat 

Dwain N. Esmond, Ph.D. (estudyante), usa ka tagsulat, editor, ug giordinahan nga ministro. Sulod sa kapin sa 28 ka tuig si 
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Gipangunahan niya ang daghang mga publikasyon, lakip ang 11 ka tuig isip editor sa kanhi Insight Magazine nga youth journal. 
Si Dwain nagsulat og tulo ka labing namaligya nga mga debosyonal sa mga young adult ug adunay sobra sa 350 ka mga 
publikasyon nga iyang gipasidungog. Siya karon nagdumala sa pag-andam ug pagmantala sa White Estate-related nga sulod, 
sama sa The Gift of Prophecy in Scripture and History, usa ka akademikong teksto sa buhat sa Balaang Espiritu diha sa propesiya; 
ang 2021 Ellen White nga debosyonal, Jesus: Ngalan Labaw sa Tanang Ngalan; ug labing bag-o, The Three Angels’ Messages 
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Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo nga mga materyal giandam sa Ministerial Association, General Conference of Seventh-day Adventists. 
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