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Balik sa Halaran — Ang Pagsimba Nagpadayon sa Hunahuna 
 

ADLAW 9 — AYAW WAD-A IMONG HUNAHUNA  
 
“Bantayi pag-ayo ang imong hunahuna, kay kon unsay anaa sa imong hunahuna mao usab ang imong ikinabuhi” (Proverbio 4:23). 

Kinauyokan sa Usa ka Butang 
Ang wala mabag-o nga kasingkasing sa tawo usa ka butang nga tan-awon. Kung tan-awon nimo ang mga balita matag adlaw, 
makita nimo ang mga tawo nga molihok sa mga paagi nga makapakuwestiyon sa ilang pagkatawhanon. Ang talagsaong mga 
buhat sa gugma ug pagkamabination mahitabo sa tibuok kalibotan matag gutlo sa adlaw, apan walay pagduhaduha nga ang 
pagkadaotan makita usab bisan asa kita motan-aw. Samtang husto ang atong paghunahuna bahin sa walay kataposang mga 
gubat, politikanhong korapsyon, ug walay pulos nga kapintasan sa dinaghan nga sukod, kinahanglan usab natong ilhon nga bisag 
asa nga buhata ang daotang mga buhat, ang mga kasingkasing sa tawo nabuang.  

Sa prangka, ang Bibliya walay daghang maayong ikasulti bahin sa kasingkasing sa tawo nga wala matugyan kang Jesu-Kristo. Ang 
Dios nag-ingon, “Ang kasingkasing malimbongon labaw sa tanang butang, ug hilabihan pagkadautan; kinsay makahibalo niini?” ( 
Jeremias 17:9 ). Ang kasingkasing nga gitumong sa Dios dinhi dili kay ang “ticker” sa atong dughan kondili ang atong “utok nga 
kasingkasing”—ang lingkoranan sa atong panghunahuna, ang sentro sa atong intelektwal ug moral nga pagkatawo, ang tinubdan 
diin gikan ang atong mga tinguha. Mas klaro pa nga gipatin-aw ni Jesus ang punto sa dihang Iyang naobserbahan, “Ang maayong 
tawo gikan sa maayong bahandi sa iyang kasingkasing nagapagulag maayo; ug ang dautang tawo gikan sa dautang bahandi sa 
iyang kasingkasing magapagula ug dautan. Kay gikan sa kadagaya sa kasingkasing ang iyang baba nagasulti” (Lucas 6:45). 

Kita Nagasimba Pinaagi sa Hunahuna 
Si Ellen White misulat sa mosunod mahitungod sa kamahinungdanon sa hunahuna sa tawo: “Ang hunahuna nagkontrolar sa tibuok 
tawo. Ang tanan natong lihok, maayo o daotan, adunay tinubdan sa hunahuna. Ang hunahuna mao ang nagsimba sa Dios ug nag-
alyado kanato sa langitnong mga binuhat” (Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 72). Kini mao ang hunahuna nga ang Dios 
nagtinguha sa pag-apil sa Gubat batok sa kaugalingon ug sa dautan. Sa pagkomento sa gahum sa Biblia sa pag-edukar ug paglig-
on sa hunahuna, si Ellen White usab nakaobserbar, “Walay bisan unsa nga makahatag ug kusog sa tanang mga galamhan nga 
magkinahanglan sa mga estudyante sa pagsabot sa talagsaong mga kamatuoran sa pagpadayag. Ang hunahuna anam-anam nga 
mopahiangay sa kaugalingon ngadto sa mga hilisgutan diin kini gitugotan sa pagpuyo” (Testimonies for the Church, vol. 5, p. 24). 
Pagkadakong panalangin ang pagkahibalo nga ang atong mga hunahuna maporma pag-usab sa makapaayo nga Pulong sa Diyos! 

Bantayi ang Imong Kasingkasing 
Ang mga hunahuna sa tawo kinahanglang tipigan, atimanon, ug bantayan, ingon sa gidasig ni Solomon sa Proverbio 4:23 . Sama 
ni Haring David kinahanglan natong hangyoon ang Dios nga mugnaon nato ang limpyo nga kasingkasing ug hunahuna (Salmo 
51:10), apan kinahanglan natong bantayan kini nga gasa uban ang tanang kakugi. Ang regular nga mga yugto sa personal nga 
panahon nga gigugol sa pagdayeg, pag-ampo, pagtuon sa Bibliya, ug pagsangyaw mas dakog mahimo sa pagbantay sa atong 
mga hunahuna diha kang Kristo Jesus kay sa bisan unsa nga atong mahimo kada adlaw: “Imong pagabantayan siya sa hingpit nga 
kalinaw, kansang hunahuna nagpabilin kanimo. , tungod kay siya misalig Kanimo” (Isaias 26:3). Ipadayon ang imong hunahuna, 
bisan kung ang tanan nawad-an sa ila. 

Makigsulti kita sa atong Dios. 
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Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 

Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—Proverbio 4:23 

“Bantayi pag-ayo ang imong hunahuna, kay kon unsay anaa sa imong hunahuna mao usab ang imong ikinabuhi.” 
 
“Bantayi ang Imong Kasingkasing” 
Jesus, niining kalibutan sa mga kabaldahan ug sa kanunay nga pagpamomba sa impormasyon, nanlimbasug kami sa pagtutok Kanimo. 
Kami nag-ila sa among bug-os nga pagsalig Kanimo ug naghangyo Kanimo sa paghimo kanamo nga matipigan ang among mga 
kasingkasing. Tabangi kami sa paghimo sa husto nga mga pagpili matag adlaw aron mapadayon ang among kaugalingon nga putli gikan 
sa mga pag-atake sa daotan. Amen. 
 
“Bantayi Pag-ayo” 
Mahal nga Manluluwas, salamat sa Imong pasalig kanamo. Salamat sa pagpakita kung unsa ang hitsura sa tinuod nga gugma ug pasalig. 
Nahibal-an nimo kung giunsa kami usahay kulang sa tukma nga pasalig kanimo ug sa Imong kawsa. Ug dali ra kaayo kami nga magtudlo 
sa uban, samtang wala gipunting ang among kaugalingon nga mga leksyon. Pasayloa ang among pagkasalingkapaw ug giyahi kami sa usa 
ka kinabuhi nga makugihon nga pagkamatinud-anon. Amen. 
 
“Unsay Anaa Sa Imong Hunahuna Mao Usab Ang Imong Ikinabuhi” 
Oh Dios, kanunay namong makalimtan kung unsa ka bililhon, delikado, ug kaimportante ang among kasingkasing, ug busa among 
gidagmalan kini pinaagi sa pagtugot sa pipila nga mga impluwensya sa among kinabuhi. Mahimong dili kami makaamgo kung giunsa ang 
tanan nga mga butang naghulma kung kinsa kami ug kung unsa ang among gituohan bahin Kanimo. Tudloi kami nga magbantay ug 
motugot lamang sa balaan nga mga impluwensya sa among kinabuhi. Misulod ka, Ginoo, ug buhia ang imong kinabuhi sulod kanamo. 
Amen. 

Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 
Pasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios tungod sa Iyang kaayo. 
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa Dios sa Iyang pagpasaylo. 
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa karon nga mga hagit ug mga desisyon. 
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug pangkalibutan nga mga panginahanglan sa simbahan (tan-awa ang separado 
nga papel nga adunay mga hangyo). 
Lokal nga Hangyo: Pag-ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, ug mga 
silingan. 
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa pagdayeg o awit. 

Mga Sugyot sa Kanta 
SDA Hymnal:  I’d Rather Have Jesus (#327); I Would Be Like Jesus (#311); Take Time to Be Holy (#500) 
Other Songs:  Seek Ye First; Create in Me a Clean Heart; All in All 


