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Balik sa Halaran — Sayo Ko Ikaw Pangitaon 
 

ADLAW 5 — JESUS, ANG SAYO MOMATA  
 
“Moabot ang adlaw ug miabot na gani, nga ang tinuod nga mga magsisimba magasimba sa Amahan pinaagi sa espiritu ug 
kamatuoran. Ug mao kini ang mga magsisimba nga gikahimut-an sa Amahan” (Juan 4:23). 

Ang Halaran nga Kamatuoran 
Adunay usa ka "halaran nga kamatuoran" sa kinabuhi ni Jesus nga walay Kristohanon kinahanglan nga mingawon. Sa milabay nga 
pipila ka mga adlaw daghan kitag namalandong sa mga altar sa Kasulatan ug sa mga kinabuhi niadtong nagtukod niini. Ang altar 
usa ka metapora alang sa usa ka dapit ug panahon sa pagsimba sa tinuod ug buhi nga Dios. Dili kinahanglan nga adunay usa ka 
pisikal nga altar aron makasimba sa Dios. Sa pagkatinuod, kon ang usa ka sumusunod ni Jesus nagpuyo sa makanunayon, mainiton, 
naligo sa Bibliya nga pakig-uban sa Diyos, siya nakatukod na ug usa ka halaran nga tinuod sama sa usa nga gitukod pag-usab ni 
Elias sa Bukid sa Carmel (1 Hari 18). 

Nakita nato ang maong “halaran” sa kinabuhi ni Jesus. Taliwala sa usa ka busy nga kinabuhi sa inadlaw-adlaw nga ministeryo, 
kanunay nga mga hulga, ug mga pag-atake gikan sa yawa, si Jesus migahin ug panahon alang sa taas nga mga panahon sa pag-
ampo ug pagsimba. Siya nga sama sa Amahan (Filipos 2:6) naghunahuna gihapon nga importante nga “maghilum ug makaila” 
nga ang Dios mao ang Dios (Salmo 46:10). Si Jesus nakasabut gikan sa usa ka sayo nga edad nga ang Iyang tawag nanginahanglan 
kanunay nga koneksyon sa Iyang Amahan. Mao kini ang bugtong paagi aron madala ang kasal-anan sa kalibutan ngadto sa krus. 

Gipangita ang Sayong mga Tigpangita 
Sa Marcos 1:35 si Jesus mibangon “sa dugay nga panahon sa wala pa ang adlaw” ug nakakita og usa ka hilum, nag-inusara nga 
dapit aron makig-istorya—ug maminaw—sa Iyang Amahan. Ang miaging adlaw gigugol sa bug-os nga ministeryo—pag-ayo sa 
mga masakiton, paghingilin sa mga demonyo, ug pagtubos sa nawala. Sa pagmata sa mga tinun-an, ilang namatikdan nga wala 
na si Jesus ug nangita sila Kaniya. “Sa dihang ilang nakit-an Siya, sila miingon ngadto Kaniya, ‘Ang tanan nangita kanimo’” (Marcos 
1:37). Ang tubag ni Jesus usa ka gamhanang pahinumdom sa panalangin nga nagpaabot sa tanan nga nag-atiman sa ilang altar sa 
buntag ug gabii. 

“Mangadto kita sa sunod nga mga lungsod, aron makawali usab ako didto, kay alang niini nga katuyoan mianhi ako,” miingon si 
Jesus (Marcos 1:38). Nakuha ba nimo kana? Si Jesus nag-atubang ug usa ka gamhanang problema. Magpabilin sa dapit diin Siya—
sa balay ni Pedro—ug magpadayon sa mabungahong ministeryo didto. O, biyai kana nga dapit alang sa bag-o, wala pa masulayan 
nga mga teritoryo sa ministeryo. Pipila lang ka Kristohanon karon ang moundang sa usa ka tabunok nga gutlo sa ministeryo alang 
sa usa nga wala mailhi. Bisan pa niana, si Jesus mibuhat gayod niana nga walay pagpanuko. Giunsa Niya paghimo ang husto nga 
desisyon? Ang Dios nga Amahan nagpadayag sa mga plano alang nianang adlawa ngadto kang Jesus sa panahon sa Iyang pribado 
nga debosyonal nga panahon. Ang Amahan mipamatuod sa katuyoan ni Jesus samtang Siya nag-ampo ug naghulat sa Iyang 
presensya. 

Mga higala, kon kita mapakyas sa pagpangita sa Dios sa sayo sa pagsimba ug pag-ampo, kita mingawon sa mga plano sa Dios 
alang sa atong adlaw ug sa Iyang pagmatuod sa atong katuyoan. Karong adlawa mag-ampo kita alang sa pasalig nga mobangon 
og sayo ug mogahin og panahon uban sa Dios aron kita maandam Niya sa pagtuman sa Iyang katuyoan sa atong adlaw ug sa atong 
kinabuhi. 

Makigsulti kita sa atong Dios. 

 

Published by the General Conference Ministerial Association 
Daily Readings by Pr. Dwain Esmond 

 

Gipatik sa General Conference Ministerial Association 
Adlaw-adlaw nga Pagbasa ni Pr. Dwain Esmond 

Gihubad ni Bartman Barrientos 



 
KA ADLAW SA 
PAG-AMPO 
 

  



 
KA ADLAW SA 
PAG-AMPO 
 

Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 

Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—Juan 4:23 

“Moabot ang adlaw ug miabot na gani, nga ang tinuod nga mga magsisimba magasimba sa Amahan pinaagi sa espiritu ug 
kamatuoran. Ug mao kini ang mga magsisimba nga gikahimut-an sa Amahan.” 
 
“Mga Tinuod nga Magsisimba” 
Amahan, tudloi kami sa among adlaw-adlaw nga mga kalihokan, sa importante ug kalibutanon nga aspeto sa among kinabuhi, kung unsaon 
pagsimba Kanimo. Hinaot nga dili na nato ibahinbahin ang atong pagtuo, hinaot nga dili na nato hunahunaon ang pagsimba isip usa lamang 
ka panghitabo sa Igpapahulay, apan tinuod nga tan-awon kini isip labing malipayong paagi sa kinabuhi. Hinaut nga kami magpadayon nga 
konektado Kanimo ug magkinabuhi ingon nga tinuod nga mga magsisimba sa bugtong tinuod nga Dios. Amen.  
 
“Magasimba sa Amahan Pinaagi sa Espiritu ug Kamatuoran” 
Salamat, Dios, nga makasimba kami Kanimo bisan asa kami ug bisan kanus-a namo gusto. Ikaw makadungog kanamo bisan kami naa sa 
balay, sa trabahoan, sa simbahan, o nagbiyahe. Gihatagan ka namo og pagdayeg alang niining 24/7 nga pagkaanaa sa Imong mga anak. 
Ginoo, giyahi kami ngadto sa tanang kamatuoran pinaagi sa Imong Balaang Espiritu aron ang among pagsimba, oo, ang among kinabuhi, 
mahiuyon sa tanang kamatuoran. Salamat, Dios, sa paggiya kanamo ngadto sa tinuod nga kasinatian sa pagsimba. Amen. 
 
“Ang Gipangita sa Amahan” 
Mapuangoron nga Amahan, ang imong gugma kanamo dili matugkad. Imong gitinguha nga kami maduol Kanimo. Aktibo ka nga nangita 
kanamo ug naghinamhinam nga mahimong tanan kanamo. Pasayloa kami sa diha nga kami wala magtagad Kanimo ug wala migahin og 
daghan, o bisan unsa, adlaw-adlaw nga panahon uban Kanimo. Nahibal-an namon nga wala nimo ipugos ang Imong Kaugalingon kanamo. 
Salamat sa kasigurohan nga kung kami magdapit Kanimo sa pagpakigsulti kanamo, Ikaw maanaa kanamo. Amen. 

Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 
Pasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios tungod sa Iyang kaayo. 
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa Dios sa Iyang pagpasaylo. 
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa karon nga mga hagit ug mga desisyon. 
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug pangkalibutan nga mga panginahanglan sa simbahan (tan-awa ang separado 
nga papel nga adunay mga hangyo). 
Lokal nga mga Hangyo: Pag-ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, 
ug mga silingan. 
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa pagdayeg o awit. 

Mga Sugyot sa Kanta 
SDA Hymnal:  Give Me Jesus (#305); In the Garden (#487); I Will Early Seek the Savior (#539); Turn Your Eyes Upon Jesus (#290) 
Other Songs:  Give Me Oil in My Lamp; He’s Able; Into My Heart; Thy Word Is a Lamp Unto My Feet 
 


