
 KA ADLAW SA 
PAG-AMPO 
  

Balik sa Halaran — Ang Ritmo Sa Kinabuhi 
 

ADLAW 3 — BUNTAG UG GABII  
 
“Katungdanan usab nila ang pagtindog didto sa templo aron sa pagpasalamat ug sa pagdayeg sa Ginoo matag buntag ug gabii” 
(1 Cronicas 23:30). 

Kinabuhi Kauban sa Dios 
Ang pagbasa sa 1 Cronicas 23 nagpadayag nga ang Dios nagsugo sa mga Levihanon—kadtong nag-atiman sa karaang templo sa 
mga Judio ug sa mga serbisyo niini—sa pagbarug sa Iyang presensya, nga nagpataas sa ilang mga tingog sa pagpasalamat ug 
pagdayeg Kaniya matag buntag ug matag gabii. Kini nga debosyonal nga kalihokan nagsugod sa laing kinahanglanon nga gihatag 
sa Dios kang Moises sa dihang Siya mihangyo sa mga Israelita sa “paghimo Kanako ug usa ka santuaryo, aron Ako makapuyo uban 
kanila” (Exodo 25:8). Ang Dios dugang nga misugo, “Usa ka nating carnero igahalad mo sa buntag, ug ang usa ka nating carnero 
igahalad mo sa pagkakilumkilom” (Exodo 29:39). 

Kinabuhi sa Taliwala 
Ang kinabuhi sa Israelihanon gituyo nga puy-an tali sa duha ka adlaw-adlaw, pundasyon nga espirituhanong mga kasinatian. Ang 
katawhan sa Diyos kinahanglang magsugod ug motapos sa matag adlaw uban Kaniya. Dili gayud nila ibaliwala ang Iyang 
makaluwas nga grasya. Ilang gikinahanglan ang gahom sa Diyos sa pagpanalipod kanila gikan sa panggawas nga mga hulga 
samtang sila naglatas sa usa ka mapintas nga kamingawan paingon sa Yutang Saad. Kinahanglang bantayan sila batok sa mga 
tentasyon gikan sa sulod—ang tinguha sa pagpraktis sa Ehiptohanong mga prinsipyo ug Ehiptohanong espirituwalidad ug 
Ehiptohanong mga kinaiya nga nakat-onan sa pagkabihag. Ang mga halad sa buntag ug gabii mao ang paagi sa Dios sa paghatag 
ug usa ka debosyonal nga sumbanan nga sundon sa mga indibiduwal ug pamilya sa Israel, usa ka paagi sa pagpabilin kanila sa 
hustong relasyon uban Kaniya. Ania kung giunsa paghulagway ni Ellen White kining sagrado, solemne, adlaw-adlaw nga kasinatian: 

“Samtang ang mga sacerdote sa buntag ug sa gabii mosulod sa balaang dapit sa panahon sa incienso, ang adlaw-
adlaw nga halad andam na nga ihalad sa ibabaw sa halaran diha sa hawanan sa gawas. Isa ini ka tion sang daku nga 
interes sa mga sumilimba nga nagtipon sa tabernakulo. Sa dili pa mosulod ngadto sa presensya sa Dios pinaagi sa 
pag-alagad sa pari, sila moapil sa mainiton nga pagsusi sa kasingkasing ug pagsugid sa sala. Naghiusa sila sa hilom 
nga pag-ampo, uban ang ilang mga nawong paingon sa balaang dapit. Sa ingon niini ang ilang mga pangaliya 
mikayab uban sa panganod sa insenso, samtang ang pagtoo nagkupot sa mga merito sa gisaad nga Manluluwas nga 
gihulagway pinaagi sa maulaon nga halad. Ang mga takna nga gitakda alang sa paghalad sa buntag ug sa kagabhion 
giisip nga sagrado, ug kini gisaulog ingon nga gitakda nga panahon alang sa pagsimba sa tibuok Judiyo nga nasud. 
Ug sa diha nga sa ulahi nga mga panahon ang mga Judeo nagkatibulaag ingon nga mga binihag sa halayong mga 
yuta, sila sa gihapon sa gitakda nga takna milingi sa ilang mga nawong paingon sa Jerusalem ug naghalad sa ilang 
mga pangamuyo ngadto sa Dios sa Israel. Niini nga kostumbre ang mga Kristohanon adunay panig-ingnan alang sa 
pag-ampo sa buntag ug gabii. Samtang gikondenar sa Dios ang usa lamang ka hugna sa mga seremonyas, nga walay 
espiritu sa pagsimba, Siya nagtan-aw uban ang dakong kalipay niadtong nahigugma Kaniya, nga nagyukbo sa buntag 
ug gabii sa pagpangita og pasaylo sa mga sala nga nahimo ug sa pagpresentar sa ilang mga hangyo alang sa 
gikinahanglan nga mga panalangin.” (Patriarchs and Prophets, pp. 353, 354) 

Kung ang imong debosyonal nga kinabuhi nawad-an na sa kadasig, hangyoa ang Dios karon nga bag-ohon ang imong pasalig sa 
buntag ug gabii nga pagsimba karon. 

Gipatik sa General Conference Ministerial Association 
Adlaw-adlaw nga Pagbasa ni Pr. Dwain Esmond 

Gihubad ni Bartman Barrientos 



 

Makigsulti kita sa atong Dios. 

  



 

Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 

Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—1 Cronicas 23:30 

“Katungdanan usab nila ang pagtindog didto sa templo aron sa pagpasalamat ug sa pagdayeg sa Ginoo matag buntag ug gabii.” 
 
“Matag Buntag” 
Jesus, gusto namong sugdan ang among mga adlaw uban Kanimo. Palihog pukawa kami aron makatagamtam kami sa pakig-ambit sa 
Imong presensya. Tabangi kami sa paghimo niini nga usa ka adlaw-adlaw nga batasan ug dili sa pagdali o paglangan niini. Tabangi kami 
sa paghimo Kanimo nga labing una ug labaw sa tanan sa among mga hunahuna matag adlaw. Amen. 
 
“Pasalamati ug Dayga ang Ginoo” 
Amahan, dali namong dad-on sa Imong atubangan ang among lainlaing mga hangyo, reklamo, ug pangandoy, usahay makalimot nga Ikaw 
usa ka Tawo, dili usa ka vending machine. Pahinumdumi kami sa tanang aspeto sa Imong kinaiya, sa tanang gagmay ug dagkong mga 
butang nga Imong nahimo ug ginabuhat alang kanamo, aron kami makapasalamat ug makadayeg Kanimo tungod kanila. Karon, dad-a sa 
among mga hunahuna ang mga hinungdan sa pagdayeg Kanimo. Amen. 
 
“Mao Usab sa Gabii” 
Dios, kami dili lamang nagtinguha sa pagsugod sa among adlaw uban Kanimo apan sa pagtapos niini uban Kanimo usab. Sa among 
pagpamalandong sa mga oras nga Imong gihatag kanamo, hinaut nga Imong ipahinumdom kanamo ang daghang higayon nga among 
nakita ang Imong pagkamatinud-anon sa tibuok adlaw. Tugoti kami nga matulog uban ang pagdayeg sa among mga ngabil, kay ikaw ang 
among walay kataposang Manluluwas. Amen. 

Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 
Pasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios tungod sa Iyang kaayo. 
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa Dios sa Iyang pagpasaylo. 
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa karon nga mga hagit ug mga desisyon. 
Atong Iglesia: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug pangkalibutan nga mga panginahanglan sa simbahan (tan-awa ang separado nga 
papel nga adunay mga hangyo). 
Mga Hangyo Lokal: Pag-ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, ug mga 
silingan. 
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa pagdayeg o awit. 

Mga Sinugyot  nga Kanta 
SDA Hymnal:  Father, Lead Me Day by Day (#482); I Surrender All (#309); Draw Me Nearer (#306) 
Other Songs:  Whisper a Prayer; Open My Eyes, Lord 
 


