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Hagit sa Pagpang-abut alang sa Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo 
 
Si Jesus nagtawag kanato dili lamang sa pag-ampo kondili sa pag-alagad usab sa espirituhanon ug pisikal nga mga panginahanglan 
niadtong naglibut kanato. “Kay gigutom ako ug inyo akong gipakaon; giuhaw ako ug inyo akong gipainom; Nagdumuloong ako kag 
ginbaton ninyo ako; hubo ako ug inyo akong gibistihan; nagmasakiton ako ug giduaw ako ninyo; Nabilanggo Ako ug mianhi kamo Kanako” 
(Mateo 25:35, 36). 

Diha sa The Ministry of Healing atong mabasa, “Kinahanglan kitang magkinabuhi sa duha ka pilo nga kinabuhi—usa ka kinabuhi sa 
paghunahuna ug paglihok, sa hilom nga pag-ampo ug kinasingkasing nga buhat” (p. 512). Nakadawat kita og hilabihan nga gugma gikan sa 
atong Manluluwas, ug kita adunay pribilehiyo sa pagpaambit niana nga gugma ngadto sa mga higala, silingan, ug mga estranghero nga 
nanginahanglan. 

Pangutan-a ang Dios kon sa unsang paagi ikaw ug ang imong simbahan makaalagad sa uban human sa Napulo ka Adlaw sa Pag-ampo. 
Samtang nagtrabaho ka sa pag-organisar sa mga kalihokan sa pag-alagad, likayi ang pagtugot sa mga kahikayan nga makabalda kanimo sa 
pag-ampo. “Ang personal nga paningkamot alang sa uban kinahanglang mag-unhan sa daghang tinago nga pag-ampo; kay kini 
nagkinahanglan og dako nga kaalam sa pagsabut sa siyensya sa pagluwas sa mga kalag. Sa dili pa makigsulti sa mga tawo, makigsulti kang 
Kristo. Diha sa trono sa langitnong grasya pagbaton ug pagpangandam alang sa pagpangalagad sa katawhan” (Prayer, p. 313). 

Ania ang pipila ka mga paagi sa pagtabang sa uban. Pilia ang bisan unsa nga mohaum sa mga panginahanglan sa imong komunidad, ug 
mobati nga gawasnon sa pagdugang sa imong kaugalingon nga mga ideya.  

• Magluto og pagkaon alang sa usa nga nasakit. 
• Pagdapit og silingan/katrabaho sa usa ka sosyal nga panagtapok. 
• Hatagi og pagkaon ang usa ka tawo nga walay balay. 
• Pagdonar og mga sinina nga gusto nimong idonar kanimo. 
• “Pagsagop” ug usa ka tigulang. Bisitaha ang tawo kanunay ug tabangi ang mga buluhaton, pagpamalit, pagluto, o trabaho sa 

hardin. 
• Magluto og pan ug makigbahin og pan sa silingan. 
• Pagtabang sa mga proyekto sa kasilinganan. 
• Pagtanyag nga magpabilin uban sa usa ka masakiton o baldado nga tawo aron ang ilang mga tig-atiman makahimo sa usa ka 

buluhaton. 
• Apil sa mga proyekto sa kasilinganan. 
• Ipaila ang imong kaugalingon sa usa ka bag-ong silingan pinaagi sa pagdala kanila og pagkaon. Ipabati nila nga abiabi sila sa 

kasilinganan. 
• Pagpalit og mga grocery ug ihatod kini sa nanginahanglan nga pamilya. 
• Idonar ang imong daan nga antipara. 
• Pagtanyag ug pagtuon sa Bibliya. 
• Bisitaha ang mga tawo sa mga nursing home. 
• Paghatag og kwarta nga "pagkaon" sa usa ka estudyante. 
• Pagkolekta og mga sinina alang sa nanginahanglan. Mahimong magsugod ka og aparador sa mga sinina sa imong simbahan para 

ipaambit sa uban. 
• Idonar ang imong daan nga laptop o uban pang electronics. 
• Pagdonar og ginamit nga sakyanan. 
• Pag-organisar og “Health Expo.” 
• Pagpadala og kard sa usa ka shut-in. 
• Pag-organisar ug serye sa pag-ebanghelyo. 
• Tawga ang imong mga silingan ug pangutana kon kumusta na sila. 
• Hatagi ang usa ka tawo og libro nga sa imong hunahuna gusto nila. 
• Ipasa ang GLOW tracts (anaa ma-order dinhi: http://www.glowonline.org/). 
• Pagdapit og usa ka tawo sa pagdawat ni Jesus. 
• Paghimo og eskwelahan sa pagluto. 
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• Ipanghatag ang pagpaambit sa mga libro bahin sa mga topiko sa Bibliya. 
• Pagdala ug pagkaon sa usa nga namatyan og minahal. 
• Bisitaha ang usa ka tawo sa ospital aron dasigon sila o tabangan sila sa usa ka paagi. 
• Basaha ang usa ka tigulang. 
• Bisitaha ang balay sa mga bata ug itanyag ang imong tabang sa mga kawani. 
• Pagsugod ug grupo sa pagpanahi/pag-knitting/paggansilyo aron maghimog mga sinina nga ihatag. 
• Basaha ug kusog ang Bibliya para sa usa nga dili makakita o makabasa. 
• Pag-host og gabii sa kabatan-onan sa imong balay. 
• Pagboluntaryo sa usa ka puy-anan alang sa mga giabusohan nga mga tawo. 
• Pagdonar og pipila ka mga libro ngadto sa balay o kapuy-an sa mga bata. 
• Dad-a ang mga bata gikan sa imong simbahan aron bisitahan ang usa ka balay alang sa mga tigulang. Pagpresentar ug programa 

alang kanila. 
• Pagplano ug pag-host sa usa ka makalingaw nga adlaw alang sa mga bata nga adunay espesyal nga panginahanglan ug ilang mga 

pamilya. 
• Pagbaton ug community clean-up day. 
• Pagsugod ug usa ka himsog nga buhi nga club sa imong simbahan. Pagdapit og mga higala ug mga silingan. 
• Pangutan-a ang usa ka tawo kon gusto ba nila nga mouban kanimo sa pagtan-aw og DVD nga adunay espirituhanong mensahe. 

Samtang magdungan kamo sa pagtan-aw, pag-ampo nga ang Espiritu Santo mosulti sa kasingkasing sa tawo. 
• Pagdesinyo sa imong kaugalingon nga proyekto. 

 
Para sa dugang nga mga kapanguhaan sa pagsangyaw, bisitaha ang www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.   
 
 


