
 
 

DAG 5 –  GERICHT ZIJN OP DE DINGEN DIE ECHT BELANGRIJK ZIJN  
 
"Bid dan als volgt: 'Onze Vader in de hemel, uw naam worde geheiligd. Uw koninkrijk kome, uw wil geschiede, op 
aarde zoals in de hemel.'" (Matt. 6:9, 10)    

Een nieuwe focus in gebed 
Ons richten op God en op dingen die belangrijk zijn, is ook belangrijk in ons gebedsleven. Vaak zijn onze gebeden 
zwak en ineffectief omdat ze alleen over onszelf gaan. We bidden tot God over wat we willen hebben. We richten 
ons op onze behoeften en de uitdagingen waar we voor staan in plaats van op God. 

Gebed dat God welgevallig is, heeft een verfrissend andere focus. Het focuspunt is niet langer ons "hebben-
willen-hebben-lijstje" maar God Zelf. Dit perspectief is de sleutel tot een nieuwe gebedservaring. Gebed dat God 
welgevallig is, erkent God eerst als mijn trouwe vriend wiens gezelschap ik zoek omdat Hij belangrijk voor me is, 
niet omdat ik iets van Hem wil. Wie Hij is, is veel belangrijker dan de dingen die Hij mij geeft. Hem kennen is de 
reden waarom ik in de eerste plaats met Hem wil praten. Zonder Hem is mijn leven uit evenwicht en mist het het 
juiste perspectief. Belangrijker dan alles waar ik om kan vragen zou mijn verlangen moeten zijn om bij Hem te 
zijn. Zijn aanwezigheid en wie Hij is worden het middelpunt van waar gebed. 

God-gecentreerd gebed transformeert 
Gebed dat God welgevallig is begint met een verlangen om bij Hem te zijn. Het begint niet met mijn wensen en 
verzoeken. Als mijn gebedsverzoeken niet verankerd zijn in deze liefdevolle relatie met Hem, cirkelen ze meer 
rond mijzelf dan rond God en Zijn wil. Zodra ik begrijp dat mijn relatie met God het middelpunt van het gebed is, 
krijgen mijn verzoeken een totaal nieuwe focus. Ik begin te denken en te bidden vanuit Gods perspectief. Ik begin 
mijn verzoeken, mijn wensen, mijn verlangens en mijn hele leven door Zijn ogen te zien. Dit perspectief veredelt 
het gebed. Haal het relationele aspect uit het gebed en het gebed wordt eenzijdig, egoïstisch en verkeerd. Gebed 
dat op God gericht is, bevrijdt me ervan dat mijn gedachten om mezelf draaien. Het stelt me in staat om eerlijk 
tegenover God te zijn. In het licht van Zijn liefde en heiligheid begin ik mezelf anders te zien. Het ware doel van 
bidden is niet het vervullen van mijn wensen, maar het verdiepen van mijn relatie met de levensveranderende 
God. Het is zo gemakkelijk om God om iets te vragen voordat ik van Zijn gezelschap heb genoten.  

Als ik bewust nadenk over Gods karakter, Zijn kwaliteiten en wat Hij kan doen, en als ik mijn aanbidding in mijn 
eigen woorden uitdruk, worden mijn gebeden gevuld met geestelijk leven, bewondering en ontzag. Mijn gebeden 
zijn niet langer gericht op mijn problemen, maar op God, die de Meester is van al mijn noden. Zulk gebed tilt me 
op naar Zijn aanwezigheid. Het verandert God niet; het verandert mij. Waarom begin je niet zo te bidden? Het zal 
je leven veranderen. 

Laten we samen bidden. 

  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  

Gods woord bidden - Matt. 6:9, 10 
"Bid dan als volgt: 'Onze Vader in de hemel, uw naam worde geheiligd. Uw koninkrijk kome, uw wil geschiede, op 
aarde zoals in de hemel.'" 
 
"Onze Vader in de Hemel, Uw Naam worde geheiligd 
Onze vriendelijke Hemelse Vader, U bent God. U bent almachtig, alwetend, wonderbaarlijk en magnifiek. U bent 
prachtig en wonderbaarlijk. U bent Waarheid, Gerechtigheid en Liefde. We verlangen er zoveel meer naar om U 
te leren kennen. We willen Uw karakter, Uw capaciteiten, Uw persoonlijkheid en Uw wil dagelijks waarderen. 
Bevrijd ons van onze egoïstische focus en laat onze gebeden zich op U richten. Amen. 
 
"Uw Koninkrijk kome, Uw wil geschiede". 
Heer, Uw koninkrijk is de enige regeringsentiteit waaraan we onze volledige trouw willen toezeggen. U regeert in 
liefde, waarheid, gerechtigheid en rechtvaardigheid. Onze ideeën, plannen en methoden zijn onvolmaakt, maar 
Uw wil is altijd perfect. Verspreid Uw koninkrijk vandaag in onze harten en levens. Maak ons bekend wie U bent. 
Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Holy, Holy, Holy (#73); How Great Thou Art (#86); Sweet Hour of Prayer (#478) 
Andere liederen: Father, I Adore You; His Name is Wonderful; Is He Worthy?; Jesus, Name Above All Names  
 


