
 
 
DAG 7 - DE WAARDE VAN VRIENDELIJKHEID 

 
"Hieraan zullen alle mensen zien dat jullie mijn leerlingen zijn, als jullie liefde hebben voor elkaar." (Johannes 
13:35)     
 
De bepalende kwaliteit 
Als je aan het eind van je leven herinnerd zou kunnen worden om slechts één karaktertrek, wat zou dat dan zijn? 
Als slechts één karaktertrek weergaf waar je voor stond en wat je het meest waardeerde, wat zou je dan kiezen? 
Er zijn veel antwoorden mogelijk, maar één belangrijk aspect van Gods karakter zou in al onze levens 
weerspiegeld moeten worden. In Titus 3:4 vertelt de Bijbel ons dat de goedheid van God, onze Redder, aan ons 
verscheen toen zijn liefde ons redde.  
Vriendelijkheid! De vriendelijkheid van God. Vriendelijkheid is een universele taal die begrepen kan worden door 
oud en jong, rijk en arm, man en vrouw, doof of blind. Vriendelijkheid kent geen taalbarrière. Het heeft een 
universele aantrekkingskracht, net als muziek. Een vriendelijke glimlach, een helpende hand in tijden van nood, 
steun als we ons ontmoedigd voelen en een bemoedigend woord - het maakt allemaal de ontberingen van ons 
leven gemakkelijker en draaglijker. Vriendelijkheid kost niet veel, maar kan een enorm verschil maken in het leven 
van degenen die het ervaren en in het leven van degenen die het delen. Vriendelijkheid is een win-winsituatie.  
 
Een beminnelijk christen 
Jezus wist dat de vriendelijkheid van Zijn volgelingen als een krachtig getuigenis van hun geloof zou dienen. Kort 
voor Zijn verraad en dood, nadat Hij de voeten van Zijn discipelen had gewassen, zei Jezus tegen hen: "Hieraan 
zullen allen weten dat jullie Mijn discipelen zijn, als jullie liefde hebben voor elkaar" (Johannes 13:35). Ellen White 
sluit zich bij dit inzicht aan: "Het sterkste argument ten gunste van het evangelie is een liefhebbende en 
beminnelijke christen" (The Ministry of Healing, p. 470).  
Wanneer we op een vriendelijke manier met anderen omgaan, kan onze liefde harten op unieke manieren 
bereiken, over de grenzen van religie, etniciteit en sociale status heen. Ik geloof dat God ons heeft geschapen 
met het verlangen om vriendelijkheid te ontvangen en te delen, en dat dit het karakter weerspiegelt van de God 
die we aanbidden. In Jona 4:2 lezen we dat God genadig en barmhartig is, traag tot toorn en overvloedig in 
liefdevolle goedheid. Het thema van Gods goedertierenheid doorkruist de hele Bijbel, zowel het Oude als het 
Nieuwe Testament.  
Onze daden van vriendelijkheid brengen niet alleen troost en vreugde aan mensen, maar ook aan het hart van 
God. Vriendelijkheid richt zich niet op de negatieve situaties om ons heen of op andere mensen. In plaats daarvan 
weerspiegelt het Gods karakter en de manier waarop Hij met ons omgaat. Laten we ons richten op wat belangrijk 
is in het leven en bekend staan als mensen die vriendelijk zijn voor iedereen. 
 
Laten we samen bidden. 
 
  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  
 
Gods woord bidden - Johannes 13:35 
"Hieraan zullen alle mensen zien dat jullie mijn leerlingen zijn, als jullie liefde hebben voor elkaar." 
 
"Hierdoor zullen alle mensen weten dat jullie mijn discipelen zijn" 
God, hoe vaak is ons zendingswerk niet in balans? We maken theologie, profetie, fundamentele overtuigingen, 
levensstijl, enz. tot de belangrijkste focus. En hoewel deze dingen goed, waar en belangrijk zijn en een vitale rol 
en plaats hebben, hebt U duidelijk de realiteit gepredikt en, nog belangrijker, geleefd dat liefde de sterkste 
openbaring van de waarheid is. Help ons om liefde en vriendelijkheid samen met waarheid te leven, zoals U voor 
eeuwig hebt gedaan. Amen. 
 
"Als je liefde hebt voor elkaar" 
Lieve Jezus, vergeef ons voor ons gebrek aan onbaatzuchtige liefde. We hebben de Calvarie-liefde echt niet 
doorgrond. Vergeef ons voor hoe we over elkaar denken, wat we over elkaar zeggen en hoe we elkaar 
behandelen. Alstublieft, Heer, vul ons met Uw goddelijke liefde. Maak ons tot ambassadeurs van liefde en 
vriendelijkheid. Mogen mensen Jezus in ons zien en in hoe we met elkaar omgaan. Breng de vrucht van de Geest 
in onze levens voort, bidden we. Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met lof of zang. 
 
Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Lord, I Want to Be a Christian (#319); So Send I You (#578); ‘Tis Love That Makes Us Happy (#579) 
Andere liederen: Make Me a Servant; We Are His Hands; Micah 6:8 Scripture Song 
 


