
 
 
DAG 3 - DE BLIJSCHAP VAN WACHTEN 

 
"Wees stil en weet dat ik God ben" (Psalm 46:10)  
 
De Bijbelse deugd van vertragen 
In een tijdperk van constante beweging en geluidsoverlast is niets belangrijker dan stilte en rust. In ons hectische 
moderne leven eisen dagelijkse urgenties onze aandacht op. We zijn gewend geraakt aan een fastfoodmentaliteit 
waarbij we verwachten dat alles zo snel mogelijk gaat. We zijn vergeten hoe we geduldig kunnen wachten en dit 
ongeduld kan een verwoestend effect hebben op onze geestelijke wandel. De visuele impulsen en akoestische 
afleidingen van dit hyper verbonden tijdperk maken het nog moeilijker om te vertragen en stil te worden. Leren 
om in stilte te wachten en onze gedachten te richten op goddelijke zaken terwijl we met God praten lijkt misschien 
een vreemde gewoonte voor veel mensen vandaag de dag, maar het is een Bijbelse deugd die nieuw leven 
ingeblazen moet worden. Het cultiveren van een stille ruimte die niet overvol is met andere dringende zaken en 
het bewaren van niet opgeëiste tijd is cruciaal om contact te maken met God. Vertragen, stilzitten, ademhalen, 
onszelf herinneren aan Gods tedere zorg, geduldig wachten en niet nerveus worden als God onze gebeden niet 
meteen beantwoordt - dit zijn kunsten die we opnieuw moeten leren. 
 
Voordelen van wachten 
Door de hele Schrift heen komen we Gods volk tegen in een aandachtige houding van wachten. Bijbelse schrijvers 
drukken hun wachtende verwachting vaak uit met een vraag: "Hoe lang nog, o Heer?" (Hab. 1:2; Dan. 8:13). Er 
is geen hoop zonder wachten (Titus 2:13). Er is geen volharding zonder wachten (Rom. 5:3, 4). Er is geen geduld 
zonder wachten (Openb. 14:12). Er is geen verlangen zonder wachten (Psalm 42:1). Er is geen leven zonder 
wachten. Er is geen menselijke geschiedenis zonder wachten. Wachten maakt deel uit van het menselijk bestaan.  
Tijdens het wachten concentreren we ons vaak op de problemen die onaangenaam zijn en hopen we dat ze 
zullen verdwijnen. Maar wachten betekent niet passief zitten, niets doen en hopen dat een onplezierige situatie 
op de een of andere manier zal verdwijnen. Vanuit Bijbels perspectief is het belangrijkste doel van wachten om 
aan het licht te brengen wie ik ben en wie ik word terwijl ik wacht. De ervaring van het wachten confronteert me 
met een belangrijke geestelijke beslissing: Trek ik in mijn ongeduld en twijfel Gods goedheid en almacht in twijfel? 
Of erken ik dat ik door te wachten een unieke kans krijg om de persoon te worden die God wil dat ik ben? Door 
de ervaring van het wachten kan ik de persoon worden die ik anders nooit zou zijn geweest.  
Als we het zo bekijken, wordt wachten Gods middel tot transformatie, om ons te veranderen naar Zijn wil. Wachten 
is dus echt een uitdrukking van Gods goedheid en genade. Het helpt ons om meer op God te lijken, die geduldig 
wacht en niet wil dat iemand verloren gaat die nog gered kan worden. 
 
Laten we samen bidden. 
 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  
 
  



 
Gods woord bidden - Psalm 46:10 
"Wees stil en weet dat ik God ben." 
 
"Wees stil 
God, we zijn rusteloos geweest. We hebben onszelf toegestaan om zo druk en gestrest te worden, denkend dat 
als we dat niet zijn, dat we dan op de een of andere manier minder waard zijn. Oh, God, we hebben Uw hulp 
nodig om te vertragen, om te leren om gewoon stil te zijn. Onze gedachten zijn er door sociale verwachtingen op 
ingesteld om altijd naar iets toe te racen. Help ons om de deugd van stilte te waarderen en om de zegeningen te 
krijgen die dit met zich meebrengt. Spreek de woorden "Wees stil" in onze ongeduldige harten. Amen. 
 
"Weet dat ik God ben" 
Lieve Jezus, het feit dat U onze God en Heer bent heeft enorme gevolgen voor onze levens. Toch lijken we te 
aarzelen om U de Heer van ons hele leven te maken. We verlangen naar controle en we kunnen maar niet 
stoppen met wat we aan het doen zijn. Leer ons dat U, de Almachtige Schepper, Degene die de eeuwigheid vult, 
de Heer bent; dat U in staat bent om ons en onze plannen verder te brengen dan alles wat we ons kunnen 
voorstellen als we alleen maar stil worden, wachten en U erkennen voor wie U bent. Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 
 
Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Have Thine Own Way, Lord (#567); Be Still, My Soul (#461); Leaning on the Everlasting Arms 
(#469) 
Andere liederen: In His Time; In Moments Like These; Open My Eyes, Lord 
 


