
 
 

DAG 2 - HET GEVAAR VAN ZICH INZETTEN VOOR GOD  
 
"De apostelen keerden terug naar Jezus en vertelden hem alles wat ze hadden gedaan en onderwezen. En Hij 
zei tegen hen: 'Ga zelf weg naar een verlaten plaats en rust een tijdje uit.' Want velen kwamen en gingen, en zij 
hadden zelfs geen tijd om te eten. En zij gingen weg in de boot naar een verlaten plaats, alleen." (Marcus 6:30-
32) 

Drukte in het werk voor God 
Drukte is koning in onze wereld. De moderne maatschappij en de hoge consumptiedruk hebben ons één 
overtuiging ingeprent: hoe drukker we zijn, hoe meer aanzien we krijgen. Drukte is een indicator geworden van 
onze ijver en gretigheid om goed te doen en vooruit te komen. Maar terwijl we druk bezig zijn om de kost te 
verdienen, zijn we vergeten om te leven en van het leven te genieten, en dat is tragisch. Misschien nog tragischer 
is het subtiele gevaar dat veel toegewijde volgelingen van Christus hebben aangenomen: een mentaliteit van druk 
zijn in hun werk voor God. We doen dit vaak om de best mogelijke redenen. We weten dat de tijd kort is. We 
willen het meeste voor Hem bereiken. Daarom streven we ernaar om druk te zijn. We willen goede rentmeesters 
zijn van onze tijd en talenten. Het voelt goed om druk bezig te zijn voor God en soms zijn we geneigd om te 
denken dat God onze druk bezig zijn voor Hem zal belonen, om er vervolgens achter te komen dat we in onze 
druk bezig zijn voor God onze levende verbinding met onze Verlosser zijn kwijtgeraakt. We doen goede dingen 
uit gewoonte, niet in de kracht van de Heilige Geest. En hoe drukker we worden, hoe meer we onszelf in 
overeenstemming achten met Gods doel. Druk bezig zijn wordt de nieuwe norm. We zijn zo druk bezig met 
verheerlijken hoe druk we het hebben dat we de momenten in het leven missen die er echt toe doen. Drukte 
verplettert onze geestelijke vitaliteit. Haast is de vijand van elke liefdesrelatie, vooral onze relatie met de levende 
God van de Schrift. Liefde vraagt om de aandacht van ongehaaste tijd. 

De plicht om te rusten 
Geen wonder dat de God van de Schrift ons herhaaldelijk oproept om stil te staan, om te pauzeren, om te kijken 
wat Hij voor Zijn volk zal doen (2 Kron. 20:17; Psalm 37:7). God moedigt Zijn kinderen aan om stil te staan. Hij 
weet hoe snel we Hem uit het oog verliezen als onze gedachten in een wervelwind van menselijke activiteiten zijn 
gehuld. Een van de mooiste inzichten in het gevaar van voortdurende drukte voor God is te vinden toen onze 
Heer Jezus in Zijn eigen bediening de vrijheid nam om te rusten. Ellen White legt dit belangrijke aspect van Zijn 
bediening met Zijn discipelen prachtig vast: "Ze hadden hun hele ziel in het werk gestoken voor de mensen en dit 
putte hun fysieke en mentale kracht uit. Het was hun plicht om te rusten" (The Desire of Ages, p. 360). 

Drukte verplettert onze geestelijke kracht en effectiviteit. Haast is de grote vijand van onze liefde voor God. Laten 
we in plaats van meer dingen aan onze agenda toe te voegen, opzettelijk minder doen en ruimte maken voor 

zinvolle, zielversterkende stille tijd met onze Schepper en Verlosser. 

Laten we samen bidden. 

  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de 
Leidraad voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Marcus 6:30-32 
"De apostelen keerden terug naar Jezus en vertelden hem alles wat ze hadden gedaan en onderwezen. En Hij 
zei tegen hen: 'Ga zelf weg naar een verlaten plaats en rust een tijdje uit.' Want velen kwamen en gingen, en zij 
hadden zelfs geen tijd om te eten. En zij gingen weg in de boot naar een verlaten plaats, alleen."  
 
"Kom weg" 
Vader, we zijn zo druk bezig geweest met Uw werk dat we vergeten zijn dat het Uw werk is. Dank U dat U ons 
eraan herinnert dat we even weg moeten gaan, een pauze moeten nemen, op adem moeten komen. Dank U dat 
we geen machines zijn, maar mensen. Vergeef ons wanneer we van onze drukte een afgod hebben gemaakt of 
wanneer we onze waarde hebben gebaseerd op hoeveel we voor U bereiken. Verander onze drukte alstublieft in 
trouw. Amen. 
 
"Naar een verlaten plek 
God, we hebben onszelf omringd met te veel lawaai, te veel dingen, te veel afleidingen. Of we nu voor de kerk 
werken of ons met andere dingen bezighouden, we erkennen dat het nodig is om afstand te nemen en tijd te 
besteden aan reflectie en rust, weg van de drukte van het leven. Geef ons alstublieft de genade die we nodig 
hebben om dagelijks tijd alleen met U door te brengen om adem te halen en ons te richten op wat echt belangrijk 
is. Amen. 
 
"Rust even uit" 
Liefdevolle Jezus, toen U op aarde rondliep begreep U dat de mensheid rust nodig had. Dank U voor het 
voorbeeld van het evenwichtige leven dat we zouden moeten leiden. Laat ons zien hoe de juiste rust eruitziet en 
hoe we regelmatig kunnen rusten om op te laden en ons opnieuw te focussen. Amen. 

Meer Gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: In de tuin (#487); Dicht bij het hart van God (#495); Hij verbergt mijn ziel (#520) 
Andere liederen: I Cast All My Cares Upon You; You Are My Hiding Place; All in All 
 


