
 

DAG 1 - MINDER IS MEER  
 

"Kijk dan goed hoe u wandelt, niet als onverstandigen maar als verstandigen, en maak optimaal gebruik van de 
tijd, want de dagen zijn slecht." (Efeze 5:15, 16) 

Is meer echt meer? 
Ons leven is overvol met zoveel dingen die we willen nastreven. In een maatschappij die waanzinnig gedreven 
wordt door consumentisme en marketing, laten we ons gemakkelijk verleiden tot het geloof dat hoe meer we 
hebben, hoe gelukkiger we zijn. Door de verleidelijke advertenties overal om ons heen verlangen we er ten 
onrechte naar om alles te hebben. Soms breiden we dit denken zelfs uit naar ons werk voor God. We willen God 
dienen, maar tegelijkertijd willen we niets missen van al het andere dat ons pad kruist. En dus proberen we 
wanhopig ons verlangen om God te dienen in overeenstemming te brengen met het eindeloze streven naar meer 
en meer dingen. Dit leidt tot een wervelwind van activiteiten. In een rusteloze haast houden we onszelf voor de 
gek door te geloven dat we God kunnen volgen zonder al het andere dat om onze aandacht vraagt los te laten. 

Als we deze verkeerde denkwijze toepassen op onze wandel met God, komen we bedrogen uit.  

Bereid zijn om los te laten 
We kunnen niet alles hebben - we kunnen niet zowel de wereld met haar verleidelijke genoegens als de 
zegeningen van God omarmen. Dat denken is een fatale vergissing. Deze mentaliteit van consumentisme 
infecteert ons denken en heeft desastreuze gevolgen voor onze geestelijke levens. We kunnen God niet bovenop 
al het andere hebben, als kers op de taart, zonder doelbewust ruimte voor Hem te maken in de drukte van onze 
hectische levens. We moeten eerst bereid zijn om met minder te leven om de zegeningen te ervaren van dingen 
die er meer toe doen. We moeten de dingen loslaten die ons afleiden van Gods aanwezigheid en die onze fysieke, 
mentale en spirituele energie uitputten. Als we proberen om onze overvolle agenda's in steeds hoger tempo af te 
werken terwijl onze to-do lijstjes steeds langer worden, raken we lichamelijk snel uitgeput en geestelijk diep 
uitgeput.  

Leef met minder 
Houdt de rommel in je leven je tegen om volledig voor God te leven? Overvolle levens laten weinig ruimte over 
voor de Schepper van het universum. We moeten begrijpen dat minder meer is. We kunnen niet meer geestelijke 
zegeningen ervaren, meer gebedstijd, meer van wat dan ook in ons geestelijk leven als we het alleen maar 
proberen toe te voegen aan een al vol bord. Een dergelijke overbevolking leidt alleen maar tot meer leegte. In 
plaats daarvan moeten we een bewuste beslissing nemen om doelgericht met minder te leven, zodat we meer 
kunnen genieten van wat belangrijk is voor God. Minder is meer! 

Laten we samen bidden. 

  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de 
Leidraad voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Ef. 5:15, 16 
"Kijk dan goed hoe je wandelt, niet als onverstandigen maar als verstandigen, en maak optimaal gebruik van de 
tijd, want de dagen zijn slecht." 
 
"Kijk dan zorgvuldig hoe je loopt, niet onverstandig maar wijs". 
God, in onze gebrokenheid zoeken we Uw genade en voorzieningen. We hebben onze levens gevuld met te veel 
activiteiten en afleidingen. We hebben een reformatie nodig, een reiniging, een herprioritering van de dingen die 
er echt toe doen. Leer ons wat het betekent om met minder te leven zodat we ons kunnen richten op wat er het 
meest toe doet. We verlangen ernaar om wijs te zijn met wijsheid van boven. Leid ons, bidden we. Amen. 
 
"De tijd zo goed mogelijk gebruiken" 
Dierbare Jezus, U hebt altijd de perfecte timing en U weet wat er op elk moment in de geschiedenis gezegd en 
gedaan moet worden. Dank U voor Uw perfecte bediening van deze wereld. Leer ons hoe we onze tijd het beste 
voor U kunnen gebruiken, vooral in de context van de laatste dagen. Onthul ons waar we onze tijd verspillen en 
geef ons overwinning over de dingen waarvan we weten dat ze te veel ruimte in ons leven innemen. Amen. 
 
"Omdat de dagen slecht zijn 
God, we begrijpen dat de wereld binnenkort vergaat. De tekenen zijn overal om ons heen. Toch worden we soms 
zo afgeleid door onze drukte of misleidingen dat we vergeten dat we aan de rand van de eeuwigheid staan. Leid 
ons naar een totale toewijding aan U en de bediening die U voor ons individueel hebt. Herijk onze levens zodat 
ze in overeenstemming zijn met Uw wil. Amen. 

Meer Gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met lof of zang. 

Suggesties voor gezangen 
SDA-Hymnal: Vul mijn beker, Heer (#493); We willen Jezus zien (#494); Neem de tijd om heilig te zijn (#500) 
Andere liederen: Change My Heart, O God; Seek Ye First; Into My Heart 


