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Inleiding 
 
Welkom bij Ten Days of Prayer 2024! Wij geloven dat gebed de geboorteplaats van opwekking is. 
God heeft zoveel wonderen gedaan in de afgelopen jaren toen we Hem samen zochten in gebed 
en vasten. De Heilige Geest heeft bekeringen teweeggebracht, hernieuwde passie voor 
evangelisatie, herleefde kerken en genezen relaties. Hier zijn een paar getuigenissen van het 
afgelopen jaar: 

"Ik heb de Geest van God nog nooit op deze manier gevoeld." (Frank B.) 

"God heeft mijn gezin gered door de 10 Dagen van Gebed." (Adebayo O.) 

"Tijdens de Tien Gebedsdagen bad ik voor mijn niet-gelovige familie. Op dag 9 
kwam mijn 20-jarige kleindochter langs en voor het eerst in haar leven begon ze 

me spirituele vragen te stellen. Dit was het antwoord op mijn gebed!" (Fran J.) 

"We baden voor mijn vader, die het geloof en ons als gezin had verlaten, om 
verlossing te vinden. Aan het einde van de tien dagen kwam hij voor het eerst in 
jaren thuis en vroeg om vergeving, hij zocht verzoening en wilde het goedmaken 

met God." (G.M.) 

Roept Gods stem jou tot opwekking? De Bijbel staat vol beloften voor jou: 

• "Als Mijn volk, dat bij Mijn naam geroepen is, zich verootmoedigt en bidt en Mijn aangezicht 
zoekt en zich bekeert van zijn boze wegen, dan zal Ik uit de hemel horen en hun zonden 
vergeven en hun land genezen" (2 Kronieken 7:14). 

• "En je zult Mij zoeken en vinden, als je Mij met heel je hart zoekt" (Jeremia 29:13). 

• "En iedereen die de naam van de Heer aanroept, zal gered worden" (Joël 2:32). 

• "Nader tot God en Hij zal tot jou naderen" (Jakobus 4:8). 

• "Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. Als iemand naar Mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik 
bij hem binnenkomen en met hem dineren en hij met Mij" (Openbaring 3:20). 

Waar je op dit moment ook staat in het leven, God is dichterbij dan je denkt. Hij wil Zijn zegeningen 
uitstorten over je familie, je kerk, je gemeenschap en je wereld! 
 

Thema van ons gebed: Geloofsprioriteiten - Christelijke deugden 
in turbulente tijden 
 
Word je wel eens overvallen door de drukte van het leven, waardoor er weinig ruimte is voor 
spirituele momenten? Als je verlangt naar een meer betekenisvol en vervullend spiritueel leven, 
dan zullen deze 10 dagen van gebed en bezinning waardevol voor je zijn.  

Tijdens deze tien dagen krijg je een unieke kans om de dingen los te laten die je geest en leven in 
beslag nemen, maar geen echte voldoening geven. In plaats daarvan zullen we ons richten op wat 
echt belangrijk is voor God. Het is een kans om bewust met minder te leven, zodat je meer kunt 
ervaren van wat echt telt. 

Tijdens deze reis zul je praktische inzichten tegenkomen om je vertrouwen in God te verdiepen, je 
sabbatervaring te verrijken en je dagelijkse band met Hem te versterken. Betekenisvol gebed, 
daden van vriendelijkheid en het cultiveren van dankbaarheid zullen ook deel uitmaken van onze 
verkenning. Bovendien krijg je de vastberadenheid, passie en volharding die nodig zijn om te 
slagen. 
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Laten we onze harten en gedachten openstellen voor God en Zijn Heilige Geest uitnodigen om ons 
leven binnen te komen gedurende deze tien dagen. Door dit proces bidden we dat we 
getransformeerd en vernieuwd worden en krachtige getuigen worden van Gods 
levensveranderende liefde. 

Laten we samen bidden voor een heropleving van onze persoonlijke en gezinsaanbiddingsaltaren, 
zodat de Heilige Geest ons kan hervormen en kracht kan geven om Gods laatste boodschap van 

hoop aan de wereld te verkondigen!  

- Dr. Frank Hasel  

(auteur van het materiaal van dit jaar) 

 

Richtlijnen voor gebedstijden 

• Houd je gebeden kort - slechts een of twee zinnen over één onderwerp. Geef anderen dan een 
beurt. Je kunt zo vaak bidden als je wilt, net zoals je praat in een gesprek. 

• Wees niet bang voor stilte, want het geeft iedereen de tijd om naar de Heilige Geest te luisteren. 

• Samen liederen zingen terwijl de Geest leidt is ook een grote zegen. Je hebt hier geen piano 
voor nodig; a capella zingen is prima. 

• In plaats van kostbare gebedstijd te verspillen door over je gebedsverzoeken te praten, kun je ze 
gewoon bidden. Dan kunnen anderen ook voor jouw verzoeken bidden en beloften voor je 
opeisen. 

 
De beloften opeisen 
Het is ons voorrecht om Gods beloften in onze gebeden op te eisen. Al Zijn geboden en 
raadgevingen zijn ook beloften. Hij zou nooit iets van ons vragen dat we niet in Zijn kracht zouden 

kunnen doen.  

Het is zo gemakkelijk om ons te richten op onze behoeften, onze moeilijkheden, onze uitdagingen - 
en om te jammeren en te zeuren over onze situatie als we bidden. Dit is niet het doel van bidden. 
Bidden is bedoeld om ons geloof te versterken. Daarom moedigen we je aan om Gods beloften op 
te eisen in je gebedstijd. Kijk niet naar jezelf en je zwakheden, maar naar Jezus. Door Hem te 
aanschouwen, veranderen we naar Zijn beeld. 

Ellen White biedt deze aanmoediging: "Elke belofte in het Woord van God is er voor ons. 
Presenteer in je gebeden het beloofde woord van Jehovah en maak door geloof aanspraak op Zijn 
beloften. Zijn woord is de verzekering dat als je in geloof vraagt, je alle geestelijke zegeningen zult 
ontvangen. Blijf vragen en je zult overvloedig ontvangen boven alles wat je vraagt of denkt" (In 
Heavenly Places, p. 71).  

Hoe kun je Zijn beloften opeisen? Als je bijvoorbeeld om vrede bidt, kun je je beroepen op 
Johannes 14:27 en zeggen: "Heer, U hebt ons in Uw Woord gezegd: 'Vrede laat Ik met u, Mijn 
vrede geef Ik u; niet zoals de wereld geeft, geef Ik u. Laat uw hart niet verontrust zijn en wees niet 
bang. Laat uw hart niet verontrust zijn en wees niet bang.' Geef me de vrede die U beloofd hebt om 
met ons achter te laten." Dank de Heer dat Hij je vrede geeft, ook al voel je die op dat moment 

misschien nog niet. 

Vasten 
We moedigen je aan om tijdens deze tien dagen een Daniëlvasten te doen. Het jaar beginnen met 
bidden en vasten is een prachtige manier om ons leven voor het komende jaar aan God te wijden. 
Ellen White vertelt ons: "Nu en verder tot het einde der tijden moet het volk van God ernstiger zijn, 
waakzamer, niet vertrouwend op hun eigen wijsheid, maar op de wijsheid van hun Leidsman. Ze 
moeten dagen uittrekken voor vasten en gebed. Volledige onthouding van voedsel is misschien 



 

3 
 

niet vereist, maar ze moeten spaarzaam eten van het meest eenvoudige voedsel" (Adviezen over 
Dieet en Voeding, pp. 188, 189). 

We weten van Daniël, die tien dagen lang fruit en groenten at. We moedigen jou ook aan om 
gedurende deze tien dagen een heel eenvoudig dieet te volgen. Als we een heldere geest willen 
om Gods stem te horen en als we dichter bij Hem willen komen, moeten we ervoor zorgen dat ons 
dieet ons niet hindert. 

Vasten is niet alleen onthouding van voedsel. We moedigen je ook aan om te vasten van tv, films, 
computerspelletjes en zelfs Facebook en YouTube. Soms kunnen dingen die op zich niet slecht 
zijn zoveel van onze tijd in beslag nemen. Zet al het mogelijke opzij zodat je meer tijd hebt om met 
de Heer door te brengen. 

Vasten is geen snelle manier om een wonder van God te krijgen. Vasten gaat over onszelf klein 
maken zodat God in ons en door ons kan werken. Laten we dichter bij Hem komen door te bidden 
en te vasten, dan zal Hij dichter bij ons komen.  

Heilige Geest  
Vraag de Heilige Geest om je te laten zien waar je voor moet bidden in iemands leven of in een 
bepaalde situatie. De Bijbel vertelt ons dat we niet weten waarvoor we moeten bidden en dat de 
Heilige Geest Degene is die voor ons bemiddelt. 

"We moeten niet alleen in Christus' naam bidden, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. Dit 
verklaart wat er bedoeld wordt als er gezegd wordt dat de Geest 'voor ons pleit met onuitsprekelijke 
verzuchtingen' (Romeinen 8:26). Zulk gebed verhoort God graag. Wanneer we met ernst en 
intensiteit een gebed in de naam van Christus uitspreken, is er in die intensiteit een belofte van 
God dat Hij op het punt staat ons gebed te verhoren 'overvloedig boven alles wat wij vragen of 
denken' (Efeziërs 3:20)" (Lessen uit het leven van alledag, p. 147 Engelse editie (Christ ’s Object 
Lessons). 

Geloofsvertrouwen 
We lezen in de Geest der Profetie dat "gebed en geloof zullen doen wat geen kracht op aarde kan 
doen" (The Ministry of Healing, p. 509). Er wordt ons ook verteld dat we "om elke gave die Hij 
beloofd heeft, mogen vragen; dan moeten we geloven dat we ontvangen, en God danken dat we 
ontvangen hebben" (Onderwijs, p. 258). Maak er dus een gewoonte van om God van tevoren door 
geloof te danken voor wat Hij gaat doen en hoe Hij je gebeden gaat beantwoorden.  

Bid voor anderen 
Tijdens deze tien dagen moedigen we je aan om consequent te bidden voor de mensen die God in 
je leven heeft geplaatst. Kies vijf tot zeven mensen - dat kunnen familieleden, vrienden, collega's, 
buren of gewoon bekenden zijn. Neem de tijd om God te vragen voor wie Hij wil dat je bidt. Vraag 
Hem ook om je een echte last voor deze mensen te geven. Schrijf de namen op een stuk papier 
en bewaar het op een prominente plaats, bijvoorbeeld in je Bijbel. Je zult versteld staan hoe God 
werkt in antwoord op jouw gebeden! 

Tien Dagen Gebed Uitdaging 
Jezus roept ons niet alleen op om te bidden, maar ook om de praktische noden van de mensen 
om ons heen te dienen. "Want Ik had honger en jullie gaven Mij te eten; Ik had dorst en jullie gaven 
Mij te drinken; Ik was een vreemdeling en jullie namen Mij op; Ik was naakt en jullie kleedden Mij; Ik 
was ziek en jullie bezochten Mij; Ik zat in de gevangenis en jullie kwamen naar Mij toe" (Matteüs 
25:35, 36). 

In The Ministry of Healing lezen we: "We moeten een tweevoudig leven leiden - een leven van 
denken en doen, van stil gebed en serieus werk" (p. 512). We hebben zoveel liefde ontvangen van 
onze Heiland en we hebben het voorrecht om die liefde te delen met vrienden, buren en vreemden 
in nood. 
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Vraag God hoe jij en je kerk anderen kunnen dienen na de Tien Dagen van Gebed. Als je bezig 
bent met het organiseren van dienstactiviteiten, laat je dan niet afleiden van het bidden. 
"Persoonlijke inzet voor anderen moet voorafgegaan worden door veel heimelijk gebed; want het 
vereist grote wijsheid om de wetenschap van het redden van zielen te begrijpen. Voordat je met 
mensen communiceert, communiceer eerst met Christus. Verkrijg aan de troon van hemelse 
genade een voorbereiding voor het dienen van de mensen" (Prayer, p. 313). 

In de online Tien Dagen Gebed bronnen vind je een document met tientallen ideeën om uit te 
reiken naar de mensen om je heen (outreach). Jezus nodigt je uit om Zijn handen en voeten te zijn 
voor een wereld in nood! 

Over de auteur 

Frank M. Hasel, Ph.D., is theoloog en auteur. Hij is werkzaam als Associate Director van het 
Biblical Research Institute (BRI) in het World Headquarters van de Seventh-day Adventist Church 
in Silver Spring, MD. In zijn nieuwe boek Love Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude 
(Cascade, 2024) deelt hij openhartig zijn persoonlijke ervaring van het verlies van zijn geliefde 
vrouw aan kanker, en biedt hij waardevolle inzichten in de aard van rouw en wat het betekent om 
door een belangrijk verlies in het leven te gaan. 

Hij komt oorspronkelijk uit Duitsland en was predikant, Bijbelleraar en theologiedecaan in Europa 
voordat hij naar de Verenigde Staten verhuisde. Frank vindt vreugde in zijn relatie met Jezus, 
geniet van stimulerende gesprekken, waardeert oprechte vriendelijkheid, vindt troost in 
wandelingen in de natuur en geniet af en toe van zuivelvrij ijs. 

Frank is er vast van overtuigd dat de leer van de Bijbel de sleutel is tot menselijke bloei, die elk 
aspect van het leven verrijkt. Om met hem in contact te blijven kun je zijn reis volgen op Instagram 
(@frank.m.hasel) en Facebook (https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel), of bezoek zijn website 
www.frankmhasel.com. 

Tien dagen van gebed materialen zijn opgesteld door de Ministerial Association, Generale 
Conferentie van Zevende-dags Adventisten.  
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