
 
 
DAG 9 – BLIJ ZIJN MET DE SABBAT 

 
"Wanneer je je voeten rust gunt op sabbat en geen handeldrijft op mijn heilige dag, wanneer je de sabbat 
als een dag van vreugde ziet, de dag van de HEER als een heilige dag, wanneer je hem in ere houdt door 
niet je gang te gaan, geen handel te drijven of zaken te bespreken, dan vind je vreugde in de HEER. Ik zal 
je voeren over de hoogste bergen en je laten genieten van het land dat Ik je voorvader Jakob in bezit heb 
gegeven. De HEER heeft gesproken!" (Jes. 58:13, 14)     
 
Teken van onze identiteit 
Eén zegening die echt belangrijk is voor het menselijk leven is sabbatsrust. De sabbatdag herinnert ons aan onze 
oorsprong en dat God onze Schepper is (Exod. 20:8-11). Het getuigt ook van Gods genade als de liefhebbende 
Verlosser die Zijn volk verloste uit de slavernij (Deut. 5:12-15). Als zodanig is het vieren van de sabbat een krachtig 
teken van onze identiteit als mens. Deze identiteit wordt niet bepaald door economisch succes of onze 
productiviteit. Onze identiteit wordt ook niet bepaald door het feit of we werkgever of werknemer zijn. De sabbat 
is Gods uitnodiging om in Hem te rusten en te genieten van wat Hij genadig heeft voorzien. 
 
De sabbat, goed begrepen, is een oefening in niet gehaast zijn. Het leert ons te stoppen met haasten, presteren 
en bereiken. Het is een wekelijkse verklaring van mijn hart en geest dat God belangrijker is dan mijn to-do lijst en 
mijn output. Het erkent een verschuiving in mijn prioriteiten en maakt mijn loyaliteit zichtbaar. Sabbat stelt me in 
staat om te vertragen en te rusten in Gods aanwezigheid. Het laat me genieten van Zijn belofte dat Hij genoeg is. 
Hoewel het niet bezig zijn met alledaagse zakelijke activiteiten op sabbat een belangrijke uitdrukking is van onze 
trouw aan God, is rusten in Gods liefde en zorg veel meer dan zich onthouden van werk. Sabbatrust wordt vervuld 
in onze weloverwogen en betekenisvolle gemeenschap met onze Schepper. Als we leren om te rusten in de 
realiteit van Gods onfeilbare liefde en als Zijn goedheid onze focus wordt, ervaren we vreugde, shalom en een 
verlangen om God met ons hele wezen te aanbidden. 
 
Zo wordt het vreugdevol en trouw houden van de sabbat een belangrijk teken van wie we zijn en bij wie we horen. 
Sabbatspiritualiteit beoefenen met momenten van vrede, vreugde en rust vereist veel meer dan zich onthouden 
van werk op de zevende dag. Het houdt een weloverwogen planning in die ons tijdens de week voorbereidt op 
het hoogtepunt van sabbat shalom. Als zodanig creëert de sabbat een betekenisvolle tegencultuur die zichtbaar 
wordt in een duidelijk andere levensstijl. De sabbat behoedt ons ervoor om voortgedreven te worden door 
consumentisme. In plaats van te streven naar meer en meer in een eindeloze race naar macht en heerschappij, 
worden we uitgenodigd om stil te staan en God en Zijn goedheid en genade te eren. Dit staat in schril contrast 
met onze trots en zelfzuchtigheid. Door de sabbat in praktijk te brengen, worden we leerlingen van Jezus Christus, 
die de sabbat hield zoals Zijn gewoonte was (Lucas 4:16). 
 
De sabbat heilig houden, hem apart zetten en hem aan God wijden voor Zijn speciale doel helpt ons om ons te 
concentreren op wat echt belangrijk is in onze geestelijke wandel met Jezus. Sabbat is niet gewoon een dag om 
uit te slapen en niets te doen; in plaats daarvan is het een dag om de enige ware God te aanbidden en zo wordt 
het een betekenisvol teken dat we ons leven hebben geheroriënteerd op de levende God van de Schrift. 
 
Laten we samen bidden. 
 
  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  
 
Gods Woord bidden - Jes. 58:13, 14 
"Wanneer je je voeten rust gunt op sabbat en geen handeldrijft op mijn heilige dag, wanneer je de sabbat 
als een dag van vreugde ziet, de dag van de HEER als een heilige dag, wanneer je hem in ere houdt door 
niet je gang te gaan, geen handel te drijven of zaken te bespreken, dan vind je vreugde in de HEER. Ik zal 
je voeren over de hoogste bergen en je laten genieten van het land dat Ik je voorvader Jakob in bezit heb 
gegeven. De HEER heeft gesproken!" 
 
"Noem de sabbat een genot". 
Vader, wat een ongelooflijk geschenk hebt U ons in de sabbat gegeven. Dank U dat we niet voorbestemd zijn 
voor een leven van 24/7 drukte, maar dat we geschapen zijn om elke zevende dag op een speciale manier 
gemeenschap, shalom en vrede met U te ervaren. God, maar al te vaak hebben we van de sabbat de drukste 
dag van de week gemaakt en zijn we het doel ervan uit het oog verloren. Vergeef ons alstublieft. Leer ons hoe 
we de sabbat heilig kunnen houden en hoe we er een genot van kunnen maken voor iedereen in onze 
invloedssfeer. Amen. 
 
"Geen ijdel gepraat" 
Jezus, we geven U eer en glorie, want U bent heilig en waardig. Dank U dat de sabbat een dag is waarop we vrij 
zijn om ons te richten op U, Uw Woord, Uw Schepping en om anderen tot zegen te zijn. Maar al te vaak hebben 
we deze heilige uren gevuld met ijdele gesprekken en activiteiten die U niet eren. Vergeef ons alstublieft. Leer 
ons hoe we de sabbat verheffend, mooi en heilig kunnen maken. Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 
 
Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Day Is Dying in the West (#51); O Day of Rest and Gladness (#382); Wonderful Peace (#466) 
Andere liederen: This Is the Day; Surely the Presence of the Lord, A Temple Made of Time 
 
 


