
 
 
DAG 10 - WORD RIJK IN WAT BELANGRIJK IS - WORD MEER ANALOOG 

 
"En laten we bedenken hoe we elkaar kunnen opwekken tot liefde en goede werken, waarbij we niet verzuimen 
samen te komen, zoals sommigen gewoon zijn, maar elkaar bemoedigen, temeer daar u de dag ziet naderen." 
(Heb. 10:24, 25)     
 
Analoge spiritualiteit 
Bijbelse spiritualiteit is analoog, niet digitaal. Het is gebaseerd op persoonlijke en tastbare praktijken tussen echte 
mensen en de levende God. Tastbare dingen zijn van nature analoog, niet virtueel. Hoewel de God van de Bijbel 
onzichtbaar is voor het menselijk oog, heeft Hij ons geroepen om heel specifieke analoge dingen te doen die onze 
relatie met Hem uitdrukken. Neem bijvoorbeeld onze werken. De praktische dingen die we doen voor God of voor 
andere mensen hebben altijd een analoog karakter. Of denk aan onze sabbatvieringen. De sabbat heilig houden 
houdt een aantal specifieke analoge praktijken in, zoals rust of aanbidding. Rusten van onze alledaagse 
activiteiten en keuzes maken die de heiligheid van de sabbatdag weerspiegelen, is nooit een virtuele ervaring; 
het is altijd analoog. Dit geldt ook voor aanbiddingservaringen in gemeenschap met echte mensen in de kerk op 
sabbatochtend. Hoewel het mogelijk is om deel te nemen aan een digitale aanbiddingsdienst via het internet, 
vindt de ultieme aanbiddingservaring zijn vervulling in analoge verbintenissen en deelname met echte mensen 
op fysieke plaatsen. Praktische en echte daden van vriendelijkheid, genade, vergeving, mededogen, ontzag en 
aanbidding zijn alleen betekenisvol als we ze analoog ervaren. Geen enkele virtuele realiteit kan een analoge 
menselijke aanraking, kus, helpende hand, de troost van een innige omhelzing, de vreugde van een fysiek 
gevoelde lach of de stevigheid van een verwelkomende handdruk vervangen of overtreffen. Je kunt de praktijk 
van het voetwassen of het eten en drinken van de avondmaalrituelen niet virtueel vieren. Wat Jezus door Zijn 
eigen voorbeeld heeft ingesteld, moet fysiek herdacht worden op een manier die we kunnen aanraken en 
proeven. 
 
Tastbaar geloof 
Zelfs het bidden en vasten, dat overal in de Schrift wordt aangemoedigd, is een analoge handeling in tijd en ruimte. 
Ons geloof in God heeft altijd een analoge dimensie waarin het zichtbaar wordt. Hoewel wij mensen allerlei dingen 
virtueel kunnen doen, kunnen onze relatie met God en de uitdrukking van onze geestelijke wandel met Jezus 
nooit worden gereduceerd tot een virtuele realiteit.  
Denk eens aan alle zegeningen die levensechte, analoge daden met zich mee kunnen brengen. "Een goed 
gesproken woord is als gouden appels op zilveren schalen" (Spreuken 25:11). Een helpende hand bij een tastbare 
nood; een zachte aanraking die aangeeft "Je bent niet alleen!"; de waarde van een handgeschreven ansichtkaart 
of brief die je in je handen houdt; de uitreiking van onverdiende vergeving en genade die resulteert in een 
getransformeerde persoonlijke relatie; het delen van voedsel met hen die honger hebben; de ervaring van 
gastvrijheid door hen die op reis zijn of geen plek hebben om te verblijven. Deze en vele andere zegeningen 
moeten analoog worden ervaren. Geniet van de verworvenheden van de digitale wereld - maar vergeet niet om 
meer analoog te zijn in je geloof. 
 
Laten we samen bidden. 
 
  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  
 
Gods Woord bidden - Hebreeën 10:24, 25 
"En laten we overwegen hoe we elkaar kunnen opwekken tot liefde en goede werken, niet nalatend om samen 
te komen, zoals sommigen gewoon zijn, maar elkaar aanmoedigend, en des te meer naarmate u de dag ziet 
naderen." 
 
"Roep elkaar op tot liefde en goede werken". 
God, dank U dat U ons hebt onthuld wat echte liefde is. Dank U dat U mens werd en ons door Jezus een opperste 
liefde liet zien. Dank U dat U onze wereld bent binnengestapt en een analoog leven met ons en voor ons hebt 
geleefd. Herinner ons in deze digitale tijd aan de absolute noodzaak om in de analoge wereld bezig te zijn met 
daden van liefde en vriendelijkheid. God, we zijn te vaak verslaafd aan onze apparaten en de onlinewereld. Bevrijd 
ons, zodat we voor U kunnen leven door anderen te dienen. Amen. 
 
"Niet nalaten om samen te komen" 
Vader, de Covid-19 pandemie versnelde het isolement waar de digitale wereld ons al jaren in had gebracht. De 
illusie van echte verbondenheid via virtuele middelen zal nooit het belang en de zegen van echte persoonlijke 
interacties vervangen. Nu de pandemie voorbij is, help ons om prioriteit te geven aan directe menselijke 
verbindingen, het tonen van vriendelijkheid, liefde, zorg en steun door middel van tastbare handelingen, woorden 
en aanraking. Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 
 
Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Blest Be the Tie that Binds (#350); Let Us Break Bread Together (#403); We Have This Hope 
(#214) 
Andere liederen: Bind Us Together, Lord; We Are One in the Spirit; Side by Side 
 


