
 
 
DAG 8 - EEN HOUDING VAN DANKBAARHEID 

 
"Laten we dankbaar zijn omdat we een onwankelbaar koninkrijk ontvangen; zo kunnen we God dienen zoals het 
Hem behaagt, met eerbied en ontzag." (Heb. 12:28)       
 
Een positieve instelling 
Er is een manier van denken die voor God heel belangrijk is. In de Bijbel worden we herhaaldelijk aangemoedigd 
om dit specifieke gedrag te beoefenen omdat het God behaagt en ons tot zegen is. Deze houding is dankbaarheid. 
Het boek Hebreeën zegt: "Laten we daarom, omdat we een koninkrijk ontvangen dat niet kan wankelen, 
dankbaarheid tonen, waardoor we God een aanvaardbare dienst kunnen bewijzen met eerbied en ontzag" (Heb 
12:28). Dankbaarheid is goed voor God en heeft een positieve invloed op ons eigen leven omdat het ons helpt 
ons te richten op wat positief is. Net als een spier wordt hij sterker als je hem doelgericht oefent door je zegeningen 
te erkennen. 
God nodigt Zijn kinderen uit om mensen van dankbaarheid te zijn. In 1 Thess. 5:18 schrijft de apostel Paulus: 
"Dank in alles, want dat is wat God van u wil in Christus Jezus." Dankzeggen betekent dat je je herinnert dat 
iemand iets goeds voor ons heeft gedaan en dat je die dankbaarheid uit in attente woorden. Het ontwikkelen van 
een houding van dankbaarheid opent onze ogen voor mooie details in de natuur en in andere mensen. 
Dankbaarheid stelt ons in staat om dankbaar te zijn voor eenvoudige zegeningen zonder perfectie te eisen. Dit is 
belangrijk omdat het leven aan deze kant van de eeuwigheid nooit helemaal vlekkeloos zal verlopen. Maar het 
leven hoeft niet perfect te zijn om ervan te kunnen genieten! Schoonheid ontmoet en begroet ons op vele 
manieren. De geur van een bloem, de grootsheid van de sterrenhemel op een heldere nacht, de liefdevolle 
twinkeling in de ogen van een vriend - elk herinnert ons aan de schoonheid die God heeft voorbereid voor wie 
van Hem houden.  
 
Een verschuiving van onze aandacht 
Door dankbaarheid te beoefenen, verschuiven we onze aandacht van de denkbeeldige dingen die we niet hebben 
naar de echte zegeningen waarvan we wel genieten. Dankbaarheid groeit uit een bewustzijn van Gods 
vrijgevigheid en houdt een nieuwsgierigheid in om de specifieke manieren te verkennen waarop Hij zijn liefde aan 
ons openbaart. Dergelijke dankbaarheid verbreedt de horizon van het leven en vergroot ons vermogen om plezier 
en voldoening te ervaren.  
Recente studies tonen aan dat dankbaarheid niet alleen het welzijn van de gever en de ontvanger verbetert, maar 
ook goed kan zijn voor degenen die er getuige van zijn. Volgens een recent artikel in de New York Times kunnen 
toeschouwers van een daad van dankbaarheid tussen twee mensen meer warmte en affiniteit voor hen beiden 
voelen.1 Waarom oefenen we niet waartoe God ons heeft opgeroepen: het ontwikkelen van een houding van 
dankbaarheid die onze ontmoetingen met de mensen om ons heen ten goede zal veranderen en de wereld een 
beetje aangenamer zal maken. Dank God voor het geschenk van dankbaarheid. 
 
Laten we samen bidden. 
 
  

 
1Christina Caron, "Dankbaarheid is echt goed voor je," New York Times, 8 juni 2023. 



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. 
Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen.  
 
Gods Woord bidden - Heb. 12:28 
"Laten we dankbaar zijn omdat we een onwankelbaar koninkrijk ontvangen; zo kunnen we God dienen zoals het 
Hem behaagt, met eerbied en ontzag." 
 
"Laten we dankbaarheid tonen 
Onze liefhebbende God, we hebben moeite om U een gepaste hoeveelheid dankbaarheid terug te geven voor 
alles wat U voor ons hebt gedaan. De eeuwigheid is niet lang genoeg om U de dank te geven die U toekomt. 
Maar toch bidden we dat U tevreden zult zijn met onze dankbaarheid. We vragen U ook om ons te helpen om 
cynisme, oordelen en trots opzij te zetten, zodat we de zegeningen kunnen herkennen waarvoor we dankbaar 
kunnen zijn. Help ons om meer tijd te nemen om dankbaarheid naar U en anderen uit te drukken dan dat we onze 
klachten en verzoeken uiten. Ontwikkel in ons een oprechte houding van dankbaarheid. Amen. 
 
"Omdat we een Koninkrijk ontvangen dat niet kan wankelen" 
Heer, U bent een genereuze God. U biedt ons niet alleen verlossing tegen een eeuwige prijs, maar geeft ons ook 
Uw koninkrijk. We beseffen niet hoeveel voorrechten U ons geeft. Laat ons dagelijks zien wat een eer het is om 
Uw kind te zijn. Dank U voor deze immense liefde en zegen. Amen. 
 
Meer gebedsonderwerpen 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé te belijden en God te danken voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 
 
Suggesties voor gezangen 
SDA Hymnal: Joyful, Joyful (#12); Rejoice, Ye Pure in Heart (#27); Come, Ye Thankful People (#557) 
Andere liederen: Give Thanks With a Grateful Heart; Thank You, Lord, for Saving My Soul; Count Your Blessings 
 


