
 
 

 NACHT VAN GEBED  
Overweeg een hele nachtgebedsdienst te houden als onderdeel van de Tien Dagen van Gebed. U kunt 
bijvoorbeeld beginnen om 18:00 uur en de gebedsavond zo lang maken als mogelijk is in uw gemeente.  

Waarom een gebedsavond?  
Om te beginnen, er is niets "heiligs" aan wakker blijven en een hele nacht of een deel van een nacht te 
bidden. Het kan echter zijn dat de (vrijdag)avond de enige keer is dat mensen het niet druk of haast 
hebben. Wij geloven dat het niet de bedoeling is om de hele nacht op te blijven, maar om zo lang als 
nodig te bidden en totdat u hebt gebeden voor alle dingen waarvan u denkt dat God wil dat u bidt.  
We stellen voor, dat meerdere personen 's nachts bijeenkomen in verschillende gebedsessies. Zorg 
ervoor dat u pauzes hebt tussen gebedssessies. Laat een sessie niet langer duren dan 1 uur. Als leider 
kunt u de sfeer proeven en weten wanneer een pauze nodig is en wanneer u verder moet gaan naar het 
volgende gedeelte van het gebedsprogramma. U kunt ook het lezen van Bijbelpassages in uw gebedstijd 
opnemen. Misschien wilt u alle voorgestelde items of slechts enkele daarvan doen, afhankelijk van wat 
het beste is voor uw groep. Voel u vrij om de volgorde te wijzigen.  

Voorbeeld programma voor een gebedssessie  
1. Begin met Lofprijzing  

Prijs God in uw gebeden en ook door middel van liedjes.  

2. Neem de tijd voor zondebelijdenis  
Belijdenis zorgt ervoor dat niets God belemmert u te horen en te verhoren. Moedig de mensen aan om 
privézonden privé te belijden en alleen de openbare zonden in het openbaar te belijden. Geef 
aanwezigen de tijd voor stille persoonlijke belijdenis en neem een tijd voor gemeenschappelijke 
belijdenis. In Daniël 9: 1-19 lezen we over Daniël, die tussenbeide kwam en in het openbaar de zonden 
van Gods volk belijden.  

3. Bid voor de noden van degenen die aanwezig zijn in de gebedsbijeenkomst  
Bid voor de behoeften van personen die op de gebedsbijeenkomst zijn. Zoveel mensen hebben pijn of 
hebben gebed nodig, of kennen iemand anders die dringend gebed nodig heeft. Een format die 
saamhorigheid en betrokkenheid schept is: Maak een cirkel, plaats een stoel in het midden en nodig 
degenen die een speciaal gebedsverzoek hebben, een voor een uit om hun verzoeken te bespreken. 
Kom dan om de persoon heen staan en laat twee of drie mensen bidden voor de specifieke behoefte van 
de persoon en aanspraak maken op Gods beloften.  

4. Verdeel de grote groep in tweeën of meer  
Laat de vrouwen en meisjes in de ene kamer bidden (met een vrouwelijke gebedsleider) en de mannen 
en jongens in een andere kamer (met een mannelijke gebedsleider). Het is gemakkelijker om te delen 
met mensen van hetzelfde geslacht. Persoonlijke noden moeten niet met iedereen worden gedeeld. 
Schep de gelegenheid als iemand de behoefte heeft zijn noden met slechts één persoon te delen (dit in 
een online sessie door hen in een aparte break-out groep te zetten.  

5. Eindig weer in de grote groep  
Bid, nadat u weer bij elkaar bent gekomen, voor behoeften in uw gemeente, de gemeenschap waarin u 
leeft en de kerk. Denk ook aan de gebedsverzoeken van de wereldkerk (vermeld in document G) en van 
de Nederlandse Unie (vermeld in document G-1). U hoeft niet elke dag de hele lijst af te werken. U kunt 
voor de gebedsverzoeken van de wereldkerk en de unie ook in de kleine groepen laten bidden. Elk van 

de 10 Dagen een deel van de lijsten.  

  



 
6. Stilte 
Geef een paar stille minuten voor het bidden voor de vijf tot zeven personen op de persoonlijke 

gebedslijsten.  

7. Versgebed  
Kies tot slot een Bijbelgedeelte en bid Gods woorden terug tot hem. Zie voor suggesties het werkblad E 
Gods Beloften.  

8. Eindig met Lofprijzing  

Sluit de gebedstijd af met liederen van lofprijzing en dankzegging.  

9. Pauzes 
Neem een pauze van ten minste 15 minuten voordat de volgende sessie begint. Dat biedt aanwezigen ook de 
gelegenheid om met elkaar te praten. 


