
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่2 ความอนัตรายของค าว่ายุ่งมากส าหรับพระเจ้า 

มาระโก  6: 30-32 พวกอคัรทูตมาหอ้มลอ้มพระเยซูและทูลถึงส่ิงต่างๆ 
ท่ีพวกเขาท าและสัง่สอนแลว้พระองคต์รัสกบัพวกเขาวา่ “มาเถิด 
จงปลีกตวัออกมาหาท่ีสงบเพ่ือหยดุพกัสกัหน่อยหน่ึง” 
เพราะวา่มีคนไปมามากมายจนไม่มีเวลาแมแ้ต่จะรับประทานอาหาร 
พระองคจึ์งเสดจ็ลงเรือกบัพวกสาวกไปยงัท่ีสงบตามล าพงั 
 
ความยุ่งในงานเพ่ือพระเจ้า 

ความยุง่ คือ ราชาของโลกเรา 
สังคมสมยัใหม่และลทัธิบริโภคนิยมท่ีมีแรงกดดนัสูงไดฝั้งแน่นความเช่ืออยา่งหน่ึงในตวัเรา นัน่คือ 
ยิง่เรายุง่มากเท่าไร เราก็จะไดรั้บความเคารพมากข้ึนเท่านั้น 
ความยุง่กลายเป็นตวับ่งช้ีถึงความขยนัหมัน่เพียรและความกระตือรือร้นท่ีจะท าความดีและกา้วไปขา้งหนา้ 
แต่ในขณะท่ีเราก าลงัยุง่อยูก่บัการหาเล้ียงชีพ เราก็ลืมท่ีจะใชชี้วติและสนุกสนานไปกบัชีวติ ซ่ึงเป็นเร่ืองน่าเศร้า 
บางทีท่ีน่าเศร้ายิง่กวา่นั้นคืออนัตรายเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีผูติ้ดตามพระคริสตห์ลายคนไดน้ ามาใช ้นัน่ก็คือ 
ทศันคติเร่ืองการยุง่อยูก่บังานเพื่อพระเจา้ เรามกัจะท าดว้ยเหตุผลท่ีดีท่ีสุด เรารู้วา่เวลานั้นแสนสั้น 
เราตอ้งการท าใหส้ าเร็จมากท่ีสุดเพื่อพระองค ์ดงันั้นเราจึงมุ่งมัน่ท่ีจะยุง่ 
เราตอ้งการท่ีจะเป็นผูพ้ิทกัษเ์วลาและความสามารถท่ีดีของเรา รู้สึกดีท่ีไดยุ้ง่เพื่อพระเจา้ 
และบางคร้ังเราถูกล่อลวงให้คิดวา่พระเจา้จะประทานรางวลัตอบแทนท่ีเรายุง่เพื่อพระองค ์
จนพบวา่เม่ือเรายุง่เพื่อพระเจา้ เราไดสู้ญเสียความสัมพนัธ์ท่ีมีชีวติกบัพระผูไ้ถ่ของเรา เราก าลงัท าส่ิงดี ๆ 
ใหเ้ป็นนิสัย ไม่ใช่ดว้ยอ านาจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และยิง่เรายุง่มากข้ึนเท่าไร 
เราก็ยิง่ถือวา่ตนเองสอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้มากข้ึนเท่านั้น งานยุง่กลายเป็นบรรทดัฐานใหม่ 
เรายุง่มากกบัการยกยอ่งวา่เรายุง่แค่ไหนจนพลาดช่วงเวลาในชีวติท่ีส าคญัอยา่งแท ้
ความยุง่วุน่วายบดท าลายพลงัฝ่ายวญิญาณของเรา ความเร่งรีบเป็นศตัรูของความสัมพนัธ์ 
โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจา้ผูท้รงชนมใ์นพระคมัภีร์ ความรักเรียกร้องความสนใจในเวลาท่ีไม่เร่งรีบ 
 
หน้าที่ทีจ่ะต้องพกั 

ไม่แปลกใจท่ีพระเจา้ไดบ้อกใหเ้ราอยูน่ิ่ง ใหพ้กั ใหดู้วา่พระองคจ์ะท าอะไรเพื่อคนของพระองคอ์ยูห่ลายๆ 
คร้ัง  (2 โครินทร์ 20: 17 สดุดี 37: 7) พระเจา้อยากใหลู้กของพระองคไ์ม่รีบเร่ง 
พระองคท์รงรู้วา่เราจะหนัจากพระองคเ์ร็วแค่ไหนเม่ือจิตใจของเราถูกรุมลอ้มดว้ยกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์
ความเขา้ใจท่ีสวยงามท่ีสุดประการหน่ึงเก่ียวกบัอนัตรายจากงานยุง่ตลอดเวลาของพระเจา้พบไดเ้ม่ือพระเยซูทรงใชเ้
วลาส่วนตวัในพนัธกิจของพระองคเ์พื่อพกัผอ่น เอลเลน 



ไวทร์วบรวมแง่มุมท่ีส าคญัของพนัธกิจของพระองคก์บัเหล่าสาวกไวอ้ยา่งสวยงาม“พวกเขาทุ่มเททั้งจิตวญิญาณขอ
งตนท างานเพื่อประชาชน และน่ีท าใหค้วามแขง็แกร่งทางร่างกายและจิตใจของพวกเขาอ่อนลา้ 
มนัเป็นหนา้ท่ีของพวกเขาท่ีจะตอ้งพกัผอ่น” (ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน หนา้ 360)  

ความยุง่วุน่วายบดท าลายความเขม้แขง็และประสิทธิผลฝ่ายวญิญาณของเรา 
ความเร่งรีบเป็นศตัรูตวัฉกาจของความรักท่ีเรามีต่อพระเจา้ แทนท่ีจะเพิ่มรายการลงในปฏิทินของเรา 
ใหเ้ราจงตั้งใจลด/ลบภาระงานและเพิ่มพื้นท่ีส าหรับช่วงเวลาท่ีเงียบสงบท่ีมีความหมายและเติมพลงัใหก้บัจิตวิญญา
ณกบัพระผูส้ร้างและพระผูช่้วยใหร้อดของเรา 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุ่มอธิษฐานแต่ละกลุ่มอาจมีวธีิการท่ีแตกต่างกนั ขอให้ใชเ้วลา 30-5 นาทีจากน้ีในการอธิษฐานเป็นกลุ่ม 
ในแบบท่ีพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะทรงน า ขอแนะน าใหมี้การอธิษฐานแบบสนทนาสั้นๆ 1-3 ประโยค 
เพื่อจะเปิดโอกาสใหห้ลายคนไดมี้โอกาสอธิษฐานหลายรอบ 
ดา้นล่างน้ีคือตวัอยา่งของการอธิษฐานบนพื้นฐานของขอ้พระคมัภีร์ หรือเราจะอธิษฐานดว้ยรูปแบบอ่ืนๆ 
ก็ไดเ้ช่นกนั หรือเพิ่มหวัขอ้อ่ืนๆ ในการอธิษฐานดว้ยก็ได ้ใหดู้ค าแนะน าส าหรับผูน้ า 
และค าขอใหอ้ธิษฐานจากคริสตจกัรสากลเพื่อเป็นแนวคิด  
 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า มาระโก 6: 30-32 

พวกอคัรทูตมาหอ้มลอ้มพระเยซูและทูลถึงส่ิงต่างๆ ท่ีพวกเขาท าและสั่งสอน 
31แลว้พระองคต์รัสกบัพวกเขาวา่ “มาเถิด จงปลีกตวัออกมาหาท่ีสงบเพื่อหยดุพกัสักหน่อยหน่ึง” 
เพราะวา่มีคนไปมามากมายจนไม่มีเวลาแมแ้ต่จะรับประทานอาหาร 
32พระองคจึ์งเสด็จลงเรือกบัพวกสาวกไปยงัท่ีสงบตามล าพงั 
 
“จงดูให้ดว่ีาเจ้าเดินอย่างไร ไม่ใช่เป็นดั่งคนไม่ฉลาด แต่ให้เป็นดั่งคนฉลาด” 

พระองค์เจ้าข้า เรายุ่งกับการท างานรับใช้พระองค์จนลืมไปว่าเป็นงานของพระองค์ 
ขอบคุณท่ีพระองค์ทรงคอยบอกเราว่าให้เราหาเวลา ให้เราพัก ให้เราหายใจ 
ขอบคุณท่ีเราไม่ใช่เคร่ืองจักรแต่เป็นมนุษย์  
ขอทรงโปรดให้อภัยเราหากเราท าให้ความยุ่งเหยิงของเราเป็นรูปเคารพเม่ือเราได้สร้างคุณค่าให้กับตัวเองโดยยึดถือ
ว่าเราได้ท างานส าเร็จเพ่ือพระองค์มากแค่ไหน ขอทรงโปรดเปลี่ยนความยุ่งของเราให้เป็นความจงรักภักดีด้วยเถิด 
อาเมน 
 
“พกัสักครู่” 

พระเยซูผู้เป็นท่ีรัก เม่ือคราวท่ีพระองค์ทรงด าเนินบนโลกนี ้พระองค์ทราบถึงความต้องการของมนุษย์ 
ขอบคุณท่ีพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการสร้างสมดุลของชีวิตท่ีเราควรจะม ีขอโปรดส าแดงให้เราได้เห็นว่า 



การพักท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร 
และเราจะได้พักอย่างสม า่เสมอได้อย่างไรเพ่ือจะจุดพลังใหม่และมุ่งความสนใจใหม่ได้อย่างไร อาเมน 
 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: In the Garden (#487); Near to the Heart of God (#495); He Hideth My Soul (#520) 

Other Songs: I Cast All My Cares Upon You; You Are My Hiding Place; All in All 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


