
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่8 ฝึกฝนทัศนคติแห่งความกตัญญูรู้คุณ 
ฮิบรู 12: 28 “เหตุฉะนั้นเม่ือเราไดรั้บอาณาจกัรท่ีไม่สั่นสะเทือนแลว้ ก็ใหเ้รามีใจขอบพระคุณ 

โดยเหตุน้ีเราจึงนมสัการอยา่งท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ ดว้ยความเคารพและดว้ยความย  าเกรง” 
 

ทศันคติทีม่ั่นคง 
มีกรอบความคิดเก่ียวกบัพระเจา้ท่ีส าคญัเป็นอยา่งมาก ในพระคมัภีร์ เราไดรั้บการส่งเสริมซ ้ าๆ 

ใหป้ระพฤติเช่นน้ีเพราะการกระท าดงักล่าวเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้และเป็นพระพรส าหรับเรา 
ความคิดท่ีวา่น้ีคือความกตญัญูรู้คุณ พระธรรมฮิบรู 12 ขอ้ 28 กล่าววา่ 28 
“เหตุฉะนั้นเม่ือเราไดรั้บอาณาจกัรท่ีไม่สั่นสะเทือนแลว้ ก็ใหเ้รามีใจขอบพระคุณ 
โดยเหตุน้ีเราจึงนมสัการอยา่งท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ ดว้ยความเคารพและดว้ยความย  าเกรง” 
ความกตญัญูรู้คุณเป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้และมีผลทางบวกในชีวิตของเราเพราะมนัช่วยใหเ้รามุ่งความสนใจแ
ต่ส่ิงท่ีบวก เหมือนกบักลา้มเน้ือ มนัจะแขง็แรงเม่ือเราออกก าลงักายอยา่งมุ่งมัน่โดยรู้วา่เป็นพระพร 

พระเจา้เช้ือเชิญใหบุ้ตรของพระองคเ์ป็นคนกตญัญูรู้คุณ ในพระธรรม 1 เธสโลนิกา 5: 18 
ท่านอคัรฑูตเปาโลเขียนวา่ “จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะน่ีแหละเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ 
ส าหรับพวกท่านในพระเยซูคริสต”์ การขอบคุณ 
หมายถึงการระลึกถึงความดีงามท่ีคนอ่ืนท าเพื่อเราและแสดงความรู้สึกนั้นออกมาเป็นค าพูดท่ีมีความหมายลึกซ้ึง 
การพฒันาเสริมสร้างความรู้สึกขอบคุณเป็นการเปิดนยัน์ตาของเราสู่ความงามอีกมากมายในธรรมชาติและในบุคคล
อ่ืน ความกตญัญูรู้คุณช่วยใหเ้รารู้สึกขอบคุณส าหรับพรง่ายๆ ท่ีไม่ตอ้งสมบูรณ์แบบ 
น่ีเป็นส่ิงส าคญัเพราะในดา้นน้ีของชีวิตนิรันดร์ ชีวติจะไม่มีวนัด าเนินไปอยา่งราบร่ืนโดยส้ินเชิง 
แต่ชีวติไม่จ  าเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบเพื่อท่ีจะมีความสุขได!้ ความงามพบและทกัทายเราในหลายๆ ดา้น 
กล่ินหอมของดอกไม ้ความยิ่งใหญ่ของทอ้งฟ้าท่ีเตม็ไปดว้ยดวงดาวในคืนท่ีสดใส 
แววตาอนัเป่ียมดว้ยความรักใคร่ของเพื่อน 
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้รานึกถึงความงามท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงจดัเตรียมไวส้ าหรับคนท่ีรักพระองค ์
 
การเปลีย่นแปลงความสนใจของเรา 

ดว้ยการแสดงความกตญัญูรู้คุณ 
เราจะเปล่ียนความสนใจของเราจากส่ิงท่ีเราไม่มีในจินตนาการไปสู่พรท่ีแทจ้ริงท่ีเราไดรั้บ 
ความกตญัญูรู้คุณเกิดจากการตระหนกัถึงความเมตตาของพระเจา้ 
และเก่ียวขอ้งกบัความอยากรู้อยากเห็นในการคน้หาวธีิท่ีพระองคท์รงเปิดเผยความรักของพระองคต่์อเราโดยเฉพาะ 
ความกตญัญูดงักล่าวท าใหข้อบเขตของชีวิตกวา้งข้ึนและเพิ่มความสามารถของเราในการสัมผสักบัความสุขและคว
ามพึงพอใจ  



การวจิยัล่าสุดแสดงใหเ้ห็นวา่ความกตญัญูรู้คุณไม่เพียงแต่ปรับปรุงความเป็นอยูท่ี่ดีของผูใ้หแ้ละผูรั้บ 
แต่ยงัอาจดีต่อผูท่ี้เห็นเหตุการณ์ดว้ย 
การดูการแสดงความรู้สึกขอบคุณระหวา่งคนสองคนอาจท าใหผู้ส้ังเกตการณ์รู้สึกอบอุ่นและผกูพนักบัพวกเขาทั้งส
องมากข้ึน ตามบทความล่าสุดของ New York Times ท าไมไม่ฝึกฝนส่ิงท่ีพระเจา้เรียกร้องใหเ้ราท า: 
พฒันาทศันคติแห่งความกตญัญูรู้คุณท่ีจะเปล่ียนแปลงการเผชิญหนา้ของเรากบัผูค้นรอบตวัเราให้ดีข้ึน 
และท าใหโ้ลกน่าอยูข้ึ่นอีกเล็กนอ้ย ขอบคุณพระเจา้ส าหรับของขวญัแห่งความกตญัญู 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า ฮิบรู 12: 28 

“เหตุฉะนั้นเม่ือเราไดรั้บอาณาจกัรท่ีไม่สั่นสะเทือนแลว้ ก็ใหเ้รามีใจขอบพระคุณ 
โดยเหตุน้ีเราจึงนมสัการอยา่งท่ีชอบพระทยัของพระเจา้ ดว้ยความเคารพและดว้ยความย  าเกรง” 
 
“ให้เราแสดงความกตัญญูรู้คุณ” 

พระเจ้าผู้เป่ียมด้วยความรัก 
เรายงัสับสนเม่ือถึงเวลาท่ีต้องขอบพระคุณพระองค์ท่ีเหมาะสมส าหรับทุกส่ิงท่ีพระองค์ได้ท าเพ่ือเรา 
ชีวิตนิรันดรนั้นไม่นานพอท่ีจะตอบแทนพระคุณแก่พระองค์ 
แต่เราอธิษฐานว่าพระองค์จะพอใจกับการขอบพระคุณของเรา 
นอกจากนีเ้รายงัขอให้พระองค์ช่วยเราละทิง้ความเห็นถากถางดูถกู การตัดสิน และความยโส 
เพ่ือท่ีเราจะได้ตระหนักถึงพระพรท่ีเราสามารถรู้สึกขอบคุณได้ 
โปรดช่วยให้เราใช้เวลาแสดงความขอบคุณต่อพระองค์และคนอ่ืนๆ มากกว่าท่ีเราจะบ่น ติเตียนและค าขอของเรา 
โปรดพัฒนาทัศนคติแห่งความกตัญญูอย่างแท้จริงในตัวเรา เอเมน 
 
“เม่ือเราได้รับอาณาจักรทีไ่ม่ส่ันสะเทือนแล้ว” 

ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าผู้ใจกว้าง ไม่เพียงแต่ให้ความรอดท่ีแลกด้วยชีวิตนิรันดรแก่เรา 
แต่ยงัประทานอาณาจักรของพระองค์แก่เราด้วย เราไม่ได้ตระหนักถึงขอบเขตของสิทธิพิเศษท่ีพระองค์มอบให้เรา 
โปรดแสดงให้เราเห็นทุกวนัว่าเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีได้เป็นลูกของพระองค์ 
ขอบคุณส าหรับความรักและพระพรอันย่ิงใหญ่นี ้อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 



คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Joyful, Joyful (#12); Rejoice, Ye Pure in Heart (#27); Come, Ye Thankful People (#557) 

Other Songs: Give Thanks With a Grateful Heart; Thank You, Lord, for Saving My Soul; Count Your Blessings 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


