
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่1 น้อยกว่าคือมากกว่า 

เอเฟซสั 5: 15 เพราะฉะนั้น จงระวงัในการด าเนินชีวิตใหดี้ อยา่เหมือนคนไร้ปัญญา 
แต่ใหเ้หมือนคนมีปัญญา 
 
มากกว่า มากกว่าจริงๆ หรือ 

ชีวติของเราเตม็ไปดว้ยส่ิงต่างๆ ท่ีเราตอ้งการ ในสังคมท่ีลุ่มหลงไหดว้ยบริโภคนิยมและการตลาด 
เราก็จะถูกล่อใหเ้ช่ือวา่ยิง่มีมากก็จะยิง่มีความสุขมาก ดว้ยการโฆษณาชวนเช่ือรอบตวัเรา 
เราก็ปรารถนาอยา่งผดิๆท่ีจะมีทุกอยา่ง บางคร้ังเรายงัน าความคิดแบบน้ีมาสู่การรับใชพ้ระเจา้ดว้ย 
เราอยากรับใชพ้ระเจา้ แต่ในขณะเดียวกนั เราไม่ตอ้งการจะเสียสละอะไรท่ีคอยขดัขวางเรา 
ดงันั้นเราจึงพยายามประสานความปรารถนาท่ีจะรับใชพ้ระเจา้ใหส้อดคลอ้งกบัการแสวงหาส่ิงต่างๆ มากข้ึนเร่ือย ๆ 
อยา่งไม่ส้ินสุด ส่ิงน้ีน าไปสู่กิจกรรมมากมาย ดว้ยความเร่งรีบอยา่งไม่หยดุย ั้ง 
เราหลอกตวัเองใหเ้ช่ือวา่เราสามารถติดตามพระเจา้ไดโ้ดยไม่ตอ้งละทิ้งทุกส่ิงท่ีเรียกร้องความสนใจของเรา 
เม่ือเราน าความคิดผดิๆ น้ีไปใชใ้นการด าเนินชีวติกบัพระเจา้ เราก็ถูกหลอก 
 
การยนิดีทีจ่ะละทิง้ 

เราไม่สามารถมีทั้งหมดได ้เราไม่สามารถครอบครองทั้งฝ่ายโลก 
เราไม่สามารถโอบรับทั้งโลกและความสุขอนัดึงดูดใจและพรของพระผูเ้ป็นเจา้ได ้
การคิดเช่นนั้นถือเป็นความผิดพลาดร้ายแรง 
ความคิดของลทัธิบริโภคนิยมน้ีส่งผลต่อความคิดของเราและก่อใหเ้กิดผลร้ายต่อชีวติฝ่ายวญิญาณของเรา 
เราไม่สามารถมีพระเจา้อยูเ่หนือส่ิงอ่ืนใดทั้งส้ินได ้เหมือนกบัการแต่งหนา้เคก้ 
โดยไม่ไดต้ั้งใจใหมี้ท่ีวา่งส าหรับพระองคท์่ามกลางผูค้นมากมายในชีวติท่ีวุน่วายของเรา อนัดบัแรก 
เราตอ้งมีประสบการณ์ของการมีนอ้ยกวา่เพื่อให้เห็นพระพรในส่ิงท่ีมากกวา่ 
เราตอ้งละทิ้งส่ิงท่ีหนัเหความสนใจของเราไปจากการประทบัอยูข่องพระเจา้ และท าให้พลงังานทางร่างกาย จิตใจ 
และจิตวญิญาณของเราหมดส้ิน เม่ือเราพยายามจดัตารางเวลาท่ีอดัแน่นไปดว้ยความเร็วท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
ขณะท่ีรายการส่ิงท่ีตอ้งท าของเรายาวข้ึนเร่ือย ๆ 
เราจะพบวา่ตนเองเหน่ือยลา้ทางร่างกายและทางวญิญาณอยา่งรวดเร็ว 
 
ใช้ชีวติอย่างคนมีน้อย 
 ความยุง่เหยงิในชีวติของคุณขดัขวางคุณจากการใชชี้วิตเพื่อพระเจา้อยา่งเตม็ท่ีหรือไม่? 
ชีวติท่ีแออดัยดัเยยีดท าให้พระผูส้ร้างจกัรวาลเหลือพื้นท่ีนอ้ย เราตอ้งเขา้ใจวา่นอ้ยแต่มาก 
เราไม่สามารถไดรั้บพรฝ่ายวิญญาณมากข้ึน เวลาอธิษฐานมากข้ึน หรือส่ิงใด ๆ 



ในชีวติฝ่ายวญิญาณของเราไดม้ากข้ึน หากเราเพียงแต่พยายามเพิ่มมนัลงในจานท่ีเตม็อยูแ่ลว้ 
ความแออดัยดัเยยีดเช่นน้ีมีแต่น าไปสู่ความวา่งเปล่ามากข้ึนเท่านั้น ในทางกลบักนั 
เราตอ้งตดัสินใจโดยเจตนาท่ีจะด าเนินชีวติอยา่งมีจุดหมายโดยใชเ้งินให้นอ้ยลงเพื่อท่ีเราจะไดช่ื้นชมกบัส่ิงท่ีส าคญั
ต่อพระเจา้มากข้ึน นอ้ยกวา่เดิม แต่มากกวา่! 
มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
กลุ่มอธิษฐานแต่ละกลุ่มอาจมีวธีิการท่ีแตกต่างกนั ขอให้ใชเ้วลา 30-5 นาทีจากน้ีในการอธิษฐานเป็นกลุ่ม 
ในแบบท่ีพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะทรงน า ขอแนะน าใหมี้การอธิษฐานแบบสนทนาสั้นๆ 1-3 ประโยค 
เพื่อจะเปิดโอกาสใหห้ลายคนไดมี้โอกาสอธิษฐานหลายรอบ 
ดา้นล่างน้ีคือตวัอยา่งของการอธิษฐานบนพื้นฐานของขอ้พระคมัภีร์ หรือเราจะอธิษฐานดว้ยรูปแบบอ่ืนๆ 
ก็ไดเ้ช่นกนั หรือเพิ่มหวัขอ้อ่ืนๆ ในการอธิษฐานดว้ยก็ได ้ใหดู้ค าแนะน าส าหรับผูน้ า 
และค าขอใหอ้ธิษฐานจากคริสตจกัรสากลเพื่อเป็นแนวคิด  
 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า เอเฟซัส 5: 15 และ 16 
เพราะฉะนั้น จงระวงัในการด าเนินชีวติใหดี้ อยา่เหมือนคนไร้ปัญญา แต่ใหเ้หมือนคนมีปัญญา 
16จงใชโ้อกาสใหเ้ป็นประโยชน์ เพราะวา่ทุกวนัน้ีเป็นยคุสมยัท่ีชัว่ร้าย 
 
“จงดูให้ดว่ีาเจ้าเดินอย่างไร ไม่ใช่เป็นดั่งคนไม่ฉลาด แต่ให้เป็นดั่งคนฉลาด” 

พระองค์เจ้าข้า ในความแตกสลายของพวกเรา เราแสวงหาพระคุณและการจัดเตรียมของพระองค์ 
เราเติมเตม็ชีวิตของเราด้วยกิจกรรมและส่ิงรบกวนสมาธิมากเกินไป เราต้องการการเปลี่ยนแปลง การช าระล้าง 
และการจัดล าดับความส าคัญใหม่ให้กับส่ิงท่ีส าคัญอย่างแท้จริง 
สอนเราว่าการใช้ชีวิตโดยใช้เงินให้น้อยลงหมายความว่าอย่างไร เพ่ือท่ีเราจะได้มุ่งเน้นไปท่ีส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด 
เราปรารถนาท่ีจะฉลาดด้วยปัญญาจากเบือ้งบน อธิษฐานขอพระองค์ทรงน าทางเรา อาเมน 
 
“ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ให้มากทีสุ่ด” 

พระเยซูผู้ล  า้ค่า พระองค์ทรงมเีวลาท่ีเหมาะสมเสมอ 
และพระองค์ทรงทราบว่าจะต้องพูดและท าอะไรในแต่ละคร้ังในประวัติศาสตร์ 
ขอบคุณส าหรับพันธกิจท่ีสมบูรณ์แบบของพระองค์ต่อโลกนี ้
โปรดสอนเราว่าเราจะใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือพระองค์ได้อย่างไร 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของวนัแห่งวาระสุดท้าย 
ขอทรงเปิดเผยให้เราทราบถึงจุดท่ีเราเสียเวลาและให้ชัยชนะเหนือส่ิงท่ีเรารู้ว่าก าลังกินพืน้ท่ีในชีวิตของเรามากเกินไ
ป อาเมน 
 



“เพราะว่ายุคสมัยน้ันช่ัวร้าย” 
พระองค์เจ้าข้า เราเข้าใจว่าโลกก าลังจะถึงจุดส้ินสุดในเร็วๆ นี ้หมายส าคัญต่างๆ อยู่รอบตัวเรา 

แต่บางคร้ังเรามกัถกูรบกวนจากงานยุ่งหรือการหลอกลวงของเรา 
จนเราลืมไปว่าเราก าลังจวนจะถึงจุดส้ินสุดช่ัวนิรันดร์ 
ขอพระองค์ทรงน าเราไปสู่การอุทิศตัวเพ่ือพระองค์และพันธกิจท่ีพระองค์ทรงมต่ีอเราเป็นรายบุคคล 
ปรับชีวิตของเราใหม่ให้สอดคล้องกับพระประสงค์ของพระองค์ด้วยเถิด อาเมน 
 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค์ 
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal:  Fill My Cup, Lord (#493); We Would See Jesus (#494); Take Time to Be Holy (#500) 

Other Songs: Change My Heart, O God; Seek Ye First; Into My Heart 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


