
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่3 พระพรของการรอ 

สดุดี 46: 10 “จงน่ิงเสีย และรู้เถิดวา่ เราคือพระเจา้ เราเป็นท่ียกยอ่งท่ามกลางบรรดาประชาชาติ 
เราเป็นท่ียกยอ่งในแผน่ดินโลก” 

 
คุณธรรมตามพระคัมภีร์เร่ืองการชะลอ 

ในยคุแห่งการเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ืองและมลภาวะทางเสียง 
ไม่มีอะไรส าคญัไปกวา่ความสงบน่ิงและความเงียบสงบ ในชีวติสมยัใหม่ท่ีเตม็ไปดว้ยความวุน่วายของเรา 
ความเร่งรีบในแต่ละวนัของเราท าใหเ้ราตอ้งหนัมาใส่ใจ 
เราคุน้เคยกบัแนวคิดเร่ืองอาหารจานด่วนโดยท่ีเราคาดหวงัส่ิงต่างๆ ดว้ยวธีิท่ีรวดเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
เราลืมไปแลว้วา่จะตอ้งอดทนรออยา่งไร 
และความไม่อดทนน้ีอาจแทรกซึมเขา้สู่ชีวติฝ่ายจิตวญิญาณของเราท่ีส่งผลเสียหายร้ายแรง 
แรงกระตุน้ทางสายตาและเสียงท่ีรบกวนสมาธิของยคุสมยัท่ีเช่ือมโยงกนัมากเกินไปน้ี 
ท าใหก้ารชะลอและอยูน่ิ่งท าไดย้ากยิง่ข้ึน 
การเรียนรู้ท่ีจะรอคอยในความเงียบและเพง่ความคิดของเราไปท่ีเร่ืองของพระเจา้ในขณะท่ีเราพูดคุยกบัพระเจา้อาจ
ดูเหมือนเป็นการปฏิบติัท่ีแปลกส าหรับหลายๆ คนในทุกวนัน้ี แต่เป็นคุณธรรมตามพระคมัภีร์ท่ีตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู 
การหาพื้นท่ีเงียบสงบท่ีไม่ปะปนกบัความพลุกพล่านอ่ืนๆ 
และการรักษาเวลาท่ีไม่มีการอา้งสิทธ์ิเป็นส่ิงส าคญัในการเช่ือมต่อกบัพระเจา้ การชะลอ นัง่เฉยๆ หายใจ 
เตือนตวัเราเองถึงการดูแลอนัอ่อนโยนของพระเจา้ การอดทนรอ 
และไม่ตอ้งกงัวลหากพระเจา้ไม่ตอบค าอธิษฐานของเราในทนัที ส่ิงเหล่าน้ีเป็นศิลปะท่ีเราตอ้งเรียนรู้ใหม่อีกคร้ัง 
 
ประโยชน์ของการรอ 

ตลอดทั้งพระคมัภีร์ เราพบกบัคนของพระเจา้ท่ีมีทศันคติเอาใจใส่ในการรอคอย 
ผูเ้ขียนพระคมัภีร์มกัจะแสดงความคาดหวงัในการรอคอยดว้ยค าถาม ขา้แต่พระยาห์เวห์ 
ขา้พระองคจ์ะร้องทุกขน์านสักเท่าใด? (ฮาบากุก 1: 2 ดานิเอล 8: 13) ไม่มีความหวงัหากไม่มีการรอ (ติตสั 2: 13) 
ไม่มีความอดทนโดยไม่ตอ้งรอ (โรม 5: 3-4 ววิรณ์ 14: 12) ไม่มีความปรารถนาโดยไม่ตอ้งรอ (สดุดี 42: 1) 
ไม่มีชีวติโดยไม่ตอ้งรอ ไม่มีประวติัศาสตร์ของมนุษยท่ี์ไม่ตอ้งรอ รอคอย เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย ์ 

ระหวา่งท่ีรอ เรามกัจะสนใจแต่ปัญหาต่างๆและหวงัวา่มนัจะผา่นพน้เราไป แต่การรอคอย 
ไม่ไดห้มายความวา่ นัง่รอเฉยๆ ไม่ท าอะไรเลย และหวงัวา่ปัญหาเหล่านั้นมนัจะหายไป 
มุมมองจากพระคมัภีร์แลว้เป้าหมายเบ้ืองตน้ของการรอคอยคือการท าใหก้ระจ่างวา่ฉนัเป็นใครและฉนัก าลงัจะเป็นใ
ครในขณะท่ีฉนัรอ ประสบการณ์การรอคอยท าใหฉ้นัตอ้งตดัสินใจคร้ังส าคญัทางจิตวิญญาณ: 
ดว้ยความไม่อดทนและความสงสัย ฉนัสงสัยในความดีและความมีอ านาจทุกอยา่งของพระเจา้หรือไม่? 
หรือฉนัรู้หรือไม่วา่ในการรอคอย 



ฉนัก าลงัเผชิญกบัโอกาสพิเศษท่ีจะช่วยใหฉ้นักลายเป็นบุคคลท่ีพระเจา้ปรารถนาใหฉ้นัเป็น? 
ดว้ยประสบการณ์การรอคอย ฉนัสามารถกลายเป็นคนท่ีฉนัไม่เคยเป็นมาก่อน 

ถา้เรามองเช่นน้ี การรอคอยจะกลายเป็นหนทางแห่งการเปล่ียนแปลงของพระเจา้ 
เพื่อเปล่ียนแปลงเราตามพระประสงคข์องพระองค ์
ดงันั้นการรอคอยจึงเป็นการแสดงออกถึงความดีงามและพระคุณของพระเจา้อยา่งแทจ้ริง 
มนัช่วยใหเ้ราเป็นเหมือนพระเจา้มากข้ึน ผูท่ี้รอคอยดว้ยความอดทนอยา่งยิง่ ท่ีไม่อยากใหใ้ครหลงทางท่ียงัรอดได ้ 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า สดุดี 46: 10 

“จงน่ิงเสีย และรู้เถิดวา่ เราคือพระเจา้” 
 
“จงน่ิงเสีย” 

พระองค์เจ้าข้า เราได้พักผ่อนน้อยมาก  เราปล่อยให้ตัวเองเป็นคนท่ียุ่งและเครียด 
คิดว่าหากไม่แล้วเราจะมค่ีาน้อยลง โอพระเจ้า เราขอให้พระองค์สอนเราให้ชะลอ ให้เรียนรู้ท่ีจะน่ิง 
จิตใจของเราถกูเช่ือมโยงด้วยความคาดหวงัทางสังคมท่ีจะแข่งกับบางส่ิงบางอย่างอยู่เสมอ 
โปรดช่วยให้เราได้ช่ืนชมคุณธรรมของความสงบน่ิงและรับพระพรท่ีมาจากความสงบ ขอให้พูดค าว่า “จงน่ิง” 
เข้าไปในใจท่ีใจไม่อดทนของเรา อเมน 
 
“รู้เถิดวา่ เราคือพระเจา้” 

พระเยซูท่ีรัก 
ความจริงท่ีว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าและองค์พระผู้เป็นเจ้าสูงสุดของเรามผีลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิตของเ
รา แต่ดูเหมือนว่าเรายงัลังเลท่ีจะแต่งตั้งพระองค์เป็นพระเจ้าตลอดชีวิตของเรา เราปรารถนาการควบคุม 
และดูเหมือนเราไม่สามารถหยดุท าส่ิงท่ีเราก าลังท าอยู่ได้ สอนเราว่าพระองค์ ผู้ทรงสร้างผู้ทรงอ านาจ 
ผู้ทรงเติมเตม็นิรันดร์กาล ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ว่าพระองค์ทรงสามารถน าเราและแผนการของเราไปเกินกว่าส่ิงใดท่ีเราจะจินตนาการได้หากเพียงแค่เราน่ิง รอคอย 
และจดจ าพระองค์ในแบบท่ีพระองค์ทรงเป็น อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 



ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Have Thine Own Way, Lord (#567); Be Still, My Soul (#461); Leaning on the Everlasting Arms 

(#469) 

Other Songs: In His Time; In Moments Like These; Open My Eyes, Lord 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


