
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่10 จงร ่ารวยในส่ิงทีส่ าคัญ ให้เป็นอะนาล๊อคมากขึน้ 
ฮิบรู 10: 24-25 “และขอให้เราพิจารณาดูเพื่อจะปลุกใจกนัและกนัใหมี้ความรักและท าความดี 

อยา่ขาดการประชุมเหมือนอยา่งบางคนท าเป็นนิสัย แต่จงหนุนใจกนัใหม้ากยิง่ข้ึน 
เพราะพวกท่านก็รู้อยูว่า่วนันั้นใกลเ้ขา้มาแลว้” 

 
อะนาล๊อคฝ่ายจิตวญิญาณ 

จิตวิญญาณในพระคมัภีร์เป็นแบบอะนาล็อกไม่ใช่แบบดิจิทลั 
มนัข้ึนอยูก่บัส่วนบุคคลและการปฏิบติัท่ีจบัตอ้งไดร้ะหวา่งคนจริงๆ กบัพระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู ่ส่ิงต่างๆ 
ท่ีจบัตอ้งไดน้ั้นมีลกัษณะเป็นอะนาล็อก ไม่ใช่เสมือนจริงในขณะท่ีพระเจา้ในพระคมัภีร์จะมองไม่เห็นดว้ยตามนุษย ์
แต่พระองคก์็ทรงเรียกใหเ้ราปฏิบติัส่ิงท่ีคลา้ยกบัอะนาล๊อคซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ของเรากบัพระองค ์
ยกตวัอยา่งผลงานของเรา ส่ิงท่ีเราปฏิบติัไดจ้ริงท่ีเราท าเพื่อพระเจา้หรือเพื่อมนุษยค์นอ่ืนๆ 
มกัจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัเสมอ หรือลองคิดถึงการถือรักษาวนัสะบาโตของเรา 
การรักษาวนัสะบาโตใหศ้กัด์ิสิทธ์ิเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัแบบอะนาล็อกหลายประการ เช่น 
การพกัผอ่นหรือการนมสัการ การพกัผอ่นจากกิจกรรมธรรมดาๆ 
ของเราและการตดัสินใจท่ีสะทอ้นถึงความศกัด์ิสิทธ์ิของวนัสะบาโตไม่เคยเป็นประสบการณ์เสมือนจริง 
มนัเป็นแบบอะนาล็อกเสมอ ส่ิงน้ีถือเป็นจริงส าหรับประสบการณ์การนมสัการกบัมนุษยจ์ริงๆ 
ในคริสตจกัรในตอนเชา้วนัสะบาโต แมว้า่จะสามารถเขา้ร่วมนมสัการแบบดิจิทลัผา่นทางอินเทอร์เน็ตได ้
แต่ประสบการณ์การนมสัการท่ีสุดยอดจะบรรลุผลส าเร็จดว้ยความสัมพนัธ์แบบอะนาล็อกและการมีส่วนร่วมกบัค
นจริงๆ ในสถานท่ีจริงๆ การแสดงความเมตตา ความกรุณา การใหอ้ภยั ความเห็นอกเห็นใจ ความเกรงขาม 
และการยกยอ่งสรรเสริญท่ีปฏิบติัไดจ้ริงจะมีความหมายก็ต่อเม่ือเราสัมผสัส่ิงเหล่านั้นแบบอะนาล็อกเท่านั้น 
ไม่มีภาพเสมือนจริงใดท่ีสามารถแทนท่ีหรือเหนือกวา่สัมผสัแบบอะนาล็อกของมนุษย ์การจูบ 
การยืน่มือใหค้วามช่วยเหลือ ความสบายของการโอบกอดจากใจ ความสุขจากเสียงหวัเราะท่ีสัมผสัไดท้างกาย 
หรือการจบัมือท่ีแน่นแฟ้นในการจบัมือตอ้นรับ คุณไม่สามารถเฉลิมฉลองการลา้งเทา้ 
หรือการรับประทานอาหารและด่ืมสัญลกัษณ์แห่งการมีส่วนร่วมแบบเสมือนจริงได ้
ส่ิงท่ีพระเยซูทรงวางไวผ้า่นแบบอยา่งของพระองคเ์องคือการเป็นท่ีจดจ าทางกายในวธีิท่ีเราสามารถสัมผสัและล้ิมร
สได ้ 
 
ความเช่ือทีสั่มผสัได้ 
 แมแ้ต่การอธิษฐานและการอดอาหารซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนตลอดทั้งพระคมัภีร์ 
ก็เป็นการกระท าท่ีคลา้ยคลึงกนัในเวลาและสถานท่ี ความเช่ือของเราในพระเจา้ก็คลา้ยกนัซ่ึงมองเห็นไดเ้สมอ 
ในขณะท่ีมนุษยเ์ราท าทุกส่ิงไดด้ว้ยภาพเสมือนจริง 



ความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจา้และการแสดงออกของเราท่ีเป็นการเดินทางฝ่ายวิญญาณกบัพระเยซูจะไม่มีวนัลดล
งสู่ระดบัแค่ภาพเสมือนจริงเท่านั้นได ้ลองพิจารณาดูพรทั้งหมดท่ีไดใ้นชีวิต มนัเป็นอะนาล๊อคทั้งนั้น สุภาษิต 25: 
11 “ถอ้ยค าท่ีพูดถูกกาลเทศะ เหมือนผลแอปเป้ิลทองค าลอ้มดว้ยเงิน” 
การช่วยเหลือเพื่อสนบัสนุนความตอ้งการท่ีจบัตอ้งได ้สัมผสัอนัอ่อนโยนท่ีส่งสัญญาณวา่ “คุณไม่ไดอ้ยูค่นเดียว!”; 
มูลค่าของโปสการ์ดหรือจดหมายท่ีเขียนดว้ยลายมือท่ีคุณถืออยูใ่นมือ 
การขยายเวลาของการให้อภยัท่ีไม่สมควรไดรั้บกบัพระคุณส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ส่วนตวั 
การแบ่งปันอาหารแก่ผูหิ้วโหย ประสบการณ์การตอ้นรับของผูท่ี้จะเดินทางหรือไม่มีท่ีพกั พรเหล่าน้ีและพรอ่ืนๆ 
อีกมากมายตอ้งเป็นประสบการณ์แบบอะนาล็อก ในขณะท่ีเราเพลิดเพลินไปกบัความส าเร็จของโลกดิจิทลั 
อยา่ลืมใหค้วามเช่ือเป็นแบบอะนาล็อกมากข้ึน 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า ฮิบรู 10: 24-25 

“และขอใหเ้ราพิจารณาดูเพื่อจะปลุกใจกนัและกนัใหมี้ความรักและท าความดี 
อยา่ขาดการประชุมเหมือนอยา่งบางคนท าเป็นนิสัย แต่จงหนุนใจกนัใหม้ากยิง่ข้ึน 
เพราะพวกท่านก็รู้อยูว่า่วนันั้นใกลเ้ขา้มาแลว้” 
 
“ปลุกเร้ากนัและกนัเพ่ือให้รักและท าดี” 

พระองค์เจ้าข้า ขอบพระคุณท่ีทรงเปิดเผยแก่เราว่าความรักท่ีแท้จริงคืออะไร 
ขอบคุณท่ีมาเป็นมนุษย์และแสดงให้เราเห็นความรักสูงสุดผ่านทางพระเยซู 
ขอบพระคุณท่ีพระองค์ทรงก้าวเข้ามาในโลกของเราและด าเนินชีวิตแบบอะนาลอ็กกับเราและเพ่ือเรา ในยคุดิจิทัลนี ้
ขอพระองค์เตือนเราถึงความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมส่ีวนร่วมในโลกอะนาลอ็กด้วยการแสดงความรักและความเม
ตตา พระองค์เจ้าข้า เรามกัจะติดอุปกรณ์ของเราและโลกออนไลน์มากเกินไป โปรดปลดปล่อยเรา 
เพ่ือให้เราสามารถมชีีวิตอยู่เพ่ือพระองค์โดยการรับใช้ผู้ อ่ืน เอเมน 
 
“ไม่ละเลยทีจ่ะพบปะกนั” 

พระบิดาเจ้าช้า การระบาดใหญ่ของโควิด-19 
ได้ท าให้เกิดความโดดเด่ียวซ่ึงโลกดิจิทัลได้น าพาเราลุ่มหลงมานานหลายปี 
ภาพลวงตาของการเช่ือมสัมพันธ์ท่ีแท้จริงผ่านภาพเสมือนจะไม่มวีนัแทนท่ีความส าคัญและพรของการมปีฏิสัมพัน
ธ์แบบเห็นหน้ากันอย่างแท้จริง ขณะนีก้ารระบาดใหญ่ส้ินสุดลงแล้ว 
ช่วยให้เราจัดล าดับความส าคัญของความสัมพันธ์โดยตรงของมนุษย์ การแสดงความเมตตา ความรัก ความห่วงใย 
และการสนับสนุนผ่านการกระท า ค าพูด และการสัมผสัท่ีจับต้องได้ อาเมน 

 



ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Blest Be the Tie that Binds (#350); Let Us Break Bread Together (#403); We Have This Hope 

(#214) 

Other Songs: Bind Us Together, Lord; We Are One in the Spirit; Side by Side 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


