
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่6 ความเพยีร ความหลงใหล และความอุตสาหะ 
กาลาเทีย 6: 9 “อยา่ใหเ้ราเม่ือยลา้ในการท าดี เพราะวา่ถา้เราไม่ทอ้ใจแลว้ 

เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอนัสมควร” 
 

ความเพยีรฝ่ายจิตวญิญาณ 
ความเพียรเป็นส่ิงท่ีเรามกัไม่เช่ือมโยงกบัเร่ืองทางจิตวิญญาณ แต่มนัมีความส าคญัเท่าๆ 

กบัการแสวงหาความบริสุทธ์ิในแต่ละวนั ตั้งแต่เร่ืองกีฬาไปจนถึงการเรียนรู้ในการธุรกิจท่ีประสบความส าเร็จ 
หากปราศจากความเพียรพยายาม ความส าเร็จก็ไม่น่าจะเกิดข้ึนได ้
ความเพียรคือความหลงใหลและความอุตสาหะในการบรรลุเป้าหมายท่ีเราใส่ใจอยา่งจริงจงั 
การท าอะไรใหบ้รรลุเป้าหมาย เราตอ้งจดัระเบียบชีวิตของเราในลกัษณะท่ีไม่มีส่ิงใดมารบกวนหรือเบ่ียงเบนเราได ้
เราตอ้งการความเพียรพยายามในการด าเนินชีวิตฝ่ายวญิญาณกบัพระเจา้ 
และเราตอ้งการส่ิงน้ีเป็นพิเศษในชีวติการอธิษฐานของเรา 
บ่อยคร้ังท่ีเราไม่เห็นผลลพัธ์ของการอธิษฐานของเราเพราะเราไม่พากเพียรในการอธิษฐาน 
บางทีเราอาจฟุ้งซ่านหรือทอ้แท ้
หรือยอมแพใ้นใจและไม่เช่ือวา่พระเจา้สามารถไดย้นิและกระท าในส่ิงท่ีเกินกวา่ความเขา้ใจของเรา ในลูกา 18 
พระเยซูทรงเล่าใหอ้คัรสาวกฟังถึงเร่ืองราวของหญิงม่ายคนหน่ึงท่ียนืหยดัน าคดีของเธอไปใหผู้พ้ิพากษาท่ีไม่ยติุธร
รม แมว้า่ผูพ้ิพากษาคนน้ีไม่ค  านึงถึงพระเจา้หรือผูห้ญิง 
แต่ในท่ีสุดเขาก็ยอมตามค าขอของหญิงม่ายเพราะความพากเพียรของเธอ (ลูกา 18:1-7) อยา่งไรก็ตาม 
พระเจา้ไม่ไดเ้พิกเฉยต่อค าอธิษฐานของเราเหมือนกบัผูพ้ิพากษาท่ีไม่ยติุธรรม 
พระเจา้ทรงปรารถนาท่ีจะช่วยมากเกินกวา่ท่ีเราจะเขา้ใจได ้(ยรม. 33:3)  

ส่ิงท่ีเราตอ้งการในวนัน้ี ในชีวติการแต่งงาน ในหอ้งเรียนและในหอพกั ในโบสถแ์ละบา้นของเรา 
คือคนท่ีอธิษฐาน ไม่ใช่แค่คนท่ีพูดถึงการอธิษฐานหรือผูท่ี้บอกวา่พวกเขาเช่ือในการอธิษฐาน 
หรือแมแ้ต่ผูท่ี้สามารถอธิบายดีๆ เก่ียวกบัการอธิษฐานได ้เราตอ้งการคนท่ีสละเวลาและอธิษฐานจริงๆ! 
 
ความวริิยะ 

พระเจา้ไม่ไดท้  างานบนหลกัการของความรวดเร็วและถูกกวา่ 
บ่อยคร้ังในความขดัแยง้คร้ังใหญ่ระหวา่งพระเจา้กบัซาตาน เราจ าเป็นตอ้งอธิษฐานอยา่งต่อเน่ือง 
เราจะตอ้งมีความกระตือรือร้นและแน่วแน่ในการอธิษฐานของเรา 
เพราะตารางเวลาของพระเจา้มกัจะไม่สอดคลอ้งกบัความเขา้ใจของมนุษย ์
พระเจา้ไม่ค่อยใชเ้ส้นทางท่ีมีการต่อตา้นนอ้ยท่ีสุดเม่ือท าการแกปั้ญหาอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค ์
พระองคไ์ม่สนใจทางออกง่ายๆ แต่สนใจวธีิท่ีดีท่ีสุด! ในค าอธิษฐานของเรา 



ขอใหเ้ราอยา่ตั้งเป้าหมายให้นอ้ยลงหรือพอใจกบัเป้าหมายท่ีเห็นระยะสั้น 
พระเจา้ทรงพอพระทยัเม่ือเราอธิษฐานอยา่งพากเพียร 

ในหอ้งอ่านหนงัสือของพ่อฉนั ซ่ึงเป็นผูป้ระกาศข่าวประเสริฐและศิษยาภิบาลท่ีประสบความส าเร็จ 
เขามีค าคมจากเอลเลน จี. ไวทท่ี์ท าใหฉ้นัประทบัใจลึกๆ วา่ 
“ชยัชนะท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของคริสตจกัรของพระคริสตห์รือคริสเตียนแต่ละคนนั้นไม่ใช่ชยัชนะเหล่านั้นท่ีไดม้าจากพ
รสวรรคห์รือการศึกษา หรือดว้ยทรัพยห์รือความโปรดปรานของมนุษย ์
แต่คือชยัชนะท่ีไดรั้บในห้องของผูช้มกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
เม่ือความจริงจงัและทนทุกขข์องความเช่ือวางอยูบ่นออ้มกอดท่ีทรงพลงั” (บรรพชนและผูเ้ผยพระวจันะ หนา้ 203)  

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า กาลาเทยี 6: 9 

“อยา่ใหเ้ราเม่ือยลา้ในการท าดี เพราะวา่ถา้เราไม่ทอ้ใจแลว้ เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอนัสมควร” 
 
“ขอให้เราอย่าเม่ือยล้าในการท าความดี” 

พระเยซูเจ้าข้า พระองค์ทรงเป็นผู้ ท่ีมคีวามเพียรพยายามท่ีสุดในจักรวาล 
พระองค์ไม่ได้ยอมแพ้ในพันธกิจแห่งการวิงวอนและการแทรกแซงของพระองค์ 
ไม่ว่าซาตานและคนบาปจะขว้างใส่พระองค์อย่างไร พระองค์กย็งัเป็นตัวของพระองค์ และด้วยความรัก 
พระองค์จึงมอบตัวของพระองค์เองให้กับเรา เราต่างตกตะลึง โอ้พระเจ้า 
โปรดสอนเราถึงความพากเพียรฝ่ายวิญญาณและไม่เห็นแก่ตัวเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในชีวิตการอธิษฐานของเรา 
ขอทรงโปรดท าให้เราเป็นนักรบผู้ไม่ยอมแพ้ เอเมน 
 
“ในเวลาอนัสมควรเราจะเกบ็เกีย่ว” 

พระเจ้าผู้เป็นท่ีรักของเรา 
เราสรรเสริญพระองค์ท่ีทรงอนุญาตให้เรามส่ีวนร่วมในภารกิจของพระองค์บนโลกใบนี ้
ขอบคุณส าหรับความสุขในการบริการและความสุขท่ีได้มส่ีวนร่วมในการน าผู้คนมาหาพระองค์ 
บางคร้ังเรารู้สึกท้อแท้และพร้อมท่ีจะยอมแพ้ 
แต่เราอธิษฐานอ้อนวอนขอให้พระองค์ประทานความพากเพียรและความเพียรทางวิญญาณท่ีจ าเป็นต่อการท างานท่ี
พระองค์ทรงเรียกให้เราท า ขอบพระคุณท่ีพระองค์จะทรงอวยพรและเราจะได้เห็นผลของพันธกิจท่ีได้รับพรนี ้
อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 



ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Work, for the Night Is Coming (#375); Trust and Obey (#590); Higher Ground (#625) 

Other Songs: I Shall Not Be Moved; Dare to Be a Daniel; He’s Able 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


