
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่7 คุณค่าของการมีความกรุณา 
ยอห์น 13: 35 “ถา้ท่านรักกนัและกนั ดงัน้ีแหละทุกคนก็จะรู้วา่ท่านเป็นสาวกของเรา” 
 

คุณลกัษณะทีก่ าหนด 
ในบั้นปลายชีวติของคุณ หากจะใหจ้ดจ าคุณไดด้ว้ยคุณลกัษณะหนางอยา่ง คุณจะนึกถึงอะไร? 

หากมีเพียงคุณลกัษณะเดียวท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีคุณยนืหยดัและส่ิงท่ีคุณใหค้วามส าคญัมากท่ีสุด คุณจะเลือกอะไร 
มีค าตอบมากมายท่ีเป็นไปได ้
แต่กุยแจส าคญัหน่ึงอยา่งของพระลกัษณะของพระเจา้จะตอ้งสะทอ้นออกมาในทุกส่วนของชีวติเรา ใน ทิตสั 3:4 
พระคมัภีร์บอกเราวา่พระกรุณาของพระเจา้ พระผูช่้วยให้รอดของเราไดส้ าแดงไวด้ว้ยการท่ีพระองครั์กเรา 

ความเมตตา! ความเมตตาของพระเจา้ ความมีน ้าใจเป็นภาษาสากลท่ีคนแก่และเด็ก คนรวยและคนจน 
ชายและหญิง คนหูหนวกหรือตาบอดสามารถเขา้ใจได ้ความมีน ้าใจไม่มีอุปสรรคดา้นภาษา 
มนัมีเสน่ห์แบบสากลเหมือนกบัดนตรี รอยยิม้ท่ีเป็นมิตร การใหค้วามช่วยเหลือในยามจ าเป็น 
การสนบัสนุนเม่ือเรารู้สึกทอ้แท ้และค าพูดใหก้ าลงัใจ 
ทั้งหมดน้ีช่วยใหค้วามยากล าบากในชีวติเราง่ายข้ึนและทนไดม้ากข้ึน 
ความมีน ้าใจไม่ไดท้  าใหคุ้ณเสียค่าใชจ่้ายมากนกั 
แต่สามารถสร้างความแตกต่างอยา่งมากใหก้บัชีวติของผูท่ี้ประสบกบัความเมตตา 
เช่นเดียวกบัชีวิตของผูท่ี้แบ่งปันความเมตตาดว้ย ความเมตตาเป็นสถานการณ์ทีเรียกไดว้า่ win-win  
 
คริสเตียนทีน่่ารัก 

พระเยซูทรงทราบวา่ความกรุณาของผูติ้ดตามพระองคจ์ะท าหนา้ท่ีเป็นประจกัษพ์ยานอนัทรงพลงัถึงศรัทธ
าของพวกเขา ไม่นานก่อนท่ีพระองคจ์ะถูกทรยศและส้ินพระชนม ์หลงัจากลา้งเทา้สาวกของพระองคแ์ลว้ 
พระเยซูตรัสกบัพวกเขาวา่ “โดยส่ิงน้ีทุกคนจะรู้วา่ท่านเป็นสาวกของเรา ถา้ท่านรักซ่ึงกนัและกนั” (ยอห์น 13:35) 
เอลเลน ไวท ์สะทอ้นความเขา้ใจน้ี: 
“ขอ้ขดัแยง้ท่ีหนกัแน่นท่ีสุดในการสนบัสนุนข่าวประเสริฐคือคริสเตียนท่ีมีความรักและน่ารัก” (The Ministry of 
Healing, p. 470) เม่ือเราปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเมตตากรุณา 
ความรักของเราจะเขา้ถึงจิตใจในลกัษณะพิเศษท่ีอยูเ่หนือขอบเขตของศาสนา ชาติพนัธ์ุ และสถานะทางสังคม 
ฉนัเช่ือวา่พระเจา้สร้างเราดว้ยความปรารถนาท่ีจะไดรั้บและแบ่งปันความเมตตา 
และการท าเช่นนั้นเพื่อสะทอ้นถึงพระอุปนิสัยของพระเจา้ท่ีเราช่ืนสรรเสริญ ในโยนาห์ 4:2 
เราพบวา่พระเจา้ทรงพระกรุณาและความเมตตา ทรงพระพิโรธชา้ และมีความเมตตาบริบูรณ์ 
หวัขอ้เร่ืองความเมตตากรุณาของพระเจา้พบไดใ้นพระคมัภีร์ทั้งเล่ม ทั้งพนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่ 



การกระท าอนัมีเมตตาของเราน ามาซ่ึงการปลอบโยนและความสุขไม่เพียงแต่มาสู่มนุษยเ์ท่านั้น 
แต่ยงัน ามาซ่ึงพระทยัของพระเจา้ดว้ย ความมีน ้าใจไม่ไดมุ้่งเนน้ไปท่ีสถานการณ์ดา้นลบรอบตวัเราหรือผูอ่ื้น 
แต่มนัสะทอ้นพระอุปนิสัยของพระเจา้และวธีิท่ีพระองคท์รงปฏิบติัต่อเรา 
ใหเ้รามุ่งความสนใจไปท่ีส่ิงส าคญัในชีวติและเป็นท่ีรู้จกัในฐานะคนท่ีใจดีต่อทุกคน 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า ยอห์น 13: 35 

“ถา้ท่านรักกนัและกนั ดงัน้ีแหละทุกคนก็จะรู้วา่ท่านเป็นสาวกของเรา” 
 
“ดังนีแ้หละทุกคนกจ็ะรู้ว่าท่านเป็นสาวกของเรา” 

พระเจ้า บ่อยแค่ไหนท่ีภารกิจของเราไม่สมดุล? เราให้ความส าคัญกับหลักศาสนา ค าพยากรณ์ 
ความเช่ือพืน้ฐาน วิถชีีวิต ฯลฯ เป็นจุดสนใจหลัก แม้ว่าส่ิงเหล่านีจ้ะดี จริง ส าคัญ และมบีทบาทและสถานท่ีส าคัญ 
พระองค์ได้เทศนาอย่างชัดเจนและท่ีส าคัญท่ีสุดคือด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงท่ีว่าความรักคือการเปิดเผยความจริ
งท่ีแขง็แกร่งท่ีสุด 
ขอทรงโปรดช่วยให้เราด าเนินชีวิตด้วยความรักและความเมตตาร่วมกับความจริงดังท่ีพระองค์ทรงมช่ัีวนิรันดร์ 
เอเมน 
 
“หากพวกท่านมีความรักซ่ึงกนัและกนั” 

พระเยซูเจ้าข้า โปรดยกโทษให้เราท่ีขาดความรักท่ีไม่เห็นแก่ตัว 
เราไม่ได้หยัง่รู้ถึงความรักท่ีคาลวารีอย่างแท้จริง ขอโปรดอภัยส าหรับวิธีท่ีเราคิดต่อกัน ส่ิงท่ีเราพูดต่อกัน 
และวิธีท่ีเราปฏิบัติต่อกัน ข้าแต่พระเจ้า โปรดเติมเตม็พวกเราด้วยความรักอันศักด์ิสิทธ์ิของพระองค์ 
ขอให้เราเป็นทูตแห่งความรักและความเมตตา ขอให้ผู้คนเห็นพระเยซูในตัวเราและวิธีท่ีเราปฏิบัติต่อกัน 
ขอทรงโปรดน าผลของพระวิญญาณเข้ามาในชีวิตเราด้วยเถิด อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 



 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Lord, I Want to Be a Christian (#319); So Send I You (#578); ‘Tis Love That Makes Us Happy (#579) 

Other Songs: Make Me a Servant; We Are His Hands; Micah 6:8 Scripture Song 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


