
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่5 มุ่งเน้นในส่ิงส าคัญในการอธิษฐานของเรา 
มทัธิว 6: 9-10 เพราะฉะนั้นพวกท่านจงอธิษฐานเช่นน้ีวา่ “ขา้แต่พระบิดาของขา้พระองคท์ั้งหลาย 

ผูส้ถิตในสวรรคข์อใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพสักการะ ขอใหแ้ผน่ดินของพระองคม์าตั้งอยู ่
ขอใหเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองค ์ในสวรรคเ์ป็นอยา่งไรก็ใหเ้ป็นไปอยา่งนั้นในแผน่ดินโลก…..” 

 
จุดมุ่งเน้นใหม่ในการอธิษฐาน 

การมุ่งความสนใจไปท่ีพระเจา้และส่ิงต่างๆ ท่ีส าคญัก็มีความส าคญัในชีวติการอธิษฐานของเราเช่นกนั 
บ่อยคร้ังค าอธิษฐานของเราอ่อนแอและไม่เกิดผลเพราะค าอธิษฐานมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ตวัเราเท่านั้น 
เราอธิษฐานต่อพระเจา้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเราปรารถนาท่ีจะมีและปัญหาท่ีเราเผชิญมากกวา่ท่ีพระเจา้ 

ค าอธิษฐานท่ีท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัมีจุดเนน้ท่ีแตกต่างออกไป จุดเนน้จะไม่ใช่ "ส่ิงท่ีเราอยากได"้ 
อีกต่อไปแต่เป็นพระเจา้การคิดแบบน้ีเป็นกุญแจส าคญัสู่ประสบการณ์การอธิษฐานแบบใหม่ 
การอธิษฐานท่ีท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัตอ้งยอมรับวา่พระเจา้เป็นเพื่อนท่ีสัตยซ่ื์อของฉนัก่อน 
ซ่ึงฉนัแสวงหามิตรภาพเพราะพระองคท์รงมีความส าคญัต่อฉนั ไม่ใช่เพราะฉนัตอ้งการบางส่ิงจากพระองค ์
พระองคเ์องนัน่แหละมีความส าคญัมากกวา่ส่ิงท่ีพระองคท์รงมอบใหฉ้นั 
การรู้จกัพระองคเ์ป็นเหตุผลท่ีฉนัอยากคุยกบัพระองคต์ั้งแต่แรก หากไม่มีพระองค ์
ชีวติของฉนัก็ไร้ศูนยก์ลางและขาดความคิดท่ีถูกตอ้ง 
ความปรารถนาท่ีฉนัจะไดอ้ยูก่บัพระองคส์ าคญักวา่ส่ิงใดท่ีฉนัสามารถขอได ้
พระองคเ์องและการสถิตอยูข่องพระองคเ์ป็นศูนยก์ลางของการอธิษฐานท่ีแทจ้ริง 
 
การเปลีย่นแปลงการอธิษฐานทีม่ีพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง 

ค าอธิษฐานท่ีท าใหพ้ระเจา้พอพระทยัเร่ิมตน้ดว้ยความปรารถนาท่ีจะอยูก่บัพระองค ์
มนัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยความปรารถนาและค าขอของฉนั 
เม่ือค าอธิษฐานของฉนัไม่ยดึติดกบัความสัมพนัธ์อนัเป่ียมดว้ยความรักกบัพระองค ์
ค าอธิษฐานเหล่านั้นจะวนเวยีนอยูร่อบๆ ตวัฉนัมากกวา่พระเจา้และพระประสงคข์องพระองค ์
เม่ือฉนัเขา้ใจวา่ความสัมพนัธ์ของฉนักบัพระเจา้เป็นศูนยก์ลางของการอธิษฐาน 
ค าขอของฉนัก็ไดรั้บการมุ่งเนน้ใหม่โดยส้ินเชิง ฉนัเร่ิมคิดและอธิษฐานจากมุมมองของพระเจา้ 
ฉนัเร่ิมมองเห็นค าขอ ความปรารถนา และชีวิตทั้งชีวติของฉนัผา่นสายพระเนตรของพระองค ์
มุมมองน้ีท าใหก้ารอธิษฐานดีข้ึน การลบมความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ออกจากการอธิษฐาน 
การอธิษฐานนั้นจะกลายเป็นการขอฝ่ายเดียว เห็นแก่ตวั และผดิ 
ค าอธิษฐานท่ีมีพระเจา้เป็นศูนยก์ลางท าใหค้วามคิดของฉนัเป็นอิสระจากการคิดถึงความตอ้งการของตวัเอง 
มนัช่วยใหฉ้นัซ่ือสัตยก์บัพระเจา้ได ้ในแสงสวา่งแห่งความรักและความศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค ์
ฉนัเร่ิมมองเห็นตวัเองแตกต่างออกไป 



จุดประสงคท่ี์แทจ้ริงของการอธิษฐานไม่ใช่การเติมเตม็ความปรารถนาของฉนั 
แต่เป็นการกระชบัความสัมพนัธ์ของฉนักบัพระเจา้ผูเ้ปล่ียนแปลงชีวติใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 
เป็นเร่ืองง่ายมากท่ีจะขอบางส่ิงบางอยา่งจากพระเจา้ก่อนท่ีฉนัจะมีความสุขกบัความเป็นเพื่อนของพระองค ์

เม่ือฉนัคิดถึงพระอุปนิสัยของพระเจา้ คุณสมบติัของพระองค ์และส่ิงท่ีพระองคท์รงสามารถท าได ้
และเม่ือฉนัแสดงความสรรเสริญดว้ยค าพูดของตวัเอง ค าอธิษฐานของฉนัก็เตม็ไปดว้ยชีวติฝ่ายวญิญาณ 
ความช่ืนชม และความย  าเกรง ค าอธิษฐานของฉนัไม่ไดมุ้่งเนน้ไปท่ีปัญหาของฉนัอีกต่อไป 
แต่อยูท่ี่พระเจา้ผูท้รงเป็นนายเหนือความตอ้งการทั้งหมดของฉนั 
ค าอธิษฐานแบบน้ียกฉนัข้ึนใหรู้้สึกวา่ก าลงัเขา้เฝ้าพระองคอ์ยู ่มนัไม่ไดเ้ปล่ียนพระเจา้ มนัเปล่ียนฉนั 
ท าไมเราไม่เร่ิมอธิษฐานแบบนั้นล่ะ? มนัจะเปล่ียนชีวติของคุณแน่นอน 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า มัทธิว 6: 9-10 

เพราะฉะนั้นพวกท่านจงอธิษฐานเช่นน้ีวา่ “ขา้แต่พระบิดาของขา้พระองคท์ั้งหลาย 
ผูส้ถิตในสวรรคข์อใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพสักการะ ขอใหแ้ผน่ดินของพระองคม์าตั้งอยู ่
ขอใหเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองค ์ในสวรรคเ์ป็นอยา่งไรก็ใหเ้ป็นไปอยา่งนั้นในแผน่ดินโลก…..” 
 
“โอพระเจ้า พระบิดาแห่งสวรรค์ ขอให้พระนามของพระองค์เป็นทีสั่กการะ” 

พระบิดาผู้ทรงสถิตบนสวรรค์ผู้ทรงเมตตาของเรา พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า พระองค์ทรงเป็นผู้ทรงอ านาจ 
ผู้ทรงรอบรู้ อัศจรรย์ และงดงาม พระองค์ทรงงดงามและมหัศจรรย์ พระองค์คือความจริง ความชอบธรรม 
และความรัก เราปรารถนาท่ีจะรู้จักพระองค์มากขึน้ เราต้องการช่ืนชมอุปนิสัยของพระองค์ 
ความสามารถของพระองค์ บุคลิกภาพของพระองค์ และความตั้งใจของพระองค์ทุกวัน 
ขอทรงโปรดช่วยให้เราหลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัวของเรา และให้ค าอธิษฐานของเรามศีูนย์กลางอยู่ ท่ีพระองค์ 
เอเมน 
 
“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามน า้พระทยัของพระองค์” 

ข้าแต่พระเจ้า อาณาจักรของพระองค์เป็นส่ิงเดียวท่ีเราอยากจะปฏิญาณว่าจะจงรักภักดีอย่างเตม็ท่ี 
พระองค์ทรงปกครองด้วยความรัก ความจริง ความยติุธรรมและความชอบธรรม ความคิด แผนงาน 
และวิธีการของเราไม่สมบูรณ์ แต่น า้พระทัยของพระองค์สมบูรณ์แบบเสมอ 
ขอพระองค์ทรงโปรดประทานอาณาจักรของพระองค์ไว้ในใจและด าเนินชีวิตของเราในวนันี ้
ท าให้เรารู้ว่าพระองค์เป็นผู้ใด อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 



ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Holy, Holy, Holy (#73); How Great Thou Art (#86); Sweet Hour of Prayer (#478) 

Other Songs: Father, I Adore You; His Name is Wonderful; Is He Worthy?; Jesus, Name Above All Names  

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


