
10 วนัแห่งการอธิษฐาน 
ความส าคัญของความเช่ือ 

วนัที ่9 พระพรของวนัสะบาโต 
อิสยาห์ 58: 13-14 

“ถา้เจา้หนัเทา้จากการเหยยีบย  ่าวนัสะบาโตคือจากการท าตามใจของเจา้ในวนับริสุทธ์ิของเราและเรียกสะบาโตวา่ว ั
นปีติยนิดี และเรียกวนับริสุทธ์ิของพระยาห์เวห์วา่วนัมีเกียรติ ถา้เจา้ใหเ้กียรติวนันั้น ไม่ไปตามทางของเจา้เอง 
ไม่ท าตามความพอใจของเจา้ หรือพูดแต่เร่ืองไร้สาระ 14แลว้เจา้จะปีติยนิดีในพระยาห์เวห์ 
และเราจะใหเ้จา้ข้ึนข่ีอยูบ่นท่ีสูงของแผน่ดินโลก และเราจะเล้ียงเจา้ดว้ยมรดกของยาโคบบิดาของเจา้ 
เพราะโอษฐข์องพระยาห์เวห์ไดต้รัสแลว้” 

 
สัญญาณของตัวตนของเรา 

มีพระพรประการหน่ึงท่ีส าคญัอยา่งแทจ้ริงส าหรับชีวติมนุษยคื์อการพกัผอ่นในวนัสะบาโต 
วนัสะบาโตเตือนเราใหนึ้กถึงตน้ก าเนิดของเราและพระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นผูส้ร้างของเรา (อพยพ 20: 8-11) 
นอกจากน้ียงัเป็นพยานถึงพระกรุณาของพระเจา้ในฐานะพระผูช่้วยใหร้อดผูเ้ป่ียมดว้ยความรักผูท้รงปลดปล่อยผูค้น
ของพระองคจ์ากการเป็นทาส (ฉธบ 5: 12-15) ดว้ยเหตุน้ี 
การฉลองวนัสะบาโตจึงเป็นสัญญาณอนัทรงพลงัถึงอตัลกัษณ์ของเราในฐานะมนุษย ์
เอกลกัษณ์น้ีไม่ไดม้าจากความส าเร็จทางเศรษฐกิจหรือระดบัความสามารถในการผลิตของเรา 
และอตัลกัษณ์ของเราก็ไม่ไดถู้กก าหนดโดยวา่เราเป็นนายจา้งหรือลูกจา้ง 
วนัสะบาโตเป็นค าเชิญของพระเจา้ใหพ้กัผอ่นในพระองคแ์ละช่ืนชมยนิดีกบัส่ิงท่ีพระองคท์รงจดัเตรียมไวใ้ห้ 

วนัสะบาโตท่ีเขา้ใจถูกตอ้ง คือ การออกก าลงักายโดยไม่รีบร้อน มนัสอนให้เราไดพ้กัผอ่นจากการเร่งรีบ 
การท างาน และการบรรลุเป้าหมาย 
เป็นการประกาศประจ าสัปดาห์ดว้ยใจและความคิดของฉนัวา่พระเจา้มีความส าคญัมากกวา่ส่ิงท่ีตอ้งท าและผลงานข
องฉนั เป็นการรับทราบถึงการเปล่ียนแปลงในล าดบัความส าคญัของฉนั และท าใหม้องเห็นความภกัดีของฉนัได ้
วนัสะบาโตท าใหฉ้นัไดช้ลอและพกัผอ่นต่อหนา้พระเจา้ 
ช่วยใหฉ้นัไดช่ื้นชมค าสัญญาของพระองคท่ี์วา่พระองคท์รงเพียงพอแลว้ 
แมว้า่การไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางธุรกิจทางโลกในวนัสะบาโตเป็นการแสดงออกท่ีส าคญัของความภกัดีของเร
าต่อพระเจา้ แต่การพกัผอ่นในความรักและความห่วงใยของพระเจา้เป็นมากกวา่การละเวน้จากการท างาน 
การพกัผอ่นในวนัสะบาโตส าเร็จไดด้ว้ยการมีส่วนร่วมอยา่งตั้งใจและมีความหมายกบัผูส้ร้างของเรา 
เม่ือเราเรียนรู้ท่ีจะพกัผอ่นในความเป็นจริงแห่งความรักมัน่คงของพระเจา้ 
และเม่ือความดีของพระองคก์ลายเป็นจุดสนใจของเรา เราจะประสบกบัความยนิดี ชะโลม 
และความปรารถนาท่ีจะนมสัการพระเจา้ดว้ยสุดชีวติของเรา 

ดว้ยเหตุน้ี 
การรักษาวนัสะบาโตท่ีเป่ียมดว้ยความปีติและซ่ือสัตยจึ์งกลายเป็นสัญลกัษณ์ส าคญัวา่เราเป็นใครและเป็นส่วนหน่ึง



ของใคร การฝึกฝนจิตวิญญาณในวนัสะบาโตดว้ยช่วงเวลาแห่งความสงบ ความยนิดี 
และความสงบนั้นเรียกร้องมากกวา่การละเวน้จากการท างานในวนัท่ีเจด็ 
รวมถึงการวางแผนอยา่งรอบคอบเพื่อเตรียมเราระหวา่งสัปดาห์ใหพ้ร้อมรับจุดสุดยอดของวนัสะบาโต ชะโลม 
ดว้ยเหตุน้ี วนัสะบาโตจึงถูกนบัวา่เป็นวฒันธรรมต่อตา้นท่ีมีใหเ้ห็นในวถีิชีวิตท่ีแตกต่างออกไปอยา่งชดัเจน 
วนัสะบาโตปกป้องเราจากการถูกขบัเคล่ือนโดยลทัธิบริโภคนิยม แทนท่ีจะมุ่งมัน่ท่ีจะไดรั้บมากข้ึนเร่ือยๆ 
ในการแข่งขนัเพื่ออ านาจและการครอบครองอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เราไดรั้บเชิญใหห้ยุดและใหเ้กียรติพระเจา้ 
ตลอดจนความดีและพระคุณของพระองค ์ส่ิงน้ีแตกต่างอยา่งส้ินเชิงกบัความเยอ่หยิง่และความเห็นแก่ตวัของเรา 
โดยการถือปฏิบติัเร่ืองวนัสะบาโต เรากลายเป็นผูฝึ้กหดัของพระเยซูคริสต ์
ผูท้รงรักษาวนัสะบาโตตามธรรมเนียมของพระองค ์(ลูกา 4:16) 

การรักษาวนัสะบาโตใหศ้กัด์ิสิทธ์ิ การแยกมนัออกจากกนั 
และการอุทิศใหก้บัพระเจา้เพื่อจุดประสงคพ์ิเศษของพระองคช่์วยใหเ้รามุ่งความสนใจไปท่ีส่ิงส าคญัอยา่งแทจ้ริงๆ 
ในการด าเนินชีวิตฝ่ายวญิญาณกบัพระเยซู วนัสะบาโตไม่ใช่แค่วนันอนและไม่ท าอะไรเลย 
แต่เป็นวนัท่ีเราจะนมสัการพระเจา้เท่ียงแทอ้งคเ์ดียว 
และดว้ยเหตุน้ีจึงกลายเป็นเคร่ืองหมายท่ีมีความหมายวา่เราไดป้รับทิศทางชีวติของเราใหม่เขา้หาพระเจา้ผูท้รงพระ
ชนมใ์นพระคมัภีร์ 

มาอธิษฐานดว้ยกนั 
 
เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานพระค าของพระเจ้า อสิยาห์ 58: 13-14 

“ถา้เจา้หนัเทา้จากการเหยยีบย  ่าวนัสะบาโตคือจากการท าตามใจของเจา้ในวนับริสุทธ์ิของเราและเรียกสะบ
าโตวา่วนัปีติยนิดี และเรียกวนับริสุทธ์ิของพระยาห์เวห์วา่วนัมีเกียรติ ถา้เจา้ใหเ้กียรติวนันั้น 
ไม่ไปตามทางของเจา้เอง ไม่ท าตามความพอใจของเจา้ หรือพูดแต่เร่ืองไร้สาระ แลว้เจา้จะปีติยนิดีในพระยาห์เวห์ 
และเราจะใหเ้จา้ข้ึนข่ีอยูบ่นท่ีสูงของแผน่ดินโลก และเราจะเล้ียงเจา้ดว้ยมรดกของยาโคบบิดาของเจา้ 
เพราะโอษฐข์องพระยาห์เวห์ไดต้รัสแลว้” 
 
“เรียกสะบาโตว่าวนัปีติยินดี” 

พระบิดาเจ้าข้า พระองค์ทรงประทานของขวญัอันวิเศษแก่เราในวนัสะบาโต 
ขอบคุณท่ีเราไม่ได้ถกูก าหนดไว้ส าหรับชีวิตท่ียุ่งวุ่นวายตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน 
แต่เราถกูสร้างขึน้เพ่ือให้มปีระสบการณ์ในการมส่ีวนร่วม ชะโลม และสันติสุขร่วมกับพระองค์ด้วยวิธีพิเศษทุกๆ 
วนัท่ีเจ็ด พระองค์เจ้าข้า 
บ่อยคร้ังท่ีเราได้ท าให้วันสะบาโตเป็นวนัท่ียุ่งท่ีสุดของสัปดาห์และมองไม่เห็นจุดประสงค์ของมนั 
โปรดยกโทษให้เราด้วย 
สอนเราถึงวิธีรักษาวนัสะบาโตให้ศักด์ิสิทธ์ิและท าให้เป็นท่ีปีติยินดีส าหรับทุกคนในคริสตจักรของเรา เอเมน 



 
“ไม่พูดเร่ืองไร้สาระ” 

พระเยซูเจ้าข้า เราขอถวายเกียรติและพระสิริแก่พระองค์ เพราะพระองค์ทรงบริสุทธ์ิและคู่ควร 
ขอบคุณท่ีวนัสะบาโตเป็นวนัท่ีเรามีอิสระท่ีจะมุ่งความสนใจไปท่ีพระองค์ พระค าของพระองค์ 
ส่ิงทรงสร้างของพระองค์ และเป็นพระพรแก่ผู้ อ่ืน 
แต่บ่อยคร้ังท่ีเราใช้เวลาศักด์ิสิทธ์ิเหล่านีเ้ตม็ไปด้วยการสนทนาและกิจกรรมท่ีไม่ให้เกียรติพระองค์ 
โปรดยกโทษให้เราด้วย สอนเราถึงวิธีท่ีจะยกย่องวนัสะบาโต สวยงาม และศักด์ิสิทธ์ิ อาเมน 

 
ค าแนะน าการอธิษฐานเพิม่เติม 
ขอบคุณและสรรเสริญ: ขอขอบคุณส าหรับพรท่ีเฉพาะเจาะจงและสรรเสริญพระเจา้ส าหรับความดีงามของพระองค์ 
ค าสารภาพ: ใชเ้วลาสักครู่เพื่อสารภาพเป็นการส่วนตวัและขอบคุณพระเจา้ส าหรับการใหอ้ภยัของพระองค ์
ค าแนะน า: ขอใหพ้ระเจา้ประทานสติปัญญาส าหรับความทา้ทายและการตดัสินใจในปัจจุบนั 
คริสตจักรของเรา: อธิษฐานเผือ่ความตอ้งการของคริสตจกัรในระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 
(ดูแผน่งานแยกต่างหากพร้อมค าขอ) 
ค าขอในท้องถิ่น: อธิษฐานเผื่อความตอ้งการในปัจจุบนัของสมาชิกคริสตจกัร ครอบครัว และเพื่อนบา้น 
ฟังและตอบสนอง: ใชเ้วลาในการฟังเสียงของพระเจา้และตอบสนองดว้ยการสรรเสริญหรือร้องเพลง 
 
เพลงทีแ่นะน า 
SDA Hymnal: Day Is Dying in the West (#51); O Day of Rest and Gladness (#382); Wonderful Peace (#466) 

Other Songs: This Is the Day; Surely the Presence of the Lord, A Temple Made of Time 

แปลโดย นายจรัญ ด ารงเกียรติยศ 

 


