
*10일 기도 선교 챌린지 

예수님은 우리에게 기도뿐만 아니라 우리 주변의 사람들의 실제적인 필요를 위해 봉사하도록 우리를 

부르셨습니다. “내가 주릴 때에 너희가 먹을 것을 주었고 목마를 때에 마시게 하였고 나그네 되었을 때에 

영접하였고 벗었을 때에 옷을 입혔고 병들었을 때에 돌아 보았고 옥에 갇혔을 때에 와서 보았느니라”(마 25:35-

36). 

 

치료봉사에는 다음과 같은 말씀이 있습니다. “우리는 이중(二重)의 생활, 곧 생각하고 행하는 생활, 조용히 

기도하고 열심히 일하는 생활을 해야 한다”(p. 512). 우리가 우리의 구주로부터 너무 많은 사랑을 받아왔으니 그 

사랑을 친구, 이웃, 그리고 도움이 필요한 낯선 이들에게 나누는 특권을 가지고 있습니다.  

여러분과 여러분의 교회가 10일 기도 후에 다른 사람들을 섬길 수 있는 방법을 하나님께 여쭈어 보십시오. 

나눔을 위한 봉사 활동을 계획할 때 이 일이 당신이 기도하는 것을 방해하지 않게 하십시오. “다른 사람을 

위하여 개인적인 노력을 할 때에 우리는 먼저 은밀한 기도를 많이 해야 한다. 그 이유는 영혼을 구원하는 과학을 

이해하려면 큰 지혜가 요구되기 때문이다. 사람들과 교제하기 전에 먼저 그리스도와 교통하라. 하늘의 은혜의 

보좌 앞에 나아가 사람들을 도울 준비를 갖추라”(기도, p. 313). 

 

다른 사람들을 돕는 몇 가지 방법들을 소개합니다. 지역사회의 필요에 맞는 것을 선택하고 여러분이 생각한 

방법들이 있다면 더하십시오. 

 

• 아픈 사람을 위해 식사를 준비하십시오. 

• 이웃과 동료를 사교 모임에 초대합니다. 

• 노숙자에게 음식을 주십시오. 

• 기부하고 싶은 옷을 기부하세요. 

• 노인을 "돌보아" 드립니다. 정기적으로 방문하여 집안일, 쇼핑, 요리 또는 정원 일을 돕습니다. 

• 빵을 구워서 이웃과 나누어 먹습니다. 

• 이웃 프로젝트를 돕습니다. 

• 아프거나 장애가 있는 사람을 돕는 돌보미가 심부름을 할 수 있도록 잠시 그분을 여러분이 모시고 

있겠다고 제안해 보십시오. 

• 이웃 프로젝트에 참여합니다. 

• 새로 이사 온 이웃에게 음식을 대접하며 자신을 소개하십시오. 그들이 이웃에서 환영받는다고 느끼게 

하십시오. 

• 식료품을 사서 어려운 가족에게 배달하십시오. 



• 오래된 안경을 기증하십시오. 

• 성서 연구를 제안합니다. 

• 요양원에 있는 사람들을 방문하십시오. 

• 필요한 학생에게 약간의 "음식을 사 먹을”돈을 주십시오. 

• 가난한 사람들을 위해 옷을 모으십시오. 다른 사람들과 나누기 위해 교회에 옷장을 마련해 놓는 것도 

좋습니다. 

• 오래된 노트북이나 기타 전자 제품을 기부하십시오. 

• 중고차를 기부합니다. 

• "건강 엑스포"를 조직하십시오. 

• 질병이나 장애로 바깥출입을 못 하는 분들에게 카드를 보냅니다. 

• 전도회를 조직하십시오. 

• 이웃에게 전화를 걸어 어떻게 지내는지 물어보세요. 

• 원하는 사람에게 책을 선물하세요. 

• GLOW 소책자를 나눠줍니다(여기에서 주문 가능: http://www.glowonline.org/). 

• 누군가에게 예수님을 영접하도록 초대하십시오. 

• 요리 학교를 개최합니다. 

• 성경적 주제에 관한 책을 나누어 주십시오. 

• 사랑하는 사람을 잃은 이에게 음식을 나누어 주세요. 

• 병원에 있는 누군가를 방문하여 격려하거나 어떤 식으로든 그들을 도우십시오. 

• 어르신에게 책을 읽어드립니다. 

• 어린이집을 방문하여 직원에게 도움을 제공합니다. 

• 봉제/뜨개질 동아리를 시작하여 나누어 줄 옷을 만들어 보세요. 

• 보거나 읽을 수 없는 사람을 위해 성경을 소리 내어 읽어 주십시오. 

• 집에서 청소년의 밤을 주최합니다. 

• 학대받는 사람들을 위한 보호소에서 자원봉사를 합니다. 

• 어린이집이나 보호소에 책을 기부합니다. 

• 교회에서 아이들을 데리고 노인들을 위한 가정을 방문하십시오. 그들을 위한 프로그램을 소개합니다. 

• 특별한 도움이 필요한 어린이와 그 가족을 위한 재미있는 날을 계획하고 주최하십시오. 

• 지역사회 청소의 날을 갖습니다. 

• 교회에서 건강한 생활 동아리를 시작하십시오. 친구와 이웃을 초대하십시오. 

• 영적인 메시지가 담긴 DVD를 함께 시청하고 싶은지 누군가에게 물어보십시오. 함께 시청하면서 성령께서 



그 사람의 마음에 말씀하시도록 기도하십시오. 

• 자신의 프로젝트를 스스로 디자인합니다. 

 

예수님을 증거하기 위해 더 많은 자료를 원한다면 다음의 사이트를 방문해 보십시오. 

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.  

 

 

http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing

