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Vaditaja vadlinijas

Laipni lugti 2024.gada 10 Lagsanu dienas! Més ticam, ka lugsana ir atmodas dzimsanas vieta.
leprieks€jos gados, kad kopigi esam mekl€jusi Vinu lligsana un gaveésana, Dievs ir paveicis tik daudz
brinumu. Svétais Gars ir lavis piedzivot atgrieSanos, atjaunotu dedzibu evangélija izplatiSana,
atjaunotas draudzes un dziedinatas attiecibas.

Vai Dieva balss tevi ir aicinajusi uz atmodu? Bibelé ir tik daudz apsolijumu tev:

“un Mana tauta, kas ir péc Mana Varda nosaukta, tad pazemosies un pieltigs un meklés Manu
vaigu, un atgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es vinus no debesim uzklausiSu un
piedosu vinu grékus, un dziedinasu vinu zemi.” /2.Laiku 7:14/

“Kad jls Mani meklésit, jus Mani atradisit. Ja jls no visas sirds Mani meklésit,”
/Jeremijas 29:13/

“Tad notiks, ka izglabs sevi ikviens, kas piesauks Ta Kunga Vardu.” /Joéla 3:5/
“Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums” /Jékaba 4:8/

“Redzi, Es stavu durvju prieksa un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un durvis atdara, Es
ieieSu pie vina un turésu ar vinu mielastu, un vins ar Mani.” /Atkl.3:20/

Lai kur tu sava dzivé Sobrid atrastos, Dievs ir tuvak neka tu doma. Vins vélas izliet savas
svétibas par tavu gimeni, tavu draudzi, tavu sabiedribu un tavu pasauli.

Visparigi ieteikumi 10 Lagsanu dienam
Ikdienas lagSanu vadlinijas

Més esam sagatavojusi ikdienas lligsanu vadlinijas visam 10 dienam. Katra tematiska lapa
ietver Bibeles fragmentu, garigo lastjumu, Bibeles tekstus, péc kuriem lgt, lGgsanu
ieteikumus un ieteikumus dziesmam (anglu dziesmas - tulk. piezime). lesakam katram
dalibniekam sagadat sev ikdienas lugsanu materialu, lai batu iespéja sekot lidzi.

Draudzes visa pasaulé savienosies, lai lugtu par katras dienas tému. Pievienojieties tam,
minot llgSanas Bibeles pantus un llgSanu vajadzibas, bet nejltieties piespiesti steigties
cauri visam llgsanu vajadzibu sarakstam. Jas varbit izvélésieties sadalities mazakas grupas,
lai katra grupa varétu lugt par dalu no saraksta.

Mes arT ieklavam dokumentu ar nosaukumu Vispasaules draudzes lUgsanu vajadzibas. Ir |oti
svarigi kopigi gt par misu vispasaules draudzes gimeni, bet jUs varétu véléties pavadit art
laiku, lGdzot par vietéjam vajadzibam, Tpasi, ja jusu grupa ir interesenti. Lidziet par to, ka
jus varétu izradit viesmilibu viesiem un palidzet tiem justies ka dalai no grupas.
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leteicamie laiki katrai lGgSanu sadalai

Ligsanu laiku veidojiet vienkarsu, lai grupa varétu koncentréties uz aktualajam
ligsanam. Tas, cik laika jus atvélésiet katrai llgSanu sadalai, iesp€jams reizi no
reizes atskirsies. Sekojosas vadlinijas ir tikai ieteikumi:

Sasveicinasanas un ievads: 2 - 5 minutes

Garigais lastjums (ikdienas llugsanu materiala): 5 minttes

Lugsanas, vadoties péc rakstu vietam - Ludzot pec Dieva Varda (ikdienas
lugSsanu materiala): 10 - 15 minates

Liigsanas pa punktiem - Papildus ieteikumi ligsanam (ikdienas ligsanu
materiala): 20 - 30 minGtes

Dziesmas un pateiciba: 5 - 10 minttes

Ladziet par citiem

Mudiniet katru dalibnieku regulari lugt par pieciem lidz septiniem cilvékiem, kurus Dievs
davajis vinu dzivés. Tie var bt gimenes locekli, draugi, kolégi, kaimini vai vienkarsi
pazistami cilvéki. ledrosiniet ligt, lai Svétais Gars vada, izvéloties Sos vardus un censoties
aizsniegt Sos cilvékus 10 Lugsanu dienu laika. Varbut vélaties sagatavot kartinas vai
vienkarsas papira lapas, uz kuram cilvéki varétu uzrakstit vardus, par kuriem vini lugs.

Sabata dievkalpojumi 10 LigSanu dienu laika

Abos sabata dievkalpojumos Tpasu uzmanibu pievérsiet ligSanam un dalieties ar liectbam par
atbildétam lhgsanam. Esiet radosi - ir daudz veidu, ka lidzdalit draudzes gimenei to, kas
notiek ikdienas lligSanu sanaksmes.

Nosléguma sabata svinibas

Noslédzoso sabatu vajadzeétu planot ka liela prieka un pateicibas laiku, atskatoties uz to, ko
Dievs ir lavis piedzivot So 10 dienu laika. leklaujiet pietiekami daudz laika liecibu
lidzdalisanai par atbildém uz lGgsanam, Bibelisku macibu/sludinasanu par lGgSanu un
dziedasanu. Vadiet draudzi llgsanas ta, lai tie, kuri neapmekléja llgSanu sanaksmes, ari
varétu piedzivot prieku lugt kopa ar citiem. Ludzu ieskatieties izdales materiala Sabata
svetki, kur bus iespéja gut vel citas idejas.

Turpmakie pasakumi péc 10 Ligsanu dienam

Lidziet Dievam gudribu saprast, ka jusu draudzei / grupai turpinat iesakto 10 Liugsanu dienu
laika. lesp&jams, jis turpinasiet ar iknedélas ligsanu sapulci. Vai varbat Dievs jis iedroSinas
uzsakt jaunu kalposanu sava draudzé vai kadu projektu sabiedribas aizsniegSanai. Esiet
atvérti un sekojiet Dieva vadibai. Jus noteikti tiksiet parsteigti, ejot kopa ar Vinu.
Dokuments ar nosaukumu Kalposanas izaicinajumi ir bagats ar kalposanas idejam.
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Liecibas

LUdzu lidzdaliet liecibu stastus par Dieva darbu 10 Ligsanu dienu laika! Jusu liecibas bis par
iedrosinajumu daudziem citiem. Liecibu stastus iesitiet tiessaiste: www.tendaysofprayer.org.

Kopigo lugsanu norades
Kopiga vienosanas

Kad kads izsaka savu lligumu Dievam, parliecinieties, ka ari citi lidz par So pasu un ir vienoti
- vienotiba ir spéks! Nedomajiet, ja viens cilvéks jau ir ludzis par konkréto vajadzibu,
nevienam citam vairs nevajadzétu par to lugt. “Atkal Es jums saku: ja divi no jums virs
zemes ir viena prata kaut kadas lietas del, ko tie grib llgt, tad mans Debesu Tévs to tiem
dos.” /Mt.18:19/ Cik iedrosinosi ir to pieminét lligsana!

Piesaucot Dieva apsolijumus

Mudiniet grupu lugt péc Dieva apsolijumiem. Ir tik viegli koncentréties uz musu problémam.
Bet, kad més piesaucam Dieva apsolijumus, musu ticiba pieaug un tas ir ka atgadinajums
tam, ka ar Dievu nekas nav neiespéjams. Apsolijumi palidz novérst acis no savam vajibam un
gratibam, pievérsot tas Jézum. Katram vajuma un cinas bridim més varam atrast Bibeles
apsolijumus, kurus piesaukt. Mudiniet cilvékus vél un vél meklét apsolijumus un tos
pierakstit, lai nakotné tos varétu piesaukt.

Gaveésana

Aiciniet 10 Ligsanu dienu dalibniekus kopa ar jums apsvért kadu no gavésanas veidiem ka,
piemé&ram, gavésana no TV, pasauligas muzikas, filmam, interneta, saldumiem vai cita veida
partikas, kuru grati parstradat. Atvéliet Tpasu laiku lGgSanam un Bibeles izpétei, ludzot
Dievam palidzét jums un jlsu draudzei vel pilnigak palikt Kristli. Pielietojot vienkarsu diétu,
mes atlaujam saviem pratiem klit uznémigakiem pret Svéta Gara balsi.

Svetais Gars

Noteikti lUdziet péc Svéta Gara, lai saprastu par ko lugt konkréta cilvéka dzivé vai
konkrétaja situacija. Bibelé mums teikts, ka més nezinam, par ko llgt, un ka Svétais Gars ir
Tas, Kurs par mums aizldz.

“Mums ir jaludz ne tikai Kristus varda, bet ari Svéta Gara iedvesmotiem. Ar to ir
izskaidrojami Sie vardi: “Pats Gars aizliidz par mums ar bezvardu nopatam” /Rom. 8:26/. Uz
sadu lugsanu Dievam ir prieks atbildét. Kad nopietni un ar spéku izsakam llgsanu Kristus
varda, tad Dievs ar tadu pasu spéku apnemas atbildét uz to “daudz vairak par visu, ko
ludzam vai saprotam. /Ef.3:20/“. /Kristus lidzibas, 147.lpp./.
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Pierakstisana

LigSanu zurnala veidosana 10 Ligsanu dienu laika var bit labs veids, ka dalibniekiem
palidzét iedzivinat ikdienas ligsanu tému, izvirzit konkrétas apnemsanas un redzét svétibas
ka Dieva atbildes uz lugsanam. Pierakstit lGgumus un Dieva atbildes ir parbaudits cels uz
iedrosinajumu.

Ja jus to velaties, jus varat atvélét laiku, lai cilvéki pieraksta lugumus Dievam savos
personigajos llgsanu zurnalos. Vai jls variet iekartot grupas zurnalu, ligumu un atbilzu
pierakstiSanai - piezimju gramatina, uz liela plakata vai elektroniskajos pierakstos. Tas ir
aizraujosSi un ticibai stiprinosi, atskatities atpakal un ieraudzit, ka Dievs ir atbild&jis uz
lhgsanam!

Godbijiba

ledrosiniet un veiciniet godbijigu attieksmi. M&s tuvojamies Visuma Kénina tronim. Lai masu
attieksme pret lugSanam nav bezriipiga ne caur kermena pozu, ne manierém. Tomeér nav
nepieciesams, lai visi nepartraukti bltu pazemojusies lugsana. Jis vélaties, lai cilvéki So
stundu justos érti, tapéc mudiniet ikvienu llgt, pazemojoties vai sédot, vai stavot - ka Dievs
vada, lai cilveki justos érti.

Teikumu lugSanas

LigSanam vajadzétu bat 1sam un konkrétam. Tas sniedz iespé€ju llgt arT citiem. Centieties
savas llgSanas izteikt daZos teikumos. Katrs cilvéks var lugt vairdkas reizes. Isu teikumu
lGgSanas padara lugsanu laiku interesantu un atlauj Svétajam Garam iedvesmot cilvékus
ligsanam. Nav nepiecieSamiba katru 1so llgsanu iesakt un noslégt ar tadam frazém ka
“Dargais Dievs” un “Amen”. Ta ir nepartraukta saruna ar Dievu.

Klusums
Vaditajam nevajadz&tu dominét lugsanu laika. Mérkis ir iedrosinat citus lagt. Klusuma brizi

ir briniskigi, jo tie dava Dievam iesp&ju uzrunat masu sirdis. Atlaujiet Svétajam Garam
darboties un nodrosiniet katram laiku ltgsanai.

Dziedasana

Neplanotas dziesmas grupa, kuras vijas starp lugsanam, sanaksmei pievieno skaistumu.
Dziedasana ir labs veids, ka pariet no vienas llgsanu sadalas uz otru.
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LugSanu vajadzibu pienesana

Neprasiet grupai, kadas ir ligSanu vajadzibas. Ta vieta, pamudiniet cilvékus lugt par savam
vajadzibam, bet citiem pievienoties Siem ligumiem ar savu piekrisanu un ligsanam. Lok,
kapéc: laiks! LigSanu vajadzibu parrunasana var aiznemt lielako dalu ligsanam paredzéto
laiku. Satans ir ieintereséts, lai jus runatu par problémam, nevis lugtu par tam. Grupas
dalibnieki biezi uzsak konsultéSanu un iesaka risinajumus. Spéks ir no Dieva! Jo vairak més
lidzam, jo vairak tiek atraisits Vina spéks!

Juasu ikdiena

Ta ir loti svariga! Parliecinieties, ka jus ka vaditajs ik dienas pavadiet laiku pie Jézus kajam,
rundjot ar Vinu un lasot Vina Vardu. Ja jus par savas dzives prioritati noliksiet Dieva
iepaziSanu, tas jums nodroSinas briniskigu pieredzi. “No klusajam lugSanu vietam naca
speks, kas lielas reformacijas laika satricinaja pasauli. Tur Kunga kalpi svéta ltksmiba
nostajas uz Vina apsolijumu klints.” /Liela cina, 210.lpp./ Kad vaditajs lidz, Dievs strada
pie sirdim!

levads

Laipni lidzam 2024.gada 10 Ligsanu dienas! Més ticam, ka liigsana ir atmodas dzimsanas
vieta. lepriekséjos gados Dievs ir paveicis tik daudz brinumu, kad kopigi mekléjam Vinu
ligSana un gavésana. Svétais Gars ir lavis piedzivot atgrieSanos, atjaunotu dedzibu
evangélija izplatisana, atjaunotas draudzes un dziedinatas attiecibas. Seit ir tikai daZzas
liecibas no iepriekséjiem gadiem:

"Es nekad agrak neesmu ta piedzivojis Dieva Garu." /Frenks B./
“Pateicoties 10 Lugsanu dienam, Dievs izglaba manu gimeni.” /Adebaijo O./

"Desmit lGgSanu dienu laika es lidzu par savu neticigo gimeni. Devitaja diena pie
manis pienaca mana 20 gadiga mazmeita un pirmo reizi miza saka man uzdot garigus
jautajumus. Ta bija vistiesaka atbilde uz manam ltgsanam!" /Frans J./

"Més lidzam par manu tévu, kurS bija atstajis tictbu un mis ka gimeni, lai it ka
atrastu glabsanu. Desmit dienu beigas vins pirmo reizi péc daudziem gadiem atgriezas majas
un ludza piedosanu, mekléja izligumu un véléjas atjaunot attiecibas ar Dievu.” /G.M./

Vai Dieva balss tevi ir aicinajusi uz atmodu? Bibelé ir tik daudz apsolijumu tev:

“un Mana tauta, kas ir péc Mana Varda nosaukta, tad pazemosies un pielligs un meklés Manu
vaigu, un atgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es vinus no debesim uzklausiSu un
piedosu vinu grékus, un dziedinasu vinu zemi.” /2.Laiku 7:14/
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“Kad jus Mani meklésit, jus Mani atradisit. Ja jus no visas sirds Mani meklésit,” /Jeremijas
29:13/

“Tad notiks, ka izglabs sevi ikviens, kas piesauks Ta Kunga Vardu.” /Joéla 3:5/
“Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums” /Jékaba 4:8/

“Redzi, Es stavu durvju prieksa un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un durvis atdara, Es
ieieSu pie vina un turésu ar vinu mielastu, un vins ar Mani.” /Atkl.3:20/

Lai kur tu sava dzivé Sobrid atrastos, Dievs ir tuvak neka tu doma. Vins vélas izliet savas
svétibas par tavu gimeni, tavu draudzi, sabiedribu un tavu pasauli!

Musu lugsanu téma:Ticibas prioritates - kristigie
tikumi vetrainos laikos

Vai jums kadreiz ir gadijies aptvert, ka esat ierauti dzives steiga tik loti, ka garigajiem
briziem atliek pavisam nedaudz? Ja ilgojaties péc jégpilnakas un pilnvértigakas garigas
dzives, sis 10 Ldgsanu un pardomu dienas jums bds loti vértigas.

So 10 dienu laika jums bis unikala iesp&ja atmest lietas, kas nodarbina jlsu pratu un dzivi,
nesniedzot patiesu gandarijumu. Ta vieta més koncentrésimies uz to, kas Dievam patiesam ir
svarigs. STir iesp€ja apzinati dzivot ar mazak, laujot piedzivot vairak no ta, kam patiesam ir
vértiba.

ST celojuma laika jus atklasiet praktiskas atzinas, kas padzilinas jlsu uzticd$anos Dievam,
bagatinas jusu sabata pieredzi un stiprinas jusu ikdienas attiecibas ar Vinu. Ar1 veértiga
lGgsana, labestibas darbi un pateicibas vairosana bis dala no misu atklajuma. Turklat jds
ieglisiet mérktiecibu, nodosanas degsmi un neatlaidibu, kas nepieciesama uzvarai.

Atvérsim savas sirdis un pratus Dievam, ieltdzot Svéto Garu ienakt misu dzivés so 10
LdgSanu dienu laika. Lugsim, lai Saja procesa més tiktu parveidoti un atjaunoti, klustot par
spécigiem Dieva parveidojosas milestibas lieciniekiem visas dzives garuma.

Ligsim kopa par masu personigo un gimenes llgsanu altaru atdzimsanu, lai Svétais Gars ms
parveido un dava speku pasludinat pasaulei Dieva pédéjo ceribas vésti!

- Dr.Franks Hazels (1 gada materiala autors)
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leteiktas vadlinijas lGgSanu laikiem

e Luodziet 1si—vienu vai divus teikumus par katru tému. Tad dodiet citiem iesp€ju lugt.
JUs variet lugt tik reizu, cik vélaties, gluzi ka saruna.

*  Nebaidieties no klusuma, jo tas ikvienam pieskir laiku ieklaustties Svéta Gara balsl.

e Dziesmu kopiga dziedasana Gara vadiba arT ir milziga svétiba. Klavieres Sim noliikam
nav vajadzigas; acapella (tulka piez. - dziedajums bez instrumenta pavadijuma)
dziedajums art ir jauks.

e« Ta vieta, lai térétu vertigo lugsanu laiku, parrunajot savas lugsanu vajadzibas,
vienkarsi lldziet par tam. Tad arT citi var llgt par jlsu vajadzibam, piemekléjot
konkrétu apsolijumu.

Piesaucot apsolijumus

Ta ir masu priekstiesiba - piesaukt Dieva apsoltjumus savas ligsanas. Visi Vina likumi un
padomi ir arT apsolijumi. Vins nekad no mums neprasis ko tadu, ko més nevarétu paveikt
Vina spéka.

Ir tik viegli koncentréties uz savam vajadzibam, gritibam un izaicinajumiem, un Zéloties un
gausties par savu situaciju ligsana. Tads nav llgSanas mérkis. Lugsanas nozime ir ticibas
stiprinajums. Tapéc més jus iedrosinam piesaukt apsolijumus savas llgSanas. Novérsiet
savas acis no sevis, savam vajibam un uzltkojiet Jézu. Uzllkojot Vinu, més tiekam parvérsti
Vina lidziba.

Elena Vaita sniedz mums sadu iedrosinajumu: “lkkatrs Dieva Varda apsoliljums domats mums.
Savas lugsanas piesauciet Jehovas droSo Vardu un ticiba pieprasiet sev Vina apsoltjumus.
Vina Vards ir ka garantija tam, ja lugsiet ticiba, jus sanemsiet visas garigas svétibas.
Turpiniet llgt un jis sanemsiet daudz vairak par visu to, ko jus lldzat vai domajat.” /
Debesu vietas, 71.lpp./

Ka més varam piesaukt Vina apsolijumus? Pieméram, luidzot péc miera, més varam citét
Jana 14:27 un teikt: “Kungs, Tu Sava Varda mums esi teicis: “Mieru Es jums atstaju, Savu
mieru Es jums dodu; ne ka pasaule dod, Es jums dodu. Jusu sirdis lai neiztrukstas un
neizbistas.” Dava mums mieru, kuru Tu apsoliji atstat mums.” Pateicieties Kungam par to, ka
Vins jums dod Savu mieru, pat ja to nesajitat tepat un talit.

Gaveésana

Més jiis iedrosinam Tstenot Daniela gavéni sajas 10 Ldgsanu dienas. lesakt gadu ar ligsanam
un gaveéni ir lielisks veids ka atdot savu dzivi Dievam prieksa stavosaja gada. Elena Vaita
mums saka: “Tagad un vélak, lidz pat laika beigam, Dieva laudim vajadzeétu but daudz
nopietnakiem un dedzigakiem, neuzticoties savai gudribai, bet sava Vaditaja gudribai. Tiem
vajadz€tu noskirt dienas gavésanai un ligSanam. Pilniga attur&sanas no partikas nebitu
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nepieciesama, bet galvenokart vajadzétu ést vienkarsu baribu” /Counsels on Diet and Foods
188.,189.lpp./.

Me&s esam dzirdejusi par Danielu, kurs 10 dienas €da auglus un darzenus. ArT més jums
iesakam izvéléties vienkarsu diétu so 10 Ligsanu dienu laika. Ja vélamies skaidraku pratu,
lai sadzirdétu Dieva balsi un varétu nakt Vinam tuvak, mums vajadzétu parliecinaties, ka
musu diéta to nekave.

Gavésana nav tikai atturésanas no édiena. Més jums iesakam atturéties ari no televizijas,
filmam, kompjuterspélém, pat Facebook un YouTube. Dazkart lietas, kuras pasas par sevi
nav sliktas, var atnemt mums daudz laika. Nolieciet mala visu iesp&jamo, lai tikai varétu
vairak laika pavadit ar savu Kungu.

Gavésana nav atrakais veids Dieva brinumu sanemsanai. Gavésana - tas ir stasts par
pazemibu, lai Dievs varétu stradat misos un caur mums. Tuvosimies Vinam caur ligsanam un
gavésanu, un Vins tuvosies mums.

Svetais Gars

Noteikti ludziet Svétajam Garam atklat, ka un par ko lugt konkréta cilvéka dzivé un
konkrétaja situacija. Bibele mums saka, ka més nezinam par ko lugt un, ka Svétais Gars ir
Tas, Kurs par mums aizlidz.

“Mums ir jaludz ne tikai Kristus varda, bet ar1 Svéta Gara iedvesmotiem. Ar to ir
izskaidrojami Sie vardi: “Pats Gars aizliidz par mums ar bezvardu nopatam” /Rom. 8:26/. Uz
sadu lugsanu Dievam ir prieks atbildét. Kad nopietni un ar spéku izsakam llgsanu Kristus
varda, tad Dievs ar tadu pasu spéku apnemas atbildét uz to “daudz vairak par visu, ko
lidzam vai saprotam.” /Ef.3:20/ /Kristus lidzibas, 147.lpp./.

Ticiba

Praviesa Gara rakstos més lasam, ka “LlgSanas un ticiba paveiks to, ko nespé&j nekads speks
virs zemes.” /Kristus dziedinosa kalposana, 509.lpp./. Mums ir arT sacits, ka “més varam
lGgt péc ikvienas davanas, ko Vins apsolijis; tad mums jatic, ka més sanemsim un japateicas
Dievam, ka més esam sanémusi.” /Audzinasana, 258.lpp./ Tapéc izveidojiet ieradumu ticiba
ieprieks pateikties Dievam par to, ko Vins daris un ka Vins atbildés uz jusu ltgsanam.

Ludziet par citiem

So 10 Ligsanu laika més jis iedrosinam lhgt neatlaidigi un pastavigi par cilvékiem, kurus
Dievs ir licis jlsu dzIvés. Izvélieties 5 - 7 cilvékus - tie var bat radi, draugi, kol&gi, kaimini
vai vienkarsi pazinas. Noskiriet laiku, lai lugtu Dievam atklat, tiesi par kuriem cilvékiem
Vins vélétos, lai jis lugtu. Ludziet Vinam arT sniegt jums patiesu nodosanos So cilvéku laba.
Uzrakstiet vinu vardus uz papira lapas un glabajiet sev redzama vieta, pieméram, sava
Bibelé. Jis bisiet parsteigti, ka Dievs darbojas, atbildot uz jasu ligSanam!
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10 Lugsanu dienu kalpoSanas izaicinajums

Jézus aicina mis ne tikai lagt, bet arT kalpot, apmierinot (idzas esoso cilvéku praktiskas
vajadzibas. “Jo Es biju izsalcis un jis esat Mani paédinajusi; Es biju izslapis un jis esat Mani
dzirdinajusi; Es biju sveSinieks un jis esat Mani uznémusi. Es biju pliks un jas esat Mani
apgérbusi; Es biju slims un jis esat Mani apmekl&jusi; Es biju cietuma un jas esat nakusi pie
Manis.” /Mat. 25:35, 36/

Gramata “Kristus dziedinosa kalposana” ir rakstits: “Mums jadzivo divkarsa dzive — domu un
ricibu dzive, klusu ltgsanu un nopietna darba dzive.“ /512.lpp./ Mé&s esam sanémusi tik
daudz milestibas no sava Glab&ja un ta ir masu privilégija lidzdalit to draugiem, kaiminiem
un art svesiniekiem, kuri ir vajadzibas.

Jautajiet Dievam, ka jls un jlsu draudze varétu kalpot citiem péc 10 Ligsanu dienam. Kad
jus stradasiet, lai noorganizétu visu, izvairieties no ta, ka Sie pasakumi novérs jiis no
lhgsanam. “Pielikt savas piles citu laba vajadzétu tikai tad, kad ir bijusas daudzas ligsanas
vienatng, jo ir nepieciesama liela gudriba, lai izprastu dvéselu glabsanas nosl&épumus. Pirms
sarunam ar cilvékiem, sarunajies ar Kristu. Lauj, lai pie Debesu Zz&lastibas trona tevi
sagatavo kalposanai cilvékiem.” /Prayer, 313./

Majas lapas resursos jis varésiet atrast dokumentu ar kalposanas ideju ieteikumiem. Jézus
aicina jls bt par Vina rokam un kajam Sai pasaulé, jo pasaulei ir liela vajadziba!

Par autoru

Dr. Franks M. Hazels (Frank M. Hasel) ir teologs un autors, kurs strada par Bibeles pétniecibas
instituta direktoru vispasaules Septitas dienas adventistu baznicas galvenaja mitné Silver
Springa, ASV. Sava jaunaja gramata “Love is! A Journey of Grief, Grace, and
Gratitude” (Milestiba ir! Skumju, z€lastibas un pateicibas celojums) (2024) vins atklati dalas
sava personigaja pieredzé par milotas sievas zaudéjumu saistiba ar vézi, piedavajot véertigas
atzinas par bédu nozimi un to, ko tas nozimé iziet cauri dzZives zaudéjumam.

Dzimis Vacija. Pirms parcelsanas uz Amerikas Savienotajam Valstim vins stradaja par ordinétu
macitaju, Bibeles skolotaju un teologijas dekanu Eiropa. Franks rod prieku attiecibas ar Jézu,
vinam patik rosinosas sarunas, vins novérté patiesu laipnibu, atrod mierinajumu pastaigas daba
un laiku pa laikam bauda saldéjumu bez piena produktiem.

Franks ir parliecinats, ka Bibeles macibas ir atsléga cilveces uzplaukumam, kas sp€j bagatinat
ikvienu dzives aspektu. Lai iepazitos ar vinu vairak, jums ir iespé€ja sekot [idzi vina celojumam
Instagram (@frank.m.hasel) un Facebook (https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel) vai
apmeklét vina timekla vietni www.frankmhasel.com.

10 Lugsanu dienu materialu sagatavojusi Septitas dienas adventistu Generalkonference.
Tulka piez. - Ja vien nav citadi noradits, Bibeles citatos izmantots 1965.gada izdevuma revidétais teksts.


http://www.frankmhasel.com
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LigSanu nakts

Apsveriet iespéju 10 LiigSanu dienas rikot ligsanu dievkalpojumu visas nakts garuma. Pieméram, jls
varétu sakt pl.18:00 un beigt pl.6:00. Izvélieties savai grupai piemérotu grafiku.

Kapéc lugSanu nakts?

PalikSana nomoda lligsanas nakts garuma nav svétuma kritérijs. TaCu nakts nereti ir vienigais laiks,
kad cilvéki nav aiznemti vai skréjiena. Masuprat, palikSanu nomoda visas nakts garuma nevajadzétu
izvirzit ka meérki, bet gan izvéléties lugt tik ilgi, cik nepieciesams, lidz rodas parlieciba, ka Dieva
prieksa ir pieminéts viss, par ko Dievs ir aicinajis lugt.

Misu ieteikums ir saorganizét vairakus cilvékus ka vaditajus saja llgSanu naktl. Neaizmirstiet, ka
vajadzigi arT starpbrizi. Ka vaditaji jus varat izjust atmosféru un zinat, kad ir nepiecieSami starpbrizi
un, kad ir nepiecieSsams doties pie nakamas ligsanu sadalas. ArT Bibeles rakstu vietu lasiSanu jos
varat ieklaut ligsanu laika. Varbit vél&sieties izmantot visas llgsanu sadalas vai arT tikai dazas no
tam, vadieties péc ta, kas visvairak vajadzigs jlisu grupai. Jutieties brivi mainit ieteikto kartibu.

lespéjama LugSanu nakts organizésanas kartiba

lesaciet ar slav@sanu. Slavéjiet Dievu caur ligsanam un dziesmam.

ledaliet laiku nozelai. Parliecinieties, ka nav nekas tads, kas traucétu Dievam jus uzklausit.
ledaliet laiku personigai nozélai un art laiku kopigai nozélai. ledrosiniet cilvékus personigus
grékus nozélot personigi un publiski attiecigi publiskus grékus. Daniela 9:1-19 més lasam par
Danielu, kurs aizliidza un publiski nozéloja Dieva tautas grékus.

Ludziet par to cilvéku vajadzibam, kuri piedalas lugSanu sanaksmeé. Tik daudz cilveku ir
sapinati vai tie izjut vajadzibu péc aizlligSanam, vai pazist vél kadu, kuram loti ir vajadziga
aizlligsana. lzveidojiet apli, nolieciet vida kréslu un aiciniet tos, kuriem ir Tpasas llgSanu
vajadzibas - nakt pa vienam un dalities savas vajadzibas. Tad sapulciniet citus ap So cilvéku
un uzaiciniet divus vai tris aizlugt par konkréta cilvéka vajadzibu, piesaucot Dieva
apsolijumus.

Sadaliet grupu divas dalas. Lai sievietes lidz viena telpa (ar vaditaju sievieti) un viriesi cita
telpa (ar vaditaju virieti). Daudzas personiskas vajadzibas nevar un nevajadzétu lidzdalit
visiem. Vieglak ir lidzdalit viena dzimuma parstavjiem.

Péc tam, kad atkal sanakat kopa, ludziet par savas pilsétas un draudzes vajadzibam.
Veltiet laiku, lai lugtu ar1 par vispasaules draudzes lugSanu vajadzibam (lidzdalitas
atseviska 10 Lugsanu dienu materiala). Nedomajiet, ka jums ir jaizskrien cauri visam
sarakstam. Ir iespéja sadalities mazakas grupas un katrai grupai uzticét aizlugt par dalu no
saraksta.

Ludziet par piecu lidz septinu cilvéku sarakstu, par kuru ludzat Sajas 10 Lagsanu dienas.
Izvelieties Bibeles fragmentu, uz kuru balstit savas lugSanas.
Noslédziet lugSanu laiku ar slavas un pateicibas izteikSanu.
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10 Lugsanu dienu kalposanas izaicinajums

Jézus aicina mis ne tikai lugt, bet arT kalpot, apmierinot mums apkart esoso cilvéku
praktiskas vajadzibas.

“Jo Es biju izsalcis un jus esat Mani paédinajusi; Es biju izslapis un jds esat Mani
dzirdinajusi; Es biju sveSinieks un jis esat Mani uznémusi. Es biju pliks un jas esat Mani
apgérbusi; Es biju slims un jis esat Mani apmekl&jusi; Es biju cietuma un jas esat nakusi pie
Manis.” /Mat. 25:35, 36/

Gramata “Kristus dziedinosa kalposana” ir rakstits: “Mums jadzivo divkarsa dzive — domu un
ricibu dzive, klusu lGgsanu un nopietna darba dzive.“ /512.lpp./ Mé&s esam sanémusi tik
daudz milestibas no sava Glab&ja un mums pieder ST privilégija lidzdalit to draugiem,
kaiminiem un arT svesiniekiem, kuri ir vajadzibas.

Jautajiet Dievam ka jls un jlsu draudze varétu kalpot citiem péc 10 LigSanu dienam. Kad
jus stradasiet, lai noorganizétu visu, izvairieties no ta, ka Sie pasakumi novérs jiis no
lhgsanam. “Pielikt savas piles citu laba vajadzétu tikai tad, kad ir bijusas daudzas ligsanas
vienatng, jo ir nepieciesama liela gudriba, lai izprastu dvéselu glabsanas nosl&épumus. Pirms
sarunam ar cilvékiem, sarunajies ar Kristu. Lauj, lai pie Debesu Zz&lastibas trona tevi
sagatavo kalposanai cilvékiem.” /Prayer, 313./

Seit ir daZi ieteikumi, ka palidzét citiem. Izvélieties to, kas atbilst jlsu pilsétas/sabiedribas
vajadzibam un jhtieties brivi pievienot savus ideju priekslikumus:

»  Pagatavojiet maltiti kadam, kurs ir saslimis.

«  Uzaiciniet kaiminu/darba kol&gi uz sabiedrisku pasakumu.

e ledodiet partiku bezpajumtniekam.

«  Noziedojiet tadu abgérbu, kadu jus vélétos, lai noziedotu jums.

*  “Adoptejiet” vecaka gadagajuma cilvéku. Regulari apmekl€jiet vinu, palidziet majas
darbos, palidziet iepirkties, sagatavot €dienu vai palidziet darza darbos.

* lzcepiet maizi un padalieties ar maizes klaipinu kaiminu vida.

»  Atbalstiet kaiminus iesp€jamajos projektos.

»  Piedavajiet palikt pie slimnieka vai pie personas ar ipasam vajadzibam, lai apripétajs
varétu veikt savas nepiecieSamas lietas.

»  Atbalstiet vietéjas sabiedriskas aktivitates.

« lepazistieties ar jaunajiem kaiminiem, uzaicinot tos uz kopigu maltiti. Palidziet tiem
iejusties jaunaja dzivesvieta.

«  Nopérciet partikas produktus un piegadajiet tos gimeném, kuram tie ir nepiecieSami.

» Piedavajiet pasniegt Bibeles stundas.

*  Apmeklgjiet laudis pansionatos.

« ledodiet studentiem nedaudz kabatas naudu.

e Savaciet lietoto apgérbu triicigajiem. Jus variet uzstadit ziedojuma konteineru sava
draudzé, izsniedzot apgérbu tiem, kuriem tas ir nepieciesams.

e  Ziedojiet datoru vai citu elektrotehniku.

«  Ziedojiet automasinu.
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e Organizéjiet “Veselibas izstades”.

*  Nositiet pastkartites cilvékiem ar kustibu un parvietosanas ierobezojumiem.

*  Organiz&jiet evangelizacijas kampanas.

*  Piezvaniet kaiminiem un apvaicajies, ka viniem klajas.

* Uzdaviniet kadam gramatu, kuram ta varétu patikt.

*  Izdaliet evangelizacijas bukletus (iespéjams pasttit majaslapa www.glowonline.org/
glow).

*  Uzaiciniet kadu pienemt Jézu.

« Novadiet édiena gatavosanas kursus.

*  Lidzdaliet gramatas par Bibeles témam.

*  Aiznesiet &dienu kadam, kurs ir zaudéjis tuvinieku.

*  Apmekléjiet kadu slimnica, lai to iedrosinatu vai palidzetu kada veida.

*  Palasiet prieksa vecaka gadagajuma cilvékam.

*  Apmekléjiet bérnu namu un piedavajiet savu palidzibu darbiniekiem.

¢  Uzsaciet $hsanas/adiSanas/tamborésanas pulcinu, lai izgatavotu apgérbu tiem,
kuriem tas ir nepieciesams.

*  Palasiet prieksa Bibeli kadam, kuram ir redzes problémas vai lasiSanas gratibas.

* Noorganiz€jiet savas majas jauniesu vakaru.

*  Piesakieties ka brivpratigais patversmé vardarbiba cietusajiem.

*  Ziedojiet dazas gramatas bérnu namam vai patversmei.

*  Kopa ar savas draudzes bérniem apmekléjiet pansionatu. Piedavajiet kadu
programmu.

* Izplanojiet un noorganizéjiet jautru dienu bérniem ar Tpasam vajadzibam kopa ar
gimeném.

*  Noorganiz€jiet sava apkartné talkas dienu.

* Uzsaciet veselibas kluba darbibu sava draudzé. leludziet draugus un kaiminus.

*  Uzaiciniet kadu ar jums kopa noskatities raidijumu ar garigu véstijumu. Skatoties to,
lTdziet, lai Svétais Gars uzruna st cilvéka sirdi.

* lzstradajiet savu projektu.

Informaciju par citam kalposanas iespéjam mekléjiet www.revivalandreformation.org/
resources/witnessing.
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Apsolijumi, kurus piesaukt lugsana
Brbele citeta no 1965 .gada izdevuma revideta tulkojuma

Apsolijumi par Sveto Garu

"Ladziet tad nu no Ta Kunga vélino un agrino lietu, un Tas Kungs sabiezinas makonus un dos
lietus papilnam visiem augiem lauka.” /Zah.10:1/

"Ja nu jas, launi budami, zinat dot saviem bérniem labas davanas, cik daudz vairak jusu
Tévs no debesim dos Svéto Garu tiem, kas Vinu l0dz?” /Lk.11:13/

"Bet Aizstavis, Svétais Gars, ko Tévs sutis Mana Varda, Tas jums visu macis un atgadinas jums
visu, ko Es jums esmu sacTjis. .. Un Vins naks un liks pasaulei izprast gréku, taisnibu un
tiesu.” /Jn. 14:26, Jn.16:8/

“Patiesi, patiesi Es jums saku: kas Man tic, tas ar1 tos darbus daris, ko Es daru, un vél lielakus
par tiem darTs, jo es noeimu pie Téva. Un visu, ko jus lagsit Mana Varda, to Es darisu, lai
Tévs tiktu pagodinats Déla. Ko jus lugsit Mana Varda, to Es darisu.” /Jn.14:12-14/

“Ne ar brunotu spéku, ne ar varu, bet ar Manu Garu! - saka Tas Kungs Cebaots.” /Zah.4:6/
Apsolijumi par Dieva atbildeém un ligsanam

"Ja jus paliekat Mant un Mani vardi paliek jusos, jus varésit lugt, ko gribat, tas jums
notiks.” /Jn.15:7/

"Tapéc pieiesim bez bailém pie z&lastibas trona, lai sanemtu apzélosanu un atrastu
Zélastibu, palidzibu Tsta laika." /Ebr.4:16/

"Visu, ko jus llugdami lugsit, ticiet, ka jus dabusit, tad tas jums notiks.” /Mk.11:24/ "Un
piesauc Mani bédu laika, tad Es izglabsu tevi, un tev bis Mani godat!" /Ps.50:15/

"Atkal Es jums saku: ja divi no jums virs zemes ir viena prata kaut kadas lietas dél, ko tie
grib llgt, tad Mans Debesu Tévs to tiem dos.” /Mt.18:19/

"Un visu, ko jus ticiba lugsit, to jus dabusit.” /Mt.21:22/

"Un visu, ko jas lugsit Mana Varda, to Es darisu, lai Tévs tiktu pagodinats Déla. Ko jis llgsit
Mana Varda, to Es darisu.” /Jn.14:13,14/

“Tant diena jus Mani vairs nejautasit. Patiesi, patiesi Es jums saku: ja jus Tévam ko lugsit,
Vins jums to dos Mana Varda." /Jn.16:23,24/

"Un s palaviba mums ir uz Vinu, ka Vins klausa ms, ja ko lidzam péc Vina prata. Ja zinam,
ka Vins mis klausa, ko vien lidzam, tad zinam, ka sanemam to, ko esam no Vina lagusi."” /
1.Jn.5:14,15/
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Apsolijumi par Dieva spéku

"Vai Tam Kungam kaut kas butu neiespéjams?” /1.Moz.18:14/

“Tas Kungs karos par jums, bet jus paliksit miera.” /2.Moz.14:14/

"Cilvékiem tas neiespé&jams, bet ne Dievam, jo Dievam visas lietas iespéjamas.” /Mk.10:27/
"Jusu aicinatajs ir uzticams. Vins bus arT daritajs.” /1.Tes.5:24/

"Es zinu, ka Tu visu spé&j un Tev nav nekads nodoms neizpildams.” /1j.42:2/

"Ko nu sactsim par visu to? Ja Dievs par mums, kas bis pret mums? Vins jau Savu pasa Délu
nav saudz€jis, bet To par mums visiem nodevis navé. Ka tad Vins lidz ar To mums nedavinas
visas lietas?” /Rom.8:31,32/

"Dievs nav cilveks, kas melotu, nedz cilvéka bérns, ka Vinam kaut kas btu janozélo. Vai
Vins ko teiktu un nedarttu, vai Vins ko sacitu un tas neklltu Tsteniba?" /4.Moz.23:19/

"Vai tu to nezini, vai tu to neesi dzirdéjis? Miizigais Dievs ir Tas Kungs, kas radijis zemes
galus. Vins nepiekist un nenogurst, Vina gudriba ir neaptverama. Vins nogurusajiem dod
sp€ku un vairo stiprumu nespécigajiem. Jaunekli piekist un pagurst, un jauni viri sabrik,
bet, kas palaujas uz To Kungu, tie dabi jaunu spéku, ta ka viniem aug jaunas sparnu védas
ka érgliem, ka vini skrien un nepiekist, ka vini iet un nenogurst.” /Jes.40:28-31/

Apsolijumi par Dieva vadibu

"Vai Es neesmu tev pavélgjis: esi stiprs un dross, nebisties un nebailojies! Jo Tas Kungs, tavs
Dievs, ir visur ar tevi, kurp vien tu iesi." /Joz.1:9/

"Un redzi, Es esmu ar tevi, un Es tevi pasargasu it visur, kur tu ej, un Es likSu tev atgriezties
SinT zemé, jo Es tevi neatstasu, lidz kamér izdarisu, ko Es esmu tev sactjis.” /1.Moz.28:15/

"Redzi, Es stitu engeli tava prieksa, kas tevi pasargas $inT cela un tevi noveds tant vieta, ko
Es tev esmu sataisijis.” /2.M0z.23:20/

"Bet tad no turienes jls meklésit To Kungu, savu Dievu, un to atradisit, kad jus Vinu meklésit
ar visu savu sirdi un ar visu savu dveseli.” /5.Mo0z.4:29/

"Piesauc Mani, tad Es tevi uzklausiSu un tev atklasu lielas un briniskas lietas, kas tev nebija
zinamas." /Jer.33:3/

"Visas ielejas lai piepilda un visus kalnus un pakalnus lai nolidzina; kas ir nelidzens, lai top
par lidzenu celu, un, kas paugurains, lai top par klajumu, lai paraditos Ta Kunga godiba un
lai visa cilvéce kopa to redzétu, jo Ta Kunga mute to ta ir runajusi.” /Jes.40:4,5/
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"Es tevi macisu un radisu celu, pa kuru tev jastaiga, Es par tevi turéSu nomoda Savu aci.” /
Ps.32:8/

"Un Tas Kungs, Vins iet tev pa priekSu un Vins bis ar tevi, Vins tevi neatstas, nedz tevi
pametTs, nebisties un nebailojies.” /5.Moz.31:8/

"Kas ir tas virs, kas To Kungu bistas? Tam Vins maca celu, pa kuru tam jastaiga.” /Ps.25:12/

"Palaujies uz To Kungu no visas sirds un nepalaujies uz sava prata gudribu, bet doma uz To
Kungu visos savos celos, tad Vins darTs lidzenas tavas tekas.” /Sal.pam.3:5,6/

"Kad tu izsalkusam atvérsi savu sirdi un paédinasi apbédinatu dvéseli, tad tava gaisma
atspidés tumsiba, un tava tumsa bis ka gaisa pusdiena. Un Tas Kungs tevi vienmér vadis un
paédinas tavu dveéseli arT tuksas vietas un stiprinas tavus loceklus, ka tu basi ka augligs darzs
un ka tdens avots, kura tdens neizsikst." /Jes.58:10,11/

"Un notiks, pirms vini sauc, Es viniem jau atbild€su, un, kamér vini vél runa, Es vinus jau
uzklausisu." /Jes.65:24/

Apsolijumi par izmainitu sirdi

"Es tiem pieskirsu gribu Mani atzit, ka Es esmu Tas Kungs, un tie bds Mana tauta, un Es basu
vinu Dievs, jo tie atgriezisies pie Manis no visas savas sirds.” /Jer.24:7/

"Un Tas Kungs, tavs Dievs, apgraizis tavu un tavu pécnacéju sirdi, ka tu milétu To Kungu, savu
Dievu, no visas savas sirds un ar visu savu dvéseli, lai tu dzivotu.” /5.M0z.30:6/

"Es jums pieskirsu jaunu sirdi un jaunu garu; Es iznemsu no jasu kritim akmens sirdi un
ielikSu jums miesas sirdi.” /Ech.36:26/

"Budams parliecinats, ka tas, kas jusu sirdis labo darbu iesacis, to pabeigs lidz Kristus Jézus
dienai.” /Fil.1:6/

"Tadél, ja kas ir Kristd, tas ir jauns radijums; kas bijis, ir pagajis, redzi, viss ir tapis jauns.” /
2.Kor.5:17/

“L1dz ar Kristu esmu krusta sists, bet nu nedzivoju es, bet manit dzivo Kristus; bet, cik es

tagad dzivoju miesa, es dzivoju ticiba uz Dieva Délu, kas mani ir mil€jis un nodevies par
mani.” /Gal.2:20/

"Bet pats miera Dievs lai jus svéti caurcaurim, un jusu gars, dvésele un miesa visa pilniba lai
paliek bezvainigi lidz masu Kunga Jézus Kristus atnaksanai. Jlsu aicinatajs ir uzticams. Vins
bus ari daritajs.” /1.Tes.5:23,24/
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Apsolijumi par piedosanu

"Un Mana tauta, kas ir péc Mana Varda nosaukta, tad pazemosies un pieltigs un meklés Manu
vaigu, un atgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es vinus no debesim uzklausisu un
piedosu vinu grékus, un dziedinasu vinu zemi."” /2.Laiku 7:14/

"Jo Tu, Kungs, esi laipnigs un piedod labprat: esi bagats zélastiba visiem, kas Tevi piesauc.” /
Ps.86:5/

"Un, kad jus stavat, Dievu lugdami, tad piedodiet, ja jums kas ir pret kadu, lai arT jusu Tévs,
kas debesis, jums piedod jusu parkapumus.” /Mk.11:25/

"Bet esiet cits pret citu laipni un Zélsirdigi; piedodiet cits citam, ka art Dievs Kristd jums ir
piedevis.” /Ef.4:32/

"Ja atzistamies savos grékos, tad Vins ir uzticigs un taisns, ka Vins mums piedod grékus un
skista ms no visas netaisnibas.” /1.Jn.1:9/

"Tad naciet, turésim tiesu, saka Tas Kungs. Kaut jusu gréki arT batu sarkani ka asinis, tomeér
tie paliks balti ka sniegs; kaut tie arT batu ka purpurs, tomér tie klis ka vilna.” /Jes.1:18/

"Es - Es tas esmu, kas izdz€Su tavus noziegumus Manis pasa dé| un nepieminu tavus grékus." /
Jes.43:25/

"Es piedosu vinu noziegumus un nepieminésu vairs vinu gréku!” /Jer.31:34/

"Vina mums dota pestisana Vina asinis, gréku piedosana péc Vina bagatas zélastibas.” /Ef.
1:7/

Apsolijumi, uzvarot greku

"Jo viss, kas ir dzimis no Dieva, uzvar pasauli, un ST ir ta uzvara, kas uzvaréjusi pasauli -
musu ticiba.” /1.Jn.5:4/

"NE&, visas SinTs lietas més parparim paliekam uzvarétaji Ta spéka, kas mas mil&jis.” /Rom.
8:37/

“Bet paldies Dievam, kas mums devis uzvaru caur musu Kungu Jézu Kristu.” /1.Kor.15:57/

“Nebisties, jo Es esmu ar tevi! Neatkapies, jo Es esmu tavs Dievs! Es tevi stiprinu, Es tev ar1
palidzu, Es tevi uzturu ar Savas taisnibas labo roku!" /Jes.41:10/

"Bez visa ta satveriet ticibas vairogu, ar ko jls varésit dzést visas launa ugunigas bultas.” /
Ef.6:16/

“Lidz ar Kristu esmu krusta sists, bet nu nedzivoju es, bet manit dzivo Kristus; bet, cik es
tagad dzivoju miesa, es dzivoju ticiba uz Dieva Délu, kas mani ir mil€jis un nodevies par
mani."” /Gal.2:20/



1 DAYS OF 17
PRAYER WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

"Jo Dievs ir tas, kas jums dod gribu un veiksmi péc Sava laba prata.” /Flp.2:13/
"Bet es saku: staigajiet Gara, tad jus miesas karibu savaldisit.” /Gal.5:16/

"Bet miera Dievs drizuma samis satanu apaks jusu kajam! Miisu Kunga Jézus zélastiba lai ir
ar jums!” /Rom.16:20/

"Un netopiet Sai pasaulei lidzigi, bet parvértieties, atjaunodamies sava gara, lai pareizi
saprastu, kas ir Dieva griba: to, kas ir labs, ttkams un pilnigs.” /Rom.12:2/

"Nemiliet pasauli, nedz to, kas ir pasaul€. Ja kads mil pasauli, tad vina nav Téva milestibas."
/1.Jn.2:15/

Apsoltjumi par dziedinasanu

"Un sacija: "Ja jus klausidami klausisit Ta Kunga, sava Dieva, balsij un darisit, kas taisns Vina
acls, un ievérosit Vina bauslus, un turésit Vina likumus, tad Es par jums nelikSu nakt tam
slimtbam, kadam Es esmu licis nakt par égiptiesiem, jo Es esmu Tas Kungs, jlsu arsts." /
2.Moz.15:26/

"Cik ilgi tu dzivo, tik ilgi lai tev ir miers!" /5.M0z.33:25/

"Teici To Kungu, mana dvésele, un neaizmirsti, ko Vins tev labu darTjis! Vins piedod visus
tavus grékus un dziedé visas tavas vainas; Vins izglabj tavu dzivibu no pazudinasanas un
vainago tevi ar milestibu un zélastibu. Vins bagatigi iepriecina tevi vecuma ar svétigam

davanam, ta ka tava jauniba atjaunojas ka érglis.” /Ps.103:2-5/

"Neliecies sev parmérigi gudrs esam, bet bisties To Kungu un vairies no launa. Tas bas zales
tavai miesai, kas dziedina un atspirdzinas tavus kaulus.” /Sal.p.3:7,8/

"Taisni otradi, vins bija nicinats, labaki laudis no vina vairijas, virs, kam nebija svesas sapes
un kas bija noridits cieSanas, tads, kura prieksa aizklaja vaigu, ta nicinats, ka més vinu ne
par ko neturéjam. Tacu vins nesa misu sérgas un ciesanas, un musu sapes vins bija uzkravis
sev, kurpretl més vinu uzskatijam par soditu, Dieva satriektu un nomocitu. Vins bija
ievainots masu parkapumu dél un masu gréku de€| satriekts. Misu sods bija uzlikts vinam
mums par atpestisanu, ar vina briicém més esam dziedinati."” /Jes.53:3-5/

"Dziedini mani, ak, Kungs, tad es blsu izdziedinats; palidzi man, tad ir palidzéts! Jo Tu esi
mana slava.” /Jer.17:14/

"Jo Es sasiesu tavas vatis un dziedé&su tavas briices, saka Tas Kungs, tadél ka tie tevi, kas tu
tieSam esi Ciana, sauc par atstumto, par kuru neviens neapjautajas.” /Jer.30:17/

"Bet iegaumé: Es sasiesu un dziedinasu vinas briices, Es tos darisu veselus un dosu tiem
mieru un laimi bagatiga pilniba." /Jer.33:6/

"Bet jums, kas jus Manu Vardu bistaties, uzl€ks taisnibas saule, un jusos iepludis
dziedinajums no Sis saules sparnu gaismas, un jis iziesit un lékasit ka barojamie teli." /Mal.
3:20/
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"Ja kads starp jums ir nevesels, lai vins ataicina draudzes vecajus, un tie lai l0dz Dievu par
vinu, to svaididami ar ellu Ta Kunga Varda. Un ticiga ligsana izglabs slimo, un Tas Kungs
vinu uzcels. Un, ja vins grékus batu darjis, vinam tiks piedots.” /Jék.5:14,15/

Apsolijumi par spéku darit Dieva gribu
"Tapéc més nepiekistam, bet, lai gan misu arigais cilvéks sadilst, misu ieks€jais dienu no
dienas atjaunojas. Jo tagadéjas gritibas, kas ir vieglas, dod mums neizsakami lielu mazigu

godibu, ja més nenemam véra to, kas ir redzams, bet to, kas nav redzams. Jo redzamais ir
laicigs, bet neredzamais mizigs."” /2.Kor.4:16-18/

"Tad nu nepiekusisim, labu daridami, jo sava laika més plausim, ja nepagursim.” /Gal. 6:9/
“Es visu spéju Ta spéka, kas mani dara stipru.” /Flp.4:13/
"Jo Dievs ir tas, kas jums dod gribu un veiksmi péc Sava laba prata.” /Flp.2:13/

"Un Vins ir sacTjis: "Tev pietiek ar Manu zélastibu; jo Mans spéks nespéka varens paradas.”
Tad nu daudz labak lielisos ar savu nespéku, lai Kristus spéks naktu par mani."” /2.Kor.12:9/

Apsolijumi Dieva lieciniekiem

“Nebistieties un neuztraucieties! Vai Es to tev neesmu no senlaikiem darijis zinamu un
pasludinajis? Ta jus esat Mani liecinieki. Vai ir bez Manis vél cits Dievs? N&, nav nevienas
citas klints, Es nezinu nevienas!" /Jes.44:8/

"Celies, topi apgaismota! Jo tava gaisma nak, un Ta Kunga godiba uzlec par tevi.” /Jes.60:1/

“Bet tas viss nak no Dieva, kas mus ir salidzinajis ar Sevi caur Kristu un mums devis
salidzinasanas kalposanu.” /2.Kor.5:18/

"Bet Tas Kungs man sacija: "Nesaki: es esmu jauns, - jo tev jaiet visur, kurp Es tevi sttisu, un
jaruna viss, ko Es tev pavélésu.” /Jer.1:7/

"Bet jus dabusit spéku, kad Svétais Gars bus nacis par jums, un bisit Mani liecinieki ka
Jeruzalemé, ta visa Jldeja un Samarija un lidz pasam pasaules galam.” /Ap.d.1:8/

"Bet jUs esat izredzéta cilts, kéniskigi priesteri, svéta tauta, Dieva Tpasums, lai jus paustu
Ta varenos darbus, kas js ir aicinajis no tumsas Sava briniSkigaja gaisma."” /1.P&t.2:9/

"Bet turiet Kungu Kristu svétu savas sirdis, budami arvien gatavi aizstavéties pret ikvienu,
kas vaica par ceribas pamatu jusos.” /1.Pét.3:15/
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Sabata svetki

Izplanojiet So pédéjo 10 Ligsanu dienu sabatu ta, lai varétu svinét svétkus, pasakoties par
Dieva labestibu un Vina vareno spé€ku. Lidzdaliet, ka jus piedzivojat atmodu un Svéta Gara
izlieSanos pédéjo desmit dienu laika. Priecajieties par to, ko Vins ir darijis, dara un darfs.

Katras draudzes vajadzibas ir unikalas, tapéc, lldzu, sadarbojieties ar vietéjiem vaditajiem,
lai izstradatu konkrétu savas draudzes planu. Seit ir dazi iespéjamie priekslikumi, kurus
ieklaut noslédzosaja sabata dievkalpojuma.

Téma:
Ticibas prioritates - kristigie tikumi vétrainos laikos

Témas pants:
“Tev, cilvek, ir sacits, kas ir labs un ko Tas Kungs no tevis prasa, proti - darit taisnibu, milét
z€élastibu un pazemnigi staigat sava Dieva prieksa!” /Mihas 6:8/

Dziesmu priekslikumi anglu valoda:
Micah 6:8 Scripture Song

Change My Heart, O God

Be Thou My Vision (#547)

Fill My Cup, Lord (#493)

Leaning on the Everlasting Arms (#469)

| Surrender All (#309)

Svétrunas priekslikumi:
Paltdziet macitajam, draudzes vecakajam vai ligsanu vaditajam sagatavot Tsu svétrunu par kadu no
kristigajiem tikumiem, kas tika aplukoti 2024.gada 10 LigSanu dienu materialos.

[VAI]

Laujiet 10 LagSanu dienu dalibniekiem lidzdalit 1 vai 2 minGsu kopsavilkumu par katru no 10
dienu ikdienas lugsanu materialiem. Dalieties témas nosaukuma, galvenaja panta un
galvenaja doma. (Planojiet lidzdalisanu jau ieprieks, lai kopsavilkumi tieSam batu 1-2
mindtes. Lielaka dala cilvéku viena minGté izruna aptuveni 125-150 vardus.)

[VAI]

Pieaiciniet tris cilvékus no dazadam vecuma grupam, lai (idzdalitu 5 mintsu prezentacijas
par to, ka vini katru dienu izdzZivo mérktiecigu un jégpilnu kristiesa dzivi.

Nosléguma aiciniet klausitajus padarit savu kristigo dzivi vairak Kristu centrétu, Bibelé
nopamatotaku un jégpilnaku, pamatojoties uz 10 Ligsanu dienu lastjumos ieklautajiem
tikumiem un vértibam.

Citas idejas programmai:

Dalibnieku liecibas par atbildétam ligSanam. LigSanas mazajas grupinas. Zinojumi par
turpmakajam lGgsanu aktivitatém. Bérnu stastins par lOgSanu. Ipasi muzikali priekSnesumi
utt.
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Vispasaules draudzes lligsanu vajadzibas

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kungs, ladzu, lauj, lai pédéjas dienas Tavu draudzi parnem spéciga sakotné&jas
dievbijibas atmoda. Kaut més varétu stavét par patiesibu pat ja debesis zustu. Kaut 1
atmoda saktos ar mani.

Kungs, radi mums, ka bt neatlaidigiem, tiecoties péc ikdienas svétbriziem kopa ar
Tevi gan individuali, gan ka gimeném.

Kungs, atver misu acis, lai més spétu ieraudzit to, kas apgritina masu dzives. To, kas
nelauj mums pilniba nodot savas dzives Tev. Palidzi mums kalpot Tev ar nedalitu sirdi.
Kungs, palidzi, lai més atlautu Tev sevi pamodinat katru ritu, lai cik agri ar1 tas
nebitu, lai més varétu mierpilni, bez steigas pavadit laiku Tava Varda un lagsana.

Més lidzam, lai Tu palidzi mums nakt pie Tevis tadiem, kadi esam, ar visam misu
jutam, nepilnibam, grékiem un vajadzibam, un laut Tev milét, mainit un parveidot
mds par tadiem, kadus Tu vélies redzeét.

Kungs, maci mums, ka ik dienas no visas sirds lagt Sveta Gara kristibu.

Més ludzam péc Svéta Gara véla lietus, kas stiprinatu madsu liecibu un lautu mums
iesaistities darba, ko Tu mums Esi uztic&jis darit pirms Savas atgriesanas.

Paradi mums, ka uzupurigi milét savas gimenes un ka darit laudis par Tavas Valstibas
macekliem. Palidzi sakt ar pasu bérniem un gimenes locekliem.

Més ludzam péc gudrbas, lai meklétu, saprastu un sekotu Dieva Vardam. Maci mus pareizi
(idzdalit Patiesibas Vardus, uzticigi daloties tajos ar citiem.

Kungs, ludzu, atjauno musu milestibu uz noradijumiem, kas atrodami Dieva inspirétajos
Elenas Vaitas rakstos.

Més ladzam par religisko brivibu un sirdsapzinas brivibu visa pasaulé. Kungs, lidzu, atver
durvis Sava Varda pasludinasanai slégtas teritorijas.

Kungs, lai Tava Vispasaules draudze pienem aicinajumu plasi pasludinat Triju eljlg‘]e!u vesti
katrai tautai un valodai. Atklaj mums, ka Sis visas macibas centrét Kristus milestiba un
taisniba.

Kungs, palidzi mums atklat misu bérniem un jaunieSiem, ka izskatas dzive saskana ar
Tris engelu véstim.

Kungs, lai adventisti visa pasaulé atsaucas, sakot: ,Es ieSu” un pienem aicinajumu
kalpot Tev un pasludinat labo pestisanas vesti.

Mes ludzam, lai medicinas specialisti, zinatnieki, valdibas parstavji un sabiedribas
veselibas aizsardzibas ierédni sanem gudribu no Tevis, pienemot daudzos lémumus.
Més ludzam par adventistiem visa pasaulé, lai tie piedavatu praktisku palidzibu un
iedrosinajumu tiem, kuri cies. Dava mums drosmi, radosSumu un nesavtigu garu, kad
visvairak esam vajadzigi saviem [idzcilvékiem.

Més ludzam par tiem, kuri tiek finansiali skarti, darba zaudeésanas vai mainigas
ekonomikas rezultata.

Kungs, ludzu atklaj draudzes locekliem, ka palidzét tiem, kuri cie$ no garigas
veselibas problemam vai izolacijas.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Més luidzam par macitajiem un draudzém, lai butu iespé€ja atrast veidus, ka draudzes
locekli varétu aktivi iesaistities kopigas lUgsanas. Kungs, lidzu sien savu draudzi kopa caur
dievkalposanu un pielligsmi.

Més lidzam par garigu atdzimsanu Septitas dienas adventistu jauniesu vidi, kuri apmeklé
valsts macibu iestades un universitates visa pasaulé. Lai tie kllst par izciliem Kristus
véstniekiem.

Més ludzam par tiem 69 procentiem zemes iedzivotaju, kuri nav sanémusi skaidru vésti
par Jézu.

Mes lidzam par 62 miljoniem cilveku 28 vismazak sasniegtajas bijusas Padomju Savienibas
pilsétas (Eiropas un Azijas Divizijas).

Més ludzam, lai Dievs varétu atrast atsaucigus un drosmigus misionarus, kuri butu
labpratigi stradat starp 746 cilvéku grupam 20 Tuvo Austrumu valstis.

Kungs, més ludzam, izshti musdienu Valdiesu studentus, kuri biitu gatavi kalpot Tev griitos
apstaklos.

Més lidzam par adventistu draudzes locekliem, kuri saskaras ar vajasanam vai brivibas
atnemsanu savas parliecibas dé|.

Més ludzam par 202 miljoniem cilvéku 41 vismazak aizsniegtajas Dienvidazijas Klusa
okeana Divizijas pilsétas, lai tie iepazitu Jézu.

Mes lidzam par katras vietéjas draudzes Sabatskolas / Misijas nodalam, lai tas,
mekléjot Dieva planu, spétu aizsniegt sabiedribu ar milosu kalposanu, Bibeles
studijam un personigo liecibu.

Més liidzam par Adventistu attistibas un palidzibas agentiiru (ADRA), sastopoties ar
praktiskajam vajadzibam visa pasaulé.

Mes ludzam par 16 miljoniem cilveku 6 vismazak aizsniegtajas pilsétas Dienvid-Klusa
okeana Dvizija.

Més ludzam, lai Svétais Gars palidz mums saprast, ka aizsniegt 406 miljonus cilvéku 105
mazak aizsniegtajas Ziemelazijas Klusa okeana divizijas pilsétas.

Ladzu svétl Adventistu Kapelanu kalposanas nodalas pules, aprikojot kapelanus un
brivpratigos kalposanai cietumos.

Kungs, més pieminam llgsanas masu sabatskolas skolotajus. Liidzu palidzi tiem saprast,
cik svarigs ir vinu darbs musu bérnu laba.

Kungs, més mekléjam Tavu vadibu daudzajiem letekmes centriem, veselibas un gimenes
programmam un Cela Meklétaju klubiem visa pasaul€.

Kungs, l0dzu paradi, ka mums savas apkartnés vairak izplatit literattiru, kura atspogulota
patiesiba (gan drukata, gan elektroniska veida). Més ludzam, lai cilvéki to izlasitu un
Svétais Gars vinus parliecinatu par Bibeles patiesibu.

Kungs, més lidzam Tavu aizsardzibu misionariem, kuri strada bistamas vietas.

Ladzu izsuti literatiras evangélistus, brivpratigos studentus, autorus, mediju
specialistus un finansialos atbalstitajus, lai izplatitu ceribas un dzivibas vardus.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.
48.

49.

50.

S1.

52.

53.

54.

Mes ludzam par adventistu skolam, studentiem un skolotajiem visa plasa pasaulé. Lai
SIs skolas vienmér macitu Bibeles patiesibu un jaunus cilvékus vaditu misija,
kalposana un glabjosas attiecibas ar Kristu.

Kungs, dava mums gudribu, ka aizsniegt laicigas kulttiras, kuram nav interese par
religiju. Lai Tavs Svétais Gars salauz mirus, kuri ieskauj laicigas sirdis.

Svétl, aizsniedzot cilvékus, kuri paklauti garu piellgsmei, elku pielugsmei un
spiritismam. Palidzi izprast vipu pasaules uztveri un iepazistinat ar personigo
Glabéju.

Kungs, ludzu iedvesmo Septitas dienas adventistus visa pasaulé lugt ka vél nekad. Maci
mus piesaukt Tavus apsolijumus un sagaidit, ka Tu parcelsi kalnus, kad més lugsim.

Més ludzam par 541 cilvéku grupam 18 Dienvidafrikas-Indijas okeana divizijas valstis.
Lbdzu vadi vinus pie bibeliskam patiesibam.

Paradi mums, ka apmierinat béglu praktiskas un garigas vajadzibas. Lai musu draudze ir
pazistama péc ta, ka milam visus cilvékus, neskatoties uz to, kas vini ir un no kurienes nak.

Meés Tevi ludzam izsutit darba pilsétas misionarus, kuri varétu veidot draudzes 806 cilveku
grupam 20 Inter - Eiropas divizijas valstis.

Lidzu sapulcini darbinieku armiju, kura varétu dibinat draudzes 948 cilvéku grupam 38
Inter-Amerikas divizijas valstis.

Ladzu maci, ka pasludinat musu draudzes pamata patiesibas principus skaidri, radosi un
paaugstinot uzticibu Bibelei. Kaut Jézus milestiba buitu ka sakne katram patiesibas principam.

Mes ludzm Tev, sagatavo jaunus cilvekus, kuri varetu dibinat draudzes 789 cilveku
grupam 9 Ziemelamerikas divizijas valstis.

Més Tev ludzam, sagatavo brivpratigos kalposanai 70 cilveku grupam lIzraéla.

Més Tevi ludzam izsutit medicinas misionarus, kuri varetu izveidot draudzes starp 830
cilvéku grupam 11 Austrumu - Centralas Afrikas divizijas valstTs.

Mes Tevi ludzam, aicini lugsanu kareivjus, kuri iestatos par 2568 cilveku grupam 4
Dienvidazijas divizijas valstis.

Lidzam, lai mdsu gimenes savas majas un sabiedriba varétu atklat Tavu milestibu. Mé&s
lidzam, lai Tu ienes harmoniju majas, dziedini salauztas attiecibas, pasarga viegli
ievainojamos no launpratigas izmantosanas un atklaj Savu svétijoSo spéku Skietami
bezcerigas situacijas.

Més liidzam Tevi, aicini medicinas masas un arstus stradat pie jaunu draudzu veidosanas
1978 cilvéku grupu vida 22 Rietumu - Centralas Afrikas divizijas valstTs.

Més ludzam par 49 miljoniem cilveku 19 mazak aizsniegtajas Trans-Eiropas divizijas
pilsétas.

ME&s lidzam par saviem bérniem. Lidzu dava viniem spéku drosmigi pastavét par Tevi,
kad vini sastopas ar Skérsliem un spiedienu. Palidzi viniem izdarit gudras izvéles un
pastavéet par patiesibu.

Maci mums sekot Kristus pasaizliedzibas pieméram, sastopoties ar tuvuma esoso cilvéku
vajadzibam. Apgada mds ar visu nepieciesamo, lai varam kalpot ka medicinas misionari,
sabiedribas brivpratigie un trucigo draugi.
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Ticibas prioritates
1.DIENA — MAZAK IR VAIRAK

“Tad nu raugaities nopietni uz to, ka dzivojat: nevis ka negudri, bet ka gudri;
izmantojiet laiku, jo $is dienas ir launas!” /EfezieSiem 5:15,16/

Vai mazak ir tiesam vairak?

Musu dzive ir parpildita [idz malam ar tik daudz lietam, kuram vélamies pieversties. Sabiedriba, kuru
nepratigi virza patérins un marketings, més viegli noticam, ka, jo vairak mums ir, jo laimigaki esam.
Ta ka mums visapkart ir kardinosas reklamas, més pat neapzinoties vélamies, lai mums viss batu.
Dazreiz més So domasanu attiecinam pat uz masu darbu Dieva druva. Més gribam kalpot Dievam, bet
taja pasa laika nevelamies neko palaist garam, kas skérso musu celu. Un ta més izmisigi censamies
saskanot savu VElmi kalpot Dievam ar nebeidzamu tieksanos péc arvien vairak un vairak lietam. Tas
noved pie aktivitasu virpula. Nemitigaja steiga més maldinam pasi sevi, ticot, ka varam sekot
Dievam, neatmetot visu paréjo, kas pieprasa musu uzmanibu. Kad més so maldigo domasanas veidu
attiecinam uz savu dzivi kopa ar Dievu, més tiekam pievilti.

Gataviba laut aiziet

Mums nevar but viss - més nevaram pienemt gan pasauli ar tas vilinosajam baudam, gan Dieva
svetibas. Ta domat ir likteniga klida. ST patérétaja mentalitate inficé misu domasanu un postosi
ietekmeé musu garigo dzivi. Més nevaram likt Dievam but ka - kaut kam uz vél kaut ka - ka glazurai
uz tortes, merktiecigi neatbrivojot Vinam vietu musu steidzigas dzives parpilditaja klasta. Vispirms
mums ir jabut gataviem dzivot ar mazak, lai piedzivotu svétibas no lietam, kas ir svarigakas. Mums
jaatsakas no lietam, kas novérs miisu uzmanibu no Dieva klatbitnes un izsmel msu fizisko, mentalo
un garigo energiju. Kad més censamies Zonglét ar aizvien pieaugosa tempa parpilditiem grafikiem,
kad musu daramo darbu saraksti klust arvien garaki un garaki, més atri vien klustam fiziski izsmelti
un garigi izstkusi.

Dzivot ar mazak

Vai parblivetiba tava dzive kave tevi pilnvertigi dzivot Dievam? Parbliveta dzive atstaj maz vietas
Visuma Raditajam. Mums ir jasaprot, ka mazak ir vairak. Més nevaram piedzivot vairak garigo
svetibu, vairak ngannu laika, vairak sava garigaja dzivé, ja més censamies tikai ko pievienot jau ta
pilnajam skivim. Sada parblivétiba noved tikai pie vél lielaka tuksuma. Ta vieta mums japienem
apzinats lemums meérktiecigi dzivot ar mazak, lai més varétu baudit vairak no ta, kas Dievam ir
svarigs. Mazak ir vairak!

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)

Lagsanu grupas ir dazadi veidi, ka kopigi lugt. Aicinam jias nakamas 30-45 minites pavadit
vienota lugsana, ta, ka Sveétais Gars jds vaditu. Més mudinam uz isam liagsanam (1-3 teikumi).
Tas lautu vairakiem cilvekiem lagt vairakas reizes. Zemak ir dazi piemeri, ka liagt saskana ar
Svetajiem Rakstiem, pamatojoties uz temu. Jas varat lugt ari izmantojot citus pantus un sava
lugsanu laika ieklaut arT citas témas. Aplikojiet ‘Vaditaja vadlinijas’ un 'Vispasaules draudzes
lugsanu vajadzibas'.

Ladzot péc Dieva Varda —

EfezieSiem 5:15,16

“Tad nu raugaities nopietni uz to, ka dzivojat: nevis ka negudri, bet ka gudri; izmantojiet laiku, jo sis
dienas ir launas!”

“Raugaities nopietni uz to, ka dzivojat: nevis ka negudri, bet ka gudri”

Dievs, sava salauztiba més mekléjam Tavu Zelastibu un atbalstu. Més esam piepildijusi savu dzivi ar parak
daudz aktivitatém un izklaidem. Mums ir nepiecieSama reformacija, attirisana, prioritasu maina attieciba uz
patiesi svarigam lietam. Maci mums, ko nozimé dzivot ar mazak, lai més varétu koncentréties uz to, kas ir
vissvarigakais. Més ilgojamies bat gudri ar to gudribu, kas nak no augsienes. Vadi miis, més liddzam. Amen.

“lzmantojiet laiku”

Dargais Jezu, Tu vienmér Esi precizs laika parvaldnieks, un Tu zini, kam jatiek pateiktam un izdarttam katra
véstures laika. Paldies par Tavu izcilo kalposanu sai pasaulei. Ladzu, maci mums, ka més varam vislabak
izmantot savu laiku Tavam godam, Tpasi pédéjo dienu kontekstd. Atklaj mums, kur més téréjam savu laiku,
un dava mums uzvaru par tam lietam, kuras, ka més zinam, aiznem parak daudz vietas musu dzivé. Amen.

“Jo Sis dienas ir launas”

Dievs, més saprotam, ka pasaules vesture strauji tuvojas savam noslégumam. Zimes ir visapkart mums.
Tomeér reizém meés tik loti pievérsamies savam lietam, darbiem vai vilinGjumiem, ka aizmirstam, ka
atrodamies uz miZibas robeZas. Ved mis pie pilnigas uzticibas Tev un kalposanai, kadu Tu esi paredzéjis
katram no mums. Parkarto masu dzivi, lai ta batu saskana ar Tavu gribu. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina labestibu.

Gréku izsudzésana: Veltiet dazas mindtes, lai klustba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Liudziet no Dieva gudribu s briza izaicinajumiem un [émumiem, kas japienem.

Misu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam (skatieties
materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vieté€jas ltigdanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT ST briza kaiminu
vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balsi un atbildiet ar slavésanu vai ar
dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Fill My Cup, Lord (#493); We Would See Jesus (#494); Take Time to Be Holy (#500)
Other Songs: Change My Heart, O God; Seek Ye First; Into My Heart
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Ticibas prioritates
2.DIENA — BISTAMIBA BUT PARAK AIZNEMTAM DIEVA DARBA

“Un apustuli sapulcéjas pie Jézus un Tam stastija visu, ko tie bija darTjusi un ko
tie bija macijusi. Un Vins tiem saka: "Naciet vieni pasi savrup kada vientula vieta
un atpitieties makenit.” Jo daudz bija, kas naca un gaja, un tiem nebija valas ne
ést. Un tie laiva aizbrauca savrup uz kadu tuksu vietu.” /Marka 6:30-32/

Aiznemtiba Dieva darba

Aiznemtiba ir pasaules karalis. Miisdienu sabiedriba un liela spiediena patérins ir ieaudzinajis miisos
kadu parliecibu: jo aiznemtaki esam, jo cienijamaki klustam. Aiznemtiba ir kluvusi par musu
centibas un dedzibas pieradijumu, ka daram labu un virzamies uz prieksu. Tacu, kamér esam
aiznemti ar izdzivosanu, esam aizmirsusi dzivot un priecaties par dzivi, un tas ir tragiski. lesp&jams,
vél tragiskaks ir smalkais apdraud&jums, ko ir pienémusi daudzi uzticigi Kristus sekotaji: aiznemtibas
domasanas veids Dieva darba. Biezi vien més to daram vislabako iemeslu dél. Més zinam, ka laika ir
maz. Més vélamies paveikt péc iespéjas vairak Vina laba. Tapéc meés censamies bt aiznemti. Més
vélamies but labi sava laika un talantu parvaldnieki. Més jutamies labi, kad esam aiznemti Dieva
darba, un dazreiz mums ir kardinajums domat, ka Dievs atalgos miisu aiznemtibu Vina laba, bet
beigas sapratisim, ka, blidami aiznemti Dieva darba, més esam zaud€jusi dzivu saikni ar savu
Glabéju. Més daram labas lietas ieraduma péc, nevis Svéta Gara speka. Un jo aiznemtaki klustam, jo
vairak uzskatam, ka esam saskana ar Dieva nodomu. Aiznemtiba klust par jauno normu. Més esam
tik aiznemti, slavinot to, cik aiznemti esam, ka palaizam garam tos dzives mirklus, kas patiesam ir
svangi. Aiznemtiba grauj musu garigo speku. Steiga ir ienaidnieks jebkuram milestibas attiecibam,
Tpasi musu attiecibam ar Svéto Rakstu dzivo Dievu. Milestiba pieprasa nesteidziga laika uzmanibu.

Pienakums atpusties

Nav brinums, ka Svéto Rakstu Dievs vairakkart aicina mis apstaties, iepauzét, verot, ko Vins daris
Savas tautas laba /2.Kéninu 20:17; Psalmi 37:7/. Dievs mudina Savus bérnus nesteigties. Vins zina,
cik atri més spéjam pazaudet Vinu no redzesloka, kad misu prats ir ierauts cilvécisko aktivitasu
virpull. Viena no skaistakajam atzinam par pastavigas aiznemtibas bistamibu ir atrodama tur, kur
masu Kungs Jezus Savas kalposanas laika atlavas atpUsties. Elena Vaita skaisti atspogulo So svarigo
Vina kalposanas aspektu, kad Vins kalpoja kopa ar macekliem: “ Vini bija visu savu dvéseli ielikusi
darba lauzu laba, un tas bija izsmélis vinu fiziskos un garigos spekus. Vinu pienakums bija atpusties.”
/Laikmetu ilgas, 360.lpp./

Aiznemtiba grauj musu garigo speku un efektivitati. Steiga ir musu lielais ienaidnieks milestiba pret
Dievu. Ta vieta, lai kalendara pievienotu vél vairak lietu, apzinati samazinasim un atbrivosim vietu
jégpilnam, dvéseli rosinosam klusajam laikam ar savu Raditaju un Glabgju.

Lugsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)

Lagsanu grupas ir dazadi veidi, ka kopigi lugt. Aicinam jias nakamas 30-45 minites pavadit
vienota lugsana, ta, ka Sveétais Gars jds vaditu. Més mudinam uz isam liagsanam (1-3 teikumi).
Tas lautu vairakiem cilvekiem lagt vairakas reizes. Zemak ir dazi piemeri, ka liagt saskana ar
Svetajiem Rakstiem, pamatojoties uz temu. Jas varat lugt ari izmantojot citus pantus un sava
lugsanu laika ieklaut arT citas témas. Aplikojiet ‘Vaditaja vadlinijas’ un 'Vispasaules draudzes
lugsanu vajadzibas'.

Ladzot péc Dieva Varda —

Marka 6:30-32

“Un apustuli sapulc&jas pie Jezus un Tam stastTja visu, ko tie bija dartjusi un ko tie bija macijusi. Un
Vins tiem saka: "Naciet vieni pasi savrup kada vientula vieta un atpatieties makenit.” Jo daudz bija,
kas naca un gaja, un tiem nebija valas ne ést. Un tie laiva aizbrauca savrup uz kadu tuksu vietu.”

“Naciet savrup”

Tevs, més esam bijusi tik aiznemti, darot Tavu darbu, ka esam aizmirsusi, ka tas ir Tavs darbs. Paldies, ka Tu
mums atgadini, ka mums ir nepieciesams noiet savrup, atpdsties, atvilkt elpu. Paldies, ka més neesam masinas,
bet cilveki. Piedod mums, kad esam padarTjusi savu aiznemtibu par elku vai kad esam veidojusi savu vertibu,
balstoties uz to, cik daudz esam paveikusi. Liadzu, parveido masu aiznemtibu par uzticibu Tev. Amen.

“Kada vientula vieta”

Dievs, més esam ieskauti parak liela troksni, parak daudzas lietas, parak daudzas izklaides. Neatkarigi no ta,
vai més pavadam savu laiku, stradajot draudzé vai nodarbojoties ar citiem darbiem, més apzinamies, ka
mums ir nepieciesams noiet savrup kada vientula vieta, lai pardomatu un atpistos no aiznemtibas. Lidzu,
dava mums nepieciesamo Zélastibu - spét noskirt katru dienu laiku Tev, lai atvilktu elpu un pievérstos tam,
kas patiesi svarigs. Amen.

“Atputieties makenit”

Milais Jézu, kad Tu staigaji pa So zemi, Tu izprati cilveces vajadzibu péc atpitas. Paldies, ka Tu esi piemers
lidzsvarotai dzivei, kadu mums vajadzetu dzivot. Paradi mums, ka izskatas patiesa atpdta un ka més varam
regulari atpdsties, lai atjaunotu spéku un uzmanibu. Amen.

Citi lagSanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina labestibu.

Gréku izsudzésana: Veltiet dazas mindtes, lai klustba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Liudziet no Dieva gudribu s briza izaicinajumiem un [émumiem, kas japienem.

Misu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam (skatieties
materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vieté€jas ltigdanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT ST briza kaiminu
vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balsi un atbildiet ar slavésanu vai ar
dziesmu.

Dziesmu priekslikumi anglu valoda

SDA Hymnal: In the Garden (#487); Near to the Heart of God (#495); He Hideth My Soul (#520)
Other Songs: | Cast All My Cares Upon You; You Are My Hiding Place; All in All
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Ticibas prioritates
3.DIENA — GAIDTSANAS SVETIBAS

"Rimstieties un atzistiet, ka Es esmu Dievs (..)” /Psalms 46:11/

Bibeles tikums - ka paléninat tempu

Laikmeta, kur notiek pastaviga kustiba un troksna piesarnojums, nekas nav svarigaks par klusumu un
mieru. Musu saspringti modernaja dzive ikdienas steidzamiba pieprasa uzmanibu. Més esam
pieradusi pie atras édinasanas paraduma, kur sagaidam, ka viss notiks pec iesp&jas atrak. Més esam
aizmirsusi, ka pacietigi gaidit, un ST nepacietiba var ienakt ari misu garigaja dzivé, radot postosas
sekas. ST laikmeta vizualie impulsi un akustiskie traucékli vél vairak apgriitina iesp&ju paléninat
tempu un apstaties. Macisanas gaidit klusuma un vérst savas domas uz dieviskam lietam tad, kad
més runajam ar Dievu, daudziem cilvékiem musdienas var skist divaina prakse, tacu tas ir Bibeles
tikums, kas ir jaatdzivina. Klusas vietinas noskirsana, kas nav parpildita ar citam steidzamam lietam,
ka arm nedalita laika rezervésana, ir izskirosi svariga sazina ar Dievu. Paléninat tempu, miengi
apsésties, elpot, atgadinat sev par Dieva maigo gadibu, pacietigi gaidit un neuztraukties, ja Dievs
uzreiz neatbild uz musu lugsanam - ta ir maksla, kas mums ir atkal jaapgust.

Gaidisanas prieksrocibas

Svetajos Rakstos més sastopamies ar Dieva tautu, kas praktizé gaidiSanu. Bibeles autori biezi izsaka
savu gaidisanu ar jautajumu: “Cik ilgi, ak Kungs?” /Habakuka. 1:2; Daniela 8:13/. Nav ceribas bez
gaidisanas /Titam 2:13/. Bez gaidisanas nav pastavibas /Romiesiem 5:3,4/. Bez gaidiSanas nav
izturibas /Atklasmes gramata 14:12/. Nav ilgas bez gaidisanas /Psalmi 42:3/. Nav dzives bez
gaidisanas. Nav cilvéces vestures bez gaidisanas. Gaidisana ir dala no cilvéces eksistences.

Gaidisanas laika més biezi vien pieversamies nepatikamajam problémam un ceram, ka tas paries.
Tacu gaidisana nenozZimé pasivi seédét, neko nedarit un cerét, ka nepatikama situacija pati no sevis
izzudis. No Bibeles perspektivas raugoties, gaidisanas galvenais mérkis ir atklat to, kas es esmu un
par ko es klUstu, kamér es gaidu. Gaidisanas pieredze liek man pienemt nozimigu garigu [Emumu:
vai es sava nepacietiba un Saubas apsaubisu Dieva labestibu un varenibu? Vai ar1 pienemsu to, ka,
gaidot es sastopos ar unikalu iespéju, kas man var palidzet klut par tadu, kadu Dievs vélas, lai es
tads biitu? Caur gaidisanas pieredzi es varu kliit par cilveku, par kadu citadi nekad nespétu klit.

Ja més uz to paraugamies sadi, tad gaidisana klist par Dieva parveidosanas lidzekli, lai mainttu mds
saskana ar Vina gribu. Tadéjadi gaidisana patiesi ir Dieva labestibas un Zelastibas izpausme. Ta
palidz mums kit (idzigiem Dievam, Kurs gaida liela pacietiba, negribot, lai kads, kas vél varétu tikt
glabts, pazustu.

LGgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Psalms 46:11
"Rimstieties un atzistiet, ka Es esmu Dievs (..)”

“Rimstieties”

Dievs, més esam bijusi trauksmaini. Més esam atlavusi sev klat par tik aiznemtiem un saspringtiem,
uzskatot, ka ja més tadi nebatu, tad més kaut kada zina batu mazak vertigi. Ak, Dievs, mums ir
vajadziga Tava palidziba, lai paléninatu tempu, lai iemacitos vienkarsi bat miera. Mdsu pratus ir
iespaidojusas sabiedribas gaidas, kas liek mums vienmer uz kaut ko tiekties. Palidzi mums novertet
klusuma tikumu un sanemt svétibas, ko tas sniedz. Uzruna mdsu nepacietigas sirdis ar siem vardiem
"Rimstieties!" Amen.

“Atzistiet, ka Es esmu Dievs”

Dargais Jezu, tas, ka Tu esi midsu Dievs un Kungs, tam ir liela nozime misu dzivés. Tomer skiet, ka
més vilcinamies Tevi padarit par visas savas dzives Kungu. Més velamies kontrolet situaciju, un
skiet, ka nespejam partraukt darit to, ko daram. Maci mums to, ka Tu - Visvarenais Raditajs, Tas,
kurs ir no miazibas uz mizibu, esi Kungs; ka Tu spéj mds un mdsu planus piepildit pari par to, ko
més pat spétu iedomaties, ja vien més klusétu, gaiditu un atzitu Tevi par tadu, kads Tu esi. Amen.

Citi lagSanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicinajumiem un [émumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas lligsanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $T briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Have Thine Own Way, Lord (#567); Be Still, My Soul (#461); Leaning on the Everlasting
Arms (#469)
Other Songs: In His Time; In Moments Like These; Open My Eyes, Lord
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Ticibas prioritates
4.DIENA — BRIVIBA, KO SNIEDZ MERKTIECTGA UN VIENKARSA DZIVE

“Un, kad jus gavéjat, tad neesiet saigusi ka liekuli; jo tie dara savus vaigus nejaukus, lai
raditos laudim ka gavétaji. Patiesi Es jums saku: tiem jau ir sava alga. Bet, kad tu gave,
svaidi savu galvu un mazga savu vaigu, ka tu neradies |laudim ka gavétajs, bet savam
Tevam, kas redz slepeniba. Un tavs Tévs, kas redz slepeniba, tev to atmaksas.” /Mateja
6:16-18/

Gavésana atbrivo vietu

Viens no veidiem, ka atbrivot vietu dzivei, kas vérsta uz Dievu, ir gavésana. Gavésana nozimé
atbrivot pratu un dzivi, apzinati dodot vietu Svéta Gara darbibai musos un koncentréjoties uz Dievu
un Vina Vardu. Bibelé gavésana biezi tiek pieminéta saistiba ar ligsanu. JEézus gavéja pirms savas
publiskas kalposanas sakuma /Mateja 4:2; Likas 4:2/. Apustuli gavéja un ludza, lai Dievs vinus
vaditu /Apustulu darbi 13:2,3/ un Vecaja Deriba gavésana biezi tika praktizéta ticigo viru un sievu
vidu. /1.Kénina 21:9,12; 2.Kénina 20:3; Ezras 8:21; Esteres 4:3,16; Jesajas 58:6; Jeremijas 36:9;
Daniéla 9:3; Joéla 2:12; Jana 3:5 /u.c.

Atskiriba no veselibas uzlabosanas gavéna, Bibeles gavenis nav saistits ar 1pasas di€tas ieverosanu,
kas paredzéts svara samazinasanai un labsajutas uzlabosanai. Tas ir apzinats [Emums noteiktu laiku
atturéties no édiena un trauc&josam darbibam, lai ligtu un ieklausitos Dieva. Uz laiku atsakoties no
ierasta, meés ieglistam jaunu garigu brivibu. Gavéna un lagsanas laika mainas ikdienas dzives
skatTjums: no savu vajadzibu apmierinasanas, no saviem darbiem uz paklausigu ieklausisanos Dieva.
Bibelé minétais gavénis vada mus uz veélmi palielinat savu atkaribu no Dieva un pieverst uzmanibu
garigam, svarigam lietam. Tas ietver vairak neka tikai atteikSanos no édiena; patiesiba tas ir
izaicinajums visam dzives jomam. Gavéna laika més tiekam aicinati atzit, ka ir vajadziba atbrivot
vietu Dievam, samazinot visus traucéjosos faktorus, kas aizéno musu uzmanibu un ilgas. Tadejadi
meés apliecinam, ka vélamies meklet un novertet Dieva klatbutni sava dzive vairak par jebko citu.

Atturéeties un pievienot

Ka spét dzivot vienkarsu dzivi, macoties galveno uzmanibu pieverst lietam, kas ir patiesi svarigas?
Tapat ka mums jaraugas uz to, ko €édam, mums ir jabut uzmanigiem ari attieciba uz to, ko turam
acu prieksa un kas skan musu austs. Tas, ko més dzirdam, ietekmé musu domas tikpat liela méra ka
tas, ko més redzam. Kada veida muzika, gramatas, raidijumi vai interneta vietnes jusos izraisa
destruktivas domas vai aizpilda jusu dargo laiku ar tuksumu? Turklat, atturéSanas no noteiktam
lietam var biit nepieciesama tamdel, lai apzinati ieklautu jaunus ieradumus, kas savukart palidzétu
veidot un radit veseligas, dziedinosas domas.

Vienkarsa dzive; nesamaitats prats neveidojas no ta, kam pasaule liek sekot. Mierpilna sirds nak no
palavibas uz Dievu. Kad més iemacamies raudzities uz Vinu, nevis uz to, ko dara citi, un kad
praktizéjam atteiksanos no lietam, kas iznicina masu pratu, més atklajam vienkarsaku dzivi, kura ir
atputa un miers ar musu Raditaju un Glabéju.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Mateja 6:16-18

“Un, kad jus gavéjat, tad neesiet saigusi ka liekuli; jo tie dara savus vaigus nejaukus, lai raditos
laudim ka gavetaji. Patiesi Es jums saku: tiem jau ir sava alga. Bet, kad tu gavé, svaidi savu galvu un
mazga savu vaigu, ka tu neradies laudim ka gavetajs, bet savam Tévam, kas redz slepeniba. Un tavs
Tevs, kas redz slepeniba, tev to atmaksas.”

“Kad jus gavejat”

Masu milosais Tévs DebesTs, paldies Tev par to, ka Tu dava mums visu, kas mums ir vajadzigs. Sava
parpilniba un parbagatiba mes bieZi aizmirstam, ka parak daudz nav labi. Kungs, gavésana nenak
dabiski, tapéc mes lddzam Tev spéku izveléties atturéties no parméribam un atturéties no visa
kaitiga, neatkarigi no ta, vai tas ir édiens, miizika, filma, iepirksands utt. Paradi mums ar7 to, ka
més varam apdomigak aizstat nederigo ar vertigo. Palidzi mums izveléties pilnvertigu, veseligu
dzivesveidu. Amen.

“K3 liekuli”

Ak, Dievs, més vélamies sirds parmainu. Piedod mums par masu liekulibu, kad més sakam, macam
vai sludinam vienu, bet dzivojam citadak. Més velamies darit Tavu darbu no visas sirds, kas ir
nodota Tev, no sirds, kuras pamata ir milestiba, no sirds, kuru atjauno Tava Zélastiba un piedosana,
ka art nepartraukta Sveta Gara klatbitne. Lai gaveésana un visas misu garigds un ikdienas
aktivitates ir Tavas svetas klatbitnes patiess apliecinajums misu sirdis. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsuidz@sana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas luigsanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $T briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: | Surrender All (#309); I’d Rather Have Jesus (#327); Be Thou My Vision (#547)
Other Songs: As the Deer; Humble Thyself in the Sight of the Lord; Unto Thee, O Lord
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Ticibas prioritates

5.DIENA — KONCENTRESANAS UZ LIETAM, KAS IR SVARTGAS MUSU LUGSANAS

“Tapéc jums bus ta lugt: misu Tévs debesis! Svétits lai top Tavs Vards. Lai nak Tava
valstiba, Tavs prats lai notiek ka debesis, ta ar1 virs zemes.” /Mateja 6:9,10/

Jauns lugsanu dzives meérkis

Koncentréties uz Dievu un lietam, kas ir svarigas, ir svarigs nosactjums ari ligSanu dzivé. Biezi vien
masu lUgsanas ir vajas un neefektivas, jo tas ir vérstas tikai uz mums pasiem. Més lidzam Dievam to,
ko vélamies sanemt. Ta vieta, lai llgSana koncentrétos uz Dievu, més koncentréjamies uz savam
vajadzibam un izaicinajumiem, ar kuriem saskaramies.

LUgsanai, kas ir Dievam tikama, ir pavisam cits uzsvars. Mlsu uzmanibas centra vairs nav musu
"vélmju saraksts", bet gan pats Dievs. Sads skatTjums ir atsléga uz jaunu ltgsanu pieredzi. Liigsana,
kas ir Dievam tikama, vispirms atzist Dievu ka uzticamu draugu, kura sadraudzibu es mekléju tapéc,
ka Vins man ir svarigs, nevis tapéc, ka es no Vina kaut ko vélos. Tas, kas Vins ir, ir daudz svarigaks par
to, ko Vins man dod. Tas, ka es Vinu pazistu, ir patiesais iemesls, kadéel es vispar velos ar Vinu runat.
Bez Vina manai dzivei trikst pareizas perspektivas. Vissvarigaka lugsana, ko varu lagt, ir mana
vélésanas bt kopa ar Vinu. Vina klatbitne un tas, kas Vins ir, klUst par patiesu lGgsanu mérki.

Uz Dievu versta lugsana parveido

LUgsana, kas ir Dievam patikama, sakas ar vélmi bt kopa ar Vinu. Ta nesakas ar manam vélmém un
lUgumiem. Ja manas lligSanu vajadzibas nav balstitas milosas attiecibas ar Vinu, tad tas vairak
grieZzas ap mani, nevis ap Dievu un Vina gribu. Tiklidz es saprotu, ka ligSanas centra ir attiecibas ar
Dievu, manas llgsanas iegust pilnigi jaunu mérki. Es saku domat un lUgt no Dieva skatpunkta. Es saku
uzliikot savas vajadzibas, vélmes, ilgas, visu savu dzivi caur Vina acim. Sads skattjums pilnveido
ligsanu dzivi. Atnemot lgsSanai attiecibu jégu, lUgsana kldst vienpusiga, egoistiska un nepilniga. Uz
Dievu vérsta lugsana atbrivo manas domas no rinkosanas ap sevi. Ta lauj man k|t godigam pret
Dievu. Vina milestibas un svétuma gaisma es saku sevi uzliikot citadak. Llgsanas patiesais mérkis nav
savu Veélmju piepildiSana, bet gan attiecibu padzilinasana ar dzivi parveidojoso Dievu. Nav griiti
Dievam lugt lietas, pirms esmu piedzivojis Vina sadraudzibu.

Kad es apzinati domaju par Dieva raksturu, Vina pasibam un to, ko Vins sp&j darit, un kad es ar
saviem vardiem izsaku Vinam slavu, manas lugsanas piepildas ar garigu dzivibu, palavibu un
godbijibu. Manas ltgsanas tad vairs nevérsas tikai uz savam problémam, bet gan uz Dievu, Kurs ir
visu manu vajadzibu Parvaldnieks. Sada llg3ana pacel mani Vina klatbitné. Ta nemaina Dievu; ta
maina mani. Kapéc gan nesakt ta lugt? Tas izmainis dzivi.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Mateja 6:9,10

“Tapéc jums bus ta lugt: musu Tévs debesis! Svetits lai top Tavs Vards. Lai nak Tava valstiba, Tavs
prats lai notiek ka debests, ta ari virs zemes.”

“Musu Tevs debesis! Sveétits lai top Tavs Vards.

Masu laipnais Debesu Tévs, Tu esi Dievs. Tu esi visuvarens, visuzinoss, briniskigs un grandiozs. Tu esi
parsteidzoss un apbrinojams. Tu esi Patiesiba, Taisniba un Milestiba. Més vélamies iepazit Tevi
daudz vairak. Més velamies katru dienu novertet Tavu raksturu, Tavas spéjas, Tavu personibu un
Tavu gribu. Atbrivo mis no miisu egoistiskas koncentrésanas uz sevi un padari misu lgsanas verstas
uz Tevi. Amen.

Lai nak Tava valstiba, Tavs prats lai notiek

Kungs, Tava valstiba ir vieniga valdibas institdcija, kurai més vélamies pilniba uzticéties. Tu valdi
milestiba, patiesiba, taisniba un godiguma. Misu idejas, plani un metodes ir nepilnigas, bet Tava
griba vienmer ir pilniga. Paplasini Savu valstibu misu sirdis un mdsu dzives jau Sodien. Dari mums
zinamu, kas Tu esi. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzeésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas lligSanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $1 briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Holy, Holy, Holy (#73); How Great Thou Art (#86); Sweet Hour of Prayer (#478)
Other Songs: Father, | Adore You; His Name is Wonderful; Is He Worthy?; Jesus, Name Above All
Names
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Ticibas prioritates
6.DIENA — APNEMIBA, DEDZIBA UN NEATLAIDIBA

“Tad nu nepiekusisim, labu daridami, jo sava laika més plausim, ja nepagursim.”
/GalatieSiem 6:9/

Gariga apnémiba

Apnémiba ir kaut kas tads, ko més ne parak biezi saistam ar garigam lietam. Tacu masu ikdienas
dzives centienos péc svetuma ta ir tikpat svariga ka citas dzives jomas, proti, sporta, macibas un
veiksmigos biznesa darijumos. Bez apnémibas panakumi ir maz ticami. Apnémiba ir degsme un
neatlaidiba, ar kadu més tiecamies sasniegt merki, kas mums loti rup. Lai sasniegtu meérki, mes
organizéjam savu dzvi ta, lai nekas mis netraucétu. Sada apnémiba mums ir nepiecieSama misu
garigajas attiecibas ar Dievu, un Tpasa veida ta mums ir nepiecieSama musu lugsanu dzive. Loti biezi
més neredzam savu lugsanu rezultatus, jo neesam neatlaidigi savas lugsanas. lesp&jams, meés
novirzamies no merka vai zaudéjam drosmi, vai ar1 sava sirdi padodamies un neticam, ka Dievs var
uzklaustt un rikoties pari par misu saprasanu. Likas evangélija 18. nodala Jézus stasta saviem
macekliem par atraitni, kas neatlaidigi griezas pie netaisna tiesnesa. Lai gan Sis tiesnesis nerékinajas
ne ar Dievu, ne ar sievieti, vins galu gala apmierinaja atraitnes ligumu pateicoties vinas neatlaidibai
/Lukas 18:1-7/. Ta pat ka netaisnajam tiesnesim, ar1 Dievam nav vienaldzigi musu izteiktie lugumi.
Dievs vélas palidzét daudz vairak, neka mes spéjam iedomaties /Jeremijas 33:3/.

Tas, kas mums Sodien ir nepieciesams masu gimenés, skolas un universitatés, draudzés un majas, ir
cilveki, kas ludz. Ne tikai tie, kas runa par lugsanu, tie, kas saka, ka tic lGgsanai, vai pat tie, kas var
sniegt jaukus paskaidrojumus par lUgSanu. Mums ir vajadzigi cilvéki, kas patiesam noskir laiku un
ladz!

Neatlaidiba

Dievs nestrada péc principa - atrak un létak. Biezi vien lielaja cina starp Dievu un satanu mums ir
nepieciesama neatlaidiga ligsana. Mums ir jabit dedzigiem un neatlaidigiem savas lligSanas, jo
Dieva grafiki biezi nesakrit ar misu cilvécisko izpratni. Dievs, davajot Savus dieviskos risinajumus,
reti izvélas mazakas pretestibas celu. Vinu neinteresé vieglaka izeja, bet gan labakais cels! Savas
lUgsanas nesamierinasimies ar mazako vai nepaliksim apmierinati ar tuvredzigiem méerkiem. Dievs ir
iepriecinats, kad esam neatlaidigi savas ltigsanas.

Mana téva darba kabineta, kurs bija veiksmigs evangélists un macitajs, bija kads citats no Elenas
Vaitas, kas uz mani atstaja dzilu iespaidu: "Lielakas uzvaras Kristus draudzé un pie atseviskiem
locekliem nav tas, ko sasniedz ar talantu un izglitibu, ar bagatibu vai cilveku labveélibu. Bet tas ir
uzvaras, kas tiek izcinitas vienatné, saruna ar Dievu, kad nopietna, neatlaidiga ticiba satver
Varena stipro roku.” //Sentévi un Praviesi, 203./, treknraksts pievienots./

LGgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lddzot péc Dieva Varda —

GalatieSiem 6:9

“Tad nu nepiekusisim, labu daridami, jo sava laika més plausim, ja nepagursim.”

“Nepiekusisim labu daridami”

Jezu, Tu esi visizturigakais Visuma. Tu nepadevies sava aizliigsanas un starpnieka kalposana.
Neatkarigi no ta, ko satans un grécinieki vers pret Tevi, Tu joprojam esi Tu, un milestiba dava mums
Sevi. Més apbrinojam Tevi, ak, Dievs! Maci mums sadu garigu, pasaizliedzigu neatlaidibu, 1pasi
masu lagsanu dzive. Padari mis par lagsanu ‘kareivjiem', kas nepadodas. Amen.

“Sava laika més plausim”

Miasu milosais Dievs, més Tevi slavéjam par to, ka Tu lauj mums piedalities sava misija uz sis
planétas. Pateicamies par kalposanas prieku un par prieku l(idzdarboties Tava darba, lai vestu
cilvekus pie Tevis. DaZreiz mes jdtamies apbédinati un gatavi padoties, bet més lidzam, lai Tu
davatu mums neatlaidibu un garigo drosmi, kas nepieciesama, lai veiktu darbu, uz kuru Tu mds esi
aicindjis. Pateicamies, ka Tu svétisi un ka més redzésim sis svétigas kalposanas auglus. Amen.

Citi lagsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izstidz@sana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas luigsanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $1 briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balsi un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Work, for the Night Is Coming (#375); Trust and Obey (#590); Higher Ground (#625)
Other Songs: | Shall Not Be Moved; Dare to Be a Daniel; He’s Able
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Ticibas prioritates
7.DIENA — LAIPNIBAS VERTIBA

“No tam visi pazis, ka jus esat Mani macekli, ja jums bids milestiba sava starpa.”
/Jana 13:35/

Noteicosa kvalitate

Ja jlsu dzives beigas cilveki jus atcerétos tikai saistiba ar vienu jdsu rakstura ipasibu, kada ta bitu?
Ja tikai viena no 1pasibam atspogulotu to, par ko jus iestajaties un, ko jis visvairak véertéjat, kas ta
butu? Ir vairakas atbildes iespéjamas, bet vienam galvenajam Dieva rakstura aspektam vajadzétu
atspoguloties visa musu dzive. Véstulé Titam 3:4 Bibele saka, ka tad, kad atspidéja Dieva, musu
Glabéja laipniba, tad Vina milestiba mus izglaba.

Laipniba! Dieva laipniba. Laipmba ir universala valoda, kuru saprot veci un jauni, bagati un
nabadzigi, virieSi un sievietes, nedzirdigi un neredzigi. Laipnibai nav valodas barjeru. Tai ir
universala pievilciba, tapat ka muzikai. Draudzigs smaids, izpalidziga roka vajadzibas bridi, atbalsts,
kad jatamies nomakti, un uzmundrinoss vards - tas viss liela méra atvieglo un padara vieglak
panesamas musu dzives grutibas. Laipniba neko daudz nemaksa, bet ta var butiski mainit to cilveku
dzivi, kuri to piedzivo, ka an to cilveku dzivi, kuri ar to dalas. Laipniba sveti abas puses.

Miloss kristietis

Jézus zinaja, ka Vina sekotaju laipniba kalpos ka spéciga lieciba vinu ticibai. Neilgi pirms Vina
nodosanas un naves, mazgajot macekliem kajas, JEézus viniem sacija: "No tam visi pazis, ka jus esat
Mani macekli, ja jums bls milestiba sava starpa.” /Jana13:35/ Elena Vaita atbalso So atzinu:
"Visparliecinosakais arguments par labu evangélijam ir miloSs un milams kristietis. /Kristus
dziedinosa kalposana, 470./ Kad més pret citiem izturamies laipni, misu milestiba apbrinojama
veida var aizsniegt sirdis arpus religijas, etniskas piederibas un sociala statusa robezam. Es ticu, ka
Dievs ms ir radijis ar vélmi sanemt un dalities laipniba, un sada riciba atspogulo Dieva apbrinojamo
raksturu. Psalmos 103:8-9 més lasam, ka Dievs ir zeligs un zelsirdigs, eéns dusmoties un bagats
Z€lastiba un laipniba. Dieva Zélsirdibas téma caurvij visu Bibeli, Veco un Jauno Deribu.

Musu laipnibas darbi sniedz mierinajumu un prieku ne tikai cilvékiem, bet ar1 Dieva sirdij. Laipniba
nekoncentréjas uz negativam situacijam vai uz citiem cilvekiem. Ta vieta, ta atspogulo Dieva
raksturu un attieksmi pret mums. Pieversisim uzmanibu tam, kas dzivé ir svarigs, un busim
atpazistami ka cilveki, kuri ir laipni pret visiem.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Jana 13:35

“No tam visi pazis, ka jus esat Mani macekli, ja jums bus milestiba sava starpa.”

“No tam visi pazis, ka jus esat Mani macekli”

Dievs, vai mdsu misijas aktivitates ir balansa? Més galveno uzmanibu pievérsam teologijai,
pravietojumiem, pamatmacibam, dzivesveidam utt. Un, lai gan sis lietas ir labas, patiesas, svarigas
un tam ir vitali svariga loma un vieta, Tu skaidri apliecindji un, kas ir vissvarigakais, izdzivoji to, ka
milestiba ir visspécigaka patiesibas atklasme. Palidzi mums izdzivot milestibu un laipnibu kopa ar
patiesibu, ka Tu to esi darTjis vienmer. Amen.

“Ja jums bus milestiba sava starpa”

Dargais Jezu, piedod mums nesavtigas milestibas trakumu. Meés patiesam neesam sapratusi
Golgatas milestibu. Piedod mums par to, ka més domajam viens par otru, ko mes runajam viens par
otru un ka meés izturamies viens pret otru. Lddzu, Kungs, piepildi mis ar savu dievisko milestibu.
Padari mds par milestibas un laipnibas vestnesiem. Lauj lai cilveki mdsos saskata Jézu, ka arT taja,
ka més izturamies cits pret citu. Lidzu dava misu dzives Gara auglus. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzeésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas lligSanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $1 briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Lord, | Want to Be a Christian (#319); So Send | You (#578); ‘Tis Love That Makes Us
Happy (#579)
Other Songs: Make Me a Servant; We Are His Hands; Micah 6:8 Scripture Song
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Ticibas prioritates
8.DIENA — PRAKTIZEJOT PATEICIBAS ATTIEKSMI

“Tapéc, sanemot nesatricinamu valstibu, busim pateicigi. Ta més Dievam patikami
kalposim, ar bijibu un bailém.” /Ebrejiem 12:28/

Pozitivs domasanas veids

Dievam ir svarigs musu domasanas veids. Bibelé més vairakkart tiekam mudinati praktizet o 1paso
attieksmi (pozitivo domasanas veidu), jo ta ir Dievam tikama un dava mums svétibu. St attieksme ir
pateiciba. Vestule ebrejiem ir teikts: "Tapec, sanemot nesatricinamu valstibu, busim pateicigi. Ta
meés Dievam patikami kalposim, ar bijibu un bailém," /Ebrejiem 12:28/ Pateiciba iepriecina Dievu
un labveligi ietekmé misu pasu dzivi, jo ta palidz mums koncentréties uz to, kas ir pozitivs. Ta
nostiprinas idzigi ka muskulis, ja vien to mérktiecigi vingrinasim, atzistot savas svétibas.

Dievs aicina Savus bérnus blt par cilvékiem, kuri ir pateicigi. 1. véstule TesalonikieSiem 5:18
apustulis Pavils raksta: "Par visu esiet pateicigi! Jo tada ir Dieva griba Kristu Jézu attieciba uz jums.”
Pateiciba nozZimé atceréeties, ka kads ir danjis kaut ko labu musu dél, un spét to izteikt pardomata
veida. Izkopjot pateicigu attieksmi, musu acis tiek atvertas, lai ieraudzitu skaistas lietas daba un
citos cilvekos. Pateiciba lauj mums bt pateicigiem par vienkarsam svétibam, nepieprasot visu. Ta ir
svariga maciba, jo Saja miiZibas pusé dzive nekad nebis pilnigi gluda. Tacu dzivei nav jabut
nevainojamai, lai par to priecatos! Skaistums miis sastop un sveicina dazados veidos. Krasno ziedu
smarza, zvaigznoto debesu vareniba skaidra nakti, sirsnigais mirdzums drauga acis - katrs no tiem
mums atgadina par skaistumu, ko Dievs ir sagatavojis tiem, kuri Vinu mil.

Misu uzmanibas maina

Praktizé€jot pateicibu, més novirzam savu uzmanibu no iedomatam lietam, kuru mums nav, uz
realam svetibam, kuras més baudam. Pateiciba izaug no Dieva dasnuma apzinasanas un ietver
jeinteresétibu izpétit veidus, kados Vins mums atkldj Savu milestibu. Sada pateiciba paplasina dzives
apvarsni un palielina musu spé&ju izjust prieku un gandarijumu.

Jaunakie pétijumi liecina, ka pateiciba ne tikai uzlabo deveéja un sanémeéja labklajibu, bet var nakt
par labu arT tiem, kas ir tas liecinieki. Nesen publicétaja '‘New York Times' raksta teikts, ka, aplukojot
pateicibas izradisanu starp diviem cilvékiem, novérotaji var izjust lielaku sirsnibu un piekersanos
abiem cilvekiem. Kapéc gan nepraktizét to, uz ko Dievs mus ir aicinajis: pilnveidot pateicigu
attieksmi, kas pozitivi mainitu musu saskarsmi ar apkartéjiem cilvékiem un padaritu pasauli nedaudz
tikamaku. Pateiksimies Dievam par pateicibas davanu.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Ebrejiem 12:28

“Tapéc, sanemot nesatricinamu valstibu, busim pateicigi. Ta més Dievam patikami kalposim, ar
bijibu un bailém.”

“Basim pateicigi”

Masu milosais Dievs, més ar griitibam vien spéjam izradit Tev pienacigo pateicibu par visu, ko Tu esi
darijis masu laba. Pat miziba nav pietiekami gara, lai atdotu Tev pienakosos pateicibu. Tomér mes
lddzam, lai Tu tiktu iepriecindts caur miasu pateicibu. Més arT lddzam Tev, palidzi mums atmest
cinismu, ties@joso attieksmi un lepnumu, lai més spétu apzinaties svetibas, par kuram varam bat
pateicigi. Palidzi mums veltit vairak laika, lai izteiktu pateicibu Tev un citiem, ta vieta, lai izteiktu
parmetumus un prasibas. Attisti misos patiesu pateicibas attieksmi. Amen.

“Sanemot nesatricinamu valstibu”

Kungs, Tu esi devigs Dievs. Tu ne tikai piedava mums pestisanu, kas Tev maksaja mdzigu maksu, bet
arT dava mums Savu valstibu. Més neapzinamies, cik lielas priekSrocibas Tu mums dava. Lidzu,
paradi mums ik dienas, kads pagodindajums ir bat Tavam bérnam. Paldies Tev par So neaptveramo
milestibu un svétibu. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzeésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas lligSanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $1 briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Joyful, Joyful (#12); Rejoice, Ye Pure in Heart (#27); Come, Ye Thankful People (#557)
Other Songs: Give Thanks With a Grateful Heart; Thank You, Lord, for Saving My Soul; Count Your
Blessings
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Ticibas prioritates
9.DIENA — SABATA SVETIBA

“Kad tu atturi savu kaju no sabata parkapsanas un nedari Mana svéta diena péc savas
patikas, bet nosauc dusas dienu par svétu prieku un par Ta Kunga svéto dienu un to turi
goda, neizlietodams to saviem celiem, sava veikala nokartosanai un tuksam valodam, tad
Tas Kungs bis tavs prieks, Es tevi vadiSu zemes augstumos un tev dosu tava téva Jékaba
mantojumu, jo Ta Kunga mute ta ir runajusi.” /Jesajas 58:13,14/

Mdisu identitates zime

Viena no svetibam, kas patiesi ir svariga cilvéka dzive, ir sabata atputa. Sabata diena mums atgadina
par musu izcelsmi un to, ka Dievs ir misu Raditajs /2.Mozus 20:8-11/. Ta ar1 apliecina Dieva, milosa
Glabéja zelastibu, kas atbrivoja Savu tautu no verdzibas /5.Mozus 5:12-15/. Lidz ar to sabata
svineSana ir spéciga cilvéka identitates zZime. S identitate nav atkariga no ekonomiskajiem
sasniegumiem vai musu produktivitates imena. Musu identitati nenosaka arT tas, vai meés esam darba
devéji vai darba néméji. Sabats ir Dieva aicinajums atpUsties Vina un izbaudit to, ko Vins mums ir
sagadajis Sava zélastiba.

Pareizi izprasts sabats ir vingrinajums nesteigties. Tas maca mus atpusties no steigas, darba un
sasniegumiem. Ta ir iknedélas sirds un prata lieciba, ka Dievs ir svarigaks par manu daramo darbu
sarakstu un paveikto. Tas apliecina manu prioritasu mainu un padara pamanamu manu uzticibu.
Sabats lauj man paléninat tempu un atpusties Dieva klatbutné. Tas lauj man baudit Vina apsolijumu,
ka ar Vinu pietiek. Lai gan neiesaistisanas ikdieniSkas darba aktivitatés sabata ir svariga misu
uzticibas izpausme Dievam, atpita Dieva milestiba un apripé ir daudz vairak neka atturésanas no
darba. Sabata atputas piepildijums ir apzinata un jégpilna sadraudziba ar musu Raditaju. Kad mes
iemacamies atpusties Dieva neatslabstosas milestibas realitaté un kad Vina labestiba kliist par misu
uzmanibas centru, mes piedzivojam prieku, mieru un vélmi pieltgt Dievu ar visu savu butibu.

Lidz ar to prieciga un uzticiga sabata ievérosana kliist par svarigu Zimi tam, kas més esam un kam
piederam. Lai praktizétu sabata butibu, piedzZivojot miera, prieka un klusuma brizus, ir
nepieciesams daudz vairak neka tikai atturésanas no darba septitaja diena. Tas ietver apzinatu
planosanu, kas nedélas laika sagatavo mis sabata svétku kulminacijai. Tadéjadi sabats veido
nozimigu kultdiras dalu, kas klist redzama izteikti atskiriga dzivesveida. Sabats pasarga mis no ta,
lai més neklutu par patéretaju virzitajspeku. Ta vieta, lai tiektos iegut arvien vairak un vairak
nebeidzama sacensiba péc varas un dominésanas, més esam aicinati apstaties, pagodinat Dievu, ka
arm novertét Vina laipnibu un Z€lastibu. Tas ir spilgts pretstats misu lepnumam un egoismam.
levérojot sabatu, més klustam par Jézus Kristus sekotajiem, jo tads bija Vina ieradums - ievérot
sabatu. /Lukas 4:16/

Sabata svétisana, ta noskirSana un veltisana Dievam, Vipa ipasajam mérkim, palidz mums
koncentréties uz to, kas patiesam ir svarigs musu garigaja cela ar Jézu. Sabats nav tikai diena, kad
gulét un neko nedant; ta ir diena, kad pielugt vienigo, patieso Dievu un tadéjadi ta klust par
nozZImigu Zimi tam, ka més esam izmaintjusi savas dzives prioritates, liekot uzsvaru uz DzZivo Dievu
Svétajos Rakstos.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Jesajas 58:13,14

“Kad tu atturi savu kaju no sabata parkapsanas un nedari Mana svéta diena péc savas patikas, bet
nosauc dusas dienu par svetu prieku un par Ta Kunga svéto dienu un to turi goda, neizlietodams to
saviem celiem, sava veikala nokartosanai un tuksam valodam, tad Tas Kungs bs tavs prieks, Es tevi
vadisu zemes augstumos un tev dosu tava téva JEkaba mantojumu, jo Ta Kunga mute ta ir runajusi.”

“Nosauc dusas dienu par svétu prieku”

Tévs, kadu apbrinojamu davanu Tu mums esi devis sabata. Paldies, ka mums nav paredzets piléties
24 stundas diennaktt un 7 dienas nedela, bet ka mes esam raditi, lai katru septito dienu Tpasa veida
piedzivotu sadraudzibu, mieru un svétlaimi ar Tevi. Dievs, parak bieZi més esam padarTjusi sabatu
par aiznemtako nedélas dienu un esam pazaudéjusi no redzesloka ta merki. Piedod mums, lidzu,
piedod. Maci mums, ka svetit sabatu un padarit to par prieku visas dzives jomas, kurds mes
darbojamies. Amen.

“Neizlietodams to... tukSam valodam”

Jezu, més Tev pienesam godu un slavu, jo Tu esi svets un cienigs. Pateicamies, ka sabats ir diena,
kura mes varam pieversties Tev, Tavam Vardam, Tavai Radibai un bt par svétibu citiem. Tomér
parak biezi més esam pavadijusi sis svétas stundas, aizpildot tas ar tuksam sarunam un nodarbém,
kas Tevi nepagodina. Lidzu, piedod mums. Maci mums, ka padarit sabatu par ko tadu, kas pacel,
kas pieskir tam skaistumu un svétumu. Amen.

Citi lagSanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Lidziet no Dieva gudribu ST briza izaicinajumiem un [émumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas liigsanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $T briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Day Is Dying in the West (#51); O Day of Rest and Gladness (#382); Wonderful Peace
(#466)
Other Songs: This Is the Day; Surely the Presence of the Lord, A Temple Made of Time
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Ticibas prioritates

10.DIENA — ESI BAGATS TAJA, KAM IR VERTIBA - ESI PRAKTISKS, 1STS, REALS

“Un verosim cits citu, lai paskubinatu uz milestibu un labiem darbiem,
neatstadami savas sapulces, ka dazi paradusi, bet cits citu paskubinadami un jo
vairak, redzot tuvojamies to dienu.” /Ebrejiem 10:24,25/

Praktisks garigums

Bibeliskais garigums ir praktisks, nevis kaut kas abstrakts. Tas ir balstits uz personigu un taustamu
pieredzi starp realiem cilvekiem un dzivo Dievu. Taustamas lietas péc savas butibas ir praktiski
eksistéjosas. Lai gan Bibeles Dievs ir cilveka acim neredzams, Vins ir aicinajis mis praktizét loti
konkrétas realas lietas, kas atspogulo musu attiecibas ar Vinu. Pieméram, musu darbi. Praktiskas
lietas, ko més daram Dieva vai citu cilvéku laba vienmer ir realas. Padomajot par sabata ievérosanu,
ta ietver vairakas specifiskas praktiskas darbibas, pieméram, atputu vai pieltigsmi. Atpiita no masu
ikdieniskajam darbibam un tadu izvélu izdarisana, kas atspogulo sabata dienas svétumu, nekad nav
abstrakta vai skietama pieredze; ta vienmér ir praktiska un reala.

Tas attiecas arm uz dievkalpojuma pieredzi draudze sabata ritos kopa ar realiem cilvékiem. Lai gan ir
iespéjams pievienoties digitalajam dievkalpojumam interneta vietn€, tomér vislabaka
dievkalpojuma pieredze ir reala kopa bisana ar fiziski aizsniedzamiem cilvekiem konkréta
geografiska vieta. Praktizéti un konkréti laipnibas, Z€lastibas, piedosanas, lidzjltibas, bijibas un
pielugsmes darbi ir nozimigi tikai tad, kad més tajos nemam dalibu praktiski un reali. Neviena
virtuala realitate nevar aizstat vai izkonkurét istu cilveka pieskarienu, skupstu, palidzigu roku,
sirsniga apskaviena mierinajumu, fiziski izjutamu smieklu prieku vai draudziga rokasspiediena speku.
Virtuali nav iespéjams piedzivot kaju mazgasanas iestadijumu vai baudit vakarédienu. Tas, ko Jézus
ir iedibinajis caur Savu piemeru, ir jaizdzivo fiziski, izbaudot pieskariena un izgarsosanas svétibu.

Taustama ticiba

Pat lligsanas un gavéna praktizésana, uz ko mudina Svétie Raksti, ir laika un telpas zina praktiska
darbiba. Lai gan més, cilvéki, visdazadakas lietas varam darit virtuali jeb attalinati, misu attiecibas
ar Dievu, ka art musu realo dzivi ar JEzu nekad nevar aizvietot ar virtualo realitati.

Padomajiet par visam svétibam, ko var sniegt realas, praktiskas darbibas. "Vards, kas teikts ista
laika, ir ka zelta aboli greznos sudraba traukos.” /Salamana pam. 25:11/ PalidZiga roka, atbalstot
kadu konkrétu vajadzibu; maigs pieskariens, kas liecina: "Tu neesi viens!"; ar roku rakstitas
pastkartes vai vestules vértiba, ko tu turi rokas; nepelnitas piedosanas un Zélastibas izteiksana,
kuras rezultats ir parveidotas attiecibas; daliSanas €diena ar tiem, kas ir izsalkusi; viesmilibas
piedzivojums tiem, kas celo vai kam nav, kur parnaksnot. Sis un daudzas citas svétibas ir vérts
piedzivot reali, taustami, pa istam. Priecajieties par digitalas pasaules sasniegumiem, bet atcerieties
but patiesi 1sti sava ticiba.

Ldgsim kopa.
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Lagsanu laiks (30-45 mindtes)
Lidzot péc Dieva Varda —

Ebrejiem 10:24,25

“Un verosim cits citu, lai paskubinatu uz milestibu un labiem darbiem, neatstadami savas sapulces,
ka dazi paradusi, bet cits citu paskubinadami un jo vairak, redzot tuvojamies to dienu.”

“Verosim cits citu, lai paskubinatu uz milestibu un labiem darbiem”

Dievs, paldies, ka atklaji mums, kas ir patiesa milestiba. Paldies, ka Tu kluvi par cilvéku un caur
Jezu atklaji mums augstako milestibu. Paldies, ka Tu ienaci saja pasaulé un dzivoji realu dzivi misu
laba. Saja digitalaja laikmeta atgadini mums par nepieciesamibu tikt iesaistitiem realos milestibas
un labestibas darbos. Dievs, més parak bieZi esam atkarigi no savam iericém un interneta vides.
Atbrivo mis, lai més varétu dzivot Tev, kalpojot citiem. Amen.

“Neatstadami sapulcésanos”

Tévs, Covid-19 pandémija pastiprindja izolaciju, uz ko digitala pasaule mds jau gadiem ilgi bija
vedusi. Patiesas saskarsmes iltizija, izmantojot virtualo sazinu, nekad nespés aizstat realas
personigas dzives nozimibu un svetibu. Tagad, kad pandémija ir beigusies, palidzi mums izvirzit par
prioritati tiesu sazinu ar realiem, ne virtualiem cilvekiem, izradot labestibu, milestibu, ripes un
atbalstu caur taustamiem darbiem, vardiem un pieskarieniem. Amen.

Citi lugsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina
labestibu.

Gréku izsudzeésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Ludziet no Dieva gudribu ST briza izaicindjumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam
(skatieties materiala Vispasaules draudzes vajadzibas)

Vietéjas lligSanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $1 briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu
vai ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi ang|u valoda

SDA Hymnal: Blest Be the Tie that Binds (#350); Let Us Break Bread Together (#403); We Have This
Hope (#214)

Other Songs: Bind Us Together, Lord; We Are One in the Spirit; Side by Side
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PAPILDUS LASTJUMS — SABATA SVETIBAS,
ATBRIVOJOTIES NO DIGITALA PIESARNOJUMA

“Piemini sabata dienu, ka tu to svéti. SesSas dienas tev bus stradat un padarit visus
savus darbus. Bet septita diena ir sabats Tam Kungam, tavam Dievam, tad nebis
tev nekadu darbu darit, nedz tev, nedz tavam délam, nedz tavai meitai, nedz
tavam kalpam, nedz tavai kalponei, nedz tavam lopam, nedz tam svesSiniekam, kas
ir tavos vartos. Jo sesas dienas Tas Kungs ir radijis debesis un zemi, jtru un visu,
kas tur atrodams, un septitaja diena Tas Kungs atduséjas; tapéc Tas Kungs svétija
sabata dienu, lai ta batu svéta.” /2.Mozus 20:8-11/

Pareizi izprasts sabats

Septitas dienas adventisti labi prot izskaidrot Kunga dienas vesturisko mainu no nedélas septitas
dienas uz nedélas pirmo dienu. DaZreiz mums ne tik veiksmigi izdodas paradit, cik skaista un svétiga
ir sabata ievérosana. Daudziem sabats ir parvérties par atbaidosu likumu normu, kura vini atturas no
noteikta darba. Tas vairs nav iepriecinajums, kas sniedz mums laimi attiecibas ar Dievu. Ja més no
jauna nepiedzivosim priecigas sabata svetibas, neviens no malas nevélésies piedzivot sabatu ka
Dieva davanu. Pareizi izprasts sabats piedava briniskigas praktiskas svétibas paaudzei, kura dzivo
digitalas sazinas laikmeta, izmantojot jaunas tehnologijas. Sabats piedava lielisku iesp&ju pienemt
lémumu daudzo izvelu vidu - ka dzivot. Laika, kad reti kurs ierobezo zinu sttisanu, socialo mediju
vai citu digitalo tehnologiju izmantoSanu, sabats piedava pieredzi, kas bagatinatu ar7 paréjo darba
nedélas laiku.

Attirisanas no digitalizacijas

Parlikojot medijiem bagatas timekla vietnes, més sanemam bezgaligu informaciju, kas mums
traucé padzilinati un netraucéeti domat. Kad cilveki pierod pie atras parlikosanas, skenésanas un
vienreiz€jas izlasisanas, samazinas spé&ja padzilinati un mérktiecigi veltit uzmanibu lasisanai.
Fiziologiski Kkllst aizvien gritak izsekot ilgstosai domasanas gaitai un aizvien sarezgitak klist
padzilinati pardomat Dieva vardus un celus. Tam ir butiska ietekme uz musu attiecibam ar Dievu, jo
Jezus mums saka, ka musu smadzeném ir loti svariga funkcija, atklajot musu milestibu pret Dievu /
Marka 12:30/. Digitalas tehnologijas neattista smadzenu sistémas, kas nepieciesamas pardomam,
netraucétai lugsanai un citam garigas dzives aspektiem. Tacu tiesi Sadu domasanu veicina digitala
attirisanas, paléninot tempu un pienemot, ka arT praktiz€jot Dieva sabatu. ledomajieties, kadas
svétibas spéj sniegt viena pilna diena nedéla, kad mes izsledzam savus mobilos talrunus, datorus un
plansetdatorus, kad apzinati atturamies no interneta vietnes parltkosanas un neparbaudam e-pasta
vestules. Ta vieta més merktiecigi iesaistamies aktivitatés un attiecibas, kas aicina mus but fiziski un
gangi klatesoSiem. ledomajieties sabatu, kura jus davajat z€lastibu savai gimenei un draugiem ap
jums, veltot laiku un piedavajot netraucétu sarunu. ledomajieties atpitas dienu, kura jus veltat
laiku radosam un dzilam pardomam par Dieva Vardu. ledomajieties kvalitativu laiku, kura jUs
dalaties savas atzinas un pieredzé ar citiem, ka arm uzmanigi un bez partraukuma uzklausat vinu
stastito. Sada sabata diena atkal satuvinas mis ar Dievu, atjaunos misu attiecibas un pagodinas
musu garigas gaitas ar skaistumu un speku.
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