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OSMI DAN –  VADITI SE V HVALEŽNOSTI  
 
“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaležni in tako Bogu s spoštovanjem in strahom služimo, 
kakor je njemu všeč.” (Heb 12,28)       

Pozitivna naravnanost 

Obstaja miselnost, ki je Bogu zelo pomembna. Sveto pismo nas nenehno spodbuja, naj privzamemo to vedenje, 
ker je po volji Bogu in nam prinaša blagoslove. V mislih imam hvaležnost. Pismo Hebrejcem pravi: “Ker torej 
prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaležni in tako Bogu s spoštovanjem in strahom služimo, kakor je 
njemu všeč” (Heb 12,28). Hvaležnost je po volji Bogu in pozitivno vpliva na naše življenje, ker nam pomaga 
osredotočiti se na pozitivno stran. Kakor mišica se tudi hvaležnost krepi z načrtno vadbo – ob razmišljanju o 
prejetih blagoslovih.   
 

Bog vabi svoje otroke, da postanejo ljudje hvaležnosti. Apostol Pavel piše: “V vsem se zahvaljujte: kajti to je Božja 
volja v Kristusu Jezusu glede vas” (1 Tes 5,18). Zahvaljevati se pomeni spominjati se, da je nekdo za nas naredil 
nekaj dobrega in s premišljenimi besedami izraziti hvaležnost. Razvijanje hvaležnosti odpira naše oči za čudovite 
podrobnosti v naravi in v drugih ljudeh. Hvaležnost nam omogoča ceniti preproste blagoslove, ne da bi zahtevali 
popolnost. To je pomembno, saj na tej strani večnosti življenje nikoli ne bo teklo popolnoma gladko. Vendar ni 
nujno, da je življenje popolno, da bi v njem lahko uživali! Lepota se nam razodeva na mnogo različnih načinov. 
Dišeča cvetlica, veličina zvezdnatega neba jasne noči, sočutna iskrica v prijateljevih očeh – vse to nas spominja na 
lepoto, ki jo je Bog pripravil tistim, ki ga ljubijo.  

 

Preusmeritev pozornosti 

Kadar se vadimo v hvaležnosti, preusmerimo pozornost z namišljenih stvari, ki jih nimamo, na resnične 
blagoslove, ki jih uživamo. Hvaležnost izvira iz zavedanja o Božji velikodušnosti in vključuje radovednost pri 
raziskovanju posebnih načinov, na katere nam Bog razodeva svojo ljubezen. Takšna hvaležnost širi življenjsko 
obzorje in povečuje našo zmožnost doživljanja užitka in zadovoljstva.  

Nedavne raziskave so pokazale, da hvaležnost ne izboljšuje le počutja darovalca in prejemnika, temveč ima lahko 
dober vpliv tudi na opazovalce. Članek v reviji New York Times pravi, da opazovanje dejanja hvaležnosti lahko 
povzroči, da opazovalec čuti več topline in naklonjenosti do darovalca in prejemnika.* 

Zakaj ne bi uresničevali tega, k čemur nas kliče Bog – k razvijanju stališča hvaležnosti, ki bo izboljšalo naše odnose 
z bližnjimi in naredilo svet nekoliko lepši? Hvala Bogu za dar hvaležnosti! 

  

 
*Christina Caron, ”Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8. junij 2023. 

Pisec molitvene snovi: dr. Frank Hasel 
 



 
 

Čas za molitev (30–45 minut) 

Moliti Božjo besedo – Heb 12,28 

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaležni in tako Bogu s spoštovanjem in strahom služimo, 
kakor je njemu všeč.” 
 
“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo” 
Gospod, ti si velikodušen Bog. Ne le, da si nam omogočil zveličanje, kar te je stalo vsega, temveč nam daješ svoje 
kraljestvo! Ne zavedamo se obsega prednosti, ki nam jih daješ. Prosimo te, vsak dan nam kaži, kakšna prednost 
je biti tvoj otrok. Hvala za tvojo neizmerno ljubezen in blagoslov. Amen.  
 
“Bodimo hvaležni” 
Naš ljubeči Bog, težko nam je izraziti dovolj hvaležnosti za vse, kar si naredil za nas. Večnost ne bo dovolj dolga, 
da bi se ti lahko zahvalili, kot se spodobi. Toda kljub temu molimo, da bi bil zadovoljen z našo hvaležnostjo. Poleg 
tega te prosimo, da nam pomagaš odložiti cinizem, obsojanje in ponos, da bi lahko prepoznali blagoslove, za 
katere smo lahko hvaležni. Pomagaj nam, da si vzamemo več časa za izražanje hvaležnosti tebi in drugim kakor 
za pritoževanje in prošnje. Razvij v nas pristno držo hvaležnosti! Amen. 
 
Še več predlogov za molitev 
Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo 
odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 
 
Predlogi za pesmi  
“Bogu za dobrote dajmo hvalo” (PKAC, 13), “Zahvalite se vsi” (PKAC, 8), “Bog je dober” (PKAC, 245) 
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