
 
 

Vera kot prioriteta 
 

DEVETI DAN –  BLAGOSLOV SOBOTE 
 
“Če zadržiš svojo nogo na soboto, da ne delaš po svoji volji na moj sveti dan, če imenuješ soboto užitek in 
Gospodov sveti dan častitljiv, če ga častiš, namesto da bi šel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in 
govoril prazne besede, tedaj se boš veselil pred Gospodom, dal ti bom, da boš jezdil čez višine dežele, dal ti bom, 
da boš užival dediščino svojega očeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.” (Iz 58,13.14)        

Znamenje naše identitete 

Sobotni počitek je eden od blagoslovov, ki je resnično pomemben za človeka. Sobota nas spominja na naš izvor 
in na Boga kot našega Stvarnika (2 Mz 20,8–11). Poleg tega sobota priča o Bogu kot ljubečem Zveličarju, ki je 
svoje ljudstvo rešil verig suženjstva (5 Mz 5,12–15). Posvečevanje sobote je torej mogočno znamenje človeške 
identitete. Ta identiteta ne izvira iz materialnega uspeha ali stopnje produktivnosti. Naša identiteta tudi ni odvisna 
od tega, ali smo delodajalec ali delojemalec. Sobota je Božje vabilo, da počivamo v Njem in uživamo v tem, kar 
nam je velikodušno zagotovil.  

Pravilno razumljen namen sobote je vaja v “nehitenju”. Uči nas odpočiti si od hitenja, opravil in doseganja ciljev. 
S posvečevanjem sobote naše srce in um priznavata, da je Bog pomembnejši od našega seznama opravil in naših 
rezultatov. S tem kažemo spremembo svojih prioritet in jasno izražamo svojo zvestobo. Sobota nam omogoča, 
da se umirimo in počivamo v Božji navzočnosti. Omogoča nam uživati njegovo obljubo, da je On dovolj. Čeprav 
je opustitev vsakdanjih dejavnosti na soboto pomemben izraz naše zvestobe Bogu, pa počivati v Božji ljubezni in 
skrbi pomeni veliko več kot ne delati. Sobotni počitek se uresniči v našem premišljenem in smiselnem občestvu s 
Stvarnikom. Ko se naučimo počivati v resničnosti Božje neomajne ljubezni in ko njegova dobrota postane naše 
središče, doživimo veselje in mir (šalom) ter hrepenimo po čaščenju Boga z vsem svojim bitjem.   

Veselo in zvesto posvečevanje sobote je pomemben znak tega, kdo smo in komu pripadamo. Sobotna duhovnost 
s trenutki miru, veselja in tišine zahteva veliko več kot vzdržati se dela na sedmi dan. Vključuje premišljeno 
načrtovanje, ki nas že med tednom pripravi za vrhunec sobotnega miru (šaloma). Kot takšna sobota ustvarja 
smiselno protikulturo, ki se kaže v izrazito drugačnem življenjskem slogu. Sobota nas varuje pred tem, da bi nas 
gnalo potrošništvo. Namesto da bi si prizadevali doseči več in več v neskončni dirki za moč in oblast, smo 
povabljeni, da se ustavimo ter častimo Boga za njegovo dobroto in milost. To je v popolnem nasprotju z našim 
ponosom in sebičnostjo. S posvečevanjem sobote postajamo učenci Jezusa Kristusa, ki je spoštoval soboto po svoji 
navadi (Lk 4,16). 

Sveto praznovanje sobote in posvetitev Bogu za poseben namen nam pomaga osredotočiti se na to, kar je 
resnično pomembno na naši duhovni poti z Jezusom. Sobota ni le dan za spanje in brezdelje, temveč je dan 
čaščenja edinega pravega Boga in s tem pomembno znamenje tega, da je naše življenje osredotočeno na živega 
Boga Svetega pisma. 

  

Pisec molitvene snovi: dr. Frank Hasel 
 
 



 
 

Čas za molitev (30–45 minut) 

Moliti Božjo besedo – Iz 58,13.14 

“Če zadržiš svojo nogo na soboto, da ne delaš po svoji volji na moj sveti dan, če imenuješ soboto užitek in 
Gospodov sveti dan častitljiv, če ga častiš, namesto da bi šel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in 
govoril prazne besede, tedaj se boš veselil pred Gospodom, dal ti bom, da boš jezdil čez višine dežele, dal ti bom, 
da boš užival dediščino svojega očeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.” 
 
“Če imenuješ soboto užitek” 
Oče, kako neverjeten dar si nam dal s soboto! Hvala, ker nam ni treba živeti v nenehnem pogonu, temveč si nas 
ustvaril, da bi vsak sedmi dan na poseben način doživeli občestvo in mir s teboj. Bog, pogosto iz sobote naredimo 
najbolj natrpan dan v tednu in pozabimo njen pravi namen. Prosimo, odpusti nam. Nauči nas, kako posvečevati 
soboto in iz nje narediti užitek za vse v svojem krogu vpliva. Amen. 
 
“Namesto da bi … govoril prazne besede” 
Jezus, dajemo ti slavo in čast. Ti si svet in vreden. Hvala, ker je sobota dan, ko se lahko osredotočimo nate, na tvojo 
besedo, stvarstvo in na to, da smo v blagoslov drugim. Toda pogosto smo te svete ure preživeli v praznih 
pogovorih in dejavnostih, ki ti niso prinesli časti. Prosimo, odpusti nam. Pokaži nam, kako je lahko sobota 
poživljajoča, lepa in sveta. Amen. 
 
Še več predlogov za molitev 
 
Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo 
odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 
 
Predlogi za pesmi  
“Čisto zdaj srce, Bog, ustvari mi” (PGNP, 643), “Kadar delam, ko potujem” (PKAC, 39), “Presrečen sem in radosten” 
(PKAC, 49), “Krasna sobota, tvoj rajski sijaj” (PKAC, 47) 
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