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DODATNO BRANJE –  BLAGOSLOV SOBOTNEGA DIGITALNEGA RAZTRUPLJANJA
 
“Spominjaj se sobotnega dne in ga posvečuj! Šest dni delaj in opravljaj vsa svoja dela, sedmi dan pa je sobota za 
Gospoda, tvojega Boga: ne opravljaj nobenega dela, ne ti ne tvoj sin ne hči ne hlapec ne dekla ne živina ne tujec, 
ki biva znotraj tvojih vrat! Kajti v šestih dneh je Gospod naredil nebo in zemljo, morje in vse, kar je v njih, sedmi 
dan pa je počival. Zato je Gospod blagoslovil sobotni dan in ga posvetil.” (2 Mz 20,8–11)          

Pravilno razumevanje sobote 

Adventisti sedmega dne znamo zelo dobro pojasniti zgodovinsko spremembo Gospodovega dne s sedmega dne 
tedna na prvi dan tedna. Toda pogosto nismo tako uspešni pri praktični ponazoritvi lepote in blagoslova, ki ju 
prinaša posvečevanje sobote. Mnogim sobota predstavlja strah vzbujajočo legalistično rutino, v kateri se vzdržijo 
določenega dela. Sobota ni več užitek, ki prinaša veselje naši hoji z Bogom. Če ne bomo znova odkrili navdušujočih 
užitkov posvečevanja sobote, nikogar več ne bo pritegnila izkušnja sobotnega dne kot Božjega blagoslova. 
Pravilno razumljena sobota ponuja čudovite blagoslove generaciji, ki svoje odnose oblikuje prek tehnologije in 
temelji na digitalni povezanosti. Sobota je odlična priložnost za premislek o tem, kako želimo živeti v sedanjosti. 
V času, ko si le malokdo postavi meje pri pisanju sporočil in uporabi družabnih omrežij ali digitalne tehnologije, 
sobota ponuja izkušnjo, ki lahko obogati tudi naš delovni teden.  

Digitalno razstrupljanje 

S prebiranjem bogatih medijskih vsebin smo venomer izpostavljenim informacijam, hkrati pa smo manj sposobni 
poglobljenega in nepretrganega razmišljanja. Ko se ljudje navadijo hitrega brskanja, skeniranja podatkov in 
površnega branja, se zmanjša njihova sposobnost poglobljenega in osredotočenega branja. Vse težje dlje časa 
razmišljajo ali se osredotočijo na Božje besede in njegove poti. To ima ogromne posledice za naš odnos z Bogom. 
Jezus je rekel, da so naši možgani bistvenega pomena pri izražanju naše ljubezni do Boga (Mr 12,30). Digitalna 
tehnologija ne razvija možganskih vezij, ki so potrebna za globoko razmišljanje, osredotočeno molitev in druge 
razsežnosti duhovnega življenja. Digitalno razstrupljanje spodbuja takšen način razmišljanja, upočasnitev ter 
sprejemanje in posvečevanje Božje sobote. Zamislite si blagoslove, ki nam jih lahko prinese en dan v tednu brez 
telefona, računalnika ali tablice; en dan, ko načrtno ne brskamo po spletu in ne preverjamo elektronskih sporočil. 
Namesto tega se zavestno ukvarjamo z dejavnostmi in odnosi, ki nas spodbujajo k temu, da smo telesno in umsko 
prisotni. Poskušajte si predstavljati soboto, v kateri se brez motečih dejavnikov pogovarjate z drugimi ter se 
osredotočite na družino in prijatelje. Predstavljajte si dan počitka, v katerem imate čas za ustvarjalno in globoko 
premišljevanje o Božji besedi. Na voljo vam je kakovosten čas, da z drugimi delite svoja spoznanja in izkušnje ter 
pozorno in brez prekinitev poslušate njihove zgodbe. Takšno preživljanje sobote nas lahko znova poveže z Bogom, 
obnovi načete odnose ter na čudovit in globok način vpliva na naše duhovno potovanje.  
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