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ČETRTI DAN –  SVOBODA PREPROSTEGA ŽIVLJENJA  
 
“Kadar se postite, se ne držite čemerno kakor hinavci; kazijo namreč svoje obraze, da pokažejo ljudem, kako se 
postijo. Resnično, povem vam: Dobili so svoje plačilo. Kadar pa se ti postiš, si pomazili glavo in umij obraz. Tako 
ne boš pokazal ljudem, da se postiš, ampak svojemu Očetu, ki je na skritem. In tvoj Oče, ki vidi na skritem, ti bo 
povrnil.” (Mt 6,16–18)   

Post ustvari prostor 

Post je eden od načinov, kako ustvariti čas za življenje, ki je osredotočeno na Boga. Post pomeni razbremeniti 
svoje misli in življenje, tako da zavestno naredimo prostor za delovanje Svetega Duha v nas ter za osredotočenost 
na Boga in njegovo besedo. Sveto pismo pogosto omenja post v povezavi z molitvijo. Jezus se je postil, preden je 
začel javno delovati (Mt 4,2; Lk 4,2). Apostoli so se postili in molili za Božje vodstvo (Apd 13,2.3). Tudi verni moški 
in ženske Stare zaveze so se pogosto postili (1 Kr 21,9.12; 2 Krn 20,3; Ezr 8,21; Est 4,3.16; Iz 58,6; Jer 36,9; Dan 9,3; 
Jl 2,12 itd.). 

V nasprotju s postom iz zdravstvenih razlogov pa svetopisemski post ne pomeni diete za izgubo telesne teže in 
boljše počutje. Namesto tega gre za zavestno odločitev, da se bomo za določen čas vzdržali hrane in motečih 
dejavnosti, da bi lahko več molili in se družili z Bogom. Ko se za kratek čas odpovemo znanemu, pridobimo novo 
duhovno svobodo. Med postom in molitvijo poudarek ni več na naših potrebah in delu, temveč na poslušnosti 
Bogu. S svetopisemskim postom izražamo svoje hrepenenje po tem, da priznamo svojo odvisnost od Boga in se 
posvetimo duhovnim stvarem, ki so resnično pomembne. To pa vključuje veliko več kot odpoved hrani. Pravzaprav 
predstavlja izziv vsem področjem našega življenja. S postom priznavamo, da želimo narediti prostor za Boga, 
tako da omejimo moteče dejavnike, ki vplivajo na našo pozornost in želje. S postom kažemo, da želimo iskati in 
ceniti Božjo prisotnost bolj kot vse drugo.    

Vzdržati se in spremeniti 

Kako lahko živimo preprosto življenje, ki bo osredotočeno na resnično pomembne stvari? Kakor moramo paziti, 
kaj jemo, moramo paziti tudi na to, kaj gledamo in poslušamo. To, kar poslušamo, vpliva na naše misli v enaki 
meri kakor to, kar gledamo. Kakšna glasba, knjige, podkasti ali spletne strani zastrupljajo vaše misli ali vam 
jemljejo dragoceni čas? Poleg tega, da se vzdržite določenih stvari, boste morda morali zavestno razvijati nove 
navade, ki vam bodo pomagale graditi in ustvarjati zdrave misli.  

Preprosto življenje in neomadeževani um ne izvirata iz tega, za kar si prizadeva svet. Zadovoljno srce je sad 
zaupanja v Boga. Ko se učimo osredotočiti se nanj in ne na to, kar delajo drugi, in ko se odrečemo stvarem, ki 
odvračajo našo pozornost od Boga, odkrijemo preprostejše življenje počitka in miru s svojim Stvarnikom in 
Zveličarjem.    
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Čas za molitev (30–45 minut) 

Moliti Božjo besedo – Mt 6,16–18 

“Kadar se postite, se ne držite čemerno kakor hinavci; kazijo namreč svoje obraze, da pokažejo ljudem, kako se 
postijo. Resnično, povem vam: Dobili so svoje plačilo. Kadar pa se ti postiš, si pomazili glavo in umij obraz. Tako 
ne boš pokazal ljudem, da se postiš, ampak svojemu Očetu, ki je na skritem. In tvoj Oče, ki vidi na skritem, ti bo 
povrnil.” 
 
“Kadar se postite” 
Naš dragi nebeški Oče, hvala ti, ker si nam dal vse, kar potrebujemo. V presežku in obilju vsega pogosto pozabimo, 
da preveč nečesa ni nikoli dobro. Gospod, post nam ni naraven, zato te prosimo za tvojo moč, da bi se odločili 
vzdržati se užitkov in vsega, kar nam škoduje, naj bo to hrana, glasba, filmi, nakupovanje ali kaj drugega. Prosimo 
te, pokaži nam tudi, kako lahko bolj zavestno nadomestimo to, kar ni koristno, s tem, kar je. Pomagaj nam izbrati 
celosten in zdrav življenjski slog. Amen.  
 
“Kakor hinavci” 
Bog, hrepenimo po spremembi srca! Odpusti nam naše hinavstvo, kadar govorimo, učimo in pridigamo eno, a 
živimo drugo. Želimo si, da bi stvari, ki jih delamo zate, izhajale iz srca, ki je predano tebi, iz srca, ki ga poganja 
ljubezen, iz srca, ki je obnovljeno po tvoji milosti in usmiljenju ter nenehni prisotnosti Svetega Duha. Naj bo naš 
post ter vse naše duhovne in vsakodnevne dejavnosti, resnični izraz tvoje svete prisotnosti v našem srcu. Amen. 

Še več predlogov za molitev 

Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 
 
Predlogi za pesmi  
“O pridi, Duh resnice” (PKAC, 21), “Sklenil hoditi sem za Gospodom” (PGNP, 591), “Luč je Gospod” (PGNP, 560), 
“Moj Jezus, za tebe srce mi gori” (PKAC, 353) 
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