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Vera kot prioriteta

OSMI DAN - VADITI SE V HVALEZNOSTI

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.” (Heb 12,28)

Pozitivha naravnanost

Obstaja miselnost, ki je Bogu zelo pomembna. Sveto pismo nas nenehno spodbuja, naj privzamemo to vedenje,
ker je po volji Bogu in nam prinasa blagoslove. V mislih imam hvaleZnost. Pismo Hebrejcem pravi: “Ker torej
prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaleZni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo, kakor je
njemu vsec” (Heb 12,28). HvaleZnost je po volji Bogu in pozitivno vpliva na nase Zivljenje, ker nam pomaga
osredotociti se na pozitivno stran. Kakor miSica se tudi hvaleZnost krepi z nacrtno vadbo - ob razmisljanju o
prejetih blagoslovih.

Bog vabi svoje otroke, da postanejo ljudje hvaleZnosti. Apostol Pavel piSe: “V vsem se zahvaljujte: kajti to je BoZja
volja v Kristusu Jezusu glede vas” (1 Tes 5,18). Zahvaljevati se pomeni spominjati se, da je nekdo za nas naredil
nekaj dobrega in s premisijenimi besedami izraziti hvaleZnost. Razvijanje hvaleZnosti odpira nase oci za cudovite
podrobnostiv naravi in v drugih ljudeh. HvaleZnost nam omogoca ceniti preproste blagoslove, ne da bi zahtevali
popolnost. To je pomembno, saj na tej strani vecnosti Zivijenje nikoli ne bo teklo popolnoma gladko. Vendar ni
nujno, da je Zivljenje popolno, da bi v njem lahko uZivali! Lepota se nam razodeva na mnogo razlicnih nacinov.
DiSeca cvetlica, velicina zvezdnatega neba jasne noci, socutna iskrica v prijateljevih oceh - vse to nas spominja na
lepoto, ki jo je Bog pripravil tistim, ki ga ljubijo.

Preusmeritev pozornosti

Kadar se vadimo v hvaleZnosti, preusmerimo pozornost z namisljenih stvari, ki jih nimamo, na resnicne
blagoslove, ki jih uZivamo. HvaleZnost izvira iz zavedanja o BoZji velikodusnosti in vkljucuje radovednost pri
raziskovanju posebnih nacinov, na katere nam Bog razodeva svojo ljubezen. TakSna hvaleZnost Siri Zivijenjsko
obzorje in povecuje naso zmoZnost doZivljanja uZitka in zadovoljstva.

Nedavne raziskave so pokazale, da hvaleZnost ne izboljSuje le pocutja darovalca in prejemnika, temvec ima lahko
dober vpliv tudi na opazovalce. Clanek v reviji New York Times pravi, da opazovanje dejanja hvaleZnosti lahko
povzroci, da opazovalec uti vec topline in naklonjenosti do darovalca in prejemnika.”

Zakaj ne bi uresnicevali tega, k Cemur nas klice Bog - k razvijanju stalisca hvaleZnosti, ki bo izboljSalo nase odnose
z bliznjimi in naredilo svet nekoliko lepsi? Hvala Bogu za dar hvaleZnosti!

“Christina Caron, “Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8. junij 2023.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Heb 12,28

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.”

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo”

Gospod, ti si velikodusen Bog. Ne le, da si nam omogocil zvelicanje, kar te je stalo vsega, temvec nam dajes svoje
kraljestvo! Ne zavedamo se obsega prednosti, ki nam jih dajes. Prosimo te, vsak dan nam kaZi, kaksna prednost
Je biti tvoj otrok. Hvala za tvojo neizmerno ljubezen in blagoslov. Amen.

“Bodimo hvalezni”

Nas ljubeci Bog, teZko nam je izraziti dovolj hvaleZnosti za vse, kar si naredil za nas. Vecnost ne bo dovolj dolga,
da bi se ti lahko zahvalili, kot se spodobi. Toda kljub temu molimo, da bi bil zadovoljen z naso hvaleZnostjo. Poleg
tega te prosimo, da nam pomagas odloZiti cinizem, obsojanje in ponos, da bi lahko prepoznali blagoslove, za
katere smo lahko hvaleZni. Pomagaj nam, da si vzamemo vec ¢asa za izraZanje hvaleZnosti tebi in drugim kakor
za pritoZevanje in prosnje. Razvij v nas pristno drZo hvaleZnosti! Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Bogu za dobrote dajmo hvalo” (PKAC, 13), “Zahvalite se vsi” (PKAC, 8), “Bog je dober” (PKAC, 245)
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