
  

  
 

Vera kot prioriteta 
 

PRVI DAN –  MANJ JE VEČ  
 
“Skrbno torej pazíte, kako živite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte čas, kajti dnevi so hudi.” (Ef 
5,15.16) 
 

Ali je več resnično več? 

V svojem življenju si prizadevamo uresničiti in doseči veliko stvari. V družbi, ki jo poganjata potrošništvo in 
oglaševanje, smo hitro v skušnjavi misliti, da bomo srečnejši, če bomo imeli več. Ker smo vsepovsod obdani z 
mikavnimi oglasi, si neupravičeno želimo imeti vse. Včasih takšen način razmišljanja prenesemo tudi na svoje 
delo za Boga. Želimo služiti Bogu, a hkrati nočemo zamuditi ničesar, kar nam prekriža pot. Tako si prizadevamo 
uskladiti svojo željo po služenju Bogu z nenehno težnjo po tem, da bi imeli vse več stvari. To vodi v vrtinec 
dejavnosti. V nemirnem hitenju slepimo sami sebe in verjamemo, da lahko sledimo Bogu, ne da bi opustili vse 
drugo, kar tekmuje za našo pozornost. Kadar poskušamo to zmotno prepričanje prenesti na svojo hojo z Bogom, 
smo zavedeni.  

Biti sposoben izpustiti stvari 

Ne moremo imeti vsega – ne moremo sprejeti sveta in njegovih očarljivih užitkov ter obenem uživati Božje 
blagoslove. Takšno razmišljanje je usoda napaka! Potrošniška miselnost vpliva na naše razmišljanje in ima 
pogubne posledice za naše duhovno življenje. Ne moremo imeti Boga povrhu vsega – kakor češnjo na torti – ne 
da bi si v svojem prezasedem življenju namenoma vzeli čas zanj. Najprej moramo biti pripravljeni živeti z manj, 
da bi lahko izkusili blagoslove tega, kar je vredno veliko več. Izpustiti moramo stvari, ki nas odvračajo od Božje 
prisotnosti ter izčrpavajo našo telesno, duševno in duhovno moč. Ko skušamo v svoj natrpan urnik spraviti še več 
stvari in odkljukati vse daljši seznam opravil, utrujamo svoje telo in naglo izčrpavamo svojo duhovno moč.  

Živeti z manj 

Ali vas navlaka v vašem življenju ovira, da bi popolnoma živeli za Boga? V natrpanem življenju je le malo prostora 
za Stvarnika vesolja. Razumeti moramo, da manj pomeni več. Ne moremo pričakovati več duhovnih blagoslovov, 
več časa za molitev in več česar koli duhovnega, če duhovnost poskušamo uvrstiti na svoj že tako prepoln seznam 
opravil. Takšna prezasedenost vodi v še večjo praznino. Namesto tega se moramo zavestno odločiti, da bomo 
namenoma živeli z manj, da bi lahko bolj uživali v tem, kar je pomembno Bogu. Manj je več! 

  

Pisec molitvene snovi: Dr. Frank Hasel 
 



 
 

Čas za molitev (30–45 minut) 

Različne molitvene skupine imajo različne načine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45 
minut uporabite za skupno molitev na način h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vaše molitve 
kratke (1–3 povedi). Na ta način lahko več ljudi moli večkrat. Spodaj je nekaj primerov, kako lahko molite z 
besedami Svetega pisma. Seveda si lahko izberete tudi druge svetopisemske odlomke in v svojo molitev vključite 
druge teme. Dodatne zamisli za molitev lahko najdete v “Navodilih za vodjo” in “Prošnjah svetovne cerkve za 
molitev”. 

Moliti Božjo besedo – Ef 5,15.16 

“Skrbno torej pazíte, kako živite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte čas, kajti dnevi so hudi.” 
 
“Skrbno torej pazíte, kako živite, ne kot nemodri, ampak kot modri” 
Dragi Bog, v svoji zlomljenosti iščemo tvojo milost in zagotovilo. Svoje življenje smo zapolnili s preveč aktivnostmi 
in motečimi dejavniki. Potrebujemo spremembo, očiščenje in novo razporeditev prioritet. Nauči nas, kaj pomeni 
živeti z manj, da bi se lahko osredotočili na to, kar je najpomembnejše. Hrepenimo po tem, da bi bili polni nebeške 
modrosti. Prosimo za tvoje vodstvo. Amen. 
 
“Skrbno izrabljajte čas” 
Naš dragi Jezus, ti vedno vse delaš v pravem trenutku. V vsakem času veš, kaj je treba reči in narediti. Hvala za 
tvoje popolno služenje temu svetu. Prosimo, nauči nas, kako lahko kar najbolje izkoristimo čas s tabo, še posebej 
v luči zadnjih dni. Pokaži nam, kje zapravljamo čas, in nam nakloni zmago nad stvarmi, za katere vemo, da 
zasedajo preveč prostora v našem življenju. Amen.  
 
“Kajti dnevi so hudi” 
Bog, vemo, da se bo svet kmalu končal. Znamenja so povsod okoli nas. Toda včasih smo tako zaposleni ali 
zaslepljeni in pozabimo, da smo na robu večnosti. Vodi nas k popolni predanosti tebi in poslanstvu, ki ga imaš za 
vsakega izmed nas. Ponovno uravnaj naše življenje, da bo v skladu s tvojo voljo. Amen.  
 

Še več predlogov za molitev 

Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 

Predlogi za pesmi 

“Najlepši čas molitev je” (PKAC, 309), “Prihajam brez izgovorov” (PGNP, 477 ali PKAC, 111), “Zvest prijatelj naš je 
Jezus” (PGNP, 619), “Danes še nežno Zveličar te vabi” (PKAC, 137 ali PGNP, 468), “Bliže, še bliže” (PGNP, 565) 
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