Pisec molitvene snovi: dr. Frank Hasel

1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Vera kot prioriteta

DODATNO BRANJE - BLAGOSLOV SOBOTNEGA DIGITALNEGA RAZTRUPLJANJA

“Spominjaj se sobotnega dne in ga posvecuj! Sest dni delaj in opravijaj vsa svoja dela, sedmi dan pa je sobota za
Gospoda, tvojega Boga: ne opravljaj nobenega dela, ne ti ne tvoj sin ne hci ne hlapec ne dekla ne Zivina ne tujec,
ki biva znotraj tvojih vrat! Kajti v Sestih dneh je Gospod naredil nebo in zemljo, morje in vse, kar je v njih, sedmi
dan pa je pocival. Zato je Gospod blagoslovil sobotni dan in ga posvetil.” (2 Mz 20,8-11)

Pravilno razumevanje sobote

Adventisti sedmega dne znamo zelo dobro pojasniti zgodovinsko spremembo Gospodovega dne s sedmega dne
tedna na prvi dan tedna. Toda pogosto nismo tako uspesni pri prakticni ponazoritvi lepote in blagoslova, ki ju
prinasa posvecevanje sobote. Mnogim sobota predstavija strah vzbujajoco legalisticno rutino, v kateri se vzdrZijo
doloCenega dela. Sobota ni vec uZitek, ki prinasa veselje nasi hoji z Bogom. Ce ne bomo znova odkrili navdusujocih
uZitkov posvecevanja sobote, nikogar ve¢ ne bo pritegnila izkusnja sobotnega dne kot BoZjega blagoslova.
Pravilno razumljena sobota ponuja Cudovite blagoslove generaciji, ki svoje odnose oblikuje prek tehnologije in
temelji na digitalni povezanosti. Sobota je odlicna priloZnost za premislek o tem, kako Zelimo Ziveti v sedanjosti.
V Casu, ko si le malokdo postavi meje pri pisanju sporocil in uporabi druZabnih omreZij ali digitalne tehnologije,
sobota ponuja izkusnjo, ki lahko obogati tudi nas delovni teden.

Digitalno razstrupljanje

S prebiranjem bogatih medijskih vsebin smo venomer izpostavijenim informacijam, hkrati pa smo manj sposobni
poglobljenega in nepretrganega razmisljanja. Ko se ljudje navadijo hitrega brskanja, skeniranja podatkov in
povrsnega branja, se zmanjsa njihova sposobnost poglobljenega in osredotocenega branja. Vse teZje dlje casa
razmisljajo ali se osredotocijo na BoZje besede in njegove poti. To ima ogromne posledice za nas odnos z Bogom.
Jezus je rekel, da so nasi moZgani bistvenega pomena pri izraZanju nase ljubezni do Boga (Mr 12,30). Digitalna
tehnologija ne razvija moZganskih vezij, ki so potrebna za globoko razmisljanje, osredotoceno molitev in druge
razseZnosti duhovnega Zivljenja. Digitalno razstrupljanje spodbuja takSen nacin razmisljanja, upocasnitev ter
sprejemanje in posvecevanje BoZje sobote. Zamislite si blagoslove, ki nam jih lahko prinese en dan v tednu brez
telefona, racunalnika ali tablice; en dan, ko nacrtno ne brskamo po spletu in ne preverjamo elektronskih sporocil.
Namesto tega se zavestno ukvarjamo z dejavnostmi in odnosi, ki nas spodbujajo k temu, da smo telesno in umsko
prisotni. Poskusajte si predstavijati soboto, v kateri se brez motecih dejavnikov pogovarjate z drugimi ter se
osredotocite na druZino in prijatelje. Predstavijajte si dan pocitka, v katerem imate Cas za ustvarjalno in globoko
premisljevanje o BoZji besedi. Na voljo vam je kakovosten Cas, da z drugimi delite svoja spoznanja in izkusnje ter
pozorno in brez prekinitev posluSate njihove zgodbe. Taksno preZivljanje sobote nas lahko znova poveZe z Bogom,
obnovi nacete odnose ter na cudovit in globok nacin vpliva na nase duhovno potovanje.
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