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TRETJI DAN –  BLAGOSLOV ČAKANJA  
 
“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.” (Ps 46,11 [Ps 46,10 CHR])  

Upočasnitev – svetopisemska vrlina  

V dobi nenehnega gibanja in hrupa nič ni pomembnejše od miru in tišine. V našem mrzličnem sodobnem življenju 
vsakodnevne nujnosti zahtevajo našo pozornost. Privzeli smo miselnost “hitre hrane” – pričakujemo, da se bodo 
stvari odvijale kar se da hitro. Ne znamo več potrpežljivo čakati. Naša nepotrpežljivost se lahko priplazi celo v 
duhovno življenje in prinese uničujoče posledice. Zaradi vizualnih impulzov in zvočnih motenj naše hiperpovezane 
dobe se je še težje umiriti in upočasniti tempo življenja. Čakati v tišini in osredotočiti svoje misli na Boga, medtem 
ko se pogovarjamo z njim, se morda mnogim ljudem zdi nenavadna navada, toda to je svetopisemska vrlina, ki 
jo je treba ponovno oživiti. Ključnega pomena za ohranjanje zveze z Bogom je tihi čas, ki ni natrpan z nujnimi 
nalogami vsakdana. Naučiti se moramo upočasniti, sedeti v tišini, razmišljati o Božji nežni skrbi za nas, 
potrpežljivo čakati in se ne vznemirjati, če Bog na naše molitve ne odgovori takoj.  

 

Prednosti čakanja 

Sveto pismo je polno zapisov o Božjem ljudstvu, ki čaka. Svetopisemski pisci so svoje pričakovanje pogosto izrazili 
z vprašanjem: “Doklej, Gospod? ” (Hab 1,2; Dan 8,13). Brez čakanja ni upanja (Tit 2,13). Brez čakanja ni potrpljenja 
(Rim 5,3.4). Brez čakanja ni stanovitnosti (Raz 14,12). Brez čakanja ni hrepenenja (Ps 42,2 [Ps 42,1 CHR]). Brez 
čakanja ni življenja. Brez čakanja ni človeške zgodovine. Čakanje je del človeškega obstoja.  

Med čakanjem se pogosto osredotočimo na neprijetne težave in upamo, da bodo kmalu minile. Toda čakanje ne 
pomeni sedeti križemrok in upati, da se bodo neprijetne okoliščine nekako razrešile. S svetopisemskega vidika je 
glavni namen čakanja ta, da se pokaže, kdo sem in kdo postajam med čakanjem. Izkušnja čakanja me postavlja 
pred pomembno duhovno odločitev: Ali v svoji nepotrpežljivosti dvomim o Božji dobroti in vsemogočnosti? Ali pa 
se zavedam, da imam med čakanjem edinstveno priložnost postati oseba, kakršna Bog želi, da postanem? Zaradi 
izkušnje čakanja lahko postanem oseba, kakršna sicer nikoli ne bi bil.  

Če na to gledamo na ta način, postane čakanje Božje sredstvo, s katerim nas spreminja po svoji volji. Tako je 
čakanje resnično izraz Božje dobrote in milosti. Pomaga nam postati bolj podobni Bogu, ki nadvse potrpežljivo 
čaka in si želi, da bi se vsi rešili.    
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Čas za molitev (30–45 minut) 

Moliti Božjo besedo – Ps 46,11 (Ps 46,10 CHR) 

“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.” 
 
“Odnehajte” 
Bog, velikokrat smo nemirni. Dovolimo si biti prezaposleni in pod stresom, misleč, da smo manjvredni, če ne 
doživljamo stresa in če naš urnik ni dovolj natrpan. Dragi Bog, potrebujemo tvojo pomoč, da bi se lahko umirili. 
Družba nam je vcepila v glavo, da moramo vedno hiteti za nečim. Pomagaj nam ceniti vrlino tišine in prejeti 
blagoslove, ki jih prinaša. Z besedo “odnehajte” se dotakni naših src. Amen. 
 
“Spoznajte, da sem jaz Bog” 
Dragi Jezus, dejstvo, da si ti naš Gospod in Bog ima ogromen pomen za naše življenje. Toda zdi se, da se 
obotavljamo sprejeti te za Gospoda vsega svojega življenja. Želimo si nadzor in videti je, da ne moremo nehati 
delati tega, kar delamo. Nauči nas, da si ti vsemogočni Stvarnik in naš Gospod ter da si zmožen nas in naše načrte 
popeljati onkraj vsega, kar si lahko zamislimo, če le odnehamo, čakamo in spoznamo, kdo si v resnici. Amen.   
 

Še več predlogov za molitev 

Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 
 
Predlogi za pesmi  
“On vodi me” (PKAC, 178), “Vse izročam ti” (PGNP, 585), “Kako večer je prekrasen” (PKAC, 251) 
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