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परि�चय
दस प्रार्थ�नाको दिदनमा स्वागत छ! हामी वि�श् �ास गछ� किक प्रार्थ�ना जागृवित जन्मस्थान हो। प�मेश् ��ले वि�गतका �र्ष�हरूमा धे�ै चमत्का�हरू 
गन*�भएको छ किकनकिक हामीले उहाँलाई प्रार्थ�ना � उप�ासमा सँगै खोज्यौं। पवि�त्र आत्माले रूपान्त�णहरू, स*समाचा��ादको लागिग नयाँ 
जोश, प*नज<वि�त चच�हरू, � विनको पारि�एको सम्बन्धहरू ल्याउन*भएको छ। यहाँ अगिAल्लो �र्ष�का केही ग�ाहीहरू छन्:

यस �र्ष�को दश दिदनको प्रार्थ�नाको दौ�ानमा स��शगिFमान् प�मेश् ��ले धे�ै अद ्भ*त चमत्का�हरू गन*�भयो।... हाम्रो एउटा चच�को 
छेउमा, लगभग द*ई �र्ष�देखिख विKज*ली छैन।... त्यसैले वि�गत प्रार्थ�नाको दश दिदनहरूमा, विKज*ली प*नस्थMपनाको लागिग प्रते्यक 
विKहान प्रार्थ�ना गन�को लागिग चच�लाई अन*�ोध गन� चच�का पास्ट� पे्ररि�त भए। प�मेश् ��को मदिहमाको लागिग, त्यो प्रार्थ�नाको ज�ाफ 
दिदइँदैछ। (P.C.O.)

[दश दिदनको प्रार्थ�नाको दौ�ानमा] Kगाल [वि�श् �ासीहरू]-को Kीचमा नयाँ प्रवितKद्धता, पे्र�णा, जोस � इमानदारि�ता थिर्थयो। 
व्यगिFगत रूपमा, मैले यसलाई फलदायी पाएको छ* , � समापनको समयमा �ातको प्रार्थ�ना जाग�ण गदM मैले यसलाई अझ 
फलदायी पाएँ! हामीलाई येशूको च�णको नजिजक ल्याउने यस्ता अद ्भ*त सत्रहरूको र्थप आ�श्यकता छ। (E.A.)

धम�शास्त्र पढ्ने � प्रार्थ�नामा समय विKताउने मे�ो प्रवितKद्धता त्यवित गम्भी� थिर्थएन। प्रार्थ�नाको दस दिदनपछिछ मैले प्रार्थ�नाको Kा�ेमा 
मे�ो मनो�ृथिg धे�ै परि��त�न ग�ें। मैले अझ समय प्रार्थ�नामा, प�मेश् ��को प्रशंसा गन�मा, अरूको लागिग प्रार्थ�ना गन�मा � धम�शास्त्र 
पढ्नमा विKताउन र्थालें। मलाई हाइप�टेन्सन थिर्थयो, त� पछिछ यो कम भयो। मे�ो सम्पणू� धन्य�ाद स��शगिFमान् लाई। (H.R.)

[दस दिदनको प्रार्थ�नाको दौ�ानमा सKैले जागिग�को अन्त�MतM जिलने Kदिहनीको लागिग प्रार्थ�ना ग�े।] उनलाई जागिग�को प्रस्ता� 
गरि�एको थिर्थयो—एउटा काम जसलाई उच्च योग्यता भएको व्यगिF चादिहएको थिर्थयो त� यो उनलाई दिदइयो। धे�ै �र्ष�को सङ्Aर्ष� � 
पखMइपछिछ प�मेश् ��ले के गन*�ह*न्छ भने� [हामी चकिकत छौं]। हामीले कवित पटक प्रार्थ�ना ग�ेका छौं? हामी गणना गन� सकै्दनौं। म 
हामी सKैलाई प्रार्थ�ना गरि��हन प्रोत्सादिहत गन� चाहन्छ*  किकनभने हामीले वि�श् �ास गऱ्यौं भने हाम्रो प्रार्थ�ना व्यर्थ� ह*नेछैन। (L.B.)

के प�मेश् ��को आ�ाजले तपाईंलाई जागृवितको लागिग Kोलाएको छ? KाइKल तपाईंको लागिग प्रवितज्ञाहरूले भरि�एको छ:

• “यदिद मे�ो आफ् नै नाउँ दिदइएको मे�ो प्रजाले आफैलाई नम्र पा�े� प्रार्थ�ना गछ� , � मलाई खोजे� आफ् ना द*ष् ट चालहरूKाट फक� न् छ, 
तK म स् �ग�Kाट वितनीहरूको प्रार्थ�ना स*न् नेछ* , � वितनीहरूका पाप क्षमा गन�छ* , � वितनीहरूको देशलाई म स् �स् थ् य पान�छ* ” 
(२ इवितहास ७:१४)।

• “जK वितमीहरूले आफ् ना सा�ा हृदयले मलाई खोज् नेछौ, तK वितमीहरूले मलाई खोजे� पाउनेछौ” (यविम�या २९:१३)।
• “ह�ेक जसले प�मप्रभ*को नाम प*कान�छ, उसले उद्धा� पाउनेछ” (योएल २:३२)।
• “प�मेश् ��को नजिजक आओ, � उहाँ वितमीहरूका नजिजक आउन*ह*नेछ” (याकूK ४:८)।
• “हे�, म ढोकामा उथिभए� ढकढक् याउँछ* । कसैले मे�ो सो� स*ने� ढोका खोजिलदिदयो भने, म त् यसकहाँ थिभत्र पस् नेछ*  � त् यससँग 

भोजन खानेछ* , � त् यसले मसँग खानेछ।” (प्रकाश ३:२०)।

तपाईं अदिहले जी�नमा जहाँ भए पविन, प�मेश् �� तपाईंले सोच् न*भएभन्दा नजिजक ह*न*ह*न्छ। उहाँ तपाईंको परि��ा�, तपाईंको चच�, तपाईंको 
सम*दाय � तपाईंको संसा�मा उहाँको आजिशर्ष् खन्याउन चाहन*ह*न्छ!
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प्रार्थ�ना वि�र्षय: त� जK तपाईं प्रार्थ�ना गन*�ह*न्छ ...
यस �र्ष� हाम्रो दैविनक पठनहरू स�ेाकाई नामक पकित्रकाका सम्पादक डा. पा�ले गोइयाले तया� पान*�भएको थिर्थयो। उहाँले प्रभ*को प्रार्थ�ना � 
येशूका अन्य जिशक्षाहरू अन्वेर्षण गन� आफ्नै से�काईका कर्थाहरू प्रयोग गन*�ह*न्छ। उहाँले परि�छिचत �ेखाहरूको गदिह�ो अर्थ� � आध्यात्मित्मक 
महत्त्वलाई खोल्ने क्रममा सार्थ दिदन*होस्। प�मेश् ��को नाम “पवि�त्र” भन् न*को अर्थ� के हो? यहाँ पृथ्वीमा प�मेश् ��को �ाज्य कस्तो देखिखन्छ? 
अरूलाई क्षमा गदM यसले प�मेश् ��सँगको हाम्रो सम्बन्धलाई कस�ी परि��त�न गन� सक्छ? अविन के प�मेश् ��ले माविनसहरूलाई प�ीक्षामा 
डोऱ्याउन*ह*न्छ?

चाहे तपाईं जी�नभ�को लागिग प्रार्थ�ना गरि��हन*भएको छ �ा केही दिदनहरूको लागिग, यी कर्थाहरूले भरि�एको पढाइले तपाईंको 
आ�श्यकताको भा�नालाई � येशूलाई ह�ेक दिदन तपाईंको A*ँडामा भेट्ने इच्छालाई जगाउनेछ। वि�चा�पू��क पढ्न*होस् � आफ्नो KाइKल 
नजिजकै �ाख् न*होस्। � यदिद सम्भ� छ भने, यी दस दिदनहरूमा प्रार्थ�ना गन� वि�श् �ासीहरूको समूह खोज् न*होस्। जK द*ई �ा तीन जना येशूको 
नाममा भेला ह*न्छन्, चमत्का�हरू ह*न्छन्!

प्रार्थ�ना समयका लागिग स*झा� गरि�एका दिदशाविनद�शहरू

• आफ्नो प्रार्थ�ना छोटो �ाख् न*होस्—एउटा वि�र्षयमा एक �ा द*ई �ाक्य मात्र प्रार्थ�ना गन*�होस्। त्यसपछिछ अरूलाई पालो दिदन*होस्। 
तपाईं जवित पटक चाहन*ह*न्छ प्रार्थ�ना गन� सक्न*ह*न्छ, जस�ी तपाईं क* �ाकानीमा क* �ा गन*�ह*न्छ।

• मौनतासँग नड�ाउन*होस्, किकनकिक यसले सKैलाई पवि�त्र आत्मालाई स*न् नको लागिग समय दिदन्छ।
• आत्माले डोऱ्यान*ह* ँदा सँगै गीत गाउन* पविन ठूलो आजिशर्ष् हो। तपाईंलाई यसको लागिग किपयानो आ�श्यक छैन; क* नै Kाजावि�ना 

गाउन* �ाम्रो छ।

तपाईंको प्रार्थ�ना अन*�ोधहरूको Kा�ेमा क* �ा ग�े� Kह*मूल्य प्रार्थ�ना समय प्रयोग गन*�को सट्टा, के�ल वितनीहरूलाई प्रार्थ�ना गन*�होस्। 
त्यसपछिछ अरूले पविन तपाईंका अन*�ोधहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन� सक्छन् � तपाईंको आ�श्यकताको लागिग प्रवितज्ञाहरू दाKी गन� सक्छन्।

प्रवितज्ञाहरू दा�ी गद¥

हाम्रो प्रार्थ�नामा प�मेश् ��का प्रवितज्ञाहरू दाKी गन*� हाम्रो स*अ�स� हो। उहाँका सKै आज्ञाहरू � सल्लाहहरू पविन प्रवितज्ञाहरू ह*न्। हामीले 
उहाँको शगिFमा गन� नसक्ने क* �ा उहाँले हामीKाट कदिहलै्य माग् न*ह*नेछैन।

हाम्रा आ�श्यकताहरू, हाम्रा कदिठनाइहरू, हाम्रा च*नौतीहरूमा ध्यान केन्द्रि¨त गन� � प्रार्थ�ना गदM हाम्रो अ�स्थाको Kा�ेमा वि�लाप गन� धे�ै 
सजिजलो छ। यो प्रार्थ�नाको उदे्दश्य होइन। प्रार्थ�ना हाम्रो वि�श् �ास Kजिलयो Kनाउनको लागिग हो। यसैले हामी तपाईंलाई प्रार्थ�नाको समयमा 
प�मेश् ��का प्रवितज्ञाहरू दाKी गन� प्रोत्साहन दिदन्छौं। आफ्नो आँखालाई आफै � आफ्ना कमजो�ीहरूKाट हटाउन*होस् � येशूलाई हेन*�होस्। 
उहाँलाई देखे� हामी उहाँको स्वरूपमा परि��त�न ह*न्छौं।

एलेन ह् �ाइटले यो प्रोत्साहन दिदन्छिन्छन्: “प�मेश् ��को �चनमा भएको ह�ेक प्रवितज्ञा हाम्रो लागिग हो। तपाईंको प्रार्थ�नामा यहो�ाको प्रवितज्ञा 
गरि�एको �चन प्रस्त*त गन*�होस् � वि�श् �ासद्वा�ा उहाँका प्रवितज्ञाहरू दाKी गन*�होस्। उहाँको �चन भनेको आश् �स्तता हो किक यदिद तपाईंले 
वि�श् �ासमा माग् न*भयो भने, तपाईंले सKै आध्यात्मित्मक आजिशर््ष हरू प्राप्त गन*�ह*नेछ। मागिग�हन*होस्, � तपाईंले माग् न*ह*ने �ा सोच् न*ह*ने सKैभन्दा
धे�ै प्राप्त गन*�ह*नेछ” (स्वग<य स्थानहरूमा, पृष्ठ ७१)।
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तपाईं उहाँका प्रवितज्ञाहरू कस�ी दाKी गन� सक्न*ह*न्छ? उदाह�णका लागिग, शात्मिन्तको लागिग प्रार्थ�ना गदM तपाईंले यहून् ना १४:२७ दाKी गन� 
सक्न*ह*न्छ � भन् न सक्न*ह*न्छ, “प्रभ*, तपाईंले हामीलाई आफ्नो �चनमा भन् न*भएको छ, ‘शात्मिन्त म वितमीहरूसँग छोकिड�ाख्छ* । म आफ्नो 
शात्मिन्त वितमीहरूलाई दिदन्छ* । संसा�ले दिदएजस्तो म वितमीहरूलाई दिददँिदनँ। वितमीहरूको हृदय व्याक* ल नहोस् � भयभीत नहोस्।’ मलाई 
शात्मिन्त दिदन*होस् ज*न तपाईंले हामीलाई छोड्ने प्रवितज्ञा गन*�भएको थिर्थयो।” प्रभ*लाई धन्य�ाद दिदन*होस् किक उहाँले तपाईंलाई शात्मिन्त 
दिदन*भएको छ, यद्यकिप तपाईंले त्यही समयमा त्यसको महस*स गन*�ह*न् न होला।

उप�ास

हामी तपाईंलाई यी दस दिदनहरूमा दाविनएल उप�ास गन� प्रोत्साहन दिदन्छौं। प्रार्थ�ना � उप�ासको सार्थ �र्ष�को स*रु�ात गन*�चादिह ँआगामी 
�र्ष�को लागिग हाम्रो जी�नलाई प�मेश् ��मा समप�ण गन� एक अद ्भ*त तरि�का हो। एलेन ह् �ाइटले हामीलाई Kताउँछ, “अदिहले � समयको 
अन्त्यसम्म प�मेश् ��का जनहरू अझ Kढी विनष्ठा�ान, अझ जिसक्न तया�ी ह*न*पद�छ, आफ्नो K*द्धिद्धमा होइन, त� वितनीहरूको नेता 
[प�मेश् ��को]-को K*द्धिद्धमा भ�ोसा �ाख् न*पछ�। वितनीहरूले उप�ास � प्रार्थ�नाको लागिग दिदनहरू छ* ट्याउन*पछ�। खानाKाट पूण� परि�त्याग 
आ�श्यक नह*न सक्छ, त� वितनीहरूले एकदमै साधा�ण खाना खान*पछ�” (काउन्सले्स अन डाइट एण्ड फूड्स, पृ. १८८, १८९)।

दस दिदनसम्म फलफूल � त�का�ी खाएका दाविनएलको Kा�ेमा हामीलाई र्थाहा छ। हामी तपाईंलाई पविन यी दस दिदनहरूमा धे�ै स�ल 
आहा� अपनाउन प्रोत्साहन दिदन्छौं। यदिद हामी प�मेश् ��को आ�ाज स*न् नको लागिग स्पष्ट दिदमाग चाहन्छौं, � यदिद हामी उहाँसँग नजिजक ह*न 
चाहन्छौं भने, हामीले स*विनकिश् चत गन� आ�श्यक छ किक हाम्रो आहा�ले हामीलाई Kाधा प*ऱ्याइ�हेको छैन।

उप�ास भनेको खाना त्याग् न* मात्र होइन। हामी तपाईंलाई किटभी, चलछिचत्र, कम्प्य*ट� गेमहरू, � फेसK*क � य*त*KKाट पविन उप�ास गन� 
प्रोत्साहन दिदन्छौं। कदिहलेकाहीँ आफैमा न�ाम्रो नह*ने क* �ाहरूले हाम्रो धे�ै समय जिलन सक्छ। सम्भ� भएसम्म सKै क* �ालाई अलग 
�ाख् न*होस् ताकिक तपाईंसँग प्रभ*सँग विKताउनको लागिग धे�ै समय होस।्

उप�ास भनेको प�मेश् ��Kाट चमत्का� प्राप्त गन� द्र*त तरि�का होइन। उप�ास भनेको आफैलाई नम्र पान*� हो ताकिक प�मेश् ��ले हामी � हामी 
माफ� त काम गन� सक्न*ह*न्छ। प्रार्थ�ना � उप�ास माफ� त उहाँको नजिजक आउन*होस्, � उहाँ हाम्रो नजिजक आउन*ह*नेछ।

पवि�त्र आत्मा

एक व्यगिFको जी�नको लागिग �ा क* नै वि�शेर्ष परि�स्थिस्थवितमा तपाईंले केको लागिग प्रार्थ�ना गन*�पछ�  भने� देखाउन पवि�त्र आत्मालाई माग् न 
विनकिश् चत ह*न*होस्। केको लागिग प्रार्थ�ना गन*�पछ�  सो हामीलाई र्थाहा छैन � पवि�त्र आत्माले हाम्रो लागिग मध्यस्थता गन*�ह*न्छ भने� KाइKलले 
Kताउँछ।

“हामीले ख्रीष्टको नाममा मात्र होइन, त� पवि�त्र आत्माको पे्र�णाद्वा�ा प्रार्थ�ना गन*�पछ�।यही क* �ाले विनम् न अंश K*झाउँदछ ‘शब्दहरूमा व्यF 
गन� नसकिकने स*से्क�ामा पवि�त्र आत्माले हाम्रो विनम्ती मध्यस्थता गन*�ह*न्छ’ (�ोमी ८:२६)। यस्तो प्रार्थ�नाको ज�ाफ दिदन प�मेश् �� प्रसन् न 
ह*न*ह*न्छ। जK ख्रीष्टको नाउँमा हामीले उत्कटता � तीव्रताका सार्थ प्रार्थ�ना गछ�, त्यवित नै तीव्रतामा प�मेश् ��Kाट एउटा �ाचा ह*न्छ किक उहाँले
हाम्रो प्रार्थ�नाको ज�ाफ दिदन*ह*नेछ ‘हामीले मागेको �ा छिचताएको भन्दा ज्यादै प्रशस्त मात्रामा’ (एकिफसी ३:२०)।” (ख्रीष्टको �स्त* पाठहरू, 
पृष्ठ 147)।
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वि�श् �ास

हामी भवि�ष्य�ाणीको आत्मा [एलेन जी. ह् �ाइटका लेखहरू]-मा पढ्छौं किक “प्रार्थ�ना � वि�श् �ासले त्यो काम गन�छ ज*न पृथ्वीको क* नै पविन 
शगिFले गन� सकै्दन” (द विमविनस्ट्र ी अभ दिहजिलङ्ग, पृष्ठ ५०९)। हामीलाई यो पविन भविनएको छ किक “उहाँले प्रवितज्ञा गन*�भएको क* नै पविन 
उपहा�को लागिग हामी माग् न सक्छौं; त्यसो भए हामीले वि�श् �ास गन*�पछ�  किक हामीले प्राप्त ग�ेका छौं, � हामीले प्राप्त ग�ेकोमा प�मेश् ��लाई
धन्य�ाद दिदन*पछ�” (जिशक्षा, पृष्ठ 258)। त्यसैले उहाँ के गन� लाग् न*भएको छ � उहाँले तपाईंको प्रार्थ�नाको ज�ाफ कस�ी दिदन*ह*नेछ भनी 
वि�श् �ासद्वा�ा अगिÑम धन्य�ाद दिदने Kानी Kसाल्न*होस्।

अरूको लागिग प्रार्थ�ना गन*�होस्

यी दश दिदनहरूमा प�मेश् ��ले तपाईंको जी�नमा �ाख् न*भएका माविनसहरूका लागिग विन�न्त� प्रार्थ�ना गन� हामी तपाईंलाई प्रोत्साहन दिदन्छौं। 
पाँचदेखिख सात व्यगिFहरू छान् न*होस्—वितनीहरू आफन्त, सार्थीहरू, सहकम<हरू, छिछमेकीहरू �ा के�ल परि�छिचत व्यगिFहरू ह*न सक्छन्। 
कस्को लागिग तपाईंले प्रार्थ�ना गन*�भएको प�मेश् �� चाहन*ह*न्छ भन् ने क* �ा उहाँलाई सोध् नको लागिग केही समय विनकाल्न*होस्। यी 
माविनसहरूको लागिग �ास्तवि�क Kोझ दिदनको लागिग पविन उहाँलाई माग् न*होस्। नामहरू कागजको ट*क्रामा लखे् न*होस् � यसलाई तपाईंको 
KाइKलमा जसै्त प्रम*ख स्थानमा �ाख् न*होस्। तपाईंको प्रार्थ�नाको ज�ाफमा प�मेश् ��ले कस�ी काम गन*�ह*न्छ भने� तपाईं छक्क पन*�ह*नेछ!

प्रार्थ�ना आउटरि�च च*नौतीको दस दिदन

येशूले हामीलाई प्रार्थ�ना गन� मात्र नभई हाम्रा ��प�का माविनसहरूका व्या�हारि�क आ�श्यकताहरू पू�ा गन� पविन Kोलाउन*ह*न्छ। “किकनभने 
म भोकाएको थिर्थएँ, वितमीहरूले मलाई खान दिदयौ। म वितखMएको थिर्थएँ, वितमीहरूले मलाई किपउन दिदयौ। म प�देशी थिर्थएँ, वितमीहरूले मलाई 
आश्रय दिदयौ। नाङै्ग थिर्थएँ, वितमीहरूले मलाई �स् त्र लगाइदिदयौ। विK�ामी थिर्थएँ, वितमीहरू मलाई हेन� आयौ। झ् यालखानमा थिर्थएँ, वितमीहरू मकहाँ
आयौ” (मgी २५:३५, ३६)।

विनको पान� स�ेाकाई नामक प*स्तकमा हामी पढ्छौं, “हामीले द*ई �टा जी�न जिजउन*पछ�—वि�चा� � काय�को जी�न, मौन प्रार्थ�ना � 
लगनशील कामको जी�न” (पृ. ५१२)। हामीले हाम्रो म*गिFदाताKाट धे�ै माया पाएका छौं, � हामीले त्यो पे्रम सार्थीहरू, छिछमेकीहरू � 
आ�श्यक प�ेका अपरि�छिचतहरूसँग Kाँड्ने वि�शेर्षाथिधका� पाएका छौं।

दस दिदनको प्रार्थ�नापछिछ तपाईं � तपाईंको मण्डलीले कस�ी अरूको से�ा गन� सक्न*ह*न्छ भने� प�मेश् ��लाई सोध् न*होस्। तपाईंले से�ाका 
गवितवि�थिधहरू व्य�स्थिस्थत गन� काम गदM, ती प्रKन्धहरूले तपाईंलाई प्रार्थ�ना गन�Kाट वि�चजिलत ह*न नदिदन*होस्। “अरूको लागिग व्यगिFगत 
प्रयासको अगिA ध�ैे गोप्य प्रार्थ�ना ह*न*पछ� ; किकनभने आत्माहरूलाई Kचाउने वि�ज्ञान K*झ्नको लागिग ठूलो K*द्धिद्ध चादिहन्छ। माविनसहरूसँग 
क* �ाकानी गन*� अगिA, ख्रीष्टसँग क* �ाकानी गन*�होस्। स्वग<य अन*Ñहको जिसहंासनमा माविनसहरूको से�ा गन�को लागिग तया�ी प्राप्त गन*�होस्” 
(प्रार्थ�ना, पृष्ठ ३१३)।

अनलाइन दस दिदन प्रार्थ�ना सामÑीहरूमा, तपाईंले दज�नौँ आउटरि�च वि�चा�हरू भएको कागजात पाउन*ह*नेछ। येशूले तपाईंलाई खाँचोमा 
प�ेको संसा�मा उहाँको हात � ख*ट्टा Kन् न आमकिन् त्रत गन*�ह*न्छ!
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लेखकको Kा�ेमा
पा�ले गोइया (Pavel Goia, DMin), एक अथिभकिर्षF पास्ट�, सा��जविनक �Fा, � सम्पादक ह*न*ह*न्छ। उहाँले आफ्नो मातृ देश 
�ोमाविनयामा पास्ट�को Kाटो स*रु गन*�भयो। पा�ले � उहाँकी प्या�ी पत् नी, ड्याविनएला, आफ्ना द*ई छो�ाहरूसँग से�काईको लागिग पा�ेलको 
जिशक्षा जा�ी �ाख् न संय*F �ाज्यमा सन*�भयो। उहाँले �ोमाविनया � संय*F �ाज्य अमेरि�काका धे�ै मण्डलीहरूको पास्ट� भए� पूण�ता 
पाउन*भएको छ, � प्रार्थ�ना � अन्य वि�र्षयहरूमा Kोलै्द वि�श् � यात्रा गन*�भएको छ। उहाँको वि�र्षयमा एक प*स्तक लखेिखएको थिर्थयो, एक 
चमत्का� पछिछ अकå: पा�ले गोइया कर्था, � उहाँ धे�ै लेखहरू सारै्थ एउटा प*स्तक, आत्मा � शगिFमाको लेखक ह*न*ह*न्छ। पा�ेल हाल 
सेभेन्थ-डे एड्भेन्द्रिçस्टहरूको जन�ल कन्फ�ेन्सका लागिग एक सहयोगी पास्ट�ीय सछिच� � स�ेाकाई नामक पास्ट�हरूको लागिग 
अन्त�Mकिष्ट्र य पकित्रकाको प्रम*ख सम्पादक ह*न*ह*न्छ। उहाँ आफ्नी प्या�ी पत् नी, डेविनएला, वितनीहरूका द*ई छो�ा, चा� नावितनावितना � आफ्नो 
समकिप�त क* क* �सँग सकेसम्म धे�ै समय विKताउन मन प�ाउन*ह*न्छ।

Ten Days of Prayer materials are prepared by the Ministerial Association, General Conference of Seventh-
day Adventists. 

Unless otherwise marked, texts are taken from the Nepali New Revised Version. Copyright © 1997, 2006, 
2009, 2012 by Nepal Bible Society. Used by permission.
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प्रार्थ�नाको रात
प्रार्थ�नाको दस दिदनको भागको रूपमा रातभरको प्रार्थ�ना सेवालाई समात् नुहोस्। उदाहरण को लागी, तपाइँ ६;०० बजे सुरु गन� सक्नहुुन्छ। 
र बिबहान ६;०० बजे समाप्त गनु�होस् तपाईंको समूहको लागिग उपयुक्त तालिलका छनोट गनु�होस।्

किकन प्रार्थ�नाको रात?

रातभर जाग्राम बस्नु र प्रार्थ�ना गनु�मा “पबिवत्र” केही छैन। यद्यकिप, रात मात्र समय हुन सक्छ जब माबिनसहरू व्यस्त हँुदैनन् वा हतारमा 
हँुदैनन्। हामी बिवश् वास गछA किक तपाईंको उदे्दश्य रातभर बस्नुपनD होइन तर आवश्यक भएसम्म प्रार्थ�ना गनु� होस् र तपाईंले परमेश् वरले 
तपाईंलाई प्रार्थ�ना गरेको चाहनुहुन्छ भन् ने सबै कुराको लागिग प्रार्थ�ना नगरुने्जल। 

हामी सुझाव दिदन्छौं किक धेरै माबिनसहरू रातको समयमा बादिहर जान्छन्। केदिह बे्रकहरू छन् बिनश् चिचत हुनुहोस्। एक नतेाको रूपमा, तपाईंले 
वातावरणलाई महसुस गन� सक्नुहुन्छ र कदिहले बे्रक आवश्यक छ र कदिहले प्रार्थ�नाको अकQ खण्डमा जान आवश्यक छ। तपाइँ तपाइँको 
प्रार्थ�ना समय मा बाइबल खण्डहरु को पढाइ पबिन समावेश गन� सक्नुहुन्छ। तपाइँ तपाइँको समूह को लागी सबै भन्दा राम्रो छ मा बिनभ�र 
गद�छ, तपाइँ सबै सुझाव गरिरएका वसु्तहरु वा केदिह मात्र गन� चाहन सक्नुहुन्छ।  अर्ड�र परिरवत�न गन� स्वतन् त्र महसुस गनु�होस।्

प्रार्थ�नाको रातको लागिग सम्भाबिवत ढाँचा

प्रशंसाको सत्रको सार्थ सुरु गनु�होस।् तपाईंको प्रार्थ�नामा र गीतहरू मार्फ� त पबिन परमेश् वरको प्रशंसा गनु�होस्। 

स्वीकारको लागिग केदिह समय लिलनहुोस्, यो सबुिनश् चिचत गद_ किक कुनै पबिन कुराले तपाईंलाई सनु् नबाट परमेश् वरलाई बाधा पुर्याइरहेको छैन।
व्यगिक्तहरूलाई बिनजी स्वीकारोगिक्तको लागिग समय दिदनहुोस् र कपQरेट स्वीकारोगिक्तको समय छ। माबिनसहरूलाई व्यगिक्तगत रूपमा 
व्यगिक्तगत पापहरू स्वीकार गन� र साव�जबिनक रूपमा मात्र साव�जबिनक पापहरू स्वीकार गन� प्रोत्सादिहत गनु�होस्। दाबिनयल ९:१-१९ मा 
हामी दाबिनयलको बारेमा पढ्छौं, जसले मध्यस्थता गरे र साव�जबिनक रूपमा परमेश् वरका माबिनसहरूका पापहरू स्वीकार गरे। 

प्रार्थ�ना सभामा भएका माबिनसहरूका आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गनु�होस।् धेरै माबिनसहरू दखुी छन् वा प्रार्थ�नाको खाँचोमा छन्, वा 
अरू कसैलाई चिचन् नहुुन्छ जसलाई प्रार्थ�नाको असाध्य आवश्यकता छ। एउटा घेरा बनाउनहुोस्, बीचमा कुसi राख् नहुोस्, र बिवशेष प्रार्थ�ना 
अनुरोध गनDहरूलाई एक-एक गरेर आउन र बितनीहरूका अनुरोधहरू साझा गन� आमन् कित्रत गनु�होस्। त्यसपचिछ व्यगिक्तको वरिरपरिर जम्मा 
गनु�होस् र दईु वा तीन व्यगिक्तहरूलाई व्यगिक्तको बिवशेष आवश्यकताको लागिग प्रार्थ�ना गनु�होस् र परमेश् वरको प्रबितज्ञाहरू दाबी गनु�होस्। 

समूहलाई दईु भागमा बिवभाजन गनु�होस्। मदिहलाहरूलाई एउटा कोठामा (मदिहला नेतासँग) र पुरुषहरूलाई अकQ कोठामा (पुरुष 
नतेासँग) प्रार्थ�ना गन� लगाउनुहोस्। धेरै व्यगिक्तगत आवश्यकताहरू सबैसँग साझा गन� सकिकँदैन र हुनु हँुदैन। समान लिलङ्गका व्यगिक्तहरूसँग 
साझेदारी गन� सलिजलो छ। 
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तपाईं सँगै र्फकD र आएपचिछ, तपाईंको समुदाय र चच�मा आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गनु�होस्। बिवश् व चच� प्रार्थ�ना अनुरोधहरूको 
लागिग पबिन समय लिलनुहोस् (प्रार्थ�ना सामग्रीको दस दिदनमा छुटै्ट कागजातमा सूचीबद्ध)। तपाईंले सम्पूण� सूची मार्फ� त हतार गनु�पछ�  भन् ने 
महसुस नगनु�होस्। तपाईं साना समूहहरूमा बिवभाजन गन� र प्रते्यक समूहलाई सूचीको अंशको लागिग प्रार्थ�ना गन� चाहनहुुन्छ।

यी दस दिदनहरूमा तपाईंले प्रार्थ�ना गरिररहनुभएको पाँचदेखिख सात व्यगिक्तहरूको सूचीको लागिग प्रार्थ�ना गनु�होस्।

बाइबल खण्ड छान् नहुोस् र यसको माध्यमबाट प्रार्थ�ना गनु�होस।्

प्रशंसा र धन्यवादको अकQ सत्रको सार्थ प्रार्थ�नाको समय बन्द गनु�होस्।
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प्रार्थ�नाको दस दिदनको लागि� आउटरि�च चुनौती
येशूले हामीलाई प्रार्थ�ना �न� मात्र होइन त� हाम्रा व�प�का मानिनसहरूको आध्यात्मि)क � भौनितक आवश्यकताहरू पू�ा �न� पनिन 
बोलाउनुहुन्छ। “किकनकिक म भोको थिर्थएँ � तपाईंले मलाई खाना दिदनुभयो। म नितख6एको थिर्थएँ � तपाईंले मलाई किपउन दिदनुभयो। म अपरि�चिचत
थिर्थएँ � तपाईंले मलाई थिभत्र लिलनुभयो; म नाङै्ग थिर्थएँ � तपाईंले मलाई लु�ा ल�ाउनुभयो। म निब�ामी थिर्थएँ � तपाईंले मलाई भेट्नुभयो; म 
झ्यालखानामा थिर्थएँ � नितमी मकहाँ आयौ” (मत्ती २५:३५, ३६)।

निनको पानJ सेवाकाईमा हामी पढ्छौं, “हामीले दईुवटा जीवन लिजउनुपछ�  - निवचा� � काय�को जीवन, मौन प्रार्थ�ना � ल�नशील कामको” (पृ. 
512)। हामीले हाम्रो मुगिUदाताबाट धे�ै माया पाएका छौं, � हामीले त्यो पे्रम सार्थीहरू, चिछमेकीहरू � आवश्यक प�ेका अपरि�चिचतहरूसँ� 
बाँड्ने निवशेषाथिधका� पाएका छौं।

दस दिदनको प्रार्थ�ना पचिछ तपाईं � तपाईंको मण्डलीले कस�ी अरूको सेवा �न� सक्नुहुन्छ भनी प�मेश् व�लाई सोध् नहुोस्। तपाईंले सेवा 
�नितनिवथिधहरू व्यवस्थिbत �न� काम �द6, प्रबन्धहरूले तपाईंलाई प्रार्थ�ना �न�बाट निवचलिलत हुन नदिदनुहोस्। “अरूको लागि� व्यगिU�त प्रयास 
धे�ै �ोप्य प्रार्थ�ना द्वा�ा अगिf हुनुपछ� ; किकनभने आ)ाहरूलाई बचाउने निवज्ञान बुझ्नको लागि� ठूलो बुद्धिk चादिहन्छ। पुरुषहरूसँ� कु�ाकानी 
�नु� अगिf, ख्रीष्टसँ� कु�ाकानी �नु�होस्। स्व�pय अनुग्रहको लिसहंासनमा मानिनसहरूको सेवाको लागि� तया�ी प्राप्त �नु�होस्” (प्रार्थ�ना, पृष्ठ 
313)।

यहाँ अरूलाई मद्दत �नJ केही तरि�काहरू छन्। आफ्नो समुदायको आवश्यकता अनुसा� निमल्ने कु�ा छान् नहुोस्, � आफ्नो निवचा�हरू र्थप् न 
स्वतन् त्र महसुस �नु�होस।्

• निब�ामी भएको व्यगिUको लागि� खाना पकाउनहुोस।्
• चिछमेकी/सहकमpलाई सामालिजक जमfटमा आमन् कित्रत �नु�होस्।
• f�बा�निवहीन व्यगिUलाई खाना दिदनुहोस्।
• कपडाहरू दान �नु�होस् जुन तपाईं तपाईंलाई दान �न� चाहनुहुन्छ।
• एक जना वृk व्यगिUलाई “दत्तक” लिलनहुोस्। व्यगिUलाई निनयनिमत रूपमा भेट्नहुोस् � काम, किकनमेल, खाना पकाउने, वा 

ब�ैंचाको काममा मद्दत �नु�होस्। 
• केही �ोटी पकाउनुहोस् � चिछमेकीसँ� �ोटी बाँड्नहुोस्।
• चिछमेकका परि�योजनाहरूमा मद्दत �नु�होस।्
• निब�ामी वा अशU व्यगिUसँ� बस्न प्रस्ताव �नु�होस् ताकिक नितनीहरूको हे�चाहकत6हरूले काम �न� सकून्।
• चिछमेकका परि�योजनाहरूमा भा� लिलनुहोस्।
• नयाँ चिछमेकीलाई खाना खाए� आफ्नो परि�चय दिदनुहोस्। नितनीहरूलाई चिछमेकमा स्वा�त महसुस ��ाउनुहोस।्
• किक�ाना सामान किकन् नहुोस् � खाँचोमा प�ेका परि�वा�मा पुर्याउनहुोस्।
• आफ्नो पु�ानो चश्मा दान �नु�होस्।
• बाइबल अध्ययन �न� प्रस्ताव �नु�होस।्
• नलिस�ङ होमहरूमा मानिनसहरूलाई भेट्नुहोस्।
• निवद्यार्थpलाई केही “खाना” पैसा दिदनहुोस्।
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• खाँचोमा प�ेकाहरूका लागि� लु�ा सङ्कलन �नु�होस्। अरूसँ� बाँड्नको लागि� तपाईंले आफ्नो चच�मा कपडाको कोठ�ी सुरु �न� 
सक्नहुुन्छ।

• आफ्नो पु�ानो ल्यापटप वा अन्य इलेक्ट्र ोनिनक्स दान �नु�होस्।
• प्रयो� �रि�एको का� दान �नु�होस्।
• “स्वास्थ्य प्रदश�नी” आयोजना �नु�होस्।
• शट-इनमा काड� पठाउनहुोस्।
• एक सुसमाचा� श्रृंखला सं�दिठत �नु�होस।्
• आफ्ना चिछमेकीहरूलाई कल �नु�होस् � उनीहरूलाई कस्तो छ भनी सोध् नहुोस।्
• कसैलाई आफूले मन प�ाएको किकताब दिदनुहोस्।
• (GLOW) ट्र ्याक्टहरू पास �नु�होस् (यहाँ अड�� �न� उपलब्ध छ: http://www.glowonline.org/)।
• कसैलाई येशूलाई स्वीका� �न� आमन् कित्रत �नु�होस्।
• खाना पकाउने निवद्यालय होल्ड �नु�होस।्
• बाइबलीय निवषयहरूको बा�ेमा पुस्तकहरू साझा �न� दिदनुहोस्।
• आफ्नो किप्रयजन �ुमाएको कसैलाई केही खाना लैजानहुोस्।
• अस्पतालमा कसैलाई प्रोत्साहन �न� वा कुनै तरि�कामा मद्दत �न�को लागि� भेट्नुहोस्।
• वkृ व्यगिUलाई पढ्नुहोस्।
• बालबालिलकाको f�मा जानुहोस् � कम�चा�ीहरूलाई आफ्नो मद्दत प्रस्ताव �नु�होस।्
• दिदनुपनJ लु�ा बनाउन लिसलाई/बुनाई/क्रोचेकिट�ं समूह सुरु �नु�होस।्
• हेन� वा पढ्न नसक्ने व्यगिUको लागि� ठूलो स्व�मा बाइबल पढ्नुहोस्।
• आफ्नो f�मा यवुा �ातको आयोजना �नु�होस्।
• दवु्य�वहा� भएका व्यगिUहरूको लागि� आश्रयमा स्वयंसेवक।
• बालबालिलकाको f� वा आश्रयमा केही पुस्तकहरू दान �नु�होस्।
• आफ्नो मण्डलीका बच्चाहरूलाई वृk व्यगिUहरूको लागि� f�मा लैजानहुोस्। उनीहरुको लागि� एउटा काय�क्रम प्रसु्तत �नु�होस्।
• निवशेष आवश्यकता भएका बच्चाहरू � नितनीहरूका परि�वा�हरूका लागि� �माइलो दिदनको योजना बनाउनहुोस्।
• सामुदागियक स�सफाई दिदन मनाउनहुोस्।
• आफ्नो चच�मा स्वb जीवन क्लब सुरु �नु�होस्। सार्थीहरू � चिछमेकीहरूलाई आमन् कित्रत �नु�होस्।
• कसैलाई सोध् नहुोस् किक यदिद नितनीहरू आध्यात्मि)क सने्दश सदिहतको DVD हेन� तपाईंसँ� सामेल हुन चाहन्छन्। जब तपाईं सँ�ै 

हेनु�हुन्छ, प्रार्थ�ना �नु�होस् किक पनिवत्र आ)ाले व्यगिUको हृदयमा बोल्नुहुनेछ।
• आफ्नो परि�योजना किडजाइन �नु�होस्।

आफ्नो निवश् वास साझा �नJ बा�े र्थप स्रोतहरूको लागि�, भ्रमण 
�नु�होस्;www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.  
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बाइबलले प्रार्थ	नामा दाबी गन� प्रति�ज्ञा गद	छ
NKJV बा�ट उद्धृ�त सबा
 धर्मशा�स्त्र

पति�त्र आत्माको लागिग प्रति�ज्ञाहरू

“पछिछल्लो �र्षा"को समयमा परमप्रभुसँग �र्षा"को लागिग सोध। परमप्रभुले चम्कि-करहेको बादल बनाउनहुुनेछ। उहाँले ति�नीहरूलाई पानीको 
�र्षा" र सबैको लागिग मैदानमा घाँस दिदनुहुनेछ।” जकरिरया। १०:१

“यदिद ति�मी दषु्ट भएर आफ्ना छोराछोरीहरूलाई असल उपहार दिदन जान्दछौ भने, ति�म्रा स्वगDय म्किप�ाले उहाँसँग माग् नहेरूलाई कति� धेरै 
पति�त्र आत्मा दिदनुहुनेछ!” लूका 11:13

“�र सहायक, पति�त्र आत्मा, जसलाई म्किप�ाले मेरो नाममा पठाउनहुुनेछ, उहाँले ति�मीहरूलाई सबै कुरा सिसकाउनहुुनेछ, र मैले 
ति�मीहरूलाई भनेका सबै कुराहरू स-झनामा ल्याउनहुुनेछ।... र जब उहाँ आउनुहुनेछ, उहाँले पाप, धातिम	क�ा र न्यायको संसारलाई दोर्षाी 
ठहराउनुहुनेछ।” यूहन् ना १४:२६; १६:८

“साँचै्च, म ति�मीहरूलाई भन्दछु, जसले ममा ति�श् �ास गछ	 , मैले गरेको काम उसले पतिन गन�छ। अतिन उहाँले यी भन्दा ठूला कामहरू 
गनु	हुनेछ, म्किकनभने म मेरो म्किप�ाकहाँ जानु्छ। अतिन ति�मीहरूले मेरो नाउँमा जे माग्छौ, त्यो म गन�छु, �ाम्किक पुत्रमा म्किप�ाको मदिहमा होस्। यदिद 
�पाईंले मेरो नाममा केही माग्यो भयो भने, म त्यो गन�छु।” यहून् ना १४:१२-१४

“त्यसैले उसले ज�ाफ दिदयो र मलाई भन्यो: यो यरुब्बाबेललाई परमप्रभुको �चन हो: 'शगिdद्वारा न शगिdले, �र मेरो आत्माद्वारा,' 
सेनाहरूका परमप्रभु भन् नहुुन्छ। जकरिरया ४:६

परमेश् �रले प्रार्थ	नाको ज�ाफ दिदनुहुन्छ भनेर प्रति�ज्ञा गद	छ

“यदिद ति�मी ममा रह्यौ, र मेरा �चनहरू ति�मीमा रह्यौ भने, ति�मीले जे चाहन्छौ सो सोध् नेछौ, र त्यो ति�म्रो लागिग हुनेछ।” यहून् ना १५:७

“यसैकारण हामी साहसका सार्थ अनुग्रहको सिसहंासनमा आऔ,ं �ाम्किक हामीले दया प्राप्त गन	 सकौं र खाँचोको समयमा मद्द� गन	को लागिग
अनुग्रह पाउन सकौं।” दिहबु्र ४:१६

“यसैकारण म ति�मीहरूलाई भन्दछु, ति�मीहरूले प्रार्थ	ना गद" जे-जति� कुराहरू माग्छौ, ति�श् �ास गनु	होस् म्किक ति�मीहरूले �ी पाउँछौ, र 
ति�मीहरूले �ी पाउनेछौ।” मकू	 स ११; २४

“कष्टको दिदनमा मलाई पुकार म ति�मीलाई छुटकारा दिदनेछु, र ति�मीले मेरो मदिहमा गन�छौ।” भजनसंग्रह ५०:१५

“फेरिर म ति�मीहरूलाई भन्दछु म्किक यदिद ति�मीहरूमध्ये दईुजनाले पृथ्वीमा आफूले मागेको कुनै कुरामा सहम� भइहाल्यौ भने, त्यो स्वग	मा 
हुनुहुने मेरो बुबाद्वारा ति�नीहरूको लागिग हुनेछ।” मत्तिw १८:१९

“अतिन ति�श् �ास गरेर प्रार्थ	नामा जे-जति� माग्छौ, पाइनेछ।” मत्तिw २१:२२
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“अतिन ति�मीहरूले मेरो नाउँमा जे माग्छौ, त्यो म गन�छु, �ाम्किक पुत्रमा म्किप�ाको मदिहमा होस्। यदिद ति�तिमले मेरो नाममा केही माग्यौं  भने, म त्यो 
गन�छु।” यूहन् ना १४:१३, १४

“अतिन त्यो दिदन ति�मीहरूले मलाई केही सोध् ने छैनौ। साँचै्च, म ति�मीहरूलाई भन्दछु, ति�मीहरूले मेरो नाममा म्किप�ासँग जे माग्छौ उहाँले 
ति�मीहरूलाई दिदनुहुनेछ। अदिहलेसम्म ति�मीले मेरो नाममा केही मागेका छैनौ। माग, र ति�मीहरूले पाउनेछौ, �ाम्किक ति�मीहरूको आनन्द पूण	 
होस्। यहून् ना १६:२३, २४

“अतिन हामीमा भरोशा छ म्किक यदिद कुनै �सु्तको लागिग प्रार्थ	ना गरे उनको इच्छा अनुसार उनले हामीलाई दिदनेछन्।

हामी जान्दछौं जब हामी परमेश् �रसंग केही ति�न्ती गछ~ भने उहाँले हाम्रो तिबन्ती सुन् नु हुन्छ। यसर्थ	, हामी जान्दछौं म्किक, उहाँसंग हामीले जे 
पतिन मागेका छौं, उहाँले हामीलाई दिदनुहुन्छ।”१ यहून् ना ५:१४, १५

परमेश् �रको शगिdको बारेमा प्रति�ज्ञाहरू

“के परमप्रभुको तिनम्ति� केही चीज गन	 गाह्रो छ? होइन! जब म �सन्तमा आउनेछु अतिन ति�म्री पत् नी साराले छोरो जन्माउनेछिछन्।

परमप्रभुले ति�म्रो लागिग लड्नुहुनेछ, र ति�मीले शाम्तिन्त राख् नेछौ।” उत्पति� १८:१४

�र येशूले ति�नीहरूलाई हेनु	भयो र भन् नुभयो, 'मातिनसहरूको लागिग यो असम्भ� छ, �र परमेश् �रमा होइन। म्किकनम्किक परमेश् �रसँग सबै कुरा 
सम्भ� छ।'' मकू	 स १०:२७

उहाँ नै एक हुनहुुन्छ जसले ति�मीहरूलाई बोलाउनु भयो, ति�म्रोलागिग यी सब र्थोक गनु	 नै हुनेछ। ति�मीहरूले उहाँलाई ति�श् �ास गन� सक्छौ १
रे्थसलोतिनम्किक ५:२४

“परमप्रभु, म जान्दछु �पाईंले सब कुराहरू गन	 सक्नु हुन्छ। �पाईंले योजनाहरू बनाउनु हुन्छ, अतिन कसैले पतिन परिर��	न गन	 �ा रोक्न 
सdैन। अयू्यब ४२:२

“त्यसो भए हामी यी कुराहरूलाई के भनौं? यदिद परमेश् �र हाम्रो पक्षमा हुनहुुन्छ भने, हाम्रो ति�रुद्धमा को हुन सक्छ? जसले आफ्नो पुत्रलाई
जोगाउनुभएन, �र उहाँलाई हामी सबैको लागिग समु्पि�दिदनुभयो, उहाँले कसरी उहाँसँग हामीलाई सबै कुरा सिसwैमा दिदनुहुन् न?” रोम। ८:३१, 
३२

“परमेश् �र मातिनस होइन, म्किक उहाँले झूट बोल्नुपछ	 , न � मातिनसको पुत्र हो, म्किक उहाँले पश् चाwाप गनु	पछ	। के उहाँले भन् नुभयो, र उहाँले 
गनु	हुन् न? �ा उहाँले बोल्नुभएको छ, र के उहाँले यसलाई राम्रो बनाउनुहुन् न?” संख्या। २३:१९

“ति�मीलाई र्थाहा छैन? सनु् नुभएको छैन ? अनन्त परमेश् �र, प्रभु, पृथ्वीको छेउको सृम्किष्टक�", न � बेहोस हुन्छ न र्थम्किक� हुन्छ। उसको 
समझ खोज् न नसम्किकने छ। उहाँले कमजोरहरूलाई शगिd दिदनहुुन्छ, र शगिd नभएकाहरूलाई उहाँले बल बढाउनहुुन्छ। यु�ाहरू पतिन बेहोस
हुनेछन् र र्थम्किक� हुनेछन्, र ज�ानहरू पूण	 रूपमा प�न हुनेछन्, �र परमप्रभुको प्र�ीक्षा गन�हरूले आफ्नो शगिdलाई नयाँ बनाउनेछन्। 
ति�नीहरू चीलहरूझैँ पखेटाहरू सिलएर उत्तिभनेछन्, ति�नीहरू दौडनेछन् र र्थाक्ने छैनन्, ति�नीहरू दिहड्ँनेछन् र बेहोस हुनेछैनन।्” यशैया 
४०:२८-३१
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परमेश् �रको माग	दश	नको लागिग प्रति�ज्ञाहरू

“के मैले ति�मीलाई आज्ञा दिदएको छैन? बसिलयो र साहसी हुनुहोस्; नडराओ, नडराओ, म्किकनम्किक �ँ जहाँ गए पतिन परमप्रभु �ेरा परमेश् �र �ेरो 
सार्थमा हुनहुुन्छ।” यहोशु १:९

“हेर, म ति�म्रो सार्थमा छु र ति�मी जहाँ गए पतिन ति�मीलाई राख् नेछु, र ति�मीलाई यस भूतिममा म्किफ�" ल्याउनेछु। म्किकनम्किक मैले ति�मीलाई भनेको
कुरा पूरा नगरुने्जल म ति�मीलाई छोड्ने छैन।” उत्पत्तिw २८:१५

“हेर, म ति�मीहरूलाई बाटोमा राख् न र मैले �यार गरेको ठाउँमा ति�मीहरूलाई ल्याउनको लागिग म ति�मीहरूको अगाम्किड एउटा स्वग	द�ू 
पठाउँछु।” प्रस्थान २३:२०

“�र त्यहाँबाट ति�मीहरूले परमप्रभु आफ् ना परमेश् �रलाई खोज् नेछौ, र यदिद ति�मीहरूले उहाँलाई आफ्नो सारा हृदय र सारा प्राणले खोज् यौ 
भने ति�मीहरूले उहाँलाई पाउनेछौ।” व्य�स्था ४:२९

“मलाई पुकार्, र म ति�मीहरूलाई ज�ाफ दिदनेछु, र ति�मीहरूलाई र्थाहा नभएका महान् र शगिdशाली कुराहरू देखाउनेछु।” यतिम	या ३३:३

“हरेक उपत्यकालाई उच्च पारिरनेछ र हरेक पहाड र पहाडलाई �ल ल्याइनेछ। बाङ्गो ठाउँहरू सीधा र असल ठाउँहरू छिचल्लो बनाइनेछन्। 
परमप्रभुको मदिहमा प्रकट हुनेछ, र सबै प्राणीहरूले यसलाई एकसार्थ देख् नेछन्। म्किकनम्किक परमप्रभुको मुखले बोलेको छ।” इसा। ४०:४, ५

“म ति�मीलाई तिनद�शन दिदनेछु र ति�मीले जाने बाटोमा सिसकाउनेछु। म ति�मीलाई मेरो आँखाले माग	दश	न गन�छु।” भजनसंग्रह ३२:८

“अतिन परमप्रभु, उहाँ नै हुनुहुन्छ जो ति�मीहरूको अगिघ जानहुुन्छ। उहाँ ति�मीहरूको सार्थमा हुनहुुनेछ, उहाँले ति�मीहरूलाई छोड्नुहुनेछैन न 
� त्याग् नहुुन्छ; नडराओ न डराऊ।” व्य�स्था ३१:८

“परमप्रभुसँग डराउने मातिनस को हो? उहाँले रोज् नुभएको बाटोमा उहाँलाई सिसकाउनुहुनेछ।” भजनसंग्रह २५:१२ 

“आफ्नो सारा हृदयले परमप्रभुमा भरोसा गर, र आफ्नो समझमा भर नपर। ति�मीहरूका सबै माग	हरूमा उहाँलाई स्वीकारगर, र उहाँले 
ति�मीहरूका माग	हरूलाई डोऱ्याउनुहुनेछ।” दिह�ोपदेश ३:५, ६.

“यदिद ति�मीहरूले आफ्नो प्राण भोकामातिनसहरूसम्म फैलाउँछौ र दःुखी आत्मालाई सन्तुष्ट पाछ~ भने, ति�मीहरूको ज्योति� अन्धकारमा 
उदाउनेछ, र ति�मीहरूको अन्धकार मध्याह् नजसै्त हुनेछ। परमप्रभुले ति�मीहरूलाई तिनरन्तर डोऱ्याउनु हुनेछ। परमप्रभुले ति�मीहरूको 
आत्मालाई खडेरीमा सन्तुष्ट पानु	 हुनेछ। परमप्रभुले ति�मीहरूका हड्डीहरूलाई बसिलयो पानु	 हुनेछ। ति�मीहरू पानीले भरिरएको बगैंचा जसै्त 
हुनेछौ, र पानीको मुहान जसै्त हुनेछौ, जसको पानी खेर जानेछैन।” यशैया ५८:१०, ११

“यस्तो हुनेछ म्किक ति�नीहरूले बोलाउनु अगिघ, म ज�ाफ दिदनेछु; अतिन जब ति�नीहरू बोसिलरहेका छन्, म सुन् नेछु।” यशैया ६५:२४

बदसिलएको हृदयको लागिग प्रति�ज्ञाहरू

“�ब म ति�नीहरूलाई मलाई छिचन् ने हृदय दिदनेछु, म्किक म परमप्रभु हँु। र ति�नीहरू मेरा मातिनसहरू हुनेछन्, र म ति�नीहरूका परमेश् �र हुनेछु, 
म्किकनम्किक ति�नीहरू आफ्नो स�ूण	 हृदयले मति�र फक	 नेछन्।”यतिम	या २४:७
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“अतिन परमप्रभु ति�मीहरूका परमेश् �रले ति�मीहरूका हृदय र ति�मीहरूका सन् �ानहरूको हृदयको ख�ना गनु	हुनेछ, परमप्रभु ति�मीहरूका 
परमेश् �रलाई आफ् नो सारा हृदयले र आफ् नो सारा प्राणले पे्रम गन	, र ति�मीहरू बाँच् नको लागिग।” व्य�स्था ३०:६

“म ति�मीलाई नयाँ हृदय दिदनेछु र ति�मीत्तिभत्र नयाँ आत्मा हासिलदिदनेछु। म ति�म्रो मासुबाट ढुङ्गाको मुटु तिनकालेर ति�मीलाई मासुको हृदय 
दिदनेछु।” इसिजम्किकएल ३६:२६

“यस कुरामा तिनश् छिचन्त भएर, म्किक जसले ति�मीहरूमा असल काम सुरु गनु	भएको छ, उहाँले यसलाई येशू ख्रीष्टको दिदनसम्म पूरा 
गनु	हुनेछ।” म्किफलम्पि¦ १:६

“यसैकारण, यदिद कोही ख्रीष्टमा छ भने, ऊ नयाँ सृम्किष्ट हो; पुराना कुराहरू तिबति�सकेका छन्; हेर, सबै कुरा नयाँ भएका छन्।” २ कलस्सि¨ 
५:१७

“म ख्रीष्टसँग कू्रसमा टाँगिगएको छु; अब बाँच् ने म होइन, �र ख्रीष्ट ममा बस्नुहुन्छ। र जुन जी�न म अदिहले शरीरमा बाँछिचरहेको छु, म 
परमेश् �रको पुत्रमा ति�श् �ास गरेर सिजउँछु, जसले मलाई पे्रम गनु	भयो र मेरो लागिग आफैलाई दिदनुभयो।” गलाति� २:२०

“अब शाम्तिन्तका परमेश् �रले �पाईलाई पूण	 रूपमा पति�त्र बनाउनु भएको छ; र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमनमा �पाईंको स�ूण	 आत्मा, 
आत्मा र शरीर तिनद«र्षा सुरसिक्ष� रहोस्। ति�मीलाई बोलाउने ति�श् �ासयोग्य छ, जसले त्यो गन�छ।” १ रे्थ¨लोतिनम्किक ५:२३, २४

क्षमाको लागिग प्रति�ज्ञाहरू

“यदिद मेरो नाउँले बोलाइएका मेरा मातिनसहरूले आफैलाई नम्र पाछ	न्, र प्रार्थ	ना गछ	न् र मेरो अनुहार खोज्छन्, र ति�नीहरूका दषु्ट 
माग	हरूबाट फम्किक	 न्छन्, �ब म स्वग	बाट सुनु्छ, र ति�नीहरूको पाप क्षमा गन�छु र ति�नीहरूको भूतिमलाई तिनको पान�छु।” २ इति�हास. ७:१४

“�पाईंको लागिग, प्रभु, असल हुनुहुन्छ, र क्षमा गन	 �यार हुनुहुन्छ, र �पाईंलाई पुकान�हरू सबैको लागिग कृपामा प्रशस्त हुनहुुन्छ।” 
भजनसंग्रह ८६:५

“र जब �पाईं प्रार्थ	नामा उत्तिभनुहुन्छ, यदिद �पाईंसँग कसैको ति�रुद्धमा केही छ भने, उसलाई क्षमा गनु	होस्, �ाम्किक स्वग	मा हुनुहुने �पाईंको 
म्किप�ाले पतिन �पाईंको अपराधहरू क्षमा गनु	हुनेछ।” मकू	 स ११:२५

“अतिन एकअक"प्रति� दयालु, कोमल हृदयका, एकअक"लाई क्षमा गर, जसरी ख्रीष्टमा परमेश् �रले ति�मीहरूलाई क्षमा गनु	भयो।” एम्किफसिस 
४:३२

“यदिद हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकार गछ¬ भने, उहाँ हाम्रा पापहरू क्षमा गन	 र हामीलाई सबै अधम	बाट शुद्ध पान	 ति�श् �ासयोग्य र न्यायी 
हुनुहुन्छ।” १ यहून् ना १:९

“अब आउनुहोस्, र हामी सँगै �क	  गरौं, परमप्रभु भन् नहुुन्छ, ति�मीहरूका पापहरू रा�ो रङ्गका भए �ापतिन ति�नीहरू दिहउँजसै्त से�ा हुनेछन्। 
ति�नीहरू रा�ो रा�ो भए �ापतिन ति�नीहरू ऊन जसै्त हुनेछन्।” यशैया १:१८

“म, म पतिन, मेरो आफ्नै खाति�र ति�मीहरूका अपराधहरू मेटाउने उहाँ हँु; र म ति�मीहरूका पापहरू स-झनेछैनँ।” इसा। ४३:२५

“म्किकनम्किक म ति�नीहरूको अधम	 क्षमा गन�छु, र ति�नीहरूको पाप म फेरिर स-झनेछैनँ।” यतिम	या ३१:३४
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“उहाँमा हामीले उहाँको रग�द्वारा छुटकारा पाएका छौं, पापहरूको क्षमा, उहाँको अनुग्रहको धनअनुसार।” एम्किफसिस १:७

पापमात्तिर्थ ति�जयको प्रति�ज्ञा

“म्किकनभने जो परमेश् �रबाट जने्मको हो, संसारलाई सिजत्छ। र यो ति�जय हो जसले संसारलाई सिज�ेको छ - हाम्रो ति�श् �ास।” १ यहून् ना ५:४

“यद्यम्किप यी सबै कुराहरूमा हामी हामीलाई पे्रम गनु	हुने उहाँद्वारा ति�जयी भन्दा बढी छौं।” रोम। ८:३७

“�र परमेश् �रलाई धन्य�ाद होस्, जसले हामीलाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा ति�जय दिदनहुुन्छ।” १ कोरिरन्थी। १५:५७

“नडरा, म्किकनम्किक म ति�मीहरूसँग छु; तिनराश नहोऊ, म्किकनम्किक म ति�म्रो परमेश् �र हँु। म ति�मीलाई बसिलयो बनाउनेछु, हो, म ति�मीलाई मद्द� 
गन�छु, म ति�मीलाई मेरो धातिम	क दादिहने हा�ले समात् नेछु। ” यशैया ४१:१०

“सबैभन्दा मात्तिर्थ, ति�श् �ासको ढाल सिलनहुोस् जसको सार्थ �पाईले दषु्टको सबै आगोको डाट	हरू तिनभाउन सक्षम हुनुहुनेछ।” एम्किफसिस ६:१६

“म ख्रीष्टसँग कू्रसमा टाँगिगएको छु; अब बाँच् ने म होइन, �र ख्रीष्ट ममा बस्नुहुन्छ। र जुन जी�न म अदिहले शरीरमा बाँछिचरहेको छु, म 
परमेश् �रको पुत्रमा ति�श् �ास गरेर सिजउँछु, जसले मलाई पे्रम गनु	भयो र मेरो लागिग आफैलाई दिदनुभयो।” Gal २:२०

“म्किकनभने यो परमेश् �र हुनहुुन्छ जसले उहाँको असल खुशीको लागिग इच्छा र गन	 द�ुैमा काम गनु	हुन्छ।” म्किफल। २:१३

“त्यसोभए म भनु्छ: आत्मामा दिहडं, र �पाईंले शरीरको अत्तिभलार्षाा पूरा गनु	हुनेछैन।” गलाति� ५:१६

“अतिन शाम्तिन्तका परमेश् �रले छिछटै्ट शै�ानलाई ति�मीहरूको खुट्टामुतिन कुल्चीउनहुुन्छ। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको अनुग्रह ति�मीहरूसँग रहोस्। 
आमेन।” रोतिम १६:२०

“र यस संसारको अनुरूप नहुनहुोस्, �र आफ्नो मनको न�ीकरणद्वारा रूपान्तरिर� हुनहुोस्, �ाम्किक �पाईले प्रमाणिण� गन	 सक्नुहुनेछ म्किक 
परमेश् �रको त्यो असल र स्वीकाय	 र सिसद्ध इच्छा के हो।” रोतिम १२:२

“संसार �ा संसारका चीजहरूलाई पे्रम नगर। यदिद कसैले संसारलाई पे्रम गछ	 भने, म्किप�ाको पे्रम उसमा छैन।” १ यूहन् ना २:१५

तिनको पान� प्रति�ज्ञाहरू

“यदिद ति�मीहरूले परमप्रभु आफ् ना परमेश् �रको आ�ाजलाई होसिशयारीसार्थ सुन् यौ र उहाँको द ृम्किµ टमा जे ठीक छ त् यही गछ~, उहाँका 
आज्ञाहरू सनुेर उहाँका सबै ति�त्तिधहरू पालन गऱ् यौ भने, मैले तिमश्रीहरूमात्तिर्थ ल् याएको कुनै पतिन रोग म ति�मीहरूमात्तिर्थ लगाउनेछैनँ। म्किकनम्किक 
म ति�मीलाई तिनको पान� परमप्रभु हँु।” प्रस्थान १५:२६

“ति�मीहरूको जुwा फलाम र काँसाको हुनेछ। जति� ति�म्रो दिदन, ति�म्रो शगिd त्यसै्त हुनेछ।” व्य�स्था ३३:२५

“परमप्रभुलाई आशी�"द दिदनुहोस्, हे मेरो आत्मा, र उहाँका सबै उपकारहरू नतिबस	नुहोस्: जसले �ेरा सबै अधम	 क्षमा गनु	हुन्छ, जसले �ेरा
सबै रोगहरू तिनको पानु	हुन्छ, जसले �पाईंको जी�नलाई ति�नाशबाट छुटकारा दिदनुहुन्छ, जसले �पाईंलाई दया र कोमल कृपाको मुकुट 
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दिदनुहुन्छ, जसले �पाईंको मुखलाई भलाइले सन्तुष्ट �ुल्याउँछ। चीजहरू, �ाम्किक �पाईंको ज�ानी चीलको जसै्त न�ीकरण होस।्” 
भजनसंग्रह १०३:२-५

“आफ्नै नजरमा बुणिद्धमानी नहोऊ; परमप्रभुको भय मान र दषु्ट�ाबाट टाढा बस। यसले ति�म्रो मासुको स्वास्थ्य र ति�म्रो हड्डीलाई बल 
दिदनेछ।” दिहति�पदेशक ३:७, ८

“उहाँलाई मातिनसहरूले �ुच्छ र ति�रस्कार गरेका छन्, द:ुखका मातिनस र शोकसँग परिरछिच� छन्। अतिन हामीले आफ्नो अनुहार उहाँबाट 
लुकायौं। उहाँलाई �ुच्छ ठातिनयो, र हामीले उहाँलाई कदर गरेनौं। तिनश् चय नै उहाँले हाम्रा दःुखहरू बोक्नुभएको छ र हाम्रा दःुखहरू 
बोक्नुभएको छ। �ैपतिन हामीले उहाँलाई प्रहार गरेको, परमेश् �रद्वारा प्रहार गरिरएको, र दःुखिख� भएको मान्यौं। �र उहाँ हाम्रा अपराधहरूका 
लागिग घाई�े हुनुभयो, उहाँ हाम्रा अधम	हरूको लागिग कुच् नुभयो; हाम्रो शाम्तिन्तको लागिग दण्ड उहाँमात्तिर्थ त्तिर्थयो, र उहाँको चोटले हामी तिनको 
भएका छौं। ” यशैया ५३:३-५

“हे प्रभु, मलाई तिनको पानु	होस्, र म तिनको हुनेछु; मलाई बचाउनहुोस्, र म बच् नेछु, म्किकनम्किक �पाईं मेरो प्रशंसा हुनहुुन्छ।” यतिम	या १७:१४

“‘म्किकनम्किक म ति�मीलाई स्वास्थ्य फक"उनेछु र ति�म्रो घाउ तिनको पान�छु,’ परमप्रभु भन् नहुुन्छ, ‘म्किकनभने ति�नीहरूले ति�मीलाई बदिहषृ्क� भनी 
बोलाए: यो सिसयोन हो; कसैले उसलाई खोजै्दन।'' यतिम	या ३०:१७

“हेर, म यसलाई स्वास्थ्य र तिनको ल्याउँछु; म ति�नीहरूलाई तिनको पान�छु र ति�नीहरूलाई शाम्तिन्त र सत्यको प्रशस्त�ा प्रकट गन�छु।”  
यतिम	या ३३:६

“�र मेरो नाउँको डर मान् नहेरूका तिन- ति� धातिम	क�ाको सूय	 उहाँको पखेटामा तिनको भएर उदाउनेछ। र ति�मी बादिहर गएर र्थोपा खु�ाउने 
बाछाहरू जसै्त मोटो हुनेछ।” मलाम्किक ४:२ 

“ति�मीहरूमध्ये कोही तिबरामी छ? उसले मण्डलीका एल्डरहरूलाई बोलाओस्, र ति�नीहरूले उहाँलाई प्रभुको नाममा �ेलले अत्तिभर्षाेक गरेर 
उहाँको लागिग प्रार्थ	ना गरोस्। र ति�श् �ासको प्रार्थ	नाले तिबरामीलाई बचाउनेछ, र प्रभुले उसलाई उठाउनुहुनेछ। र यदिद उसले पाप गरेको छ 
भने, उसलाई क्षमा गरिरनेछ।” याकूब ५:१४, १५

परमेश् �रको इच्छा पूरा गन	 शगिdको लागिग प्रति�ज्ञाहरू

“त्यसैले हामी दिहम्म� हादÁनौं। हाम्रो बादिहरी मातिनस नाश हँुदै गए पतिन त्तिभत्री मातिनस दिदनप्रति�दिदन न�ीकरण हँुदैछ। हाम्रो हल्का द:ुखको 
लागिग, जुन एक क्षणको लागिग मात्र हो, हाम्रो लागिग मदिहमाको धेरै धेरै र अनन्त भारले काम गरिररहेको छ, जबम्किक हामी देखेका 
चीजहरूलाई हेदÁनौं, �र नदेखेका चीजहरूलाई हेछ¬। म्किकनम्किक देखिखएका कुराहरू क्षणिणक हुन्, �र नदेखिखएका कुराहरू अनन्तका हुन्।” २
कोरिरन्थी। ४:१६-१८

“अतिन असल काम गद" र्थाकेको नहोऔ,ं म्किकनम्किक हामीले दिहम्म� हारेनौं भने उछिच� समयमा कटनी गन�छौं।” गलाति� ६:९

“मलाई बल दिदनहुुने ख्रीष्टद्वारा म सबै कुरा गन	 सक्छु।” म्किफसिलम्पि¦ ४:१३

“म्किकनभने यो परमेश् �र हुनहुुन्छ जसले उहाँको असल खुशीको लागिग इच्छा र गन	 द�ुैमा काम गनु	हुन्छ।” म्किफल। २:१३
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“अतिन उहाँले मलाई भन् नुभयो, 'मेरो अनुग्रह �ेरो लागिग पय"प्त छ, म्किकनम्किक मेरो शगिd कमजोरीमा सिसद्ध हुन्छ।' त्यसैले ख्रीष्टको शगिd 
ममात्तिर्थ रहन सकोस् भनेर म आफ्नो दबु	ल�ामा ग�	 गन�छु।” २ कोरिरन्थी। १२:९

परमेश् �रका साक्षीहरू बन् ने बारे प्रति�ज्ञाहरू

“नडराऊ, नडराओ; के मैले ति�मीलाई त्यसबेलादेखिख नै भनेकी त्तिर्थइनँ र घोर्षाणा गरेको छु? ति�मी मेरा साक्षी हौ। म बाहेक कोही ईश् �र छ? 
�ास्त�मा त्यहाँ अरू कुनै चट्टान छैन; मलाई एउटा पतिन र्थाहा छैन।” यशैया ४४:८

“उठ, चमक; ति�म्रो ज्योति� आएको छ! अतिन परमप्रभुको मदिहमा ति�मीहरूमात्तिर्थ उदाएको छ।” यशेया ६०:१

“अब सबै चीजहरू परमेश् �रका हुन्, जसले हामीलाई येशू ख्रीष्टद्वारा आफूसँग तिमलाप गराउनुभएको छ, र हामीलाई मेलतिमलापको 
स�ेकाई दिदनुभएको छ।” २ कोरिरन्थी। ५:१८

�र परमप्रभुले मलाई भन् नुभयो: ‘म ज�ान हँु’ भनी नभन, म्किकनम्किक मैले �ँलाई पठाउने सबैकहाँ �ँ जानेछस्, र मैले �ँलाई जे आज्ञा दिदनु्छ, 
त्यही बोल्नू। यतिम	या १:७

“�र जब पति�त्र आत्मा �पाईंमा आउनुहुनेछ �ब �पाईंले शगिd प्राप्त गनु	हुनेछ। र यरूशलेममा, सारा यहूदिदया र सामरिरयामा र पृथ्वीको 
छेउमा ति�मीहरू मेरो साक्षी हुनेछौ।” पे्ररिर� १;८

“�र ति�मीहरू चुतिनएका पुस्ता, शाही पुजारीहरू, पति�त्र राष्ट्र , उहाँका आफ्नै ति�शेर्षा मातिनसहरू हौ, जसले ति�मीहरूलाई अन्धकारबाट 
उहाँको अद्भ�ु ज्योति�मा बोलाउनहुुने उहाँको प्रशंसाको घोर्षाणा गन	 सक।” १ पत्रुस २:९

“�र प्रभु परमेश् �रलाई आफ्नो हृदयमा पति�त्र बनाउनुहोस्, र नम्र�ा र भयका सार्थ �पाईमा रहेको आशाको कारण सोध् ने सबैलाई 
प्रति�रक्षा दिदन �यार रहनहुोस।्” १ पत्रुस ३:१५
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शबाथ उत्सव
भगवानको भलाइ र शक्ति�शाली शक्ति� मनाउनको लाक्तिग दस दिदनको प्राथ�नाको अन्ति�म सब्बथ डि�जाइन गन!�होस्। तपाईंले प्राथ�नाको 
शक्ति� कसरी अन!भव गन!�भएको छ भनी बताउन!होस् र विवगत दश दिदनहरूमा प्राप्त बह!मूल्य आध्यान्ति3क अ�रद ृडि5हरू साझा गन!�होस्। 
परमेश् वरले जे गन!�भएको छ, गरिररहन! भएको छ, र गन!�ह!नेछ त्यसमा रमाउन!होस।्

प्रते्यक मण्डलीका आवश्यकताहरू अदि=तीय छन्, त्यसैले कृपया तपाईंको चच�को लाक्तिग विवशेष योजना विवकास गन� स्थानीय नेताहरूसँग 
काम गन!�होस्। तपाईंको अन्ति�म सब्बथ चच� सेवामा समावेश गन� यहाँ केही सम्भाविवत वस्त!हरू छन्।

२०२५ विवषयवस्त!:

तर जब तपाईं प्राथ�ना गन!�ह!न्छ... (येशूबाट प्राथ�ना सिसद्धा�हरू)

विवषयवस्त! पदहरू:

“प्रभ!, हामीलाई प्राथ�ना गन� सिसकाउन!होस।्” (लूका ११:१, NKJV)

“हे हाम्रा डिपता, जो स्वग�मा ह!न!ह!न्छ, तपाईंको नाउँ पविवत्र होस।्
तपाईंको राज्य आओस। तपाईंको इच्छा स्वग�मा जस्तो छ, त्यसै्त यस पृथ्वीमा पूरा होस्।
हामीलाई आज हाम्रो दैविनक भोजन दिदन!होस्। हाम्रा अपराध क्षमा गन!�होस्, जसरी हामीले आफ्ना अपराधीहरूलाई क्षमा गरेका छौं।
हामीलाई परीक्षामा पन� नदिदन!होस्, तर द!5बाट छ! टाउन!होस्
डिकनडिक राज्य, पराक्रम र मदिहमा सदासव�दा तपाईंकै ह!न्। आमेन।”
(मत्ती ६:९-१३, NKJV)

सम्भाविवत भजनहरू:

येशूमा आँखा फकmउन!होस् (#२९०)
प्रवितज्ञाहरूमा उभिभएको (#५१८)
यो मेरो आ3ा संग राम्रो छ (#५३०)
म भिभत्र वितम्रो जीवन सिजउन!होस् (#३१६)
उहाँ जीविवत ह!न!ह!न्छ (#२५१)

प्रवचन विवचार:

एकल प्रवचन: हामी कसरी प्रभ!को प्राथ�नाको सिसद्धा�हरू पालना गन� सक्छौं भन् ने बारे एक पास्टर, एल्डर, वा प्राथ�ना नेतालाई प्रवचन 
दिदन!होस्।
[वा]
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छोटो सारांश: दश दिदनको प्राथ�ना सहभागीहरूलाई पालैपालो १० दैविनक प्राथ�ना गाइ�हरू मध्ये प्रते्यकको लाक्तिग छोटो सारांशहरू (१-२ 
विमनटे) प्रस्ताव गन� लगाउन!होस्। शीष�क, म!ख्य पद, र एक प्रम!ख विवचार साझा गन!�होस्। (अगाडि� योजना बनाउन!होस् ताडिक सारांशहरू १-
२ विमनेट भिभत्र रहन्छन्। धेरैजसो माविनसहरूको लाक्तिग, एक विमनेट १२५-१५० बोल्ने शब्दहरू ह!न्।) 
[वा]
सम्बन्ति~त विवषयवस्त!मा छोटो भाषणहरू: प्रभ!को प्राथ�ना वा बाइबलबाट प्राथ�ना कथाहरू जस्ता छनौट गरिरएको विवषयवस्त!मा छोटो 
भाषणहरू (५-७ विमनेट) दिदन विवभिभन् न उमेरका तीन सदस्यहरूलाई सूचीबद्ध गन!�होस्।

अन्य काय�क्रम विवचारहरू:

जवाफ दिदइएका प्राथ�ना, सानो-सामूदिहक प्राथ�ना समय, भविवष्यको प्राथ�ना वा सेवा गवितविवभिधहरूको घोषणा, बालबासिलकाको कथा, विवशेष 
संगीत चयनहरू, इत्यादिदका सदस्यहरूको गवाही।
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वि�श्�चच�प्रार्थ�नाअनुरोध
 प्रभु,कृपयाअन्ति�मदि�नहरूमातपाईंकोचच�लाईआदि�मईश्�रभक्ति#कोशक्ति#शालीपुनरुत्थानदि�नहुोस्।आकाशढलेपविन

सत्यकोपक्षमाउभिभनसकौं।योपुनरुत्थानमबाटसुरुगरौं।
 हेप्रभु,हामीलाईव्यक्ति#गतरूपमारपरिर�ारकोरूपमा�ैविनकउपासनामाकसरीएकरूपहुनेभनेर�ेखाउनुहोस्।
 हेप्रभु,हाम्रोजी�नमाभएकावि�चलनहरूमाहाम्रोआँखाखोल्नहुोस्।तीचीजहरूजसलेहामीलाईतपाईंमापूर्ण�रूपमाध्यान

केन्द्रिCतगन�सक्षमहुनबाटरोक्छ।हामीलाईपूजाकोअवि�भाजिजतहृ�यदि�नहुोस।्
 हेप्रभु,हामीलाईहरेकविबहानजवितसुकैचाँडोउठाउनअनुमवितदि�नमद्दतगनु�होस्,ताकिकहामीतपाईंको�चनरप्रार्थ�नामामीठो,

बे�ास्तागन�सकौं।
 हामीप्रार्थ�नागछNकिकतपाईंलेहामीलाईहाम्रासबैभा�नाहरू,हाम्राअपूर्ण�ताहरू,हाम्रापापहरूरहाम्राआ�श्यकताहरूसदिहत

तपाईंकहाँआउनमद्दतगनु�हुन्छ,रतपाईंलेहामीलाईमायागन�,हामीलाईपरिर�त�नगन�रतपाईंलेचाहेकोव्यक्ति#मापुनविन�मQर्ण
गन�दि�नहुुन्छ।हामीहुन।

 प्रभु,पवि�त्रआत्माको�ैविनकबन्द्रिTस्माकोलाक्तिगकसरीविब�ीगनVभनेरहामीलाईजिसकाउनहुोस्।
 हामीपवि�त्रआत्माकोपछिछल्लो�र्षाQकोलाक्तिगहाम्रोसाक्षीलाईसश#बनाउनरहामीलाईतपाईंकोफक� नुअक्ति[तपाईंले

हामीलाईदि�नुभएकोकाममासंलग्नहुनसक्षमबनाउनप्रार्थ�नागछN।
 हामीलाईकसरीआफ्नोपरिर�ारलाईबजिल�ानकोरूपमामायागनVरराज्यकोलाक्तिगकसरीचेलाबनाउनेभनेर�ेखाउनुहोस्,

हाम्राआफ्नैछोराछोरीरकिप्रयजनहरूबाटसुरुगनु�होस्।
 हामीपरमेश्�रको�चनखोज्न,बुझ्नरपछ्याउनबुद्धिdकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।हामीलाईसत्यकाशब्दहरूसहीरूपमावि�भाजिजत

गन�रवि�श्�ासपू��कअरूलाईसाझागन�जिसकाउनहुोस्।
 प्रभु,कृपयाएलेनह्�ाइटकोपे्ररिरतलेखहरूमापाइनेविन�Vशनहरूकोलाक्तिगहाम्रोकृतज्ञतालाईन�ीकरर्णगनु�होस्।
 हामीसंसारभरिरधाविम�कस्वतन्त्रतारवि��ेककोस्वतन्त्रताकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।प्रभु,कृपयाबन्दक्षेत्रहरूमातपाईंको�चनको

[ोर्षार्णाकोलाक्तिगढोकाखोल्नहुोस्।
 प्रभु,तपाईकोवि�श्�चच�लेप्रते्यकराष्ट्र रभार्षाामातीनएन्जिpल्सकासने्दशहरूव्यापकरूपमा[ोर्षार्णागन�कोलाक्तिगआह्�ान

स्वीकारगरोस्।यीसबैजिशक्षाहरूलाईख्रीष्टकोपे्रमरधाविम�कतामाकसरीकेन्द्रिCतगनVभनेरहामीलाई�ेखाउनुहोस्।
 हेप्रभु,हामीलाईहाम्रायु�ारयु�ाहरूकालाक्तिगतीनस्वग��तूहरूकोसने्दशहरूकस्तो�ेखिखन्छभनेरमोडेलगन�मद्दतगनु�होस्।
 प्रभु,वि�श्�भरकाएडभेन्द्रिtस्टहरूले“मजानु्छ”[ोर्षार्णागरून्रतपाईंकोस�ेागन�रमुक्ति#कोसुसमाचार[ोर्षार्णागन�कोलाक्तिग

आह्�ानगरून्।
 हामीछिचकिकत्सापेशे�रहरू,�जै्ञाविनकहरू,सरकारीनेताहरू,रजनस्वास्थ्यअभिधकारीहरूलाईउनीहरूलेगनVधेरैविनर्ण�यहरूको

लाक्तिगबुद्धिdकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 हामीप्रार्थ�नागछNकिकसंसारभरकाएडभेन्द्रिtस्टहरूलेपीडामापरेकाहरूलाईव्या�हारिरकसहायतारप्रोत्साहनप्र�ानगनVछन्।

हाम्राछिछमेकीहरूलाईहाम्रोसबैभन्दाबढीआ�श्यकताप�Qहामीलाईसाहस,रचनात्मकतारविनस्वार्थ�भा�नादि�नुहोस।्
 हामीब�जिल�ँोअर्थ�तन्त्रकाकारर्णरोजगारीगुमेकोआभिर्थ�करूपमाप्रभावि�तभएकाहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 प्रभु,कृपयामण्डलीकास�स्यहरूलाईमानजिसकस्वास्थ्यसमस्या�ाअलगा�सँगस[ंर्षा�गरिररहेकाहरूलाईकसरीमद्दतगनV

भनेर�ेखाउनुहोस्।
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 हामीचच�कास�स्यहरूलाईसकि~यरूपमासँगैप्रार्थ�नागनVतरिरकाहरूखोज्नपास्टरहरूरचच�हरूकालाक्तिगप्रार्थ�नागछN।प्रभु,
कृपयातपाईंकोमण्डलीलाईआराधनारस�ेामासँगैतान्नहुोस।्WeprayforaspiritualrevivalamongSeventh-
dayAdventistवि�श्�भरकाकलेजरवि�श्�वि�द्यालयहरूमाजानेय�ुाहरू।वितनीहरूख्रीष्टकोलाक्तिगजी��राज�तूबन्न
सक्छन।्

 हामीपृथ्वीको69प्रवितशतजनसंख्याकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछNजसलेयेशूकोअस्पष्टप्रसु्तवितप्राTगरेकाछैनन।्
 हामीपू��सोभिभयतस[ं(युरो-एजिसयाकिडभिभजन)को२८कमपहँुचभएकाशहरहरूमा६२विमजिलयनमाविनसहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�ना

गछN।
 हामीमध्यपू��का२०�ेशहरूमा७४६व्यक्ति#समूहहरूकाबीचमाकामगन�इचु्छकबहा�रुविमसनरीहरूखडागन�ईश्�रसँग

प्रार्थ�नागछN।
 प्रभु,कृपयाकदिठनठाउँहरूमातपाईंकोस�ेागन�इचु्छकआधवुिनक�ाले्डन्सि¦यन-प्रकारकावि�द्यार्थ§हरूलाईउठाउनुहोस्।
 हामीएडभेन्द्रिtस्टस�स्यहरूकालाक्तिगप्रार्थ�नागछNजुनवितनीहरूकोवि�श्�ासकोकारर्णलेसता�ट�ाजेलमापरेकाछन्।
 हामीयेशूलाईछिचन्नकोलाक्तिग�जिक्षर्णएजिसया-प्याजिसकिफककिडभिभजनका41सबैभन्दाकमपहँुचभएकाशहरहरूमा२०२विमजिलयन

माविनसहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 हामीप्रते्यकस्थानीयचच�कोसब्बर्थसू्कल/व्यक्ति#गतमन्त्रालयवि�भागकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछNकिकनभनेवितनीहरूलेपरमेश्�रको

योजनाखोज्छन्रमायालुस�ेा,बाइबलअध्ययन,रव्यक्ति#गतसाक्षीकोसार्थआफ्नोसमु�ायमापुग्छन्।
 हामीएडभेन्द्रिtस्टडेभलपमेtएण्डरिरजिलफएजे¦ी(ADRA)कोलाक्तिगप्रार्थ�नागछNकिकनभनेवितनीहरूलेवि�श्�व्यापीरूपमा

व्या�हारिरकआ�श्यकताहरूपूरागछ�न्।
 हामीसाउर्थप्याजिसकिफककिडभिभजनका६कमपुग्नेसहरहरूमा१६विमजिलयनमाविनसहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 हामीउत्तरीएजिसया-प्याजिसकिफककिडभिभजनका१०५कमपुग्नेसहरहरूमा४०६विमजिलयनमाविनसहरूलाईकसरीपुग्नेभनेर

जान्नकोलाक्तिगपवि�त्रआत्माकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 प्रभु,कृपयाआशी�Q�दि�नुहोस्किकनकिकएडभेन्द्रिtस्टचपले¦ीमन्त्रालयहरूलेपा�रीहरूरइचु्छकस�स्यहरूलाईजेलमा

रहेकाहरूलाईस�ेागन�परिरचालनग��छ।
 प्रभु,हामीहाम्रासब्बर्थसू्कलकाजिशक्षकहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।कृपयाउनीहरूलाईर्थाहादि�नुहोस्किकउनीहरूकोकाम

हाम्राबच्चाहरूकोलाक्तिगकवितमहत्त्वपूर्ण�छ।
 प्रभु,हामीप्रभा�कारीकेCहरू,स्वास्थ्यरपारिर�ारिरककाय�~महरू,रवि�श्�व्यापीपार्थफाइन्डरक्लबहरूकोलाक्तिगतपाईंको

माग��श�नखोज्छौं।
 प्रभु,कृपयाहामीलाईहाम्रोसमु�ायहरूमार्थपसत्य-पूर्ण�सादिहत्य(मुदि¸तरइलेक्ट्र ोविनक)कसरीपठाउनेभनेर�ेखाउनहुोस्।

हामीप्रार्थ�नाग��छौंकिकमाविनसहरूलेयसलाईपढून्रपवि�त्रआत्मालेवितनीहरूलाईबाइबलसत्यको�ोर्षाीठहराउनुहुनेछ।
 प्रभु,हामीखतरनाकठाउँहरूमाकामगनVविमसनरीहरूबाटतपाईंकोसरुक्षाकोलाक्तिगअनुरोधगछN।
 कृपयाआशारजी�नकाशब्दहरूफैलाउनसादिहत्यप्रचारकहरू,वि�द्यार्थ§स्वयंसे�कहरू,लेखकहरू,विमकिडयावि�शेर्षाज्ञहरू,र

आभिर्थ�कसहयोगीहरूलाईउठाउनुहोस्।
 हामीवि�श्�भरकाएडभेन्द्रिtस्टसू्कलहरू,वि�द्यार्थ§हरूरजिशक्षकहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।यीवि�द्यालयहरूलेवि�श्�ासीभई

बाइबलसत्यजिसकाउनरयु�ाहरूलाईविमशन,स�ेा,रख्रीष्टसँगबचाउनेसम्बन्धमाडोऱ्याउनसक्छन।्
 प्रभु,हामीलाईधम�कोचासोविबनाधम�विनरपेक्षसंसृ्कवितमापुग्नबुद्धिdदि�नहुोस्।तपाईंकोपवि�त्रआत्मालेधम�विनरपेक्षहृ�य

�रपरकापखQलहरूभत्काउनदि�नहुोस्।
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 आत्माउपासना,मूवित�पूजा,रशत्रुता�ा�ीवि�श्�ासको�ासत्वमापरेकामाविनसहरूसम्मपुग्दाहामीलाईआजिशर्षा्दि�नुहोस्।
हामीलाईउनीहरूकोवि�श्��ृकिष्टबुझ्नरव्यक्ति#गतमुक्ति#�ातासँगपरिरचयगराउनमद्दतगनु�होस्।

 प्रभु,कृपयावि�श्�भरकासेभेन्थ-डेएडभेन्द्रिtस्टहरूलाईपदिहलेकदिहलै्यनभएकोप्रार्थ�नागन�पे्ररिरतगनु�होस्।हामीलाईतपाईंको
प्रवितज्ञाहरू�ाबीगन�जिसकाउनहुोस्रहामीलेप्रार्थ�नाग�QतपाईंलेपहाडहरूसानVआशागनु�हुन्छ।

 हामी�जिक्षर्णीअकिÃका-दिहन्दमहासागरकिडभिभजनका१८�ेशहरूमा५४१व्यक्ति#समूहहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।कृपया
वितनीहरूलाईबाइबलीयसत्यवितरडोयQउनुहोस्।

 शरर्णार्थ§हरूकोव्या�हारिरकरआध्यान्तित्मकआ�श्यकताहरूकसरीपूरागनVभनेरहामीलाई�ेखाउनुहोस्।हाम्रोमण्डलीसबै
माविनसहरूप्रवितकोहाम्रोपे्रमकोलाक्तिगपरिरछिचतहोस्,चाहेवितनीहरूजोभएपविन�ाजहाँबाटआएपविन।

 हामीतपाईंलाईअ�र-युरोकिपयनकिडभिभजनका२०�ेशहरूमा806व्यक्ति#समूहहरूकोलाक्तिगचच�हरूरोप्नशहरीविमसनरीहरू
खडागन�आग्रहग��छौं।

 कृपयाअ�र-अमेरिरकीकिडभिभजनको३८�ेशहरूमा९४८व्यक्ति#समूहहरूकोलाक्तिगचच�हरूरोप्नकाम�ारहरूकोसनेाखडा
गनु�होस्।

 कृपयास्पष्टता,रचनात्मकतारबाइबलीयप्रामाद्धिर्णकताकासार्थहाम्राआधारभूतमण्डलीकावि�श्�ासहरू[ोर्षार्णागन�
जिसकाउनुहोस्।हामीलेवि�श्�ासगनVसबैकुराकोकेCविबन्दुयेशूकोपे्रमहोस्।

 प्रभु,कृपयाउत्तरअमेरिरकीकिडभिभजनका९�ेशहरूमा७८९व्यक्ति#समूहहरूकोलाक्तिगचच�हरूरोप्नयु�ाहरूलाईतयारगनु�होस्।
 हामीतपाईंलाईइजरायलकिफल्डमा७०व्यक्ति#समूहहरूकोस�ेागन�स्वयंसे�कहरूतयारगन�आग्रहगछN।
 हामीतपाईंलाईपू�§-मध्यअकिÃकाकिडभिभजनका११�ेशहरूमा८३०व्यक्ति#समूहहरूबीचचच�हरूरोप्नमेकिडकलविमसनरीहरू

खडागन�आग्रहग��छौं।
 हामीतपाईंलाई�जिक्षर्णएजिसयाकिडभिभजनका४�ेशहरूमा२५६८व्यक्ति#समूहहरूकोलाक्तिगमध्यस्थतागन�प्रार्थ�नायोdाहरूखडा

गन�आग्रहग��छौं।
 कृपयाहाम्रापरिर�ारहरूलाईहाम्रो[ररसमु�ायहरूमातपाईंकोपे्रमप्रकटगन�दि�नुहोस्।हामीतपाईंलाई[रहरूमासद्भा�

ल्याउन,टुटेकोसम्बन्धहरूविनकोपान�,�वु्य��हारबाटकमजोरहरूलाईजोगाउन,रआशाहीनपरिरस्थिस्थवितहरूमातपाईंकोपवि�त्र
शक्ति#प्रकटगन�अनुरोधग��छौं।

 हामीतपाईंलाईपश्छिचम-मध्यअकिÃकाकिडभिभजनका२२�ेशहरूमा१९७८व्यक्ति#समूहहरूबीचनयाँचच�हरूरोप्ननस�हरूर
डाक्टरहरूखडागन�आग्रहग��छौं।

 हामीट्र ा¦-युरोकिपयनकिडभिभजनका१९कमपुगेकाशहरहरूमा४९विमजिलयनमाविनसहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।
 हामीहाम्राबच्चाहरूकोलाक्तिगप्रार्थ�नागछN।कृपयाअ�रोधर�बाबकोसामनाग�Qउनीहरूलाईसाहसपू��कतपाईंकोलाक्तिग

खडाहुनसश#बनाउनहुोस्।वितनीहरूलाईबुद्धिdमानीछनौटगन�रसत्यकोपक्षमाखडाहुनमद्दतगनु�होस्।
 हामीलाईनजिजककामाविनसहरूको�ैविनकआ�श्यकताहरूपूरागरेरख्रीष्टकोविनस्वार्थ�उ�ाहरर्णपछ्याउनजिसकाउनुहोस्।

हामीलाईमेकिडकलविमसनरीहरू,सामु�ाक्तियकस्वयंस�ेकहरू,रखाँचोमापरेकाहरूलाईसार्थीहरूकोरूपमास�ेागन�सुसन्सिÍत
गनु�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न १ – ममा रहो

“�ाखको बोट म ह� ँ, तितमीहरूचादिह ँहाँगाहरू हौ। यदि� कोही ममा रह् यो र म त्यसमा रहें भने, त्यसले धेरै फल फलाउँछ, किकनकिक मबाट 
अलग रहेर तितमीहरू केही गन� सकै्दनौ” (यूहन् ना १५:५)।

तिनरन्तर जोकि=एको — फल उत्पा�नको लागिग महत्त्वपूर्ण� अवस्था

स्नातक पछिछ मलाई तीन वटा सानो चच� भएको जिजल्लामा काम गन� पठाइयो। जा=ोको समय थिर्थयो। एउटा मण्डलीमा धेरै जसो वृद्ध 
स�स्यहरू थिर्थए। एक धेरै रमाइलो शबार्थमा वा किSसमस काय�Sमको लागिग हामी शाय� ४० जना जतित ह�न्थ्यौं होला। अरू शबार्थमा, 
लगभग १० जतित चच�मा ह�न्थे।

एक शबार्थ धेरै छिचसो थिर्थयो, लगभग -३२ कि=ग्री फारेनहाइट थिर्थयो। त्यस समय नौ जना मातिनसहरू जम्मा भएका थिर्थए: मेरो परिरवारबाट चार
जना र अक_ परिरवारबाट पाँच जना। मैले सोचें, के मैले प्रचार पतिन गन��पछ�? करिरब ९० वर्ष�की एउटी आइमाई हे= एल्डरले भतिनन्, “हामी 
�शांश दि�न्छौं, त्यसैले तपाईंले प्रचार गन��पछ�।” त्यसैले मैले प्रवचन दि�एँ।

मैले यूहन् ना १५:४-८बाट प्रचार गरें। चार प�हरूमा येशूले तीन पटक “ममा रहन�” भनी �ोहोऱ्याउन�भएको थिर्थयो। दिहबू्र संसृ्कतितमा, तीन 
पटक �ोहोऱ्याइएको क� रा धेरै महत्त्वपूर्ण� र आवश्यक मातिनन्छ। हामीले ख्रीकिoयन जीवनमा के गछp भन् नेमा होइन मैले जो= दि�एँ। जब 
हामीलाई सेवा गन� बोलाइन्छ, हामी आफैले कदिहलै्य नतितजाहरू पाउनेछैनौं। यद्यकिप, येशूले आफ्नो वचन दि�न�भयो किक यदि� हामी उहाँमा 
रह्यौं भने, हामीले जे माग्छौं, त्यो पूरा ह�नेछ। त्यहाँ क� नै अस्पoता छैन; यो सफलताको लागिग सत प्रतितशत आश् वासन हो।

“त्यसो भए,” मैले श्रोताहरूलाई भनें, “हामीले के गन� सक्छौं त्यो होइन, तर परमेश् वरले के गन� सक्न�ह�न्छ त्यसले वास्ततिवक फरक पाछ�।”

लेखिखका एलेन जी. ह् वाइट भन्छिन्छन्, “तपाईंसँग अदिहले भएको वा ह�न सक्ने क्षमताले तपाईंलाई सफलता दि�ने होइन। यो परमप्रभ�ले 
तपाईंको लागिग गन� सक्ने क� रा हो। मातिनसले के गन� सक्छ भन् ने क� रामा हामी धेरै कम तिवश् वस्त ह�न आवश्यक छ, र परमेश् वरले हरेक 
तिवश् वास गन� आत्माको लागिग के गन� सक्न�ह�न्छ भन् ने क� रामा धेरै तिवश् वास ह�न�पछ�” (किSश् छिचयन सेवा, पृष्ठ २६०)।

मैले मेरो सानो मण्डलीलाई भनें किक प्रार्थ�ना “आध्यात्मित्मक शगि�को रहस्य हो” (प्रार्थ�ना, पृष्ठ १२)। यसले हामीलाई “शगि�को स्रोत” 
(प्रार्थ�ना, पृष्ठ २७२)-सँग जो=्�छ। प्रार्थ�नाले हामीलाई परमेश् वरको “असीतिमत स्रोतहरू”-मा पह� ँच दि�न्छ (ख्रीoमा पाइलाहरू, पृष्ठ ९५)। यो 
शैतानका आSमर्णहरूको तिवरुद्ध सबैभन्दा प्रभावकारी हतितयार हो (चच�का लागिग गवाहीहरू, खण्ड १ पृ २९५, २९६, ३४५, ३४६)।

मैले तितनीहरूलाई मत्ती १८:१९, २० मा येशूले दि�न�भएको प्रतितज्ञाको बारेमा स�नाएँ। “साँचै्च म तितमीहरूलाई भन्दछ�  किक यदि� पृथ्वीमा 
तितमीहरूमध्ये ��ई जनाले आफूले मागेको क� रामा सहमत भए, त्यो स्वग�मा ह�न�ह�ने मेरो ब�बाद्वारा तितनीहरूलाई दि�न�ह�नेछ। किकनकिक जहाँ ��ई
वा तीन जना मेरो नाममा भेला ह�न्छन्, त्यहाँ म तितनीहरूसँग ह�न्छ� ।” (NIV)। उहाँले “२०० वा ३०० जनाले माग्यो भने” भन् न�भएन, तर “यदि�
२ वा ३ले माग्यो भने” भन् न�भयो। तर तितनीहरूले मागेको क� रामा एक भएर सहमतित ह�न�पछ�  भन् न�भयो, र “म यो गन� सक्छ� ” होइन तर “म यो
गन�छ� ” भनेर धेरै स्पo ह�न�पछ�।
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मैले मेरा केही श्रोताहरूलाई भनें, “केही नगन��को तिवकल्प छैन। हामीले प्रार्थ�ना र काम गन��पछ� , र परमेश् वरले प्रतितज्ञा गन��भएको अन�सार 
उहाँले नतितजा दि�न�ह�नेछ। यो प्रार्थ�नाको शगि�को बारेमा बजिलयो उप�ेश थिर्थयो।

मेरी श्रीमती र म घर जाँ�ा, मैले उनलाई भनें, “हामी अक_ ठाउँमा सन�� आवश्यक छ किकनकिक यो ठाउँमा क� नै वृद्धिद्धको आशा छैन वा 
वास्तवमा यो चच�को प्रगतितको तिनत्मि� क� नै आशा गन�� व्यर्थ� छ।” तब उनले मलाई येशूको प्रतितज्ञाकोसार्थ मेरो प्रवचन �ोहोऱ्याइन्, र उनले 
मलाई सोथिधन्, “तपाईंले तितनीहरूलाई किकन प्रार्थ�ना गन� बोलाउन�ह�न् न?” मैले दिहचकिकच्याउँ�ै उनको त्यो सल्लाह माने। केही मदिहलाहरूसगँ
तिमलेर हामीले हरेक तिबहान ६:३० बजे पतिवत्र आत्मा, चच�को वृद्धिद्ध, परिरवार, सहर, हाम्रो चच�को लागिग परमेश् वरको योजना, र हामीले के गन�
आवश्यक छ भनेर स्पo पान� परमेश् वरसँग प्रार्थ�ना गन� र्थाल्यौं। तीन मदिहनापछिछ चच�मा लगभग १२० जना सहभागी भए।

परमेश् वरले तपाईंलाई उहाँसँग तिनरन्तर रूपमा रहन, तिनरन्तर प्रार्थ�ना गन�, उहाँसँग कदिहलै्य सम्पक� तिवचे्छ� नगन� र उहाँसँग दिह=्ँन 
बोलाउन�भएको छ। उहाँले तपाईंलाई उहाँमा रहन आमत्मि£त गन��ह�न्छ, र तपाईंले दि�नह� ँ उहाँलाई तपाईंमा रहन आमत्मि£त गन��पछ�। त्यो 
तपाईंको साँचो शगि�को एक मात्र स्रोत हो। त्यो तपाईंको स�रक्षा हो। जबसम्म तपाईं परमेश् वरसगँ जोकि=न�ह�न्छ तबसम्म शैतान शगि�दिहन 
ह�न्छ। तपाईंमा ख्रीo ह�न� भनेकै तपाईं उहाँमा बढ्न र आत्मित्मक जीवनको सफलता पाउन एक मात्र बाटो हो।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ तिमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन� तिवथिभन् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अक_ ३०-४५ तिमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
तिबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछp । ज�न तरिरकामा पतिवत्र आत्माले अग�वाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो संवा�ात्मक वा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछp (१-३ वाक्यहरू)। यसले धेरै मातिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अवसर दि�न्छ। तल 
तिवर्षयवस्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन� केही उ�ाहरर्णहरू छन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पतिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य तिवर्षयहरू समावेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना तिवचारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�वा गाइ= र तिवश् व 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् वरको वचनलाई प्रार्थ�ना ग�© — यूहन् ना १५:५

“�ाखको बोट म ह� ँ, तितमीहरूचादिह ँहाँगाहरू हौ। यदि� कोही ममा रह् यो र म त्यसमा रहें भने, त्यसले धेरै फल फलाउँछ, किकनकिक मबाट 
अलग रहेर तितमीहरू केही गन� सकै्दनौ।”

“ममा रहन� र म तितमीमा”

हे येशू प्रभ�, दि�नह� ँ तपाईंमा कसरी रहन हामीलाई जिसकाउन�होस्। तपाईंतिवना, हामी जीवन दि�ने �ाखको बोटबाट अलग गरिरएको मरेका 
हाँगाहरू जसै्त छौं। हामीसँग दिह=्ँन�होस्, हामीमा काम गन��होस्, हामीमाफ� त बोल्न�होस्। कृपया हाम्रो हृ�यमा वास गन��होस् र हामीद्वारा 
संसारलाई पे्रम गन��होस्।
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“तितमीले धेरै फल फलाउनेछौ”

प्रभ�, हामी जान्दछौं किक सबै धातिम�कता तपाईंबाट आउँछ। हाम्रो जीवनमा आत्माको फल फलाउन�होस्। हामीलाई तपाईंको पे्रम, आनन्द, 
शात्मिन्त, धयै�, �या, भलाइ, तिवश् वासयोग्यता, कोमलता र आत्मसयंमले भन��होस्। हामीले भेट्ने सबैलाई तपाईंको तिनष्कलंक चरिरत्र हाम्रो 
जीवनबाट प्रतिततिबत्मित गन� सकौं।

“मबाट अलग रहेर तितमीहरू केही गन� सकै्दनौ”

हे प्रभ�, हाम्रो आफ्नै धातिम�कता फोहोर ल�गाजसै्त छ। हामी हाम्रा प्रतितज्ञाहरू तो=्छौं, हाम्रा शत्र�हरूलाई अपमान गछp, र हामीले माया 
गन�हरूलाई धोका दि�न्छौं। तपाईंतिवना हामी असहाय र हारेका छौं। हामीलाई हरेक दि�न हाम्रो हृ�यमा तपाईंको पे्रम, तपाईंको धैय� र 
तपाईंको अन�ग्रह चादिहन्छ। हामीलाई तपाईंको छेउमा राख् न�होस।्

र्थप प्रार्थ�ना स�झावहरू

धन्यवा� र प्रशंसा: तिवशेर्ष आजिशर््ष हरूका लागिग धन्यवा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् वरको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगि�: व्यगि�गत स्वीकारोगि�को लागिग केही तिमनेट जिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् वरलाई धन्यवा� दि�न�होस्।

माग��श�न: वत�मान च�नौतीहरू र तिनर्ण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्राप्त होस ्भनी परमेश् वरसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र तिवश् व चच�का आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिरवार र छिछमेकीहरूका वत�मान आवश्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रतितकिSया दि�न�होस्: परमेश् वरको आवाज स�न् न र प्रशंसा वा गीतमा प्रतितकिSया दि�नको लागिग समय जिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न २ – हामीलाई प्रार्थ�ना गन� तरिरका सि�काउन�हो�्

“उहाँ क� नै एक ठाउँमा प्रार्थ�ना गरिररहन�भएको थिर्थयो। उहाँले प्रार्थ�ना गरिर�क्न�भएपछि. चेलाहरूमध्ये एक जनाले उहाँलाई भने, ‘हे प्रभ�, ... 
हामीलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्’” (लूका ११:१)।

क्रि>श् छिचयन जीवनको म�ट�

प्रार्थ�ना आवश्यक ., अत्यावश्यक पनिन।

“हरेक निबहान प्रार्थ�ना गरेर आफ्नो काम ��रु गन� �मय निनकाल्न�हो�्। यो �मय तपाईंले बरबा� गरिररहन�भएको . भनेर न�ोच् न�हो�्; यो 
यस्तो �मय हो ज�न अनन्त य�गमा रहने.। य�ले ग�M तपाईंको जीवनमा �फलता र आध्यात्मिPक निवजय प्राप्त गन��ह�ने.” (चच�का लागिग 
गवाहीहरू, खण्ड 7, पृष्ठ 194)।

चेलाहरूले अक्सर येशूलाई प्रार्थ�ना गरिररहन�भएको �ेखेका थिर्थए। उहाँका प्रार्थ�नाको जीवन नितनीहरूको भन्दा फरक थिर्थयो भनेर 
नितनीहरूले मह��� गरेका थिर्थए। चेलाहरू अ�ल र आध्यात्मिPक मानिन�हरू थिर्थए। नितनीहरूका हृ�य �मक्रिप�त थिर्थयो र नितनीहरू परमेश् वरको
�ेवा गन� चाहन्थे। नितनीहरू चच� जान्थे, शबार्थ पालन गर्थ�, �शांश निवश् वा�पूव�क दि�न्थे, र श�द्ध खाना खान्थे। इस्राएलका �बै जनालाई, 
निवशेष गरी चेलाहरूलाई, क�री प्रार्थ�ना गन� भनेर र्थाहा ह�न�पन�, हैन त?

हामीले यो �ोच्छौं क्रिक हामी प्रार्थ�ना गन� जान्द.ौं। केटाकेटीहरूलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� तरिरका र्थाहा .। तर जब चेलाहरूले येशूलाई प्रार्थ�ना 
गरिररहन�भएका �ेखे—र उहाँका प्रार्थ�नालाई आफ्ना प्रार्थ�ना�ँग त�लना गरे—नितनीहरूले क�री प्रार्थ�ना गन� र्थाहै .ैन भनेर मह��� गरे। 
यही कारणले ग�M नितनीहरूले उहाँ�ँग यो अन�रोध गरे, “हामीलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्” (लूका ११:१)।

हामीले �ोच्छौं क्रिक प्रार्थ�ना गन� धेरै �सिजलो र �रल .। हो, परमेश् वरले �रल प्रार्थ�ना ��न् न�ह�न्छ। तर हामीले हाम्रो प्रार्थ�नाको जीवनलाई 
निनरन्तर ��धार ग�nलैजान�प.�।

चेलाहरूले प्रचार गरे, तर कोही पनिन प्रभानिवत भएनन्। नितनीहरूले निनको पान� वा भूतहरूलाई भगाउने प्रया� गरे, तर नितनीहरू�ँग त्यो गन�
शगिo थिर्थएन। नितनीहरूले येशूलाई �ोधे, “तपाईंले यो क�री गन��ह�न्छ?” येशूले भन् न�भयो, “प्रार्थ�ना र उपवा�द्वारा।”

येशूले मूल रूपमा भन् न�ह�न्छ क्रिक तपाईंले आफ्नो ब�द्धिद्धमा काम गन� �क्न�ह�न् न; यो केवल परमेश् वरको शगिoमा ह�न्छ। तपाईं �फल ह�न�को 
लागिग, तपाईंले गम्भीर भएर प्रार्थ�ना गन� आवश्यक .। हामीलाई प्रार्थ�ना क�री गन� भन् ने पनिन र्थाहा .ैन, त्य�कारण पनिवत्र आPाले हाम्रो 
लागिग मध्यस्थता गन��प.�  भनेर रोमीको प�स्तकमा, पावल बताउँ.न् (रोमी ८:२६)।

“प्रार्थ�ना प्राणको �ा� हो। यो आध्यात्मिPक शगिoको रहस्य हो।... प्रार्थ�ना गन� चलनलाई बेवास्ता नगन��हो�्। �मय-�मयमा आफ्नो ��निवधा
र अन�कूलअन��ार मात्र प्रार्थ�ना गन��भयो भने तपाईंले परमेश् वर�ँगको आफ्नो पकड ग�माउन�ह�ने.” (प्रार्थ�ना, पृष्ठ १२, १३)।

येशूको प्रार्थ�नाको जीवन शगिoशाली थिर्थयो र प्रायः उहाँ रातभर प्रार्थ�नामा निबताउन�ह�न्थ्यो। “जब उहाँ मानिन�हरूका निबचमा बस्न�भयो, येशू 
आफै प्रायः प्रार्थ�नामा ह�न�ह�न्थ्यो।... उहाँ �बै क� रामा हाम्रो उ�ाहरण ह�न�ह�न्छ।... उहाँको मानवताले ग�M प्रार्थ�नाको आवश्यकता थिर्थयो र 
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प्रार्थ�नाचादिह ँअव�र नै थिर्थयो। उहाँले आफ्ना क्रिपता�ँगको �म्बन्धमा �ान्त्वना र आनन्द पाउन�भएको थिर्थयो। यदि� मानिन�हरूका म�गिo�ाता, 
परमेश् वरका प�त्रले प्रार्थ�नाको आवश्यकता मह��� गन��भयो भने, हामी पापी मरणशील र कमजोर प्राणीले प्रार्थ�ना गन� झन् उत्कट र 
जोसिशलो ह�न�प.�  र निनरन्तर प्रार्थ�नाको आवश्यकता मह��� गन��प.�।” (से्टप्स ट�  >ाइस्ट, पृष्ठ ९३, ९४)।

येशूले प्रार्थ�नालाई प्रार्थनिमकता दि�न�भएको थिर्थयो। “निबहान उज्यालो ह�नभन्दा धेरै अघी उठेर उहाँ बादिहर एकान्त ठाउँमा जान�भयो, र त्यहाँ 
प्रार्थ�ना गन��भयो” (मक�� � १:३५)। येशू�ँग प्रार्थ�नाको लागिग �मय र स्थान थिर्थयो।

जब चेलाहरूले भने, “हामीलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्,” येशूले नितनीहरूलाई मन्त्रजसै्त “यी शब्दहरू उच्चारण गरेर प्रार्थ�ना गनू�” 
भन् न�भएन। वास्तवमा, प्रते्यक पटक प्रार्थ�ना ग�M एउटै शब्द न�ोहोऱ्याउनू भनेर स्पष्ट रूपमा उहाँले निन��शन दि�न�भएको थिर्थयो (मत्ती ६:७)। 
येशू आफैले परिरस्थिस्थनितको आवश्यकताअन��ार प्रार्थ�ना गन��भएको ज्वलन्त उ�ाहरण यहून् ना १७मा दि�एको .।

“परमेश् वर�ँग प्रार्थ�ना गन�� भनेको �ार्थी�ँग दि�ल खोलेर क� रा गन��जसै्त हो” (से्टप्स ट�  >ाइस्ट, पृष्ठ ९३) । प्रार्थ�नामा हामी ईमान�ारी भएर 
दि�ल खोलेर परमेश् वर�ँग क� राकानी ग.� (�ंवा�जसै्त)। यदि� तपाईंले हरेक पटक प्रार्थ�ना ग�M प्रार्थ�ना गन� शब्दहरू �ोहोऱ्याउन�भयो भने, 
यो तपाईंको निनत्मि� दि�नचयM बन् ने. र तपाईंले के भन् न�प.�  �ो �ोच् न� पनिन ह�ने.ैन।

प्रार्थ�ना र बाइबल अध्ययन �धैँ �ँग-�ँगै ह�न�प.�। प्रार्थ�नाद्वारा हामी परमेश् वर�ँग क� रा ग.�; वचनमाफ� त परमेश् वरले हामी�ँग क� रा 
गन��ह�न्छ।

येशूले प्रार्थ�नाको जीवन निबताउन�भएको थिर्थयो। उहाँले निबहान �बेरै प्रार्थ�ना गन��भयो, उहाँ प्रार्थ�नाको लागिग एक निवशेष ठाउँमा जान�भयो, र 
उहाँले ख�ला रूपमा परमेश् वर�ँग क� राकानी गन��भयो। उहाँ हाम्रो उ�ाहरण ह�न�ह�न्छ। उहाँले हामीलाई उहाँजसै्त प्रार्थ�ना गन� आह् वान 
गन��ह�न्छ।

अब हामी �ँग-�ँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना �मय (३०–४५ निमनटे)

�बै प्रार्थ�ना �मूहहरूका �ँग-�ँगै प्रार्थ�ना गन� निवथिभन् न तरिरकाहरू .न्। हामी तपाईंलाई अक� ३०-४५ निमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा �मय 
निबताउन प्रोत्साहन अन�रोध ग.� । ज�न तरिरकामा पनिवत्र आPाले अग�वाइ गन��ह�न्छ त्य�मा भर पन��हो�्। हामी .ोटो �ंवा�ाPक वा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन ग.� (१-३ वाक्यहरू)। य�ले धेरै मानिन�हरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अव�र दि�न्छ। तल 
निवषयवस्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन� केही उ�ाहरणहरू .न्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पनिन प्रार्थ�ना गन� �क्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको �मयमा अन्य निवषयहरू �मावेश गन� �क्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना निवचारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�वा गाइड र निवश् व 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��हो�्।

परमेश् वरको वचनलाई प्रार्थ�ना ग�n — लूका ११:१

“उहाँ क� नै एक ठाउँमा प्रार्थ�ना गरिररहन�भएको थिर्थयो। उहाँले प्रार्थ�ना गरिर�क्न�भएपछि. चेलाहरूमध्ये एक जनाले उहाँलाई भने, ‘हे प्रभ�, ... 
हामीलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्’” 
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“उहाँ क� नै एक ठाउँमा प्रार्थ�ना गरिररहन�भएको थिर्थयो”

क्रिपता, हामीलाई येशूजसै्त प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्। हामी बहाना बनाउने, निवचसिलत र व्यस्त ह�न्छौं भनेर स्वीकार ग.�। हामीलाई हरेक 
दि�न तपाईं�ँग भेट्नको लागिग उत्तम �मय र स्थान पाउन �हयाता गन��हो�्। हाम्रा प्रार्थनिमकताहरू परिरवत�न गन��हो�् र नयाँ बानीहरू 
ब�ासिलदि�न�हो�् ज�ले हामीलाई तपाईंको उपस्थिस्थनितमा लैजान्छन्।

“हे प्रभ�, ... हामीलाई पनिन प्रार्थ�ना गन� सि�काउन�हो�्”

हो प्रभ�, हामीलाई क�री प्रार्थ�ना गन� भनेर �ेखाउन�हो�् ज�री तपाईंले चेलाहरूलाई �ेखाउन�भयो। प्रभ�को प्रार्थ�नाको ��न्दर उ�ाहरणको 
लागिग धन्यवा�। हामीलाई �ेखाउन�हो�् क्रिक क�री हाम्रो प्रार्थ�ना र तपाईंको उ�ाहरणलाई पछ्याएर तपाईंलाई हाम्रो जीवनको नम�ना 
बनाउन �क्.ौं। हामीलाई पनिवत्र आPाले भन��हो�्; र हाम्रा घरहरू, हाम्रा चच�, हाम्रा �म��ाय, र तपाईंको राज्यलाई रूपान्तरण गन� वा 
तपाईंको राज्य छि.टो ल्याउन हाम्रा प्रार्थ�नाहरू प्रयोग गन��हो�्।

र्थप प्रार्थ�ना ��झावहरू

धन्यवा� र प्रशं�ा: निवशेष आसिशष् हरूका लागिग धन्यवा� दि�न�हो�् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् वरको प्रशं�ा गन��हो�्।

स्वीकारोगिo: व्यगिoगत स्वीकारोगिoको लागिग केही निमनेट सिलन�हो�् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् वरलाई धन्यवा� दि�न�हो�्।

माग��श�न: वत�मान च�नौतीहरू र निनण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्राप्त हो�् भनी परमेश् वर�ँग माग् न�हो�्।

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र निवश् व चच�का आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��हो�् (अन�रोधहरू �दिहतको .� टै्ट पाना तयार गरिरएको .)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� ��स्यहरू, परिरवार र छि.मेकीहरूका वत�मान आवश्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��हो�्।

��न् न�हो�् र प्रनितक्रि>या दि�न�हो�्: परमेश् वरको आवाज ��न् न र प्रशं�ा वा गीतमा प्रनितक्रि>या दि�नको लागिग �मय सिलन�हो�्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ३ – वि�शेष वि�षय�स्त�हरूका विनम्ति� प्रार्थ�ना गन��होस्

“र प्रार्थ�ना ग�$ अन् यजावितहरूजस् ता व् यर्थ) नबरबराओ। किकनभने धेरै शब् �मा बोल् �ा वितनीहरूको स�नाइ ह�न् छ भन् ने वितनीहरू वि�चार ग��छन् ।
यसकारण वितनीहरूजस् ता नहोओ। किकनभने वितमीहरूले उहाँसँग माग् नभन् �ा अघि>बाटै वितमीहरूलाई क� न-क� न क� राको खाँचो छ, सो 
वितमीहरूका किपता जान् न�ह�न् छ।” (मत्ती ६:७, ८)।

वि�शेष वि�षय�स्त�का विनम्ति� प्रार्थ�ना गन��होस्

हाम्रो छोरा, ओवि���ले एक�मै सस्तो मूल्यमा एउटा >र किकनेको थिर्थयो, तर >रको बना�ट कमजोर र सानो थिर्थयो। उसले आफ्नो परिर�ारको 
आ�श्यकतालाई प�र्याउन यसलाई प�नविन�म$ण गरी ठूलो बनाउन�पर्यो। तर, उसको धेरै खच� भइरहेको थिर्थयो। पैसा नप�ग्दा त्यो काम पूरा 
ह�न नसक्ने उसले बारम्बार भनेको थिर्थयो।

मैले ओवि���लाई आफ्ना आ�श्यकताहरू परमेश् �र साम� प्रस्त�त गन� आग्रह गरें किकनभने उहाँ वितनीहरूको ख्याल गन��ह�न्छ। आफूले सामान्य
तरिरकाले >रको बारेमा प्रार्थ�ना गरेका थिर्थयो भनेर उसले ज�ाफ दि�यो।

तब मैले उसलाई वि�षेश वि�षय�स्त�को विनम्ति� प्रार्थ�ना गनू� भनी अह्राएँ। उसको तत्कालको आ�श्यकता के थिर्थयो त्यसको विनम्ति� प्रार्थ�ना गन��
भनें। भोली पसd �ा अकe मदिहनाको विनम्ति� प्रार्थ�ना गनf होइन भनें। परमेश् �रले वि�शेष अन�रोधहरूको विनम्ति� प्रार्थ�ना गरेको स�न् न�ह�न्छ र 
ज�ाफ दि�न�ह�न्छ। तर हल्का त�रले सामान्य रूपमा प्रार्थ�ना गरेको उहाँले स�न् न�पछ�  भन् ने छैन।

“मेरो छिछमेकीलाई म�घिj दि�न�होस्” भनेर प्रार्थ�ना गनf होइन। यसको सट्टा, तपाईंले भन् न सक्न�ह�न्छ, “मेरो किपता, म मेरो छिछमेकी जोनको 
लाघिग मध्यस्थताको प्रार्थ�ना गछ� � । कृपया उहाँको मन छ� न�होस्। सारै्थ, कृपया मलाई उहाँसँग विमत्रता गाँस्ने र उहाँलाई स�समाचार स�नाउन 
ब�द्धिr र अ�सर दि�न�होस्।”

मकू� स १०:४७ मा बारवितमैले येशूसँग सहायताको विनम्ति� विबन्ती गरेको कर्था लेखिखएको छ। ऊ कराउँछ, “हे येशू, �ाऊ�का प�त्र, ममाथिर्थ 
�या गन��होस्!” त्यो एक सामान्य अन�रोध हो। येशूले उसलाई वि�शेष अन�रोध के छ भनेर सोध् न�भएको प� ५१मा दि�एको छ: “वितमी के 
चाहन्छौ, म वितम्रो विनम्ति� के गरँू?” बारवितमैले ज�ाफ दि�न्छ, “रब्बी, म � ृकि� ट पाऊँ।”

अब मेरो छोरोको कर्थामा फक�—हाम्रो छोराले वि�शेष वि�षय�स्त�को विनम्ति� प्रार्थ�ना गन� र्थाल्यो। उसले >रको जगको लाघिग खाल्डो खन् न 
सक्ने ठेक�ार पाउन उसलाई सहायता गरून् भनेर परमेश् �रसँग प्रार्थ�ना गन� र्थाल्यो। त्यसपछिछ उसले त्यो ठेक�ारलाई खोज् न र्थाल्यो। जे 
होस्, उसले सम्पक�  गरेका सबै टोलीहरू मदिहनौँ अघि>�ेखिख नै ब�क भएका थिर्थए, र वितनीहरू सबैले $१८,०००�ेखिख $२२,००० खच� लाग्छ 
भने। अन्ततः उसले एक टोलीसँग उसको मूल्यलाई $१६,००० मा >टाउन र अकe हप्ता जग खन् नको विनम्ति� क� रा विमलायो।

>र मम�त गनf ठेक�ार >रमा आयो, तर उनले मगाएको ठूला विमसिसनहरू आएनन्। विबहानभरिर पखिख�सकेपछिछ त्यो ठेक�ारले आफ्नो धैय�ता 
ग�मायो। तीन मदिहनासम्म फक� न नसक्ने भनेर दिहडँ्यो। हाम्रो छोरोलाई वि�स्मात लाग्यो। उसले के गनf भनेर र्थाहै भएन।

अन्तमा, ओवि���ले एउटा टोलीलाई छिछटो र सस्तोमा जग खन् न आओस् भनेर परमेश् �रसँग वि�शेष प्रार्थ�ना गन� र्थाल्यो। उसले आफ्नो प्रार्थ�ना
सकेपछिछ, उसको एक छिछमेकी उसकहाँ आयो।

http://WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG/


WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

छिछमेकीले सोधे: “तपाईंलाई कस्तो छ?”

ओवि���ले ज�ाफ दि�यो: “म ठीक छ� । तर मेरो >रको जग खन् न टोली खोजै्दछ� ।”

छिछमेकीले भने: “ठीक छ, मसँग अदिहले मेरो >रको लाघिग एक टोलीले खाल्डो खविनरहेको छ। वितनीहरूलाई सोध् न�होस्। साय� वितनीहरूले 
तपाईंको >रको खाल्डो पविन खन् न सक्छन् होला।”

ओवि��� त�रुन्तै छिछमेकीको >रमा �ग�रेर गयो र त्यहाँको ठेक�ारलाई सोध्यो।

ठेक�ारले ज�ाफ दि�ए: “ठीक छ, हामी हाम्रा भारी उपकरणहरू सिलएर यहाँ छौं, यहाँको काम सक्ने विबथित्तकै, हामी आएर तपाईंको काम 
गन� सक्छौं।”

ओवि���: “के तपाईं आउन सक्न�ह�न्छ र त्यसको खच�को अन�मान दि�न सक्न�ह�न्छ?”

ठेक�ार ओवि���को >रमा आएर आफूले गन��पनf काम हेरेर बतायो, “म यो $२,५००मा गछ� �।”

कस्तो ख�शीको क� रो! ओवि���ले �ेख्यो किक परमेश् �रले उसको चाहनाको ज�ाफ पदिहले नै दि�न तयार ह�न�भएको थिर्थयो, र ओवि���ले उहाँलाई 
सोधून् भनेर उहाँ पखिख�रहन�भएको थिर्थयो।

“परमेश् �रसँग प्रार्थ�ना गन�� भनेको सार्थीसँग दि�ल खोलेर क� रा गन�� हो।” (से्टप्स ट�  क्राइस्ट, पृष्ठ ९३)। परमेश् �रले तपाईंलाई उहाँसँग ख�ला 
क� राकानी गन� आह् �ान गन��भएको छ। आफ्ना वि�षेश आ�श्यकताहरू उहाँसँग स्प� ट रूपमा प्रस्त�त गन��होस्। उहाँ चाहन�ह�न्छ किक तपाईंले 
उहाँमा वि�श् �ास गरून्, उहाँको पे्रम, ब�द्धिr र प्रवितज्ञाहरूमा आधारिरत ज�ाफको आशा गन��होस्। उहाँले आफ्नो समय र अन�कूलमा ज�ाफ 
दि�न�ह�नेछ। तर तपाईंले उहाँलाई वि�श् �ास गरेर पख�न�भयो भने, तपाईंले र्थाहा पाउन�ह�नेछ किक उहाँको ज�ाफ नै उत्तम ज�ाफ हो।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ विमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गनf वि�थिभन् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अकe ३०-४५ विमनेट एकताबr प्रार्थ�नामा समय 
विबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछ� । ज�न तरिरकामा पवि�त्र आत्माले अग��ाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो सं�ा�ात्मक �ा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछ� (१-३ �ाक्यहरू)। यसले धेरै माविनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अ�सर दि�न्छ। तल 
वि�षय�स्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गनf केही उ�ाहरणहरू छन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पविन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य वि�षयहरू समा�ेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना वि�चारहरूको लाघिग तयार गरिरएको अग��ा गाइड र वि�श् � 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् �रको �चनलाई प्रार्थ�ना ग�) — मत्ती ६:७, ८

“र प्रार्थ�ना ग�$ अन् यजावितहरूजस् ता व् यर्थ) नबरबराओ। किकनभने धेरै शब् �मा बोल् �ा वितनीहरूको स�नाइ ह�न् छ भन् ने वितनीहरू वि�चार ग��छन् ।
यसकारण वितनीहरूजस् ता नहोओ। किकनभने वितमीहरूले उहाँसँग माग् नभन् �ा अघि>बाटै वितमीहरूलाई क� न-क� न क� राको खाँचो छ, सो 
वितमीहरूका किपता जान् न�ह�न् छ।”
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“व् यर्थ) नबरबराओ”

परमेश् �र किपता सार्थीसँग क� रा गरेको जसै्त गरेर हामीलाई प्रार्थ�ना गन� सिसकाउन�होस्। हाम्रा प्रार्थ�नाहरू के�ल औपचारिरकता पूरा गन� मात्र 
ह�न्छन्। हाम्रा प्रार्थ�नाहरू छानाभन्दा माथिर्थ नगएको हामी महस�स गछ�। हामीलाई आम्तित्मक रूपमा जगाउन�होस्! तपाईं हामीसँग 
रहन�भएको �ास्तवि�कतामा सजग ह�न सकौं।

“वितमीहरूलाई क� न-क� न क� राको खाँचो छ, सो वितमीहरूका किपता जान् न�ह�न् छ”

प्यारो प्रभ�, हाम्रो बारे तपाईंलाई सबै र्थोक र्थाहा छ। हाम्रा त्रास, आशा, बल र कमी कमजोरीहरू तपाईंलाई र्थाहा छ। कवितपय समयमा 
हामीले के�ल साधारण खाना, पैसा �ा सफलताको विनम्ति� प्रार्थ�ना गछ�। हाम्रा थिभत्री आ�श्यकता तपाईंलाई र्थाहा छ। हामीले व्यj गन� 
नसकेका क� राहरूलाई पवि�त्र आत्माले व्यj गनf भएकोले त्यसको विनम्ति� हामी तपाईंलाई धन्य�ा� दि�न्छौं। हामीले सोचेको भन्दा बेसिस 
तपाईंले ज�ाफ दि�न�ह�न्छ भनेर हामी तपाईंमाथिर्थ भरोसा राख्छौं।

र्थप प्रार्थ�ना स�झा�हरू

धन्य�ा� र प्रशंसा: वि�शेष आसिशष् हरूका लाघिग धन्य�ा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लाघिग परमेश् �रको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोघिj: व्यघिjगत स्वीकारोघिjको लाघिग केही विमनेट सिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लाघिग परमेश् �रलाई धन्य�ा� दि�न�होस्।

माग��श�न: �त�मान च�नौतीहरू र विनण�यहरूका लाघिग ब�द्धिr प्राप्त होस ्भनी परमेश् �रसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र वि�श् � चच�का आ�श्यकताहरूको लाघिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिर�ार र छिछमेकीहरूका �त�मान आ�श्यकताहरूका लाघिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रवितकिक्रया दि�न�होस्: परमेश् �रको आ�ाज स�न् न र प्रशंसा �ा गीतमा प्रवितकिक्रया दि�नको लाघिग समय सिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ४ – अन�त्तरिरत प्रार्थ�नाहरू (र वि�श्  �ास)

“तर परमप्रभ�को आशा गन&हरू [उहाँलाई पर्ख�नेहरू]-को बल फेरिर नयाँ ह�नेछ” (यशै ४०:३१)।

प्रवितक्षा ग�; ...

पर्ख�न� रमाइलो होइन। कसलाई पर्ख>इ मन पछ�? डाक्टरको अफिफसमा क� न��, लाइनमा क� न��, वि�मानस्थलमा फिEलो भएको वि�मानको पर्ख>न�, 
भेट्न फिEलो भएको कसैको पर्ख>न�।

अब्राहामले आफ्नो प्रार्थ�नाको ज�ाफ पाउन २५ �र्ष� क� न��परेको थिर्थयो। परमेश्    �रले हस्तक्षेप गन�को लागिग मोशाले अन्ततः ४० �र्ष� पर्ख&। 
जोसेफ धेरै �र्ष�सम्म �ास थिर्थए र त्यसपछिछ केही �र्ष� जेलमा बसे—परमेश्    �रको हस्तक्षेपको लागिग पर्ख�न� रमाइलो त होइन! बाइबलमा 
मद्दतको लागिग पर्ख�ने धेरै उ�ाहरणहरू छन्।

पर्ख>इले हाम्रो धयै�तालाई च�नौती दि�ए तापविन बाइबलले परमेश्    �रका जनहरूका एउटा वि�शेर्षता धैय�ता पविन हो भनी बताउँछ। प्रार्थ�नामा 
पविन त्यही हो। प्रायः जसो हामीले ज�ाफको लागिग पर्ख�न�पन& ह�न सक्छ।

“हरेक विनष्कपट र इमान्दार प्रार्थ�नाको ज�ाफ आउनेछ। यो तपाईंले चाहन�भए अन�सार �ा तपाईंले र्खोज्    न�भएको समयमा नआउन सक्छ; 
तर यो ज�ाफ तपाईंको आ�श्यकतालाई उत्तम ह�ने समय र तरिरकामा आउनेछ। तपाईंले एक्लोपनमा, र्थकानमा, परीक्षामा गन��ह�ने 
प्रार्थ�नाहरू परमेश्    �रले ज�ाफ दि�न�ह�न्छ, सधैँ तपाईंले अपेक्षा गन��भएको अन�सार होइन तर सधैँ तपाईंको भलाइको लागिग हो” (य��ा 
माविनसहरूलाई सने्दश, पृष्ठ २५०)।

जब हामी आफैलाई नम्र गछk र हाम्रो आ�श्यकतालाई स्पष्    ट, वि�शिशष्    ट तरिरकामा प्रस्त�त गछk, र परमेश्    �रमा हाम्रो पूण� विनभ�रतालाई 
स्वीकार गछk, तब उहाँले ज�ाफ दि�न�ह�न्छ। यद्यफिप, प्रायः हामीले पर्ख�न�पछ�। प्रायः परमेश्    �रले हस्तक्षेप गन�� अगिr हामीले हाम्रा सबै स्रोतहरू 
र वि�कल्पहरू प्रयोग गन�� आ�श्यक छ; त्यसैले हामी विनश्    छिचत रूपमा जान्    न सक्छौं फिक हाम्रो जी�नलाई हस्क्षेप गन& उहाँ नै ह�न�ह�न्छ। यदि� 
उहाँले त�रुन्तै ज�ाफ दि�न�भयो भने, त्यसको जस हामी आफैले शिलन सक्छौं।

जब हामीले सङ्कट समाधान गन& क� नै सम्भावि�त उपाय �ेख्�ैनौं, परमेश्  �रले एक शब्द बोल्न�ह�न्छ र हामीले कल्पना नगरेका क� रा ह�न्छ: 
“मलाई प�कार, र म वितमीलाई ज�ाफ दि�नेछ� , अविन वितमीलाई ठूला र र्थाहा गन� नसफिकने क� राहरू प्रकट गन&छ� , ज�नचादिह ँवितमी जानै्दनौ” 
(यविम�या ३३:३, KJV)।

यद्यफिप, यदि� परमेश्    �रले समयमा र हामीले सोधेअन�सार ज�ाफ दि�न�ह�न्    न भने, हामीले यो सोच्    न सक्छौं फिक उहाँले क� नै पविन ज�ाफ 
दि�न�भएन। परमेश्    �रले इमान�ारी र नम्रहरूका प्रार्थ�नाको ज�ाफ दि�न�ह�न्छ, र उहाँको ज�ाफ सम्भावि�त उत्तम ज�ाफ हो।

तपाईं परमेश्    �रका पे्रम र्थाहा पाउन बोलाइन�भएको छ (एफिफसी ३:१९)। तपाईंलाई चादिहने सबै यवित नै हो। जवित धेरै तपाईंले उहाँलाई छिचन्    
न�ह�न्छ, जवित धेरै उहाँमाथिर्थ भरोसा गन��ह�न्छ, त्यवित नै धेरै शान्तिन्त ह�न्छ, र उहाँको अग��ाइ र हस्तक्षेपको लागिग उवितकै धेरै तपाईं पर्ख�न तयारी
ह�न�ह�नेछ। उहाँको पे्रम, उहाँका प्रवितज्ञाहरू, र वि�गतका च�नौतीहरूमा उहाँले अग��ाइ गन��भएको क� रालाई या� गरेर आफ्नो नजर उहाँमाथिर्थ 
राख्  न�होस।्
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“जसको मन तपाईंमा अफिडएको छ, त्यसलाई तपाईंले पूरा शान्तिन्तमा राख्  न�ह�न्छ” (यशैया २६:३)।

परमेश्  �रलाई भवि�ष्य र्थाहा छ। उहाँले तपाईंको ख्याल गन��ह�न्छ, तर उहाँले अरूको पविन ख्याल गन��ह�न्छ। उहाँले अदिहले ज�ाफ नदि�न 
सक्न�ह�न्छ, फिकनभने उहाँसँग तपाईंको विनन्ति� उत्तम ज�ाफ छ, �ा यो उत्तम समय होइन, �ा तपाईं उहाँको योजनाको लागिग तयार ह�न�ह�न्  न। 
उहाँसँग फरक ज�ाफ ह�न सक्छ जसले नसोच्  न�भएका तपाईंका अन्य आ�श्यकताहरूलाई सम्बोधन ग��छ। उहाँले कसैकहाँ प�ग्  ने एक 
मात्र माध्यमको रूपमा तपाईंको जी�नमा केही क� रा ह�न दि�न सक्न�ह�न्छ, ज�न व्यगि�कहाँ अरू माध्यबाट प�ग्  न सफिकँ�ैन। धेरै र्थोकहरू 
ह�न्छन् ज�न हामीले स्वग�मा गएपछिछ मात्र ब�झे्नछौं।

या� गन��होस्, येशू हामीलाई पृथ्वीमा आराम�ायी जी�न दि�न आउन�भएन र मन��भएन। �ास्त�मा, उहाँले भन्  न�भयो फिक यस संसारमा हामी 
��ःर्ख, कष्  ट र परीक्षाहरूमा पन&छौं (यूहन्  ना १६:३३)। चरिरत्र वि�कास र म�गि�मा बE्नका लागिग आ�श्यक पाठहरू शिसकाउन उहाँले प्रायः 
परीक्षाहरू प्रयोग गन��ह�न्छ। “फिकनफिक हाम्रो हल�को र क्षणभरको कष्  टले हाम्रा विनन्ति� अत�लनीय तर्था अनन्तको महान् मदिहमा तयार 
गरिररहेछ” (२ कोरिरन्थी ४:१७)।

त्यसकारण, च�नौतीहरू हटाउनको लागिग परमेश्  �रलाई अन�रोध गन��को सट्टा, तपाईं आन्ति�क रूपमा बE्न र ती च�नौतीहरूबाट शिसक्न 
तपाईंलाई मद्दत गरून् भनी उहाँसँग माग्  न�होस्। हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आ�श्यकता भनेको हामीले प्रार्थ�नामा मागेका क� राहरू होइन, यद्यफिप 
अथिधकांश समय ती हाम्रा �ास्तवि�क आ�श्यकताहरू ह�न सक्छन्। हाम्रो सबैभन्दा ठूलो आ�श्यकता भनेकै हाम्रा परमेश्  �रलाई छिचन्  न� हो। 
जवित धेरै तपाईंले उहाँलाई छिचन्  न�ह�न्छ, त्यवित नै तपाईंले उहाँमा भरोसा गन� सक्न�ह�नेछ, र तपाईंले उहाँलाई तपाईंको जी�नमा काम गन� 
अन�मवित दि�न�ह�न्छ।

परमेश्  �रले तपाईंलाई प्रार्थ�ना गन� र उहाँलाई र्खोज्  न आह्  �ान गन��भएको छ। उहाँको उपस्थिस्थवित, उहाँका योजना र उहाँका अग��ाइका 
विनन्ति� प्रार्थ�ना गन��होस्। उहाँको ज�ाफ पाउन र उहाँबाट सहायता पाउन अगिr तपाईंले उहाँलाई छिचन्  न र्खोज्  न�होस्, त्यसपछिछ आफ्ना सबै 
छिचन्ताहरू उहाँमाथिर्थ राख्  न�होस् र उहाँलाई पर्ख�न�होस्।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ विमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन& वि�थिभन्  न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अक� ३०-४५ विमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
विबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछk । ज�न तरिरकामा पवि�त्र आ�ाले अग��ाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो सं�ा�ा�क �ा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछk (१-३ �ाक्यहरू)। यसले धेरै माविनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अ�सर दि�न्छ। तल 
वि�र्षय�स्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन& केही उ�ाहरणहरू छन्। तपाईं अन्य र्खण्डहरूमाफ� त पविन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य वि�र्षयहरू समा�ेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना वि�चारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग��ा गाइड र वि�श्  � 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश्  �रको �चनलाई प्रार्थ�ना ग�; — यशैया ४०:३१

“तर परमप्रभ�को आशा गन&हरूको बल फेरिर नयाँ ह�नेछ”
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“परमप्रभ�को आशा गन&हरू [उहाँलाई पर्ख�नेहरू]”

फिपता, हामीलाई पर्ख�न मन प�;न। पर्ख>इले हामीलाई छिचन्तिन्तत बनाउँछ र डरले भरिरदि�न्छ, त्यसैले हामी अगाफिड बE्छौं र आफ्नै समाधानहरू
र्खोज्छौं। बच्चा आफ्नो ब�बाको कार्खमा बसेझैँ हामीलाई तपाईंमा आराम गन� शिसकाउन�होस्। हामीलाई वि�श्  �ास दि�न�होस् फिक तपाईंले 
भोशिलको दि�नलाई आफ्नो शगि�शाली हातमा राख्  न�ह�न्छ। हामी वि�श्  �ासले बाँचौं, �  ृफिष् टले होइन।

“बल फेरिर नयाँ ह�नेछ”

प्रभ�, कदिहलेकाहीँ हामी यस ट� फि§एको संसारमा जी�नबाट र्थफिकत ह�न्छौं। हामी रोग, असहमवित, गरिरबी, अन्याय र एक्लोपनले र्थफिकत छौं। 
कृपया हाम्रो आँर्खा स्वग�मा उठाउन�होस् र हाम्रो शगि�लाई न�ीकरण गन��होस्। हामीलाई तपाईंमा भर पन� र तपाईंका अनन्त प्रवितज्ञाहरूमा
बल पाउन शिसकाउन�होस्। जब हामी कमजोर ह�न्छौं, हामीलाई तपाईंको शगि�सँग जोड्न�होस्।

र्थप प्रार्थ�ना स�झा�हरू

धन्य�ा� र प्रशंसा: वि�शेर्ष आशिशर््ष हरूका लागिग धन्य�ा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश्  �रको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगि�: व्यगि�गत स्वीकारोगि�को लागिग केही विमनेट शिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश्  �रलाई धन्य�ा� दि�न�होस्।

माग��श�न: �त�मान च�नौतीहरू र विनण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्राप्त होस ्भनी परमेश्  �रसगँ माग्  न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र वि�श्  � चच�का आ�श्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिर�ार र छिछमेकीहरूका �त�मान आ�श्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न्  न�होस् र प्रवितफि§या दि�न�होस्: परमेश्  �रको आ�ाज स�न्  न र प्रशंसा �ा गीतमा प्रवितफि§या दि�नको लागिग समय शिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ५ – तपाईंको नाम पवि�त्र गरिरयोस्

“वितमीहरूको ज्योवित माविनसहरूका साम�न् ने चम्कोस,् र वितनीहरूले वितमीहरूका स�कम� �ेखून्, र स्वग�मा ह�न�ह�ने वितमीहरूका पिपताको 
मदिहमा गरून्” (मत्ती ५:१६)।

हामी ख�ल्ला पत्र हौं

एक पटक चच�का स�स्यहरूले पास्टरसँग विमलेर छि=मेकीहरूलाई केही काय�क्रमहरूमा विनम्तो दि�ने प्रयास गरे। धेरैले अस्वीकार गरे। 
पास्टरले केही परिर�ारहरूलाई सोधे पिक उनीहरू पिकन आउन चाहँ�ैनन्। वि�भिHन् न शब्दहरूमा वितनीहरू सबैले Hने, “यदि� फलानो त्यहाँ 
स�स्य = Hने, हामी त्यहाँ जान� चाहँ�ैनौं। ऊ �याल� �ा मायाल� =ैन। उसलाई क� नै सम्मान र लाजको Hा�ना =ैन। उसले धोखा दि�न्छ, 
आफ्नो घरपाल��ा जना�रहरूलाई ��र्व्य��हार ग=� , र सधैँ क्रोभिधत र असभ्य ह�न्छ।” धेरै जसो चच�का स�स्यहरूले सम�े�ना प्रकट गन� 
सके्थ।

प्रH�को प्रार्थ�ना यो �ाक्यबाट स�रु ह�न्छ, “हे हाम्रा पिपता, जो स्वग�मा ह�न�ह�न्छ।” परमेश् �र ब्रह् माण्डका मात्र परमेश् �र नHएर, उहाँसँग हाम्रो 
घविनष्ठ सम्बन्ध =। त्यसपछि= येशूले प्रार्थ�नालाई अघिघ बढाउन�ह�न्छ, “तपाईंको नाउँ पवि�त्र होस।्” यहाँ ग्रीक शब्द हेघिगयोस होइन जसको 
अर्थ� “पवि�त्र, चोखो र योग्य” हो—तर हेघिगअजो जसको को अर्थ� “पवि�त्र पान��” हो। हामीले परमेश् �रलाई कसरी पवि�त्र �ा चोखो बनाउन 
सक्=ौं पिकनHने उहाँ आफै पवि�त्र ह�न�ह�न्छ?

पा�ल Hन्छन् पिक हामी सबै माविनसहरूले पढ्ने ख�ला पत्र हौं (२ कोरिरन्थी ३:२)। १ कोरिरन्थी ४:९ मा उनले लेखेका =न्, पिकनपिक संसारको 
विनम्तिम्त “हामी तमाशा Hएका =ौं।”

माविनसहरूले परमेश् �रलाई �ेख्�ैनन् तर हामीलाई �ेख्=न्। हाम्रा �ैविनक आचरण �ा र्व्य�हारले परमेश् �रको मदिहमा र उहाँलाई आ�र गन� 
सक्=, �ा हामै्र र्व्य�हार �ा आचरणले उहाँको नामको अपमान गन� सक्= र उहाँलाई बेइज्जत गन� सक्= र चच�लाई गलत रूपमा प्रस्त�त 
गन� सक्= र परमेश् �रको कामलाई हामै्र र्व्य�हारले नकारात्मक असर पान� सक्= (मत्ती ५:१३-१६)।

स्त�वित र प्रशंसाका सार्थ परमेश् �रको उपस्थिwवितमा प्र�ेश गन��होस्, र त्यसपछि= उहाँलाई आफ्नो मायाल� पिपताको रूपमा स्वीकार गन��होस्। 
तपाईं र तपाईंका आ�श्यकताहरूमा ध्यान केन्द्रि{त गन��को सट्टा, पदिहले परमेश् �र, उहाँको नाम र उहाँको सम्मानमा ध्यान केन्द्रि{त गन��होस्।
“हामीले ती ग�णहरू खोजेका परमेश् �र चाहन�ह�न्छ जसले उहाँको नाउँलाई आ�र ग=�न्। क� नै पविन हालतमा हामीले आफ्नो मदिहमा गन�� �ा 
Hाउ खोज् न�ह� ँ�ैन। हामीले अन�ग्रह र आम्तित्मक आशिशष् को लाघिग परमेश् �रलाई खोज् न�प=�  तापिक हामीले हाम्रा विमजास, स्वHा� र 
चरिरत्रहरूद्वारा उहाँको नामको मदिहमा गन� सकौं। जब उहाँका =ोरा=ोरीहरूले आफ्ना जी�नमा ख्रीष्टका चरिरत्रको प्रवितविनभिधत्व ग=�न् तब 
परमेश् �रको मदिहमा ह�न्छ, उहाँको नाउँ पवि�त्र पारिरएको ह�न्छ,” (Manuscript 34, 1903, par. 15)।

यसरी प्रार्थ�ना गन��होस्: “पिपता, आज म जे ग=� �  त्यसमा तपाईंको आ�र गन� मलाई सहयोग गन��होस्। सही रूपमा तपाईंको प्रवितविनभिधत्व गन�
र तपाईंको नाम बोक्न मलाई सहयोग गन��होस् तापिक माविनसहरूले मलाई �ेख्�ा वितनीहरूले तपाईंको प्रशंसा गन�=न्। मलाई यस्तो 
र्व्य�हार गन� दि�न�होस् पिक माविनसहरूले मेरो हरेक काय� र �चनबाट येशूको चरिरत्र �ेख् न सकून्।”
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सारै्थ, तपाईंको प्रार्थ�नामा के�ल ती ग�णहरू खोज् न�होस् जसले परमेश् �रको आ�र र स�ेा ग��=न्। १ यहून् ना ५:१४ Hन्छ पिक “उहाँको 
इच्छाबमोशिजम जे मागे तापविन उहाँले हाम्रो क� रा स�न् न�ह�न्छ।”

हामीले येशूको नाममा प्रार्थ�ना गन��प=� , तर यसको अर्थ� “तपाईंको नाममा” Hन् न� मात्र होइन। बाइबलको समयमा, नामले चरिरत्रलाई 
जनाउँथ्यो। येशूको नाममा प्रार्थ�ना गन�� Hनेको उहाँको इच्छाभिHत्र प्रार्थ�ना गन�� हो, ज�न क� राहरूले उहाँको र उहाँको चरिरत्रको प्रवितविनभिधत्व 
गन�=न्, त्यही क� रा माग् न� हो। याकूब ४:३ ले Hन्छ, “वितमीले माग्=ौ तर पाउँ�ैनौ, पिकनपिक ... बेठीकशिसत माग्=ौ।” “ख्रीष्टको नाममा प्रार्थ�ना 
गन��को अर्थ� धेरै =। यसको अर्थ� हामीले उहाँका चरिरत्रलाई स्वीकान��प=�  र उहाँका आत्मा �ा विमजासलाई प्रकट गन��प=� , र उहाँले गन��Hएका
कामहरू हामीले पविन गन��प=�” (� पि�जायर अH एजेज, पृष्ठ ६६८)।

यदि� हामीले उहाँको नाममा, उहाँको इच्छामा, र परमेश् �रलाई मदिहमा र आ�र गन� क� राको लाघिग माग्यौं Hने येशूले हाम्रा प्रार्थ�नाहरूका 
ज�ाफ दि�ने प्रवितज्ञा गन��Hएको = (यूहन् ना १४:१३, १४; १ यहून् ना ५:१४)।

र जब परमेश् �रले ज�ाफ दि�न�ह�न्छ तब तपाईंले उहाँको प्रशंसा र सम्मान गन� प्रवितबद्ध ह�न�होस्। हामीले आफ्नो लाघिग क� नै जस �ा श्रेय 
शिलन�ह� ँ�ैन। शैतानले परमेश् �रको मदिहमा आफ्नो लाघिग शिलन खोजेको भिर्थयो। तपाईंका शब्दहरू, काय�हरू र प्रार्थ�नाहरूद्वारा नम्रतामा, 
कृतज्ञतापू��क परमेश् �रलाई स्वीकार गन��होस् र उहाँको मदिहमा गन��होस।्

जब हामी ग�नासो ग=¤ तब हामी हाम्रो परमेश् �रको बारेमा गलत सने्दश दि�न्छौं। हामीले यो Hविनरहेका ह�न्छौं पिक परमेश् �र असल ह�न�ह�न् न, 
उहाँले हामीलाई �ास्ता गन��ह�न् न, उहाँले आफ्ना प्रवितज्ञाहरू पूरा गन��ह�न् न। सधैँ रमाउन�होस्, आनन्द्रिन्दत ह�न�होस् (१ रे्थसलोविनकी ५:१६; 
पिफशिलप्पी ४:४)। प्रार्थ�ना गन��होस्, बोल्न�होस्, र तपाईंका आचरण र र्व्य�हारले परमेश् �रको आ�र गरोस्। यदि� तपाईंले शङ्का गन��Hयो Hने, 
तपाईं कसरी अरूलाई वि�श् �ास गन� उत्परेरिरत गन� सक्न�ह�न्छ? तपाईंले ग�नासो ग�ª अरूलाई कसरी परमेश् �रको प्रशंसा गर Hन् न 
सक्न�ह�न्छ?

हाम्रोले हृ�य�ेखिख यो प्रार्थ�ना गन��प=� , “मेरा स्वगय, मायाल� पिपता, आज अरूको अगापि� तपाईंलाई सही रूपमा प्रवितविनभिधत्व गन� तरिरकामा 
बोल्न र कामा गन� मलाई सहायता गन��होस्। मलाई के�ल ती ग�णहरू दि�न�होस् जसले तपाईंको सम्मान गन�=न्, र ती क� राहरूलाई 
तपाईंको से�ा गन� तरिरकामा प्रयोग गन� मलाई सहयोग गन��होस्। आज मलाई तपाईंको नामको मदिहमा गन� दि�न�होस्। 

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ विमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन� वि�भिHन् न तरिरकाहरू =न्। हामी तपाईंलाई अक° ३०-४५ विमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
विबताउन प्रोत्साहन अन�रोध ग=¤ । ज�न तरिरकामा पवि�त्र आत्माले अग��ाइ गन��ह�न्छ त्यसमा Hर पन��होस्। हामी =ोटो सं�ा�ात्मक �ा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन ग=¤ (१-३ �ाक्यहरू)। यसले धेरै माविनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अ�सर दि�न्छ। तल 
वि�षय�स्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन� केही उ�ाहरणहरू =न्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पविन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य वि�षयहरू समा�ेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना वि�चारहरूको लाघिग तयार गरिरएको अग��ा गाइ� र वि�श् � 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।
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परमेश् �रको �चनलाई प्रार्थ�ना ग�́ — मत्ती ५:१६

“वितमीहरूको ज्योवित माविनसहरूका साम�न् ने चम्कोस्, र वितनीहरूले वितमीहरूका स�कम� �ेखून्, र स्वग�मा ह�न�ह�ने वितमीहरूका पिपताको 
मदिहमा गरून्।”

“वितमीहरूको ज्योवित माविनसहरूका साम�न् ने चम्कोस्”

हे प्रH�, तपाईं सबै प्रकाशको स्रोत ह�न�ह�न्छ। हामी माफ� त चम्कन�होस् तापिक अरूले तपाईंको चरिरत्रको स�न्दरता �ेख् न सकून्। हामीलाई 
उज्यालो र साहसी रूपमा चम्कन मद्दत गन��होस् तापिक अरूहरू हाम्रो पे्रमद्वारा तपाईंको राज्यमा आकपिष�त ह�न सकून्।

“वितनीहरूले वितमीहरूका स�कम� �ेखून्”

हे प्रH�, कदिहलेकाहीँ हामी विबस�न्छौं पिक हामीले गन� सबै क� रा अरूले हेरिररहेका =न्। वितनीहरूलाई हाम्रो जी�नमा घृणा होइन, पे्रम हेन� 
सहायता गन��होस्। हामीहरूमा स्वार्थ� होइन उ�ारता र परोपकारिरता �ेख् न वितनीहरूलाई सहयोग गन��होस्। हाम्रा बच्चाहरू, हाम्रा 
छि=मेकीहरू, र हाम्रा शत्र�हरूलाई पविन आशी�ª� दि�न हाम्रो जी�नमा काम गन��होस्।

“र स्वग�मा ह�न�ह�ने वितमीहरूका पिपताको मदिहमा गरून्”

हे प्रH�, तपाईं बढ्न�प=�  र हामी घट्नैप=�। हामीलाई नम्र बनाउन�होस् र हाम्रा छि=मेकीहरूलाई हाम्रा मायाल� काय�हरूमा तपाईंको शघि¹ र 
करुणा झल्काउन मद्दत गन��होस।्

र्थप प्रार्थ�ना स�झा�हरू

धन्य�ा� र प्रशंसा: वि�शेष आशिशष् हरूका लाघिग धन्य�ा� दि�न�होस् र उहाँका Hलाइका लाघिग परमेश् �रको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोघि¹: र्व्यघि¹गत स्वीकारोघि¹को लाघिग केही विमनेट शिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लाघिग परमेश् �रलाई धन्य�ा� दि�न�होस्।

माग��श�न: �त�मान च�नौतीहरू र विनण�यहरूका लाघिग ब�द्धिद्ध प्राप्त होस ्Hनी परमेश् �रसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र वि�श् � चच�का आ�श्यकताहरूको लाघिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको =� टै्ट पाना तयार गरिरएको =)।

wानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिर�ार र छि=मेकीहरूका �त�मान आ�श्यकताहरूका लाघिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रवितपिक्रया दि�न�होस्: परमेश् �रको आ�ाज स�न् न र प्रशंसा �ा गीतमा प्रवितपिक्रया दि�नको लाघिग समय शिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ६ – तपाईंको राज्य आओस् 

“परमेश् वरको राज्य तितमीहरूकै बीचमा [वा भि(त्र] छ” (लूका १७:२१)।

म�क्ति7ले प्रवेश गरेको छ

लूका १९ मा येशूले जखायसको घरमा प्रवेश गन� प्रस्ताव गन��(यो। त्यसपछिछ येशू (न् न�ह�न्छ, “आज यस घरमा म�क्ति7 आएको छ” (प� ९)। 
जब येशू तपाईंको ठाउँमा बस्न�ह�न्छ, स्वग� त्यहाँ छ। अतिन तपाईंले परमेश् वरको राज्यमा प्रवेश गन� सक्न� अक्तिघ, परमेश् वरको राज्य तपाईंको 
हृ�यमा प्रवेश गन��पछ�। यूहन् ना १७ मा येशूले उहाँका अन�यायीहरू संसारबाट शारीरिरक रूपमा अलग होस् (नेर प्रार्थ�ना गन��(एन तर 
तितनीहरू संसारकै नहोस् (नेर प्रार्थ�ना गन��(एको भिर्थयो (यूहन् ना १७:१५, १६)।

हामी स्वग�मा बस्ने जसै्त यहाँ पतिन स्वग�को वातावरणमा बस्ने बानी बसाल्न�पछ�। यदि� हामीले संसारका क� राहरूमा मात्र ध्यान दि�यौं (ने, 
हामी संसारजसै्त ह�नेछौं। “जहाँ तितम्रो धन ह�न्छ, त्यहीँ तितम्रो मन पतिन ह�न्छ” (मत्ती ६:२१)। तर यदि� हामीले हाम्रो ध्यान परमेश् वर र उहाँको 
राज्यमा केन्द्रिZत गछ[ (ने, उहाँको राज्य हामीभि(त्र र हाम्रा वरिरपरिर घ�म् नेछ वा उहाँको राज्यकै वातावरणमा हामी रहनेछौं। “ज�न प�रुष र 
मदिहलाहरूले परमेश् वरसँग क� रा गछ�न्, जसको तिनम्ति` अ� ृश्य संसार वास्ततिवकता हो, तितनीहरूका अन�हारहरूले परमेश् वरको शाम्तिc व्य7
गरिररहेका ह�न्छन्। तितनीहरूले स्वग�को नरम, सौहार्द्य� र तिमलनसार वातावरण बोकिकरहेका ह�न्छन्” (छिचकिकत्सा सेवाकाई, पृष्ठ २५२)।

क्य�बाको मेरो एउटा स�समाचार स(ामा धेरै केटाकेटी र तितनीहरूका बाब�आमाहरू स�न् न आए। मैले पास्टरबाट र्थाहा पाएँ किक यी सबै 
आगc�कहरू एउटै मदिहलाको कारणले आएका भिर्थए। उनले तितनीहरूलाई ल्याउनको लाक्तिग के (तिनन् (नी मैले उनलाई सोधें। उनले 
जवाफ दि�इन्, “मैले तितनीहहरूलाई आऊ (नेकोले होइन।” त्यसपछिछ उनले हामीलाई अकr दि�न उनलाई (ेट्न र हेन� तिन`ो गरिरन्। 
त्यसैले हामी गयौं।

उनको एउटा धेरै सानो घर भिर्थयो, एउटा सानो टहरोजस्तो। ��ई वटा बङ्क बेड (खाटहरू), एउटा सानो टेबल, ��ई वटा साना क� सu, र 
क्यान्द्रिvङ स्टो( (च�लो) बाहेक भि(त्र क� नै पतिन फतिन�चर भिर्थएन। दि�उँसो उनी आफ्नो घर अगाकिड तिनस्किzन्। र त्यसपछिछ तितनीहरू आए—
लग(ग ��ई सय केटाकेटीहरू आए! उनले तितनीहरूलाई (�ईंमा बसाइन्, र तितनीहरूका आमाबाब�ले हस्ताक्षर गरेका कागजहरू 
तितनीहरूले उनलाई �ेखाए। त्यसपछिछ उनले केटाकेटीहरूको एउटा लाइन बनाइन्, र उनले तितनीहरू सबैलाई (ात दि�इन्। तितनीहरू बसेर 
खाए।

तितनीहरूले खाना खाँ�ैग�~, उनले हामीलाई (तिनन् किक उनका अभिधकांश छिछमेकीहरू बेरोगजार भिर्थए, तर उनको काम भिर्थयो र उनी 
आ(ारिरत भिर्थइन्। उनको तलबले तिवभि(न् न प्रकारका खानाहरू किकन् न प�गै्दनथ्यो, तर उनले चामल किकन् न सक्थि�न्। त्यसपछिछ उनले (तिनन्, 
“हामी येशूजसै्त ह�न बोलाइएका छौं, परमेश् वरको राज्य कस्तो छ (नेर �ेखाउनको लाक्तिग मातिनसहरूले यो चाहन्छन्। हामीले येशूका नीतित 
अपनाउन�पछ�। तितनीहरूलाई ख�वाउन र तितनीहरूलाई सार्थी बनाउन मैले (ात प्रयोग गरिररहेको छ� । यदि� म आफ्नो लाक्तिग मात्र बाँच्छ�  (ने, म
येशूजसै्त कसरी (एको छ� ? र यदि� मैले मातिनसहरूलाई (ौतितक खाना मात्र दि�न्छ�  (ने, त्यसले मात्र तितनीहरूलाई कसरी सहयोग गछ� र? 
त्यसैले म यी बच्चाहरूलाई माया �ेखाउन (ात प्रयोग ग��छ� । त्यसपछिछ म तितनीहरूलाई आध्याम्ति�क रोटी पतिन दि�न्छ� । तर बच्चाहरू 
अक्सर चकचके ह�न्छन्। केटाकेटीहरूले स�नेको क� रा स�तिनकिश् चत गन� तितनीहरू घर जान�पछ� , र तितनीहरूले ध्यान दि�एका छन् (न् ने 
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प्रमाणिणत गन� तितनीहरूले आफ्ना आमाबाब�लाई आज सिसकेको कर्था र गीत स�नाएको म चाहन्छ� । यसरी म तितनीहरूका आमाबाब�हरूकहाँ 
जान्छ� । म यो काम केही समय�ेखिख ग��छ� , तितनीहरू सबैले मलाई माया गछ�न्, मलाई तिवश् वास गछ�न्, र स�न् न इच्छ� क छन।्”

केटाकेटीहरूले खाना खाइसकेपछिछ, उनले तितनीहरूलाई योनाको बारेमा सिसकाउन र्थासिलन् र त्यसपछिछ तितनीहरूलाई एउटा गीत 
सिसकाइन्। पछिछ, तितनीहरूले उनलाई अँगालो मारे र उनलाई धन्यवा� दि�ए। मैले तितनीहरूले (नेको स�नें, “हामी तपाईंलाई माया गछ[, 
काकी!” उनको अन�हारमा ठूलो म�zान भिर्थयो। उनले (तिनन्, “म तितनीहरूलाई परमेश् वरको राज्य �ेखाउने प्रयास मात्र गदि��नँ, तितनीहरूले 
मलाई आशीव~� दि�एर आनन्दले (रिरदि�न्छन् पतिन। तितनीहरूलाई मण्डलीमा आएर प्रार्थ�ना र परमेश् वरको बारेमा सिसकेको �ेख् न� सबै(न्दा 
ठूलो आनन्द हो। तर मेरो सबै(न्दा ठूलो आनन्द तितनीहरूलाई स्वग�मा �ेख् न पाउँ�ा ह�नेछ। त्यसैले म चाहन्छ�  किक तितनीहरूले स्वग�को एक 
र्थोपाको स्वा� अदिहले नै चाखून।्”

येशू चाँडै आउँ�ैह�न�ह�न्छ! तर उहाँ आउन�(एपछिछ उहाँको राज्यमा प्रवेश गन� तपाईं तयार ह�न�पछ� , तर तपाईं तयार छ�  (नेर �ेखाउन उहाँको 
राज्य तपाईंभि(त्र अदिहले नै ह�न�पछ�। तपाईंले �ैतिनक प्रार्थ�ना गन��पछ� , “हे प्र(�, आज मेरो हृ�यमा तपाईंको राज्यको सार्थ आउन�होस।्” 
परमेश् वरले तपाईंलाई आज उहाँको राज्यको वास्ततिवक नागरिरक बन् न आह् वान गन��(एको छ। �ैतिनक प्रार्थ�ना, बाइबल अध्ययन, र 
आनन्दपूण� सेवा ग��, तपाईं स्वग�मा जसै्त सिजउन�ह�न्थ्यो, यहाँ पतिन त्यसै्त सिजउन�होस्। यहाँ तपाईं परमेश् वरका हात बन् न�होस्, जसरी 
तिवगतमा तिवश् वासका मातिनसहरू उहाँका हात भिर्थए।

परमेश् वरले आफ्नो राज्यलाई आज र हरेक दि�न तपाईंको हृ�यमा र घरमा सान� चाहन�ह�न्छ। उहाँ चाहन�ह�न्छ किक तपाईंले उहाँको 
उपस्थि�तितमा स्वग�का नागरिरकको रूपमा जीवन तिबताउने बानी बसाउन�(एको होस्। दि�नह� ँ आफ्नो हृ�यमा स्वग�लाई तिन`ो दि�न�होस,् र 
तपाईंका कामहरू र आचरणहरूद्वारा उहाँको पे्रम पोखाउन�होस्।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ तिमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन� तिवभि(न् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अकr ३०-४५ तिमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
तिबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछ[ । ज�न तरिरकामा पतिवत्र आ�ाले अग�वाइ गन��ह�न्छ त्यसमा (र पन��होस्। हामी छोटो संवा�ा�क वा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछ[ (१-३ वाक्यहरू)। यसले धेरै मातिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अवसर दि�न्छ। तल 
तिवषयवस्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन� केही उ�ाहरणहरू छन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पतिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य तिवषयहरू समावेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना तिवचारहरूको लाक्तिग तयार गरिरएको अग�वा गाइड र तिवश् व 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् वरको वचनलाई प्रार्थ�ना ग�� — लूका १७:२१

“परमेश् वरको राज्य तितमीहरूकै बीचमा [वा भि(त्र] छ।”
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“परमेश् वरको राज्य”

प्र(�, हामीलाई र्थाहा छ किक तपाईंको राज्य सांसारिरक शक्ति7 वा बलको बारेमा होइन। आज हाम्रो जीवनमा तपाईंको तिवनम्र राज्यलाई ब�झ्न 
र त्यसमा रहन हामीलाई ब�णिद्ध दि�न�होस्। तपाईंका सांसारिरक छोराछोरीहरूलाई सेवा गन�, सान्त्वना दि�न र सहास दि�न हामीलाई योग्य 
बनाउन�होस्।

“तितमी भि(त्र छ”

हे परमेश् वर, हामीलाई आज�ेखिख स्वग�का नागरिरकहरूजसै्त जीवन तिबताउन सहयोग गन��होस्। हाम्रा आँखाहरू हामीबाट अरूलाई 
फक~उन�होस्। हाम्रा वरपरका क� न व्यक्ति7लाई अदिहले नै स�तिनदि�ने व्यक्ति7को आवश्यकता परेको छ? कसलाई आफ्ना बच्चाहरूको लाक्तिग 
न्यानो खाना वा ल�गा चादिहन्छ? येशूको परिरवत�न गन� शक्ति7को बारेमा हाम्रो गवाही कसले स�न् न�पछ�? हाम्रो हृ�यमा क� रा गन��होस् र आज 
हाम्रो जीवनमा तपाईंको राज्य रोप् न�होस्।

र्थप प्रार्थ�ना स�झावहरू

धन्यवा� र प्रशंसा: तिवशेष आसिशष् हरूका लाक्तिग धन्यवा� दि�न�होस् र उहाँका (लाइका लाक्तिग परमेश् वरको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोक्ति7: व्यक्ति7गत स्वीकारोक्ति7को लाक्तिग केही तिमनेट सिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लाक्तिग परमेश् वरलाई धन्यवा� दि�न�होस्।

माग��श�न: वत�मान च�नौतीहरू र तिनण�यहरूका लाक्तिग ब�णिद्ध प्राप्त होस ्(नी परमेश् वरसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र तिवश् व चच�का आवश्यकताहरूको लाक्तिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

�ानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिरवार र छिछमेकीहरूका वत�मान आवश्यकताहरूका लाक्तिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रतितकि¨या दि�न�होस्: परमेश् वरको आवाज स�न् न र प्रशंसा वा गीतमा प्रतितकि¨या दि�नको लाक्तिग समय सिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ७ – तपाईंको इच्छा स्वग�मा जस्तो छ, त्यसै्त यस पृथ्वीमा पूरा होस्

“किकनभने ज�न योजनाहरू मैले तितमीहरूका तिनम्ति/ बनाएको छ� , ती म जान्दछ�  ... तितमीहरूलाई आशा र भति6ष्य दि�नलाई” (यतिम�या २९:११)।

उहाँ ग�रु तर्था स्वामी ह�न�ह�न्छ

हामी सबैसँग योजनाहरू छन्। ती �ीर्घ�कालीन र �ैतिनक योजनाहरू ह�न्छन्। प्रार्थ�नामा हामी सामान्यतया परमेश् 6रका योजनाहरू खोज् न�को
सट्टा हाम्रा योजनाहरूका लागिग परमेश् 6रको सहायता र आशिशष् खोज्छौं। परमेश् 6र भन् न�ह�न्छ, “ज�न योजनाहरू मैले तितमीहरूका तिनम्ति/ 
बनाएको छ� , ती म जान्दछ� ” (यतिम�या २९:११)। परमेश् 6रको आशी6P� र स्रोतहरू प्राप्त गन�, तपाईंले उहाँका योजनाहरूलाई पछ्याउन�पछ�।

प्रार्थ�नामा हामी परमेश् 6रलाई के गनT भनेर बताउँछौं; मानौं किक हामी माशिलक हौं र उहाँ स6ेक ह�न�ह�न्छ। या� गन��होस्, उहाँ परमेश् 6र 
ह�न�ह�न्छ, उहाँ माशिलक ह�न�ह�न्छ। हामीले के गनT भनेर उहाँले हामीलाई बताउन�पछ�। “हरेक तिबहान त्यस दि�नको लागिग आफूलाई परमेश् 6रमा
समप�ण गन��होस्। आफ्ना सबै योजनाहरू उहाँमा समप�ण गन��होस्। तितनीहरूलाई पूरा गन� उहाँको अग�6ाइ 6ा प्रोति6डेन्सले सङे्कत 
गरेअन�सार ती योजनाहरू उहाँमा समकिप�त गन��होस्। यसरी दि�न प्रतितदि�न तपाईंहरूले आफ्ना जी6न परमेश् 6रका हातमा स�म्पि_रह�न�ह�न्छ” 
(से्टप्स ट�  क्राइस्ट, पृष्ठ ७०)।

प्रभ�को प्रार्थ�नामा यो 6ाक्यांश सम्झन�होस्: “तपाईंको इच्छा स्वग�मा जस्तो छ, त्यसै्त यस पृथ्वीमा पूरा होस्।” स्वग�मा स्वग��तूहरूले 
परमेश् 6रको से6ा गछ�न्। उहाँले तितनीहरूलाई एउटा काम गन� खटाउन�ह�न्छ, र तितनीहरूले त्यो गछ�न्। तितनीहरूको ज6ाफ हो, “ह�न्छ, प्रभ�,” 
भनेर आफ्ना काममा खट्छन्। तितनीहरूमध्ये कसैले पतिन उहाँलाई के गनT भनेर बताउँ�ैन। “म व्यस्त छ� ” 6ा “म पछिछ गछ� � ” भनेर कसैले 
पतिन सम्झौता गरेर चलै्दन। “मसँग स्रोत छैन” 6ा “मसँग राम्रो ति6चार छ” भनी कसैले तक�  ग�pन। जब उहाँले एक स्वग��तूलाई केही गन� 
भन् न�ह�न्छ, उनले त्यो काय� गछ�न्। तितनीहरूलाई र्थाहा छ किक उहाँले सबै आ6श्यक स्रोतहरू उपलब्ध गराउन�ह�न्छ।

एक दि�न मेरी श्रीमती र म एर्घार र्घण्टा कार हाँकै्दथिर्थयौं। सामान्य रूपमा हामीले त्यस दि�नको लागिग परमेश् 6रको योजना खोजेका थिर्थयौं र 
उहाँले स6ेा गनT अ6सरहरू �ेखाउन�होस् भनी आग्रह गरेका थिर्थयौं। करिरब पाँच र्घण्टाको यात्रामा, एक असल पास्टर सार्थीले फोन गरेर 
भने, “मेरो लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्। म स�समाचार प्रचारको लागिग क्य�बा जान�पनTथिर्थयो, तर मेरो कार तिबगिग्रयो, र बस आएन।”

मलाई र्थाहा थिर्थयो किक उनी त्यही क्षेत्रमा बसे्थ ज�न हामी त्यही समयमा ग�किडरहेका थिर्थयौं। त्यसैले मैले सोधें, “तपाईं कहाँ बस्न�ह�न्छ?” उनले 
मलाई राजमाग�बाट तिनस्कने सडकको नम्बर दि�ए। उनले मलाई भनेकै अन�सार हामी त्यो ठ्याकै्क राजमाग�बाट बादिहर तिनस्किस्कयौं। “हामी 
तपाईंकै बाटोमा छौं!” मैले छिचच्याएँ। “त्यो कसरी ह�न सक्छ?” उनले ज6ाफ दि�ए। “तपाईं मेरो क्षेत्रबाट पाँच र्घण्टा उत्तरमा टाढा 
बस्न�ह�न्छ!” हामी उनको बाटो भएर उनको ठाउँमा गयौं र उनलाई शिलएर ति6मानस्थलमा ल्यायौं। ति6मान समातेर क्य�बा उडे!

प्रायः हामी तिनरन्तर तना6मा पछ� र हाम्रा प्रयासहरूमा असफल ह�न्छौं किकनभने हामी आफ्नै योजनाहरूअन�सार काम गछ�। यद्यकिप, 
हामीलाई हाम्रा जी6नको ठूलो छिचत्र र्थाहा छैन। हामीलाई हाम्रो भति6ष्य र्थाहा छैन। परमेश् 6रले नै हामीलाई अग�6ाइ गन��ह�न्छ, र उहाँले 
हामीलाई पे्रम गन��ह�न्छ।

“धेरै मातिनसहरूले उज्ज्वल भति6ष्यका लागिग योजना बनाउँछन्, तर ती पूण�रूपमा असफल ह�न्छन्। परमेश् 6रलाई तपाईंको लागिग योजना 
बनाउन दि�न�होस्।... यदि� तितनीहरूले स�रु�ेखिख अन्त्यसम्म �ेख् न सकेका भए र उहाँसँग सहकम� भएर तितनीहरूले ज�न उदे्दश्य पूरा 

http://WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG/


WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

गरिररहेका छन् सोको मदिहमा �ेख् न सकेका भए, तितनीहरूले ज�न तरिरकाले परमेश् 6रले अग�6ाइ गन��भएको होस् भनी इच्छा गर्थT, त्यही 
तरिरकाअन�सार मात्र परमेश् 6रले उहाँका छोराछोरीहरूलाई अग�6ाइ गन��ह�न्छ। ” (� तिमतिनस्ट्र ी अभ दिहशिलङ्ग, पृष्ठ ४७९)।

परमेश् 6रको इच्छा पूरा गन�को तिनम्ति/ तपाईंले उहाँको इच्छालाई जान् नैपछ�। त्यसैले तपाईंले प्रार्थ�नामा पतिन उहाँका इच्छालाई स�न् न�पछ�। 
तपाईंले उहाँलाई के भन् न�ह�न्छ भन्दा उहाँले तपाईंलाई के भन् न�ह�न्छ, त्यो धेरै महत्त्वपूण� छ। हामीले “परमेश् 6रको इच्छाको ज्ञान प्राप्त गन� 
व्यगि�गत अन�भ6 गन��पछ�। हामीले व्यगि�गत रूपमा उहाँले हाम्रा हृ�यमा बोल्न�भएको स�न् न�पछ�। जब हरेक आ6ाज शान्त ह�न्छ, र च�पचाप
हामी उहाँको साम� पख�न्छौं, आत्माको मौनताले परमेश् 6रको आ6ाजलाई अझ स्पष्ट बनाउँछ” (� तिमतिनस्ट्र ी अफ दिहशिलङ्ग, पृष्ठ ५८)।

प्रार्थ�नाद्वारा हामी परमेश् 6रसँग क� रा गछ�, र उहाँको 6चन 6ा बाइबलद्वारा उहाँले हामीसँग बोल्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना र 6चनको अध्ययन सधैँ 
सँगै जान्छ; तितनीहरू एक आपसबाट कदिहलै्य अलग पारिरन दि�न�ह�न् न। “बाइबल भनेको हामीसँग बोल्ने परमेश् 6रको आ6ाज हो, जसरी 
हामीले यसलाई हामै्र तिनशिज कानले स�न् न सक्छौं” (चच�का लागिग ग6ाहीहरू, ठेली छ, पृष्ठ ३९३)।

हामी पकै्क पतिन उहाँलाई हाम्रा आ6श्यकताहरू बताउन सक्छौं। हाम्रा सबै आ6श्यकताहरू उहाँमा राख् न� भनेर हामीलाई बताइएको छ 
(१ पत्र�स ५:७)। उहाँसँग सहायताको लागिग सोध् न�मा केही गल्ती ह� ँ�ैन। यद्यकिप, तपाईंले परमेश् 6रलाई पदिहले नै र्थाहा नभएको क� राको 
बारेमा भतिनरहन�भएको ह� ँ�ैन; बरु, तपाईंले सहायता गन� उहाँसँग आफ्नो सहमतित दि��ैँह�न�ह�न्छ। परमेश् 6रले हामीलाई आत्मतिनण�यको 
स्वतन् त्रता दि�न�भएको छ, र उहाँले हाम्रो आत्मतिनण�यलाई सम्मान गन��ह�न्छ। उहाँको इच्छा हामीमाथिर्थ र्थ�पारेर उहाँले हामीलाई कदिहलै्य 
हस्तक्षेप गन��ह�न् न। हामीले उहाँसँग मागोस् भनेर उहाँ पखिख�रहन�भएको छ, उहाँको सहायताको तिनम्ति/ आत्मतिनण�य गरून् भनेर उहाँ 
पखिख�रहन�भएको छ। त्यसपछिछ उहाँले हाम्रा जी6नमा हस्तक्षेप गन� सक्न�ह�न्छ।

प्रार्थ�ना गन��होस्, 6चन अध्ययन गन��होस्, यसमा ति6चार गन��होस्। आफ्ना आ6श्यकता र योजनाहरू प्रस्त�त गन��होस्, र परमेश् 6रका 
अग�6ाइ र तिन�Tशनको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्। परमेश् 6रको योजनालाई आफ्नो प्रार्थतिमकता बनाउन�होस्। पदिहले परमेश् 6रलाई खोज् न�होस,् 
त्यसपछिछ उहाँले प्रतितज्ञा गन��भएअन�सार उहाँले तपाईंका सबै आ6श्यकताहरू पूरा गन��ह�नेछ भन् ने ति6श् 6ास गन��होस् (मत्ती ६:३३)। उहाँको 
स6ेा गन� र उहाँको इच्छालाई पछ्याउन आफूलाई उपलब्ध गराउन�होस्। यो भन् न�होस्, “हे प्रभ�, म यहाँ छ� । आज मलाई प्रयोग गन��होस्। 
तपाईंको इच्छा आज मेरो जी6नमा पूरा होस्।”

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ तिमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गनT ति6थिभन् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अक¯ ३०-४५ तिमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
तिबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछ� । ज�न तरिरकामा पति6त्र आत्माले अग�6ाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो सं6ा�ात्मक 6ा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछ� (१-३ 6ाक्यहरू)। यसले धेरै मातिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अ6सर दि�न्छ। तल 
ति6षय6स्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गनT केही उ�ाहरणहरू छन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पतिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य ति6षयहरू समा6ेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना ति6चारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�6ा गाइड र ति6श् 6 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् 6रको 6चनलाई प्रार्थ�ना ग�p — यतिम�या २९:११

“किकनभने ज�न योजनाहरू मैले तितमीहरूका तिनम्ति/ बनाएको छ� , ती म जान्दछ�  ... तितमीहरूलाई आशा र भति6ष्य दि�नलाई।”
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“ज�न योजनाहरू मैले तितमीहरूका तिनम्ति/ बनाएको छ� , ती म जान्दछ� ”

प्रभ�, हामी आफ्नै लक्ष्यमा व्यस्त छौं। हामीलाई महत्वाकाङ्क्षा, लोभ र आत्मकेम्पि¹तताको लागिग माफ गन��होस्। बरु, हामीलाई तपाईंका 
योजनाहरू �ेखाउन�होस्। हाम्रा 6रपरका आ6श्यकताहरू हेन� हाम्रा आँखाहरूलाई अग�6ाइ गन��होस्। हाम्रा हात र ख�ट्टा तपाईंको स6ेा गन� 
इच्छ� क बनाउन�होस।्

“तितमीहरूलाई आशा र भति6ष्य दि�न” योजनाहरू

हे परमेश् 6र, हाम्रा सांसारिरक योजनाहरू चकनाच�र ह�नेछन् र असफल ह�नेछन्, तर तपाईंका योजनाहरू अनन्तसम्म रहनेछन्। हाम्रा 
असफलताहरू स्थायी होइनन् भनेर �ेखाउन�भएकोमा तपाईंलाई धन्य6ा�। हामीलाई आज तपाईंको राज्यको झलक �ेख् ने ति6श् 6ास 
दि�न�होस्। हामीमा तपाईंको जी6नमा रहन दि�न�होस।्

र्थप प्रार्थ�ना स�झा6हरू

धन्य6ा� र प्रशंसा: ति6शेष आशिशष् हरूका लागिग धन्य6ा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् 6रको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगि�: व्यगि�गत स्वीकारोगि�को लागिग केही तिमनेट शिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् 6रलाई धन्य6ा� दि�न�होस्।

माग��श�न: 6त�मान च�नौतीहरू र तिनण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्राप्त होस ्भनी परमेश् 6रसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र ति6श् 6 चच�का आ6श्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिर6ार र छिछमेकीहरूका 6त�मान आ6श्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रतितकिक्रया दि�न�होस्: परमेश् 6रको आ6ाज स�न् न र प्रशंसा 6ा गीतमा प्रतितकिक्रया दि�नको लागिग समय शिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ८ – हामीलाई आजको निनम्ति� हाम्रा �ैनिनक  भोजन दि�न�होस्

“भलाइ गन& काममा हामी नर्थाकौं, किकनभने यदि� दिहम् मत हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गन&छौं। यसकारण मौका पाएअन�सार हामी
सबै मानिनसको भलाइ ग�6जाऔ,ं नि9शेष गरी नितनीहरूको, जो हाम्रो नि9श् 9ासका परिर9ारका ह�न् ।” गलाती ६:९-१०।

परमेश् 9रले उपलब्ध गराउन�ह�नेछ

एक दि�न मैले पैसाको कारोबारमा केही समय निबताएँ। हाम्रा �शांश, र्थोरै प्रनितशत निमसनको लागिग र खाँचोमा परेकाहरूका लागिग 
छ� ट्याएपछिछ, मैले सबै निबलहरू नितरें, हाम्रा छोराहरूका सू्कलको ट्य�सनको लागिग केही छ� ट्याएँ, अनिन खाना र अन्य खच�हरूको निनम्ति� 
बाँकी मदिहनाको लागिग र्थोरै अंश बाँकी थिर्थयो। म ट्य�सनको पैसा लिलएर स्क� ल जानको लागिग हाम्रो भ्यानमा चढेंर गएँ। भारी 9षZ भइरहेको 
थिर्थयो।

सू्कल छिचन& बाटोमा प्र9ेश गन�� अगि[, मैले एउटी य�9तीलाई छिचम्ति\त भएको �ेखें। मैले भ्यान रोकें  र उनी त केही मदिहना अगि[ मात्रै मैले 
बप्ति_स्मा दि�एको य�9ती थिर्थइन् भनी �ेखे। उनी रोइरहेकी थिर्थइन।्

“नितमीलाई के भयो?” मैले सोधें । नलिजकैको कारखाना बन्द ह�ँ�ा उनी र अरू धरैेले जागिगर ग�माएको बताइन्। त्यसपछिछ भाडा नितन� 
नसकेपछिछ उनी आफ्ना ��ई जना साना छोराछोरीसदिहत अपाट�मेन्टबाट निनष्कालिसत भइन्। र अब नितनीहरूसँग खाना थिर्थएन।

मैले उनलाई एउटा किकराना पसलमा लगें र उनको लागिग खाना किकने र कारमा राखे, सू्कलको टू्यशनको केही अंश प्रयोग गरेर नितरे। 
उनलाई सू्कलमा किiतZ लैजाँ�ा, मैले अपाट�मेन्टको [रधनीलाई बोलाएँ र बल्लतल्ल एउटा सम्झौता गन� सiल भएँ जहाँ मैले बाँकी 
रहेको ट्य�सन पैसालाई उनले नितन� बाँकी रहेको आधा नितन� प्रयोग गरें , जबकिक [रधनीले अकl आधा माi गऱ्यो। मैले चच� बोड�का 
स�स्यहरूलाई बोलाएँ, र उनीहरूले निबज�लीको निबल भ�क्तान गरे। मैले भने, “यसको सारै्थ, नितम्रो अ9स्था ठीकमा iकिक� सकेपछिछ, खाँचोमा 
परेकालाई सहयोग गनू�।” उनी धेरै आभारिरत भइन्।

जब म [र प�गे र आफ्नी श्रीमतीलाई हामीले ट्य�सन कसरी नितन& भन् ने छिच\ामा रहेको बताए, उनले ख�सीसार्थ भनिनन्, “परमेश् 9ले उपलब्ध 
गराउन�ह�नेछ।” त्यो दि�उँसो जब मैले मेलबक्स हेरें , मैले त्यहाँ चेक सदिहतको खाम iेला पारे। मैले ती य�9तीलाई सहयोग गन� खच� गरेको 
रकम त्यहीँ थिर्थयो।

हामीले हाम्रा छोराछोरीको हेरचाह गन��भन्दा बढी परमेश् 9रले हाम्रो ख्याल राख् न�ह�न्छ। उहाँले प्रनितज्ञा गन��ह�न्छ किक हाम्रो रोटी आपूनित� 
गरिरनेछ (यशैया ३३:१६)। येशूले हामीलाई लिसकाउन�भएको प्रार्थ�नामा यो 9ाक्य या� गन��होस्: “हामीलाई आज हाम्रो �ैनिनक भोजन 
दि�न�होस्।” येशूले स्पष्ट रूपमा सङे्कत गन��ह�न्छ किक हामीले आफ्नो लागिग मात्र होइन तर हाम्रो 9रपरका लागिग पनिन माग् न�पछ�। 9ास्त9मा, 
बाइबल स्पष्ट छ किक हामीले आiूलाई पे्रम गरेजसै्त अरूलाई पनिन पे्रम गन��पछ�  (मकू� स १२:३१), र हामीले अरूका लागिग पनिन प्रार्थ�ना 
गन��पछ�  (याकूब ५:१६)। “एउटाले अकZको भार उठाओ, र यसरी ख्रीष्टको व्य9स्था पूरा गर” (गलाती ६:२)। प्रर्थम शताब्दीका चेलाहरूले 
त्यसै गरे। नितनीहरूले गरेका सबै क� रामा नितनीहरू एक थिर्थए (पे्ररिरत ४:३२)।

“हाम्रा प्रार्थ�नाहरू स्वार्थ� अर्थZत् के9ल हाम्रो आफ्नै iाइ�ाको लागिग ह�न�ह� ँ�ैन। हामीले माग् न�पछ�  किक हामीले पनिन दि�न सकँू। ख्रीष्टको 
जी9नको लिशक्षा 9ा लिसद्धा\ हाम्रो जी9नको पनिन लिसद्धा\ ह�न�पछ�।... हामीले परमेश् 9रबाट आशी9Z� माग्दा अरूलाई पनिन दि�ने प्रनितबद्धता
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गन��पछ�। हामीले दि�ने क्षमताअन�सार हामी प्रा_ गन� सक्छौं। त्यो नै हाम्रा निनम्ति� स�रलिक्षत नीनित हो। हामी 9रपरका मानिनसहरूलाई नबाँडी 
स्वग�य खजाना निनर\र प्रा_ गन� सकै्दनौं ” (क्राइस्ट अबजेक् ट लेसन्स्, पृ. १४३, १४३)।

ध्यान दि�न�होस् किक प्रभ�को प्रार्थ�नाले भोलिलको लागिग भोजन मागै्दन, के9ल आजको लागिग मात्र माग्दछ। इस्राएलीहरूले एक पटकमा एक 
दि�नको लागिग मात्र मन् ना सङ्कलन गन� सकेका थिर्थए (प्रस्थान १६:४)। तपाईंले भोलिलको लागिग छिच\ा नगरेको परमेश् 9र चाहन�ह�न्छ (मत्ती 
६:३४)। आजको लागिग माग् न�होस्। अरूलाई बाँड्नको निनम्ति� माग् न�होस्। आशी9Z� दि�न खोज् न�होस्। ख्रीष्टका अन�यायीहरूले प्रचार गन�� 
अगि[, नितनीहरूले आफ्नो 9रपरका मानिनसहरूका लागिग आलिशष् बनेर परमेश् 9रप्रनितको आफ्नो पे्रम प्र�श�न गन��पछ�।

तपाईं चच� जान�भयो 9ा अन्य राम्रो काम गन��भयो किक छैन भनेर न्यायमा येशूले सोध् न�ह�नेछैन, यद्यकिप हामीले हाम्रा सङ्गनित छ� टाउन�ह� ँ�ैन (दिहबू्र
१०:२५)। उहाँले भन् न�ह�नेछ, “म नाङै्ग थिर्थएँ, भोको र नितखZएको थिर्थएँ। नितमीहरूले आफ्ना 9रपरका मानिनसहरूलाई माया गरेकोले नै 
नितमीहरूले मलाई पे्रम गरेको �ेखाउँछ” (मत्ती २५:३१-४५ हेन��होस्)।

परमेश् 9रले तपाईंलाई आफ्नो छिछमेकीको लागिग प्रार्थ�ना गन�, आफ्नो छिछमेकीलाई पे्रम गन� र तपाईंका 9रपरका सबैलाई आशी9Z� दि�न र 
नितनीहरूका निनम्ति� आलिशष् ह�न आह् 9ान गरिररहन�भएको छ।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ निमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन& नि9थिभन् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अकl ३०-४५ निमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
निबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछ� । ज�न तरिरकामा पनि9त्र आत्माले अग�9ाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो सं9ा�ात्मक 9ा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछ� (१-३ 9ाक्यहरू)। यसले धेरै मानिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अ9सर दि�न्छ। तल 
नि9षय9स्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माi� त प्रार्थ�ना गन& केही उ�ाहरणहरू छन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाi� त पनिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य नि9षयहरू समा9ेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना नि9चारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�9ा गाइड र नि9श् 9 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् 9रको 9चनलाई प्रार्थ�ना ग�6 — गलाती ६:९, १०

“भलाइ गन& काममा हामी नर्थाकौं, किकनभने यदि� दिहम् मत हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गन&छौं। यसकारण मौका पाएअन�सार हामी
सबै मानिनसको भलाइ ग�6जाऔ,ं नि9शेष गरी नितनीहरूको, जो हाम्रो नि9श् 9ासका परिर9ारका ह�न् ।”

“भलाइ गन& काममा हामी नर्थाकौं”

किपता, कदिहलेकाहीँ स9ेकाईले हामीलाई र्थकिकत बनाउँछ। हामी योजना र ननितजाहरूमा धेरै ध्यान केप्ति¥त गछ� र निबस�न्छौं किक तपाईं नै 
सबै शगिक्तका स्रोत ह�न�ह�न्छ। कृपया हाम्रो आँखा तपाईंनितर iकZउन�होस्। हाम्रा आत्माहरूलाई प�नज�नि9त गन��होस् र खाँचोमा परेको 
संसारको लागिग तपाईंको अत�लनीय पे्रमले हामीमा भन��होस्।
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“दिहम् मत हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गन&छौं”

प्रभ�, iसलको दि�न आउँ�ैछ भनेर यो प्रनितज्ञाको लागिग धन्य9ा�। अरूमा नि9श् 9ासको बीउ रोप्�ा र पानी दि��ँा हाम्रा हातहरू नि9श् 9ासयोग्य 
बनाउन�होस्। ननितजा तपाईंमा निनभ�र छ!

“हामी सबै मानिनसको भलाइ ग�6जाऔ”ं

हे परमेश् 9र, स9ेाका अ9सरहरू �ेख् नको लागिग तपाईंका आँखा हामीलाई दि�न�होस्। हाम्रा छोराछोरी, पनित/पत् नी, हाम्रा छिछमेकीहरू, र हाम्रा
सँगी मण्डली स�स्यहरूलाई हामीले कसरी पे्रम �ेखाउन सक्छौं, हामीलाई �ेखाउन�होस्। हामी परमेश् 9रको परिर9ारको दिहस्सा ह�न पाउँ�ा 
धेरै ख�सी छौं!

र्थप प्रार्थ�ना स�झा9हरू

धन्य9ा� र प्रशंसा: नि9शेष आलिशष् हरूका लागिग धन्य9ा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् 9रको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगिक्त: व्यगिक्तगत स्वीकारोगिक्तको लागिग केही निमनेट लिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् 9रलाई धन्य9ा� दि�न�होस्।

माग��श�न: 9त�मान च�नौतीहरू र निनण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्रा_ होस ्भनी परमेश् 9रसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र नि9श् 9 चच�का आ9श्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिर9ार र छिछमेकीहरूका 9त�मान आ9श्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रनितकिक्रया दि�न�होस्: परमेश् 9रको आ9ाज स�न् न र प्रशंसा 9ा गीतमा प्रनितकिक्रया दि�नको लागिग समय लिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न ९ – हाम्रा अपराध क्षमा गन��होस् जसरी हामीले आफ्ना अपराधीहरूलाई क्षमा गरेका छौं

“किकनकिक तितमीहरूले मातिनसहरूका अपराधहरू क्षमा गऱ्यौ भने तितमीहरूका स्वग�मा ह�न�ह�ने किपताले पतिन तितमीहरूलाई क्षमा गन��ह�नेछ” 
(मत्ती ६:१४)।

“मलैे महस�स गरिरन”ँ

उनी वृद्ध भइन् र धेरै वर्ष��ेखिC मेरो चच�मा एल्डर थिर्थइन्। उनी अदिहले अस्पतालमा थिर्थइन्। जब म उनलाई भेट्न गएँ, उनले मलाई भतिनन्, 
“मेरो लागिग प्रार्थ�ना नगन��होस्, किकनकिक म हराएको छ� ।” “तपाईंले किकन त्यसो भन् न�भयो?” मैले जवाफ दि�एँ। “पास्टर, मैले पाप गरेको छ� । 
जवान छँ�ा मैले ठूलो पाप गरें।” “के तपाईंले परमेश् वरसँग माफी माग् न�भयो?” “ओह, मेरो जीवनको हरेक दि�न मैले मागें, तर उहाँले 
मलाई कदिहलै्य माफ गन��भएन।” “तपाईंलाई कसरी र्थाहा छ?” “मैले यो महस�स गरिरनँ,” उनले भतिनन्। हामीले यसको तिवर्षयमा क� रा 
गऱ्यौं, र हाम्रो क� राकानीको अन्त्यमा उनीमा शान्ति] र आनन्द थिर्थयो।

तपाईं कसरी क्षमा “महस�स गन��ह�न्छ”? के यो तपाईंको शरीरमा न्यानो अन�भूतित हो, वा तपाईंको �ादिहने हातमा क� नै चिचसो महस�स हो, वा 
तपाईंको घाँटी पछाकिb क� तक� तीको महस�स� हो? के तपाईंले यसको बास्ना र्थाहा पाउन�ह�न्छ?

बाइबल स्पष्ट छ। “यदि� हामीले आफ्ना पापहरू स्वीकार गऱ्यौं भने उहाँले हाम्रा पाप क्षमा गन��ह�न्छ, र सबै अधम�बाट हामीलाई श�द्ध 
पान��ह�न्छ, किकनकिक उहाँ तिवश् वासयोग्य र धमf ह�न�ह�न्छ” (१ यहून् ना १:९)। उहाँले साना पापहरू वा सीतिमत सखं्यामा मात्र पापहरू क्षमा 
गन��ह�न्छ भनी भनेको छैन। यसले स्पष्ट रूपमा भन्दछ किक यदि� हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकार गछj भने, उहाँले ती सबैलाई क्षमा गन��ह�न्छ। 
यसमा एउटा सत� छ: तपाईंले स्वीकार गन��पछ�। प्रतितज्ञा दि�इएको छ: परमेश् वरले क्षमा गन��ह�न्छ। तपाईंले आफ्नो भाग गन��भयो भने 
परमेश् वरले उहाँको भाग गन��ह�नेछ।

क्षमा भनेको तपाईंले महस�स गन� वा वैज्ञातिनक रूपमा प्रमाणिmत गन� सक्ने क� रा होइन। यो तिवश् वासद्वारा ह�न्छ। तपाईं यसको लागिग 
परमेश् वरले भन् न�भएको वचनमै तिवश् वास गन��ह�न्छ र तिवश् वास गन��ह�न्छ किक परमेश् वर झ�ट बोल्न�ह�न् न। तपाईं यसलाई व्याख्या गन� सक्न�ह�न् न,
तपाईं यो पाउन योग्य ह�न�ह�न् न, तर तपाईंलाई र्थाहा छ किक परमेश् वरले प्रतितज्ञा गन��भयो र उहाँका प्रतितज्ञाहरू १०० प्रतितशत तिनश् चिचत छन् 
किकनभने तितनीहरू उहाँको चरिरत्र र वचनमा आधारिरत छन्। परमेश् वरको वचनभन्दा स�रक्षिक्षत ह�ने अरू केही छैन।

जब तपाईं पाप स्वीकार गन��ह�न्छ, त्यस क्षmमा तपाईंलाई क्षमा गरिरन्छ। येशूले पदिहले नै कू्रसमा तपाईंको पापको मूल्य च�काउन�भयो। उहाँ 
“संसारको पाप उठाइलैजाने परमेश् वरका र्थ�मा” ह�न�ह�न्छ (यूहन् ना १:२९)। उहाँको रगत पयwप्त छ, र उहाँको रगतमा तपाईंले आफ्ना सबै 
पापहरूबाट म�गिy पाउन सक्न�ह�नेछ (एकिफसी १:७)।

तपाईंले स्वीकार गन��भएपचिछ तपाईंले तिवश् वासको गन��प��छ, अर्थwत् परमेश् वरले प्रतितज्ञा गन��भएको क� रा उहाँले गन�� नै ह�न्छ भनी तिवश् वास 
गन� छनौट गन��प��छ। “अब्राहामले परमेश् वरमाथिर्थ तिवश् वास गरे, र त्यो उनको तिनन्ति| धातिम�कता गतिनयो” (रोमी ४:३)। या� गन��होस्, 
“धमfचादिह ँतिवश् वासद्वारा नै क्षिजउनेछन्” (रोमी १:१७)। तपाईंले तिवश् वास ग�wCेरिर परमेश् वरले काम गन��ह�न्छ, अतिन तपाईंलाई क्षमा गरिरन्छ। 
यसलाई व्याख्या गन� वा यसको तिनन्ति| योग्य ह�ने प्रयास नगन��होस्। “किकनभने अन�ग्रहबाट तिवश् वासद्वारा तितमीहरूले उद्धार पाएका छौ – र 
यो तितमीहरू आफैबाट होइन, यो त परमेश् वरको वर�ान हो” (एकिफसी २:८।
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“परमेश्  वरमाथिर्थ तिवश्  वास राख् ने यस सरल काय�द्वारा पतिवत्र आत्माले तपाईंको हृ�यमा एक नयाँ जीवन प्र�ान गन��भएको छ। परमेश्  वरको 
परिरवारमा तपाईं एक नयाँ जन्ति�एको क्षिशश�झैँ ह�न�ह�न्छ, र उहाँले तपाईंलाई त्यसरी नै पे्रम गन��ह�न्छ जसरी उहाँले आफ् नो प�त्रलाई पे्रम 
गन��ह�न्छ।” (से्टप्स ट�  क्राइस्ट, पृष्ठ 52)। क्षमा, धातिम�कता, म�गिy—ती सबै तिवश् वासद्वारा उपहारको रूपमा प्राप्त ह�न्छन्।

“तपाईं पतिन एक पापी ह�न�ह�न्छ। तपाईंले आफ् ना अतिततका पापहरूका तिनन्ति| प्रायश् चिचत्त गन� सक् न�ह�न् न; तपाईंले आफ् नो हृ�य परिरवत�न 
गन� तर्था स् वयम् आफैलाई पतिवत्र त�ल्याउन सक् न�ह�न् न। तर परमेश्  वरले ख्रीष् टमाफ� त यी सबै काम तपाईंको तिनन्ति| गन� प्रतितज्ञा गन��भएको 
छ। तपाईंले त्यस प्रतितज्ञामाथिर्थ तिवश्  वास गन��होस्।... यदि� तपाईं त्यस प्रतितज्ञामाथिर्थ तिवश्  वास राख् न�ह�न्छ भने ... परमेश्  वर यो तथ्य 
बताउन�ह�न्छ किक तपाईं तिनको ह�न�भएको छ।... आफू तिनको भएको अन�भव नह�ञ् जेलसमै्म नपC�न�होस्, तर यसो भन् न�होस्, ‘म तिवश्  वास 
ग��छ�  किक यसै्त ह�नेछ; र मैले महसूस गरेको कारmले होइन तर परमेश्  वरले प्रतितज्ञा गन��भएको ह�नाले यो भएको नै छ।’” (से्टप्स ट�  क्राइस्ट,
पृष्ठ ५१)। 

जब तपाईंले आफ्नो आँCा येशूको कू्रसमा राख् न�ह�न्छ, तपाईंले पे्रमको त्यो चरम अथिभव्यगिyको झलक पाउन�ह�नेछ: अर्थwत् येशू, सकृिष्टकतw,
त्यही व्यगिy जो बोल्न�ह�न्छ र त्यो पूरा ह�न्छ, जसको अगाकिb स्वग��तूहरूले आफूलाई ढाक्छन्, ब्रह् माण्डका परमेश् वर जो यहाँ ओल�न�भयो र
मानव रूप धारm गन��भयो। उहाँ अर्थwत् पतिवत्र जनले तपाईंका पापहरू क्षिलन�भयो, र व्यगिyगत रूपमा तपाईंको लागिग मन��भयो। परमेश् वर 
तपाईंको तिनन्ति| मन��भयो।

उहाँको कू्रसमा तपाईंका आँCा केन्द्रि�त राख् न�होस्। त्यसपचिछ तपाईंले या� गन��ह�नेछ किक अन�ग्रह पाउनहेरूले पतिन उ�ारतापूव�क अन�ग्रह 
बाँb्छन्। क्षमा पाउनेहरूले क्षमा दि�न्छन्। “सबै क्षमाको आधारचादिह ँपरमेश् वरको पे्रममा पाइन्छ जसलाई प्राप्त गन� हामी योग्य छैनौं, तर 
अरूप्रतितको हाम्रो मनोवृथित्तद्वारा हामीले त्यो पे्रमलाई आफ्नै बनाएका छौं किक छैनौं भनेर �ेCाउँछौं” (क्राइस्ट अबजेक्ट लेसन्स, पृष्ठ 251)।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ तिमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन� तिवथिभन् न तरिरकाहरू छन्। हामी तपाईंलाई अक£ ३०-४५ तिमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
तिबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गछj । ज�न तरिरकामा पतिवत्र आत्माले अग�वाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी छोटो संवा�ात्मक वा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गछj (१-३ वाक्यहरू)। यसले धेरै मातिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अवसर दि�न्छ। तल 
तिवर्षयवस्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन� केही उ�ाहरmहरू छन्। तपाईं अन्य Cण्डहरूमाफ� त पतिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य तिवर्षयहरू समावेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना तिवचारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�वा गाइb र तिवश् व 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् वरको वचनलाई प्रार्थ�ना ग�§ — मत्ती ६:१४

“किकनकिक तितमीहरूले मातिनसहरूका अपराधहरू क्षमा गऱ्यौ भने तितमीहरूका स्वग�मा ह�न�ह�ने किपताले पतिन तितमीहरूलाई क्षमा गन��ह�नेछ”
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“तितमीहरूले मातिनसहरूका अपराधहरू क्षमा गऱ्यौ भने”

किपता, हामी स्वीकार गछj किक कदिहलेकाहीँ हामी क्षमा गन� चाहँ�ैनौं। हामीलाई तीतोपन र रिरसबाट म�y गन��होस्। हाम्रा हृ�यहरू परिरवत�न 
गन��होस् र तपाईंको अन�ग्रह हामीमाफ� त अरूकहाँ बग् न दि�न�होस्। हाम्रा शत्र�हरूलाई तिमत्रमा परिरmत गन��होस्, र तपाईंको राज्यको सेवामा 
हाम्रो हृ�यलाई एकताबद्ध गन��होस्।

“तितमीहरूका स्वग�मा ह�न�ह�ने किपताले पतिन तितमीहरूलाई क्षमा गन��ह�नेछ”

प्रभ�, पश् चात्ताप र छ� टकाराका उपहारहरूको लागिग तपाईंलाई धन्यवा�, जसलाई पाउन हामी योग्य छैनौं। कदिहलेकाहीँ तपाईंको क्षमा 
स्वीकार गन� हाम्रो लागिग गाह्रो ह�न्छ, र कदिहलेकाहीँ हामी तपाईंको अन�ग्रह कमाउन प्रयास गछj। तपाईंको क्षमा C�सीसार्थ ग्रहm गन� र 
अरूलाई त्यो अन�ग्रह तिवस्तार गन� हामीलाई क्षिसकाउन�होस्।

र्थप प्रार्थ�ना स�झावहरू

धन्यवा� र प्रशंसा: तिवशेर्ष आक्षिशर््ष हरूका लागिग धन्यवा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् वरको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगिy: व्यगिyगत स्वीकारोगिyको लागिग केही तिमनटे क्षिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् वरलाई धन्यवा� दि�न�होस्।

माग��श�न: वत�मान च�नौतीहरू र तिनm�यहरूका लागिग ब�णिद्ध प्राप्त होस ्भनी परमेश् वरसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र तिवश् व चच�का आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको छ� टै्ट पाना तयार गरिरएको छ)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिरवार र चिछमेकीहरूका वत�मान आवश्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रतितकिक्रया दि�न�होस्: परमेश् वरको आवाज स�न् न र प्रशंसा वा गीतमा प्रतितकिक्रया दि�नको लागिग समय क्षिलन�होस्।
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तर जब तपाईं प्रार्थ�ना गन��ह�न्छ

दि�न १० – हामीलाई परीक्षामा नलैजान�होस्

“क� नै खराब क� राबाट परमेश् वरको परीक्षा ह�न सकै्दन, र उहाँ आफैले पनिन क� नै मानिनसको परीक्षा गन��ह�न् न” (याकूब १:१३)।

परमेश् वरले साचै्च नै त्यसो गन��ह�न्छ त?

परमेश् वर पनिवत्र ह�न�ह�न्छ, उहाँ पे्रम ह�न�ह�न्छ। उहाँले कसलैाई परीक्षामा पान��ह�न् न, हामी आफैलाई परीक्षामा पार्छौं< (याकूब १:१४, १५)। त्यसो
भए, येशूले सिसकाउन�भएको प्रार्थ�नामा उहाँले भन् न�भएको शब्दहरू “हामीलाई परीक्षामा नलैजान�होस्” (KJV) भन् न�को अर्थ� के हो भनी के 
तपाईंले कदिहलै्य सोच् न�भएको र्छौं? परमेश् वरले हामीलाई पाप गन� प्रलोभनमा पान��ह�न् र्छौं, र हामीले उहाँलाई त् यहाँ नधकेल्न�होस् भनी निबन्ती 
गन��पर्छौं�  भनी येशूले भन् न खोज् न�भएको थिर्थएन।

त्यसो भए, यसको अर्थ� के हो? यदि� सबै भाषाहरूमामा होइन भने, धेरै जसो भाषाहरूमा र त्यसै गरी ग्रीक भाषामा पनिन शब्दहरूको 
एकभन्दा बढी अर्थ� ह�न सक्र्छौंन्। त्यसैले तपाईंले मूल शब्द र यसको सन्दभ� हेन��पर्छौं�। “लैजान�होस्”-को लागिग ग्रीक शब्द ऐसे्फरो 
(eisphero) हो। यस प�लाई “हामीलाई जान नदि�न�होस्, हामीलाई त्यहाँ नत्याग् न�होस्, हामीलाई पन� नदि�न�होस्” भनेर अन�वा� गन� 
सकिकन्छ। यसको अर्थ� “लोभ्याउन�” भन् ने होइन।

“परीक्षा”-को लागिग ग्रीक शब्द पेइरास्मोन (peirasmon) हो। यसलाई “परीक्षण, जाँच, कदिkनाइ” इत्यादि�को रूपमा अन�वा� गन� 
सकिकन्छ। त्यसैले “हामीलाई परीक्षामा नलैजान�होस्” (KJV) वाक्यांशको अर्थ� यही ह�न सक्र्छौं, “कृपया मलाई नत्याग् न�होस् किकनभने म 
एक्लै पापमा फस्नेर्छौं� , वा म फसिससकेको पापमा रदिहरहनेर्छौं� ।” अर्थवा “यदि� तपाईंले मलाई जाँच् न�ह�न्छ भने, मलाई एक्लै नर्छौंोड्न�होस् वा 
मलाई धेरै समय त्यहाँ रहन नदि�न�होस् किकनभने मलाई पापमा फस्ने डर र्छौं।”

कदिहलेकाहीँ परमेश् वरले तपाईंलाई आफ्नो हृ�य र आध्यात्मिwक अवस्था ब�झ्न मद्दत गन�, तपाईं कस्तो ह�न�ह�न्छ र तपाईंलाई के चादिहन्छ 
भनेर हेन�को लागिग निवशेष परिरस्थिस्थनितहरूमा तपाईंलाई पन� दि�न�ह�न्छ वा राख् न�ह�न्छ। बाइबलले बताउँर्छौं किक “नितमीलाई र्थाहा रै्छौंन किक नितमी 
��ःखी, �यनीय, �रिरद्र, अन्धा र नाङ्गो र्छौंौ” (प्रकाश ३:१७)। जब तपाईं निबरामी ह�न�ह�न्छ भनी तपाईंलाई र्थाहा र्छौं, तपाईं डाक्टरकहाँ 
जान�ह�न्छ, तर तपाईंलाई र्थाहा नभएको क� रालाई कसरी सम्बोधन गन� सक्न�ह�न्छ?

हामी कस्तो र्छौंौं भन् ने क� रा जब हामी �ेख्र्छौंौं, हामी कथि�को पापी र्छौंौं भन् ने महस�स गर्छौं< र हामीलाई येशूको आवश्यकता र्छौं भन् ने क� रा 
र्थाहा ह�न्छ। “येशूको सबभन्दा नसिजकमा बस्नेहरूले मानवताको कमजोरीपन र पापपूण�तालाई सबभन्दा स्पष्ट रूपमा �ेख्�र्छौंन्, र 
नितनीहरूको एक मात्र आशा कू्रसमा टाँगिगन�भएको र बौरिरउk्न�भएको म�गि��ाताको योग्यतामा र्छौं” (� गे्रट कन्ट्र ोभस�, पृष्ठ ४७१)।

परमेश् वरले दिहजकिकया राजाको जाँच गन��भयो (२ इनितहास ३२:३१)। दिहतोप�ेश १७:३ले भन्दर्छौं किक परमेश् वरले हाम्रा हृ�यहरू 
जाँच्�ैह�न�ह�न्छ। �ाऊ�ले प्रार्थ�ना गरे, “मलाई जाँच् न�होस्, हे परमप्रभ�, र मेरो पारख गन��होस्” (भजनसंग्रह २६:२)। पत्र�सले भन्छन् किक 
ज्वलन्त परीक्षाहरू कदिहलेकाहीँ हामीलाई जाँच् नको लागिग ह�न् (१ पत्र�स ४:१२)।

“हाम्रो पापमय अवस्थाको � ृकि� टले हामीलाई उहाँतफ�  डोऱ्याउनेर्छौं जसले हामीलाई क्षमा गन� सक् न�ह�न्छ, र जब क� नै व्यगि� आफ् नो 
असहायपनलाई ब�झेर ख्री� टकहाँ प�ग्दर्छौं तब उहाँले स् वयम् आफैलाई शगि�मा प्रकट गन��ह�नेर्छौं।” (से्टप्स ट�  क्राइस्ट, पृष्ठ 65)।
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त्यसैकारण “हाम्रो महान् शत्र�ले सधैँ ��ःखिखत आwालाई परमेश् वरबाट टाढा राख् न खोसिजरहेको र्छौं” (प्रार्थ�ना, पृष्ठ २७०)। उसलाई र्थाहा र्छौं 
किक यदि� हामी परमेश् वरबाट अलग भयौं भने, हामी पापमा फस्नेर्छौंौं।

प्रभ�ले सिसकाउन�भएको प्रार्थ�नाको अत्मिन्तम भागमा, येशूले शगि� र निवजयको रहस्यतफ�  ध्यान केन्द्रिªत गन� खोजै्दह�न�ह�न्छ। उहाँ भन् न�ह�न्छ किक
सधैँ येशूमा रहन� र येशू हामीमा रहन�, कदिहलै्य अलग नह�न�, कदिहलै्य नर्छौं� ट्न� भनेको हाम्रो एक मात्र आशा हो। “ख्रीष्ट नितमीहरूमा ह�न� हो, जो
मदिहमाको आशा हो” (कलस्सी १:२७)।

एक्लै भएर परिरवत�न गन र नयाँ हृ�य निवकास गन शगि� हामीसँग रै्छौंन। तर प्रनितज्ञा स्पष्ट र स�रसिक्षत र्छौं: “[जो ख्रीष्टमा र्छौं] त्यो नयाँ सृकिष्ट हो”
(२ कोरिरन्थी ५:१७)।

त्यसो भए, तपाईं आफ्नो आध्यात्मिwक यात्रामा कहाँ ह�न�ह�न्छ भनेर आफैलाई कसरी जाँच गन� सक्न�ह�न्छ? येशू भन् न�ह�न्छ किक हामी हाम्रा 
फलबाट जान् न सक्र्छौंौं (म�ी ७:१६)। हामी फल कसरी फलाउन सक्र्छौंौं? ख्रीष्टसँग निनरन्तर रूपमा जोकिडएर (यूहन् ना १५:१-५) र उहाँको 
आwाले भरिरएर (गलाती ५:२२, २३) हामी फल फलाउँर्छौंौं।

“धम�को �ाबीले मानिनसहरूलाई चच�मा राख्र्छौं, तर चरिरत्र र आचरणले नितनीहरू ख्रीष्टसँग निनरन्तर सम्बन्धमा र्छौंन् किक रै्छौंनन् भनेर 
�ेखाउँर्छौं” (� किडजायर अभ एजेज, पृष्ठ ६७६)। अनिन यदि� तपाईं उहाँमा निनरन्तर रहन�ह�न्छ भने, तपाईंले उहाँ कसरी काम गन��ह�न्छ भनेर 
ब�झ्न आवश्यक रै्छौंन; तपाईंले उहाँलाई भरोसा मात्र गन� आवश्यक र्छौं। उहाँकहाँ आउने सबैलाई उहाँले बचाउन�ह�न्छ (दिहबू्र ७:२५)।

“खराबको निवरुद्ध एक मात्र रक्षा भनेको हृ�यमा ख्रीष्ट बस्न� हो” (� किडजायर अभ एजेज, पृष्ठ ३२४)।

निनरन्तर प्रार्थ�ना गन�, निनरन्तर प्रभ�को नाममा प�कान�, उहाँसँग दिहड्ँन, र उहाँको उपस्थिस्थनितको निनरन्तर महस�स गरेर र उहाँमा पूण� निनभ�र रहेर, 
उहाँबाट कदिहलै्य अलग नह�नको निनत्मि· परमेश् वरले तपाईंलाई आह् वान ग�¹ह�न�ह�न्छ। केवल यसमा तपाईंको शगि� र्छौं। अनिन उहाँले प्रनितज्ञा 
गन��ह�न्छ किक यदि� तपाईं परमेश् वरको नसिजक आउन�ह�न्छ भने, “उहाँ नितमीहरूका नसिजक आउन�ह�नेर्छौं” (याकूब ४:८)।

अब हामी सँग-सँगै प्रार्थ�ना गरौं।

प्रार्थ�ना समय (३०–४५ मिमनटे)

सबै प्रार्थ�ना समूहहरूका सँग-सँगै प्रार्थ�ना गन निवथिभन् न तरिरकाहरू र्छौंन्। हामी तपाईंलाई अक» ३०-४५ निमनेट एकताबद्ध प्रार्थ�नामा समय 
निबताउन प्रोत्साहन अन�रोध गर्छौं< । ज�न तरिरकामा पनिवत्र आwाले अग�वाइ गन��ह�न्छ त्यसमा भर पन��होस्। हामी र्छौंोटो संवा�ाwक वा 
आ�ानप्र�ानको प्रार्थ�नालाई प्रोत्साहन गर्छौं< (१-३ वाक्यहरू)। यसले धेरै मानिनसहरूलाई धेरै पटक प्रार्थ�ना गन� अवसर दि�न्छ। तल 
निवषयवस्त�मा आधारिरत धम�शास्त्र माफ� त प्रार्थ�ना गन केही उ�ाहरणहरू र्छौंन्। तपाईं अन्य खण्डहरूमाफ� त पनिन प्रार्थ�ना गन� सक्न�ह�न्छ र 
तपाईंको प्रार्थ�नाको समयमा अन्य निवषयहरू समावेश गन� सक्न�ह�न्छ। प्रार्थ�ना निवचारहरूको लागिग तयार गरिरएको अग�वा गाइड र निवश् व 
चच� प्रार्थ�ना अन�रोधहरू हेन��होस्।

परमेश् वरको वचनलाई प्रार्थ�ना गर्दै� — याकूब १:१३

“क� नै खराब क� राबाट परमेश् वरको परीक्षा ह�न सकै्दन, र उहाँ आफैले पनिन क� नै मानिनसको परीक्षा गन��ह�न् न।”

http://WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG/


WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

“क� नै खराब क� राबाट परमेश् वरको परीक्षा ह�न सकै्दन”

किपता, येशूलाई हाम्रो kाउँमा प्रनितरोध गन� र ��ष्टलाई सिजत् न पkाउन�भएकोमा हामी तपाईंलाई धन्यवा� दि�न्छौं। तपाईंसँग क� नै पनिन 
अन्धकार रै्छौंन, केवल भलाइ र प्रकाश मात्र र्छौं। हामीलाई र्थाहा र्छौं किक तपाईंले पदिहले नै पाप र मृत्य�लाई परासिजत गरिरसक्न�भएको र्छौं र 
तपाईंले हामीलाई आफ्नो प्रनितरूपमा परिरवत�न ग�¹ह�न�ह�न्छ। हाम्रो आँखा तपाईंमा केन्द्रिªत भई स्थिस्थर राख् न�होस्!

“र उहाँ आफैले पनिन क� नै मानिनसको परीक्षा गन��ह�न् न”

प्रभ�, कृपया हामीलाई परीक्षाहरूबाट टाढा राख् न�होस् जसले हामीलाई तपाईंबाट अलग गन� सक्र्छौंन्। हामीलाई प्रलोथिभत गन स्वार्थ� 
इच्छाहरूबाट भाग् न सिसकाउन�होस्, र हाम्रो आँखा तपाईंको निनष्कलङ्क चरिरत्रमा फकÅउन�होस्। तपाईंले घृणा गन��ह�ने क� रालाई घृणा गन� र
तपाईंले माया गन��ह�ने क� रालाई माया गन� हामीलाई मद्दत गन��होस्।

र्थप प्रार्थ�ना सुझावहरू

धन्यवा� र प्रशंसा: निवशेष आसिशष् हरूका लागिग धन्यवा� दि�न�होस् र उहाँका भलाइका लागिग परमेश् वरको प्रशंसा गन��होस्।

स्वीकारोगि�: व्यगि�गत स्वीकारोगि�को लागिग केही निमनेट सिलन�होस् र उहाँको क्षमाको लागिग परमेश् वरलाई धन्यवा� दि�न�होस्।

माग��श�न: वत�मान च�नौतीहरू र निनण�यहरूका लागिग ब�द्धिद्ध प्राप्त होस ्भनी परमेश् वरसगँ माग् न�होस।्

हाम्रो चच�: क्षेत्रीय र निवश् व चच�का आवश्यकताहरूको लागिग प्रार्थ�ना गन��होस् (अन�रोधहरू सदिहतको र्छौं� टै्ट पाना तयार गरिरएको र्छौं)।

स्थानीय अन�रोधहरू: चच� स�स्यहरू, परिरवार र छिर्छौंमेकीहरूका वत�मान आवश्यकताहरूका लागिग प्रार्थ�ना गन��होस्।

स�न् न�होस् र प्रनितकिक्रया दि�न�होस्: परमेश् वरको आवाज स�न् न र प्रशंसा वा गीतमा प्रनितकिक्रया दि�नको लागिग समय सिलन�होस्।
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