
 

Maar als je bidt . . . 
 

DAG 4 ONBEANTWOORDE GEBEDEN (EN GELOOF)  
 

"Maar wie op de Heer wacht, zal zijn kracht vernieuwen" (Jes. 40:31a). 

Wachten ... 

Wachten is niet leuk. Wie houdt er van wachten? Wachten bij de dokter, wachten in de rij, wachten op een 
vertraagd vliegtuig op het vliegveld, wachten op iemand die te laat is voor een vergadering. 

Abraham moest 25 jaar wachten op een antwoord op zijn gebed. Mozes wachtte 40 jaar tot God eindelijk 
ingreep. Jozef was een aantal jaren slaaf en zat daarna een paar jaar in de gevangenis - geen leuke plek om 
te wachten tot God tussenbeide komt! Er zijn veel voorbeelden van wachten op hulp in de Bijbel. 

Hoewel wachten ons geduld op de proef stelt, zegt de Bijbel dat een kenmerk van Gods volk geduld is. 
Hetzelfde geldt voor bidden. Vaak moeten we wachten op een antwoord. 

"Op elk oprecht gebed zal een antwoord komen. Het zal misschien niet komen zoals je verlangt, of op het moment dat 
je het zoekt; maar het zal komen op de manier en op het moment dat het beste aan je behoefte voldoet. De gebeden 
die je aanbiedt in eenzaamheid, in vermoeidheid, in beproeving … God antwoordt, niet altijd volgens jouw 
verwachtingen, maar altijd ten goede" (Messages to Young People, p. 250). 

Als we onszelf kleinmaken en onze nood op een duidelijke, specifieke manier kenbaar maken, waarbij we onze totale 
afhankelijkheid van God erkennen, dan antwoordt Hij. Maar vaak moeten we wachten. We moeten vaak al onze 
middelen en opties gebruiken voordat God ingrijpt, zodat we met zekerheid kunnen weten dat Hij het was. Als Hij 
onmiddellijk zou antwoorden, zouden we misschien met de eer gaan strijken.  

Wanneer we geen enkele manier zien om een crisis op te lossen, zegt God een woord en gebeurt er iets dat we ons 
nooit hadden kunnen voorstellen. "Roep tot Mij en Ik zal je antwoorden en je grote en machtige dingen laten zien, die 
je niet weet" (Jer. 33:3). 

Maar als God niet antwoordt op het moment en op de manier waarop we het vragen, dan denken we misschien dat 
Hij helemaal niet geantwoord heeft. God beantwoordt eerlijke, nederige gebeden en Zijn antwoord is het best 
mogelijke antwoord.  

Je bent geroepen om de liefde van God te kennen (Ef. 3:19). Dat is alles wat je nodig hebt. Hoe meer je Hem kent, hoe 
meer je Hem vertrouwt, hoe meer vrede je hebt en hoe meer je bereid bent om op Zijn leiding en tussenkomst te 
wachten. Richt je ogen op Hem, Zijn liefde, Zijn beloften en de manier waarop Hij je heeft geleid in eerdere 
uitdagingen. 

"U zult hem in volmaakte vrede bewaren, wiens gedachten bij U blijven" (Jes. 26:3). 

God kent de toekomst. Hij zorgt voor jou, maar Hij zorgt ook voor anderen. Misschien antwoordt Hij nu niet omdat Hij 
een beter antwoord heeft, of omdat het niet het beste moment is, of omdat jij nog niet klaar bent voor Zijn plan. Hij 
heeft misschien een ander antwoord dat andere behoeften aanpakt, dingen waar jij misschien niet aan denkt. Hij kan 
ook iets in jouw leven toelaten als de enige manier om iemand te bereiken die anders niet bereikt zou worden. Er 
gebeuren veel dingen die we alleen in de hemel zullen begrijpen. 

Onthoud dat Jezus niet kwam en stierf om ons een comfortabel leven op aarde te geven. Hij zei zelfs dat we in deze 
wereld beproevingen zullen moeten doorstaan (Johannes 16:33). Hij gebruikt beproevingen vaak om ons lessen te 
leren die nodig zijn voor karaktergroei en verlossing. "Want onze lichte verdrukking, die maar van korte duur is, werkt 
voor ons een veel groter en eeuwig gewicht van heerlijkheid uit" (2 Kor. 4:17). 

Dus in plaats van God te vragen om uitdagingen weg te nemen, vraag Hem om je te helpen groeien en er doorheen 
lessen te leren. Onze grootste behoefte is niet de behoefte waarvoor we bidden, hoewel het meestal echte behoeften 
zijn. Onze grootste behoefte is om onze God te kennen. Hoe meer je Hem kent, hoe meer je Hem vertrouwt en hoe 
meer je Hem toestaat om te werken. 

God roept je op om te bidden en Hem te zoeken, Zijn aanwezigheid, Zijn plan, Zijn leiding. Probeer Hem te leren kennen 
voordat je op zoek gaat naar antwoorden en hulp, werp dan al je zorgen op Hem en wacht op Hem. 

Laten we samen bidden. 



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de volgende 30-45 
minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook leidt. We moedigen korte 
gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere keren bidden. Hieronder staan enkele 
voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je mag ook door andere passages bidden en andere 
onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Handleiding voor gebedsleiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk 
voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Jes. 40:31a 

"Maar wie op de Heer wacht, zal zijn kracht vernieuwen." 
 
"Zij die op de Heer wachten" 
Vader, we houden er niet van om te wachten. Wachten maakt ons angstig en bang, dus haasten we ons vooruit en zoeken we 
onze eigen oplossingen. Leer ons om in U te rusten zoals een kind in de armen van zijn vader rust. Geef ons geloof om te weten 
dat U de toekomst in Uw krachtige handen houdt. Mogen we leven door geloof en niet door de dingen die we zien. 
 
"Zullen hun kracht vernieuwen" 
Heer, soms worden we moe van het leven in deze gebroken wereld. We zijn uitgeput door ziekte, onenigheid, armoede, onrecht 
en eenzaamheid. Verhef onze ogen naar de hemel en vernieuw onze kracht. Leer ons om op U te leunen en kracht te vinden in 
Uw eindeloze beloften. Wanneer we zwak zijn, verbind ons dan met Uw kracht. 

Meer Gebedssuggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA Hymnal: Leaning on the everlasting arms (469); It is well with my soul (530); Be still my soul (#461) 
Andere liederen: My Peace I Give unto You; I Cast All My Cares upon You; In God's Green Pastures 
 


