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Inleiding 
 

Welkom bij Ten Days of Prayer! Wij geloven dat gebed de geboorteplaats van opwekking is. God 

heeft zoveel wonderen gedaan in de afgelopen jaren toen we Hem samen zochten in gebed en 

vasten. De Heilige Geest heeft bekeringen teweeggebracht, hernieuwde passie voor evangelisatie, 

herleefde kerken en genezen relaties. Hier zijn een paar getuigenissen van het afgelopen jaar: 

Tijdens de Tien dagen van Gebed van dit jaar deed de Almachtige God zoveel ontzagwekkende 

wonderen.  . . . In de buurt van een van onze kerken is er al bijna twee jaar geen elektriciteit. . . Dus 

tijdens de laatste Tien dagen van Gebed werd de voorganger van de kerk geïnspireerd om de kerk 

te vragen om elke ochtend te bidden voor het herstel van de elektriciteit. Tot eer van God wordt dat 

gebed verhoord. (P.C.O.) 

Tijdens de Tien Dagen van Gebed was er hernieuwde toewijding, motivatie, ijver en oprechtheid 

onder de kudde. Persoonlijk vond ik het verfrissend, en nog meer tijdens het hoogtepunt met een 

vruchtbare nachtelijke gebedswake! We hebben meer van zulke prachtige sessies nodig die ons 

dichter bij de voeten van Jezus brengen. (E.A.) 

Mijn inzet om de Schrift te lezen en tijd te besteden aan gebed was niet zo serieus. Na Tien dagen 

van Gebed veranderde mijn houding ten opzichte van gebed enorm. Ik begon meer tijd in gebed 

door te brengen, God te prijzen, voor anderen te bidden en de Schrift te lezen. Ik had een hoge 

bloeddruk, maar die is sindsdien gedaald. Al mijn dank gaat uit naar de Almachtige. (H.R.) 

Tijdens de Tien dagen van Gebed bad iedereen voor een zuster die een sollicitatiegesprek had]. 

Ze kreeg de baan aangeboden - een baan waarvoor iemand met de hoogste kwalificaties nodig 

was, maar ze kreeg hem. We zijn verbaasd over wat God doet, na vele jaren van worstelen en 

wachten. Hoe vaak hebben we gebeden? De momenten zijn niet te tellen. Ik wil ons allemaal 

aanmoedigen om te blijven bidden, want onze gebeden zullen niet tevergeefs zijn als we geloven. 

(L.B.) 

Roept Gods stem jou tot opwekking? De Bijbel staat vol beloften voor jou: 

• "Als Mijn volk, dat bij Mijn naam geroepen is, zich verootmoedigt en bidt en Mijn aangezicht 

zoekt en zich bekeert van zijn boze wegen, dan zal Ik uit de hemel horen en hun zonden 

vergeven en hun land genezen" (2 Kronieken 7:14). 

• "En je zult Mij zoeken en vinden, als je Mij met heel je hart zoekt" (Jeremia 29:13). 

• "En iedereen die de naam van de Heer aanroept, zal gered worden" (Joël 2:32). 

• "Nader tot God en Hij zal tot jou naderen" (Jakobus 4:8). 

• "Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. Als iemand naar Mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik 

bij hem binnenkomen en met hem dineren en hij met Mij" (Openbaring 3:20). 

Waar je op dit moment ook staat in het leven, God is dichterbij dan je denkt. Hij wil Zijn zegeningen 

uitstorten over je familie, je kerk, je gemeenschap en je wereld! 

 

Thema van de ge bedstijd: Maar als je bidt ...  
 
Dit jaar zijn onze dagelijkse lezingen voorbereid door Dr. Pavel Goia, redacteur van het tijdschrift 

Ministry. Hij gebruikt verhalen uit zijn eigen bediening om het Onze Vader en andere leerstellingen 

van Jezus te verkennen. Volg hem terwijl hij de diepere betekenis en spirituele betekenis van 

bekende zinnen uitlegt. Wat betekent het om Gods naam te “heiligen”? Hoe ziet Gods koninkrijk er 

hier op aarde uit? Hoe kan het vergeven van anderen onze relatie met God veranderen? En leidt 

God mensen ooit in verzoeking? 
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Of je nu je hele leven hebt gebeden of pas een paar dagen, deze boeiende overdenkingen zullen 

je gevoel van behoefte en verlangen wakker maken om Jezus elke dag op je knieën te ontmoeten. 

Lees aandachtig en houd je Bijbel in de buurt. En als het mogelijk is, zoek dan een groep gelovigen 

om samen te bidden tijdens deze tien dagen. Als twee of drie samenkomen in de naam van Jezus, 

gebeuren er wonderen! 

 

Richtlijnen voor gebedstijden 

• Houd je gebeden kort - slechts een of twee zinnen over één onderwerp. Geef anderen dan een 

beurt. Je kunt zo vaak bidden als je wilt, net zoals je praat in een gesprek. 

• Wees niet bang voor stilte, want het geeft iedereen de tijd om naar de Heilige Geest te luisteren. 

• Samen liederen zingen terwijl de Geest leidt is ook een grote zegen. Je hebt hier geen piano 

voor nodig; a capella zingen is prima. 

• In plaats van kostbare gebedstijd te verspillen door over je gebedsverzoeken te praten, kun je ze 

gewoon bidden. Dan kunnen anderen ook voor jouw verzoeken bidden en beloften voor je 

opeisen. 

 

De beloften opeisen 

Het is ons voorrecht om Gods beloften in onze gebeden op te eisen. Al Zijn geboden en 

raadgevingen zijn ook beloften. Hij zou nooit iets van ons vragen dat we niet in Zijn kracht zouden 

kunnen doen.  

Het is zo gemakkelijk om ons te richten op onze behoeften, onze moeilijkheden, onze uitdagingen - 

en om te jammeren en te zeuren over onze situatie als we bidden. Dit is niet het doel van bidden. 

Bidden is bedoeld om ons geloof te versterken. Daarom moedigen we je aan om Gods beloften op 

te eisen in je gebedstijd. Kijk niet naar jezelf en je zwakheden, maar naar Jezus. Door Hem te 

aanschouwen, veranderen we naar Zijn beeld. 

Ellen White biedt deze aanmoediging: "Elke belofte in het Woord van God is er voor ons. 

Presenteer in je gebeden het beloofde woord van Jehovah en maak door geloof aanspraak op Zijn 

beloften. Zijn woord is de verzekering dat als je in geloof vraagt, je alle geestelijke zegeningen zult 

ontvangen. Blijf vragen en je zult overvloedig ontvangen boven alles wat je vraagt of denkt" (In 

Heavenly Places, p. 71).  

Hoe kun je Zijn beloften opeisen? Als je bijvoorbeeld om vrede bidt, kun je je beroepen op 

Johannes 14:27 en zeggen: "Heer, U hebt ons in Uw Woord gezegd: 'Vrede laat Ik met u, Mijn 

vrede geef Ik u; niet zoals de wereld geeft, geef Ik u. Laat uw hart niet verontrust zijn en wees niet 

bang. Laat uw hart niet verontrust zijn en wees niet bang.' Geef me de vrede die U beloofd hebt om 

met ons achter te laten." Dank de Heer dat Hij je vrede geeft, ook al voel je die op dat moment 

misschien nog niet. 

Vasten 

We moedigen je aan om tijdens deze tien dagen een Daniëlvasten te doen. Het jaar beginnen met 

bidden en vasten is een prachtige manier om ons leven voor het komende jaar aan God te wijden. 

Ellen White vertelt ons: "Nu en verder tot het einde der tijden moet het volk van God ernstiger zijn, 

waakzamer, niet vertrouwend op hun eigen wijsheid, maar op de wijsheid van hun Leidsman. Ze 

moeten dagen uittrekken voor vasten en gebed. Volledige onthouding van voedsel is misschien 

niet vereist, maar ze moeten spaarzaam eten van het meest eenvoudige voedsel" (Adviezen over 

Dieet en Voeding, pp. 188, 189). 

We weten van Daniël, die tien dagen lang fruit en groenten at. We moedigen jou ook aan om 

gedurende deze tien dagen een heel eenvoudig dieet te volgen. Als we een heldere geest willen 

om Gods stem te horen en als we dichter bij Hem willen komen, moeten we ervoor zorgen dat ons 

dieet ons niet hindert. 
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Vasten is niet alleen onthouding van voedsel. We moedigen je ook aan om te vasten van tv, films, 

computerspelletjes en zelfs Facebook en YouTube. Soms kunnen dingen die op zich niet slecht 

zijn zoveel van onze tijd in beslag nemen. Zet al het mogelijke opzij zodat je meer tijd hebt om met 

de Heer door te brengen. 

Vasten is geen snelle manier om een wonder van God te krijgen. Vasten gaat over onszelf klein 

maken zodat God in ons en door ons kan werken. Laten we dichter bij Hem komen door te bidden 

en te vasten, dan zal Hij dichter bij ons komen.  

Heilige Geest  

Vraag de Heilige Geest om je te laten zien waar je voor moet bidden in iemands leven of in een 

bepaalde situatie. De Bijbel vertelt ons dat we niet weten waarvoor we moeten bidden en dat de 

Heilige Geest Degene is die voor ons bemiddelt. 

"We moeten niet alleen in Christus' naam bidden, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. Dit 

verklaart wat er bedoeld wordt als er gezegd wordt dat de Geest 'voor ons pleit met onuitsprekelijke 

verzuchtingen' (Romeinen 8:26). Zulk gebed verhoort God graag. Wanneer we met ernst en 

intensiteit een gebed in de naam van Christus uitspreken, is er in die intensiteit een belofte van 

God dat Hij op het punt staat ons gebed te verhoren 'overvloedig boven alles wat wij vragen of 

denken' (Efeziërs 3:20)" (Lessen uit het leven van alledag, p. 147 Engelse editie (Christ ’s Object 

Lessons). 

Geloofsvertrouwen 

We lezen in de Geest der Profetie dat "gebed en geloof zullen doen wat geen kracht op aarde kan 

doen" (The Ministry of Healing, p. 509). Er wordt ons ook verteld dat we "om elke gave die Hij 

beloofd heeft, mogen vragen; dan moeten we geloven dat we ontvangen, en God danken dat we 

ontvangen hebben" (Onderwijs, p. 258). Maak er dus een gewoonte van om God van tevoren door 

geloof te danken voor wat Hij gaat doen en hoe Hij je gebeden gaat beantwoorden.  

Bid voor anderen 

Tijdens deze tien dagen moedigen we je aan om consequent te bidden voor de mensen die God in 

je leven heeft geplaatst. Kies vijf tot zeven mensen - dat kunnen familieleden, vrienden, collega's, 

buren of gewoon bekenden zijn. Neem de tijd om God te vragen voor wie Hij wil dat je bidt. Vraag 

Hem ook om je een echte last voor deze mensen te geven. Schrijf de namen op een stuk papier 

en bewaar het op een prominente plaats, bijvoorbeeld in je Bijbel. Je zult versteld staan hoe God 

werkt in antwoord op jouw gebeden! 

Tien Dagen Gebed Uitdaging 

Jezus roept ons niet alleen op om te bidden, maar ook om de praktische noden van de mensen 

om ons heen te dienen. "Want Ik had honger en jullie gaven Mij te eten; Ik had dorst en jullie gaven 

Mij te drinken; Ik was een vreemdeling en jullie namen Mij op; Ik was naakt en jullie kleedden Mij; Ik 

was ziek en jullie bezochten Mij; Ik zat in de gevangenis en jullie kwamen naar Mij toe" (Matteüs 

25:35, 36). 

In The Ministry of Healing lezen we: "We moeten een tweevoudig leven leiden - een leven van 

denken en doen, van stil gebed en serieus werk" (p. 512). We hebben zoveel liefde ontvangen van 

onze Heiland en we hebben het voorrecht om die liefde te delen met vrienden, buren en vreemden 

in nood. 

Vraag God hoe jij en je kerk anderen kunnen dienen na de Tien Dagen van Gebed. Als je bezig 

bent met het organiseren van dienstactiviteiten, laat je dan niet afleiden van het bidden. 

"Persoonlijke inzet voor anderen moet voorafgegaan worden door veel heimelijk gebed; want het 

vereist grote wijsheid om de wetenschap van het redden van zielen te begrijpen. Voordat je met 

mensen communiceert, communiceer eerst met Christus. Verkrijg aan de troon van hemelse 

genade een voorbereiding voor het dienen van de mensen" (Prayer, p. 313). 
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In de online Tien Dagen Gebed bronnen vind je een document met tientallen ideeën om uit te 

reiken naar de mensen om je heen (outreach). Jezus nodigt je uit om Zijn handen en voeten te zijn 

voor een wereld in nood! 

Over de auteur 

Pavel Goia, is een ingezegend predikant, spreker en redacteur. Hij begon zijn weg naar de 

bediening in zijn thuisland Roemenië. Pavel en zijn lieve vrouw Daniela verhuisden met hun twee 

zonen naar de Verenigde Staten zodat Pavel verder kon studeren voor predikant. Hij vond 

voldoening in het voorganger zijn van verschillende gemeenten in Roemenië en de Verenigde 

Staten en hij reisde de wereld rond om te spreken over gebed en andere onderwerpen. Zijn 

persoonlijk getuigenis staat in het boek, One Miracle After Another: The Pavel Goia Story en is 

auteur van vele artikelen en een boek, In the Spirit and Power. Pavel is momenteel associate 

ministerieel secretaris voor de Generale Conferentie van Zevende-dags Adventisten en 

hoofdredacteur voor Ministry, International Journal for Pastors. Hij brengt graag zoveel mogelijk tijd 

door met zijn lieve vrouw Daniela, hun twee zonen, vier kleinkinderen en zijn trouwe hond. 

De Tien dagen van gebed materialen zijn opgesteld door de Ministerial Association, Generale 

Conferentie van Zevende-dags Adventisten.  


