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Handleiding voor gebedsleiders 
 
Welkom bij de Tien dagen van gebed! Wij geloven dat gebed de geboorteplaats van opwekking is. God heeft 
zoveel wonderen gedaan in de afgelopen jaren toen we Hem samen zochten in bidden en vasten. De 
Heilige Geest heeft bekeringen teweeggebracht, hernieuwde passie voor evangelisatie, nieuw leven 
ingeblazen in kerken en relaties genezen. 

Roept Gods stem jou tot opwekking? De Bijbel staat vol beloften voor jou: 

"Als Mijn volk, dat bij Mijn naam geroepen is, zich verootmoedigt en bidt en Mijn aangezicht zoekt en zich 
bekeert van zijn boze wegen, dan zal Ik uit de hemel horen en hun zonden vergeven en hun land genezen" 
(2 Kronieken 7:14). 

"En je zult Mij zoeken en vinden, als je Mij met heel je hart zoekt" (Jeremia 29:13). 

"En iedereen die de naam van de Heer aanroept, zal gered worden" (Joël 2:32). 

"Nader tot God en Hij zal tot jou naderen" (Jakobus 4:8). 

"Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. Als iemand naar Mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik bij hem 
binnenkomen en maaltijd met hem houden en hij met Mij" (Openbaring 3:20). 

Waar je nu ook staat in het leven, God is dichterbij dan je denkt. Hij wil Zijn zegeningen uitstorten over je 
gezin, je kerk, je gemeenschap en je wereld.  

 

Algemene punten voor Tien Gebedsdagen  
Overdenkingen bij dagelijks gebed 
Voor elk van de tien dagen hebben we een werkbladen gemaakt. Elk werkblad bevat een Bijbelpassage, 
een devotionele lezing, Bijbelteksten om mee te bidden, gebedssuggesties en suggesties voor liederen. We 
raden je aan om de dagelijkse werkbladen te kopiëren zodat elke deelnemer er één heeft om te volgen 
tijdens de gebedsbijeenkomst.  

Kerken over de hele wereld zullen zich verenigen in gebed over het onderwerp van elke dag. Doe met hen 
mee door de verzen en gebedsverzoeken te bidden, maar heb niet het gevoel dat je je door de hele lijst van 
gebedssuggesties moet haasten. Misschien wil je je in kleine groepen verdelen en elke groep voor een deel 
van je gebedsverzoeken laten bidden. 

We hebben ook een document bijgevoegd met de titel Gebedsverzoeken voor de wereldkerk. Het is 
belangrijk om samen te bidden voor onze wereldwijde kerkfamilie, maar misschien wil je extra tijd besteden 
aan het bidden voor lokale noden als je groep ook bezoekers uit de gemeenschap heeft. Bid over hoe je 
gasten het beste kunt verwelkomen en hoe je ervoor kunt zorgen dat ze zich een deel van je groep voelen.  

Voorgestelde tijden voor elke gebedssessie  
Hou je gebedstijd eenvoudig zodat de groep zich kan concentreren op het echte bidden. Hoeveel tijd je aan 
elk onderdeel besteedt, zal variëren. Het volgende is slechts een suggestie: 

Welkom en inleiding: 2 - 5 minuten  
Lees de devotie (in de dagelijkse gebedsgids): 5 minuten  
Bid door de verzen in "Gods Woord bidden" (in de dagelijkse gebedsgids): 10 - 15 minuten 
Bid over de punten in "Meer Gebedssuggesties" (in de dagelijkse handouts): 20 - 30 minuten 
Antwoord met zang en lofprijzing: 5 - 10 minuten 
Bid voor anderen 
Moedig iedereen aan om consequent te bidden voor vijf tot zeven mensen die God in hun leven heeft 
geplaatst. Dat kunnen familieleden, vrienden, collega's, buren of gewoon bekenden zijn. Moedig hen aan om 
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de Heilige Geest om leiding te vragen bij het kiezen van deze namen en bij het uitreiken naar deze mensen 
tijdens de tien dagen. Misschien wil je kaarten of papier geven waarop mensen de namen kunnen schrijven 
van de mensen voor wie ze zullen bidden. 

Sabbatdiensten tijdens de Tien Gebedsdagen 
Houd een speciale gebedsfocus en deel getuigenissen van verhoord gebed tijdens de kerkdiensten op beide 
sabbatsdagen. Wees creatief - er zijn veel manieren om met de kerkfamilie te delen wat er gebeurt tijdens de 
dagelijkse gebedsbijeenkomsten. 

Laatste sabbatviering  
De laatste sabbat moet ontworpen worden als een tijd van grote vreugde over alles wat God in de tien dagen 
heeft gedaan. Neem voldoende tijd in voor getuigenissen van verhoord gebed, Bijbels onderwijs/onderricht 
over gebed en zang. Leid de gemeente in een tijd van gebed, zodat degenen die de dagelijkse 
samenkomsten niet hebben bijgewoond de vreugde van het bidden met anderen kunnen ervaren. Zie de 
handout Sabbatviering voor meer ideeën.  

Vervolg op Tien Dagen van Gebed 
Bid over hoe God wil dat jouw kerk/groep verdergaat met wat Hij begonnen is tijdens de Tien Dagen van 
Gebed. Misschien ga je door met een wekelijkse gebedssessie. Of misschien wil God dat je een nieuwe 
bediening begint in je kerk of een outreach naar de gemeenschap. Sta open en volg waar God je leidt. Je 
zult zeker versteld staan als je met Hem wandelt. Het document Uitdaging voor Dienstbaarheid staat vol met 
ideeën voor hoe je je geloofsbeleving kunt delen met anderen.   

Getuigenissen  
Deel alsjeblieft verhalen over hoe God heeft gewerkt door de Tien Dagen van Gebed! Jouw verhalen zullen 
een bemoediging zijn voor vele anderen. Getuigenissen kunnen online worden ingezonden op 
www.tendaysofprayer.org.  

Gezamenlijke Gebedspunten 
Met elkaars gebed instemmen  
Als iemand een verzoek tot God bidt, zorg er dan voor dat anderen voor datzelfde verzoek bidden en het 
ermee instemmen - dat is krachtig! Denk niet dat omdat één persoon over het verzoek heeft gebeden, 
niemand anders dat hoeft te doen. "Nogmaals zeg Ik u: Indien twee uwer het op aarde eens zijn over alles 
wat zij vragen, hun zal het geschieden van mijn Vader, die in de hemelen is" (Matteüs 18:19). Hoe 
bemoedigend is het om opgeheven te worden in gebed!  

Gods beloften opeisen 
Moedig de groep aan beslag te leggen op Gods beloften terwijl ze bidden. Het is zo gemakkelijk om ons op 
onze problemen te concentreren. Maar als we Gods beloften voor onszelf opeisen, vergroten we ons geloof 
en herinneren we onszelf eraan dat niets onmogelijk is bij God. De beloften helpen ons om onze ogen van 
onze zwakheden en moeilijkheden af te wenden en ze op Jezus te richten. Voor elke zwakheid en elke strijd 
kunnen we Bijbelse beloften vinden. Moedig mensen aan om meer beloften te zoeken en ze op te schrijven 
zodat ze er in de toekomst aanspraak op kunnen maken.  

Vasten  
Nodig degenen die met je meedoen aan de Tien Dagen van Gebed uit om een vorm van vasten te 
overwegen, zoals vasten van tv, seculiere muziek, films, internet, snoep of andere soorten voedsel die 
moeilijk te verteren zijn. Gebruik de extra tijd om te bidden en de Bijbel te bestuderen en God te vragen om 
jou en je gemeente te helpen om meer in Christus te blijven. Door een eenvoudig dieet te nemen, stellen we 
onze geest in staat om ontvankelijker te worden voor de stem van de Heilige Geest. 
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Heilige Geest  
Vraag de Heilige Geest om je te laten zien waarvoor je moet bidden in iemands leven of in een bepaalde 
situatie. De Bijbel vertelt ons dat we niet weten waarvoor we moeten bidden en dat de Heilige Geest degene 
is die voor ons pleit. 

"We moeten niet alleen in Christus' naam bidden, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. Dit verklaart 
wat er bedoeld wordt als er gezegd wordt dat de Geest 'voor ons pleit met onuitsprekelijke verzuchtingen' 
(Romeinen 8:26). (Romeinen 8:26). Zulk gebed verhoort God graag. Wanneer we met ernst en intensiteit 
een gebed in de naam van Christus uitspreken, is er in die intensiteit een belofte van God dat Hij op het punt 
staat ons gebed te verhoren 'overvloedig boven alles wat wij vragen of denken' (Efeziërs 3:20)" (Lessen uit 
het leven van alledag, p. 147 Engelse editie) 

Dagboek 
Het bijhouden van een gebedsdagboek tijdens de Tien Dagen van Gebed kan deelnemers helpen om zich 
meer bewust te zijn van het dagelijkse gebedsthema, concrete verbintenissen met God aan te gaan en Zijn 
zegeningen te herkennen. Het opschrijven van onze gebeden en het bijhouden van Gods antwoorden is een 
bewezen pad naar bemoediging. 

Als je wilt, kun je tijdens de gebedsbijeenkomst tijd inruimen voor mensen om hun antwoorden aan God te 
noteren in privé-gebedsdagboeken. Of je kunt een groepsdagboek bijhouden met gebedsverzoeken en 
antwoorden - in een schrift, op een grote poster of online. Het is opwindend en geloofsopbouwend om terug 
te lezen en te zien hoe God gebeden heeft verhoord! 

Eerbied 
Moedig een eerbiedige houding aan en geef het goede voorbeeld. We naderen de troonzaal van de Koning 
van het universum. Laten we niet achteloos omgaan met deze gebedstijd in onze houding of manieren. Het 
is echter niet nodig dat iedereen voortdurend knielt. Je wilt dat mensen zich een uur lang op hun gemak 
voelen, dus moedig iedereen aan om te knielen, te zitten of te staan zoals God het wil en zoals zij zich op 
hun gemak voelen. 

Korte gebeden 
Gebeden moeten kort en bondig zijn. Dit geeft anderen de gelegenheid om ook te bidden. Probeer je 
gebeden te beperken tot een paar zinnen. Iedereen kan meerdere keren bidden. Gebeden in korte zinnen 
houden de gebedstijd interessant en geven de Heilige Geest de kans om de groep te leren bidden. Je hoeft 
niet elk gebed te openen en te sluiten met zinnen als "Lieve God", “Almachtige God” en "Amen". Het is een 
voortdurend gesprek met God. Praat met Hem zoals je met een vriend spreekt. Je noemt dan ook niet 
voortdurend diens naam.  

Stilte 
Domineer als leider de gebedstijd niet. Het doel is om anderen aan het bidden te krijgen. Tijden van stilte zijn 
prachtig, omdat ze God de tijd geven om tot onze harten te spreken. Laat de Heilige Geest zijn werk doen en 
geef iedereen de tijd om te bidden. 

Zingen 
Spontane groepsliederen, tussen de gebeden door, voegen schoonheid toe aan de gebedsbijeenkomst. 
Suggesties voor liederen staan aan het einde van elk werkblad. Denk niet dat je alle liederen moet gebruiken 
- het zijn gewoon suggesties. Zingen is ook een goede manier om van het ene gebedsgedeelte over te gaan 
naar het andere. 

Geen gebedsverzoeken inventariseren 
Vraag de groep niet om gebedsverzoeken. Vertel mensen in plaats daarvan om hun verzoeken te bidden en 
moedig anderen aan om instemmend mee te doen met bidden voor die verzoeken. Hier is waarom: tijd! 
Praten over de verzoeken zal het grootste deel van je gebedstijd in beslag nemen. Satan vindt het geweldig 
als hij ons over het probleem kan laten praten in plaats van erover te bidden. Groepsleden zullen vaak 
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beginnen adviseren en oplossingen voorstellen. De kracht komt van God! Hoe meer we bidden, hoe meer 
Zijn kracht vrijkomt. 

Je dagelijkse gebedstijd 
Dit is zo belangrijk! Zorg ervoor dat jij als leider dagelijks tijd doorbrengt aan de voeten van Jezus, met Hem 
praat en Zijn Woord leest. Als je van het kennen van God een eerste prioriteit in je leven maakt, zal het zo'n 
mooie ervaring voor je openen. "Vanuit de geheime plaats van het gebed kwam de kracht die de wereld 
deed schudden in de Grote Reformatie. Daar, met heilige kalmte, zetten de dienaren van de Heer hun 
voeten op de rots van Zijn beloften" (The Great Controversy, p. 210, Engelse editie). Als een leider bidt, 
werkt God aan harten!  

 


