
 

Maar als je bidt . . . 
 

DAG 1 -  BLIJF IN MIJ  
 

"Ik ben de wijnstok, jullie zijn de ranken. Als jullie in mij blijven en ik in jullie, zullen jullie veel vrucht 
dragen; zonder mij kunnen jullie niets doen" (Johannes 15:5). 

Voortdurend verbonden - de belangrijkste voorwaarde om vruchten voort te brengen  

Na mijn afstuderen werd ik geroepen in een district met drie kleine kerken. Het was winter. Een van de 
kerken had voornamelijk oudere leden. Op een heel goede sabbat, zoals bijvoorbeeld het kerstprogramma, 
hadden we misschien 40 mensen. Op een slechte sabbat ongeveer 10.  

Op een sabbat was het erg koud, ongeveer -35°C, en er kwamen negen mensen opdagen: mijn gezin van 
vier en nog vijf anderen. Ik vroeg me af of ik wel moest preken. De hoofdouderling, een dame die ongeveer 
90 jaar oud was, zei: "We betalen tienden, dus je moet preken." Dus dat deed ik.  

Ik preekte uit Johannes 15:4-8. In vier verzen herhaalt Jezus drie keer "Blijf in Mij". In de Hebreeuwse 
cultuur is iets dat drie keer wordt herhaald heel belangrijk, zelfs essentieel. Ik benadrukte dat het niet 
zozeer gaat om wat we doen in het christelijke leven. Hoewel we geroepen zijn om te dienen, zullen we in 
ons eentje nooit resultaten boeken. Maar Jezus gaf Zijn woord dat als we in Hem blijven, alles wat we 
vragen, gedaan zal worden. Er is geen dubbelzinnigheid; het is 100 procent zekerheid voor succes.  

"Dus," vertelde ik de luisteraars, "het is niet wat wij kunnen doen, maar wat God kan doen dat het echte 
verschil uitmaakt." 

Schrijfster Ellen G. White stelt: "Het zijn niet de capaciteiten die je nu bezit, of ooit zult hebben, die je succes 
zullen geven. Het is dat wat de Heer voor je kan doen. We moeten veel minder vertrouwen hebben in wat 
de mens kan doen en veel meer vertrouwen in wat God kan doen voor elke gelovige ziel" (Christian Service, 
p. 262). 

Ik vertelde mijn kleine gemeente dat gebed "het geheim is van geestelijke kracht" (Prayer, p. 12). Het 
verbindt ons met de "Bron van kracht" (Prayer, p. 272). Gebed geeft ons toegang tot Gods "grenzeloze 
bronnen" (Steps to Christ, p. 95). Het is het meest efficiënte wapen tegen de aanvallen van Satan 
(Testimonies for the Church, vol. 1 pp. 295, 296, 345, 346).  

Ik vertelde hen over de belofte die Jezus gaf in Matteüs 18:19, 20. "Waarlijk, Ik zeg jullie dat als twee van 
jullie op aarde het eens zijn over iets wat zij vragen, het voor hen gedaan zal worden door mijn Vader in de 
hemel. Want waar twee of drie vergaderen in mijn naam, daar ben Ik in hun midden" . Er staat niet "Als 
200 of 300 vragen" maar "Als 2 of 3 vragen" om iets in overeenstemming, in eenheid. En het is niet "Ik zou 
het kunnen doen" maar een heel duidelijk "Ik zal het doen".  

Ik zei tegen mijn weinige luisteraars: "Niets doen is geen optie. We moeten bidden en werken, en God zal de 
resultaten geven zoals Hij heeft beloofd." Het was een sterke preek over de kracht van het gebed.  

Toen mijn vrouw en ik naar huis reden, zei ik tegen haar: "We moeten verhuizen. Er is geen hoop op groei 
of wat dan ook in deze kerk." Ze herhaalde mijn preek, met Jezus' belofte, en vroeg me: "Waarom roep je ze 
niet op tot gebed?" Dat deed ik aarzelend. Die paar dames kwamen elke ochtend om 06:30 om samen te 
bidden voor de Heilige Geest, groei van de kerk, gezinnen, de stad, Gods plan voor onze kerk en 
duidelijkheid over wat we moesten doen. Drie maanden later zaten er ongeveer 120 mensen in de kerk.  

God roept jou op om voortdurend in Hem te blijven, zonder ophouden te bidden, nooit de verbinding te 
verbreken en met Hem te wandelen. Hij nodigt je uit om in Hem te blijven en jij moet Hem dagelijks 
uitnodigen om in jou te blijven. Dat is je enige bron van ware kracht. Dat is jouw veiligheid. Zolang jij met 
God verbonden bent, heeft Satan geen macht over jou. Christus in jou en jij in Hem is de enige weg naar 
groei en succes.  



 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 
Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je 
ook leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen 
meerdere keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd 
op het thema. Je mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd 
opnemen. Zie de Handleiding voor gebedsleiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor 
gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Johannes 15:5 
"Ik ben de wijnstok, jullie zijn de ranken. Als jullie in mij blijven en ik in jullie, zullen jullie veel vrucht 
dragen; los van mij kunnen jullie niets doen." 
 
"Blijf in Mij en Ik in jou" 
Jezus, leer ons hoe we elke dag in U kunnen blijven. Zonder U zijn we als dode takken, gescheiden van de 
levengevende wijnstok. Wandel met ons, werk in ons, spreek door ons. Blijf in onze harten wonen en heb de 
wereld door ons heen lief. 
 
"Je zult veel vrucht dragen" 
Heer, we weten dat alle gerechtigheid van U komt. Laat de vrucht van de Geest in onze levens groeien. Vul ons 
met Uw liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. 
Laat ons leven Uw vlekkeloze karakter weerspiegelen naar iedereen die we ontmoeten. 
 
"Buiten Mij kun je niets doen"  
Heer, onze eigen gerechtigheid is als vuile vodden. We breken onze beloften, beledigen onze vijanden en 
verraden degenen van wie we houden. Zonder U zijn we hulpeloos en verloren. We hebben Uw liefde, Uw 
geduld en Uw genade elke dag in ons hart nodig. Houd ons dicht aan Uw zijde. 

Meer Gebedssuggesties 
Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een 
lied. 

Suggesties voor liedjes 
SDA Hymnal: Abide With Me (50); Draw Me Nearer (306); In the Garden (487) 
Andere liederen: Into My Heart; As the Deer; Open My Eyes, Lord; Unto Thee, O Lord 


