
 

Maar als je bidt . . . 
 

DAG 8 -  GEEF ONS HEDEN ONS DAGELIJKS BROOD  
 

"Laten we niet moe worden in het doen van het goede, want op het juiste moment zullen we oogsten als we niet opgeven. 
Laten we daarom, als we de gelegenheid hebben, goed doen aan alle mensen, vooral aan hen die tot de familie van gelovigen 
behoren" (Gal. 6:9, 10). 

God zal voorzien 

Op een dag besteedde ik wat tijd aan de financiën. Nadat ik onze tienden opzij had gezet en een kleiner percentage voor 
zending en hulpbehoevenden, betaalde ik alle rekeningen, zette ik wat opzij voor het schoolgeld van onze zonen en hield ik een 
klein deel over voor de rest van de maand voor eten en andere uitgaven. Ik stapte in ons busje om het schoolgeld naar de 
school te brengen en vertrok. Het regende hard.  

Vlak voordat ik de oprit van de school opreed, zag ik een jonge vrouw die zichtbaar overstuur was. Ik stopte het busje en zag dat 
het een jonge vrouw was die ik een paar maanden eerder had gedoopt. Ze huilde.  

"Wat is er aan de hand?" vroeg ik. Uiteindelijk vertelde ze dat ze, samen met vele anderen, haar baan was kwijtgeraakt toen 
een nabijgelegen fabriek sloot. Daarna werd ze, met haar twee kleine kinderen, uit haar appartement gezet omdat ze de huur 
niet kon betalen. En nu hadden ze geen eten meer.  

Ik nam haar mee naar een kruidenierswinkel en vulde het winkelwagentje met eten, waarbij ik betaalde met een deel van het 
schoolgeld. Toen ik haar terug naar school bracht, belde ik de huisbaas van het appartement en wist ternauwernood een 
overeenkomst te sluiten waarbij ik het overgebleven schoolgeld gebruikte om de helft van haar schuld te betalen, terwijl de 
huisbaas de andere helft kwijtschold. Ik belde bestuursleden van de kerk en zij betaalden de elektriciteitsrekening. "En," zei ik, 
"als je weer op de been bent, help dan iemand anders in nood." Ze was zo dankbaar.  

Toen ik thuiskwam en mijn vrouw vertelde dat ik me zorgen maakte over hoe we het schoolgeld zouden betalen, zei ze blij: 
"God zal er wel voor zorgen." Toen ik die middag in de brievenbus keek, vond ik een envelop met een cheque erin. Het was 
hetzelfde bedrag dat ik had uitgegeven om de jongedame te helpen.  

God zorgt meer voor ons dan wij voor onze eigen kinderen. Hij belooft dat ons brood zal worden geleverd (Jes. 33:16). Maar let 
op het woord ons in het vers: "Geef ons heden ons dagelijks brood." Jezus impliceert duidelijk dat we niet alleen voor onszelf 
moeten vragen, maar ook voor de mensen om ons heen. In feite is de Bijbel er duidelijk over dat we net zoveel van anderen 
moeten houden als van onszelf (Marcus 12:31) en dat we voor anderen moeten bidden (Jakobus 5:16). "Draag elkaars lasten en 
vervul zo de wet van Christus" (Gal. 6:2). De discipelen uit de eerste eeuw deden dat. Ze waren één in alles wat ze deden 
(Handelingen 4:32).  

"Onze gebeden moeten geen zelfzuchtig vragen zijn, alleen voor ons eigen voordeel. We moeten vragen zodat we kunnen 
geven. Het principe van het leven van Christus moet het principe van ons leven zijn. … We moeten zegeningen van God vragen 
die we aan anderen mogen doorgeven. Het vermogen om te ontvangen blijft alleen behouden door te geven. We kunnen niet 
doorgaan met het ontvangen van hemelse schatten zonder te communiceren met de mensen om ons heen" (Christ’s Object 
Lessons, pp. 142, 143). 

Merk op dat het gebed van de Heer niet spreekt over brood voor morgen, maar alleen voor vandaag. Israël kon het manna 
maar voor één dag tegelijk verzamelen (Exod. 16:4). God wil niet dat je je zorgen maakt over morgen (Mat. 6:34). Vraag voor 
vandaag. Vraag om te delen. Zoek om te zegenen. Voordat de volgelingen van Christus prediken, moeten ze hun liefde voor 
God tonen door een zegen te zijn voor de mensen om hen heen.  

Bij het oordeel zal Jezus niet vragen of je naar de kerk bent geweest of andere goede dingen hebt gedaan, hoewel we onze 
samenkomsten niet mogen missen (Heb. 10:25). Hij zal zeggen: "Ik was naakt, hongerig en dorstig. De manier waarop je de 
mensen om je heen liefhad, laat zien hoe je echt van Mij hield" (zie Matt. 25:31-45). 

God roept je op om voor je naaste te bidden, je naaste lief te hebben en een zegen te zijn voor iedereen om je heen. 

Laten we samen bidden. 

  



 
Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de volgende 30-45 
minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook leidt. We moedigen korte 
gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere keren bidden. Hieronder staan enkele 
voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je mag ook door andere passages bidden en andere 
onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Handleiding voor gebedsleiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk 
voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Galaten 6:9, 10 
"Laten we niet moe worden in het doen van het goede, want op het juiste moment zullen we oogsten als we niet opgeven. 
Laten we daarom, als we de gelegenheid hebben, goed doen aan alle mensen, vooral aan hen die tot de familie van gelovigen 
behoren." 
 
"Laten we niet moe worden in het goede doen" 
Vader, soms put de bediening ons uit. We richten ons te veel op plannen en resultaten en vergeten dat U de Bron van alle kracht 
bent. Richt onze ogen alstublieft op U. Verkwik onze geesten en vul ons met Uw onuitputtelijke liefde voor een wereld in nood. 
 
"We zullen oogsten als we niet opgeven" 
Heer, dank U voor deze belofte dat de dag van de oogst eraan komt. Maak onze handen trouw terwijl we het zaad van geloof in 
anderen planten en water geven. De resultaten laten we aan U o ver! 
 
"Laten we goed doen aan alle mensen" 
God, geef ons Uw ogen om mogelijkheden voor dienstbaarheid te zien. Laat ons zien hoe we liefde kunnen tonen aan onze 
kinderen, onze echtgenoten, onze buren en onze gemeenteleden. We zijn zo blij dat we deel uitmaken van de familie van God! 

Meer Gebedssuggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten om privé uw zonden te belijden en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA Hymnal: Seeking the Lost (373); Bringing in the Sheaves (369); I'll Go Where You Want Me To Go (573) 
Andere liederen: We Are His Hands; They'll Know We Are Christians; Pass It On  
 


