
 

Gebedsverzoeken Wereldkerk 
 

1. Heer, laat een machtige opwekking van primitieve godsvrucht Uw kerk overspoelen in de laatste dagen. Mogen 
we voor de waarheid staan al vallen de hemelen. Laat deze opwekking bij mij beginnen. 

2. Heer, laat ons zien hoe we consequent kunnen zijn in onze dagelijkse aanbidding, individueel en als gezin. 

3. Heer, open onze ogen voor de afleidingen in ons leven. De dingen die ons ervan weerhouden om ons volledig op 
U te richten. Geef ons een onverdeeld hart van aanbidding. 

4. Heer, help ons om U toe te staan om ons elke ochtend wakker te maken, hoe vroeg ook, zodat we zoete, 
ongedwongen tijd kunnen hebben in Uw Woord en gebed. 

5. We bidden dat U ons wilt helpen om naar U toe te komen zoals we zijn, met al onze gevoelens, onze imperfecties, 
onze zonden en onze behoeften, en dat U ons dan toestaat om van ons te houden, ons te veranderen en ons om 
te vormen tot de persoon die U zo graag wilt dat we zijn. 

6. Heer, leer ons hoe we kunnen smeken om een dagelijkse doop met de Heilige Geest. 

7. We bidden voor de late regen van de Heilige Geest om ons getuigenis kracht bij te zetten en ons in staat te stellen 
het werk te doen dat U ons hebt gegeven vóór Uw terugkeer. 

8. Laat ons zien hoe we opofferend van onze families kunnen houden en hoe we discipelen kunnen maken voor het 
Koninkrijk, te beginnen met onze eigen kinderen en geliefden. 

9. We bidden om wijsheid om Gods Woord te zoeken, te begrijpen en te volgen. Leer ons om de woorden van de 
waarheid juist te verdelen en trouw met anderen te delen. 

10. Heer, vernieuw alstublieft onze waardering voor de instructies in de geïnspireerde geschriften van Ellen White. 

11. We bidden voor godsdienstvrijheid en gewetensvrijheid over de hele wereld. Heer, open alstublieft deuren voor 
de verkondiging van Uw Woord in gesloten gebieden. 

12. Heer, moge Uw wereldkerk de oproep accepteren om de boodschappen van de Drie Engelen wijd en zijd te 
verkondigen aan elk volk en elke tong. Laat ons zien hoe we al deze leringen kunnen centreren op de liefde en 
gerechtigheid van Christus. 

13. Heer, help ons aan onze jeugd en jongeren te laten zien hoe het naleven van de boodschappen van de Drie 
Engelen eruitziet. 

14. Heer, mogen Adventisten wereldwijd verklaren "Ik zal gaan" en de roeping aannemen om U te dienen en het 
goede nieuws van verlossing te verkondigen. 

15. We bidden voor medische professionals, wetenschappers, regeringsleiders en volksgezondheidsfunctionarissen 
om wijsheid voor de vele beslissingen die ze nemen.  

16. Wij bidden dat Adventisten over de hele wereld praktische hulp en bemoediging zullen bieden aan hen die 
lijden. Geef ons moed, creativiteit en een onbaatzuchtige geest wanneer onze naasten ons het meest nodig 
hebben. 

17. We bidden voor hen die financieel getroffen zijn door het verlies van banen als gevolg van de veranderende 
economie. 

18. Heer, laat gemeenteleden alstublieft zien hoe ze mensen kunnen helpen die worstelen met geestelijke 
gezondheidsproblemen of isolatie. 

19. We bidden voor voorgangers en kerken om manieren te vinden om gemeenteleden actief samen te laten 
bidden. Heer, trek Uw kerk samen in aanbidding en dienst. 



 
20. We bidden voor een geestelijke opwekking onder Zevende-dags Adventistische jongeren die wereldwijd 

hogescholen en universiteiten bezoeken. Mogen zij levendige ambassadeurs voor Christus worden. 

21. We bidden voor de 69 procent van de wereldbevolking die nog geen heldere voorstelling van Jezus heeft 
ontvangen. 

22. We bidden voor de 62 miljoen mensen in de 28 minst bereikte steden van de voormalige Sovjet-Unie (afdeling 
Euro-Azië). 

23. We bidden voor God om moedige zendelingen op te wekken die willen werken onder de 746 
bevolkingsgroepen in de 20 landen van het Midden-Oosten. 

24. Heer, laat hedendaagse Waldenzen-studenten opstaan die bereid zijn om U op moeilijke plaatsen te dienen. 

25. We bidden voor Adventisten die vervolgd of gevangengenomen worden vanwege hun geloof. 

26. We bidden voor de 202 miljoen mensen in de 41 minst bereikte steden van de divisie Zuid-Azië-Pacific om Jezus 
te leren kennen. 

27. We bidden voor de Sabbatschool/Persoonlijke Ministries afdeling van elke lokale kerk als ze Gods plan zoeken 
en uitreiken naar hun gemeenschappen met liefdevolle dienstbaarheid, Bijbelstudie en persoonlijk getuigenis. 

28. We bidden voor de Adventist Development and Relief Agency (ADRA) terwijl zij wereldwijd praktische noden 
lenigen. 

29. We bidden voor de 16 miljoen mensen in de 6 minst bereikte steden van de South Pacific Division.  

30. We bidden voor de Heilige Geest om ons te helpen weten hoe we de 406 miljoen mensen in de 105 minst 
bereikte steden van de Noord-Azië-Pacific divisie kunnen bereiken.  

31. Heer, zegen nu Adventist Chaplaincy Ministries aalmoezeniers en geïnteresseerde leden mobiliseert om 
mensen in de gevangenis te dienen. 

32. Heer, we bidden voor onze sabbatschoolleraren. Laat hen alstublieft weten hoe belangrijk hun werk is voor 
onze kinderen.  

33. Heer, wij zoeken uw leiding voor de vele invloedscentra, gezondheids- en familieprogramma's en 
Pathfinderclubs wereldwijd. 

34. Heer, laat ons alstublieft zien hoe we meer waarheidsgetrouwe literatuur (gedrukt en elektronisch) naar onze 
gemeenschappen kunnen sturen. We bidden dat mensen het zullen lezen en dat de Heilige Geest hen zal 
overtuigen van de Bijbelse waarheid. 

35. Heer, we vragen om Uw bescherming over zendelingen die op gevaarlijke plaatsen werken.  

36. Wek alstublieft literatuurevangelisten, studentenvrijwilligers, auteurs, mediaspecialisten en financiële 
supporters op om woorden van hoop en leven te verspreiden.  

37. Wij bidden voor Adventistische scholen, studenten en leraren wereldwijd. Mogen deze scholen trouw Bijbelse 
waarheid onderwijzen en jonge mensen leiden naar zending, dienstbaarheid en een reddende relatie met 
Christus. 

38. Heer, geef ons wijsheid om seculiere culturen zonder interesse in religie te bereiken. Laat Uw Heilige Geest de 
muren afbreken die seculiere harten omgeven. 

39. Zegen ons terwijl we mensen bereiken die verslaafd zijn aan geestenverering, afgoderij en animistische 
overtuigingen. Help ons om hun wereldbeeld te begrijpen en hen aan een persoonlijke Redder voor te stellen. 

40. Heer, inspireer Zevende-dags Adventisten wereldwijd om te bidden als nooit tevoren. Leer ons om Uw beloften 
te claimen en verwacht dat U bergen verzet wanneer we bidden. 



 
41. We bidden voor de 541 bevolkingsgroepen in de 18 landen van de divisie Zuidelijk Afrika-Indische Oceaan. Leid 

hen alstublieft naar Bijbelse waarheid. 

42. Laat ons zien hoe we tegemoet kunnen komen aan de praktische en spirituele behoeften van vluchtelingen. 
Moge onze kerk bekend staan om haar liefde voor alle mensen, ongeacht wie ze zijn of waar ze vandaan 
komen. 

43. We vragen U om stedelijke zendelingen op te wekken om kerken te stichten voor de 806 bevolkingsgroepen in 
de 20 landen van de Inter-Europese Divisie. 

44. Wek alstublieft een leger van werkers op om kerken te planten voor de 948 bevolkingsgroepen in de 38 landen 
van de Inter-Amerikaanse Divisie. 

45. Leer ons alstublieft om onze fundamentele kerkelijke overtuigingen helder, creatief en bijbels authentiek te 
verkondigen. Moge de liefde van Jezus de kern zijn van alles wat we geloven. 

46. Heer, bereid jonge mensen voor om kerken te planten voor de 789 bevolkingsgroepen in de 9 landen van de 
Noord-Amerikaanse Divisie. 

47. We vragen U om vrijwilligers voor te bereiden om de 70 bevolkingsgroepen in het Israël-veld te dienen. 

48. We vragen U om medische zendelingen op te wekken om kerken te stichten onder de 830 bevolkingsgroepen 
in de 11 landen van de divisie Oost-Centraal Afrika.  

49. We vragen U om gebedsstrijders op te wekken om voorbede te doen voor de 2.568 bevolkingsgroepen in de 4 
landen van de divisie Zuid-Azië.  

50. Laat onze gezinnen alstublieft Uw liefde openbaren in onze huizen en gemeenschappen. We vragen U om 
harmonie in huizen te brengen, gebroken relaties te helen, kwetsbaren te beschermen tegen misbruik en Uw 
heiligende kracht te openbaren in schijnbaar hopeloze situaties.  

51. We vragen U om verpleegkundigen en artsen op te wekken om nieuwe kerken te stichten onder de 1.978 
bevolkingsgroepen in de 22 landen in de West-Centraal Afrika Divisie. 

52. We bidden voor de 49 miljoen mensen in de 19 minst bereikte steden van de Trans-Europese divisie. 

53. We bidden voor onze kinderen. Geef hen de kracht om vrijmoedig voor U te staan wanneer ze geconfronteerd 
worden met obstakels en druk. Help hen om wijze keuzes te maken en voor de waarheid te staan. 

54. Leer ons het onbaatzuchtige voorbeeld van Christus te volgen door te voorzien in de dagelijkse behoeften van 
mensen dicht bij ons. Rust ons uit om te dienen als medische missionarissen, vrijwilligers in de gemeenschap en 
vrienden van de behoeftigen.  

  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  1  -  B L IJ F  IN  MI J  
 
"Ik ben de wijnstok, jullie zijn de takken. Als jullie in mij blijven en ik in jullie, zullen jullie veel vrucht dragen; 
zonder mij kunnen jullie niets doen" (Johannes 15:5, NIV). 
 
Voortdurend verbonden - de belangrijkste voorwaarde om fruit te produceren  
 
Na mijn afstuderen werd ik geroepen in een district met drie kleine kerken. Het was winter. Een van de kerken 
had voornamelijk oudere leden. Op een heel goede sabbat, zoals voor het kerstprogramma, hadden we 
misschien 40 mensen. Op een slechte sabbat ongeveer 10.  
 
Op een sabbat was het erg koud, ongeveer -32°F, en er kwamen negen mensen opdagen: mijn gezin van vier en 
nog vijf anderen. Ik vroeg me af of ik wel moest preken. De hoofdouderling, een dame die ongeveer 90 jaar oud 
was, zei: "We betalen tienden, dus je moet preken." Dus dat deed ik.  
 
Ik preekte uit Johannes 15:4-8. In vier verzen herhaalt Jezus drie keer "Blijf in Mij". In de Hebreeuwse cultuur is 
iets dat drie keer wordt herhaald heel belangrijk, zelfs essentieel. Ik benadrukte dat het niet zozeer gaat om wat 
we doen in het christelijke leven. Hoewel we geroepen zijn om te dienen, zullen we in ons eentje nooit resultaten 
boeken. Maar Jezus gaf Zijn woord dat als we in Hem blijven, alles wat we vragen gedaan zal worden. Er is geen 
dubbelzinnigheid; het is 100 procent zekerheid voor succes.  
 
"Dus," vertelde ik de luisteraars, "het is niet wat wij kunnen doen, maar wat God kan doen dat het echte verschil 
maakt." 
 
Schrijfster Ellen G. White stelt: "Het zijn niet de capaciteiten die je nu bezit, of ooit zult hebben, die je succes 
zullen geven. Het is dat wat de Heer voor je kan doen. We moeten veel minder vertrouwen hebben in wat de 
mens kan doen en veel meer vertrouwen in wat God kan doen voor elke gelovige ziel" (Christian Service, p. 262). 
 
Ik vertelde mijn kleine gemeente dat gebed "het geheim is van geestelijke kracht" (Gebed, p. 12). Het verbindt ons 
met de "Bron van kracht" (Gebed, p. 272). Gebed geeft ons toegang tot Gods "grenzeloze bronnen" (Steps to Christ, 
p. 95). Het is het meest efficiënte wapen tegen de aanvallen van Satan (Testimonies for the Church, vol. 1 pp. 295, 
296, 345, 346).  
 
Ik vertelde hen over de belofte die Jezus gaf in Matteüs 18:19, 20. "Waarlijk, Ik zeg jullie dat als twee van jullie op 
aarde het eens zijn over iets wat zij vragen, het voor hen gedaan zal worden door mijn Vader in de hemel. Want 
waar twee of drie vergaderen in mijn naam, daar ben ik met hen" (NIV). Er staat niet "Als 200 of 300 vragen" 
maar "Als 2 of 3 vragen" om iets in overeenstemming, in eenheid. En het is niet "Ik zou het kunnen doen" maar 
een heel duidelijk "Ik zal het doen".  
 
Ik zei tegen mijn weinige luisteraars: "Niets doen is geen optie. We moeten bidden en werken, en God zal de 
resultaten geven zoals Hij beloofd heeft." Het was een sterke preek over de kracht van het gebed.  
 
Toen mijn vrouw en ik naar huis reden, zei ik tegen haar: "We moeten verhuizen. Er is geen hoop op groei of 
wat dan ook in deze kerk." Ze herhaalde mijn preek, met Jezus' belofte, en vroeg me: "Waarom roep je ze niet op 
tot gebed?" Dat deed ik aarzelend. Die paar dames kwamen elke ochtend om 6:30 om samen te bidden voor de 



 
Heilige Geest, groei van de kerk, gezinnen, de stad, Gods plan voor onze kerk en duidelijkheid over wat we 
moesten doen. Drie maanden later had de kerk een opkomst van ongeveer 120 mensen.  
 
God roept jou op om voortdurend in Hem te blijven, zonder ophouden te bidden, nooit de verbinding te 
verbreken en met Hem te wandelen. Hij nodigt je uit om in Hem te blijven en jij moet Hem dagelijks uitnodigen 
om in jou te blijven. Dat is je enige bron van ware kracht. Dat is jouw veiligheid. Zolang jij met God verbonden 
bent, heeft Satan geen macht over jou. Christus in jou en jij in Hem is de enige weg naar groei en succes.  
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Johannes 15:5 

"Ik ben de wijnstok, jullie zijn de takken. Als jullie in mij blijven en ik in jullie, zullen jullie veel vrucht dragen; los 
van mij kunnen jullie niets doen." 
 
"Blijf in Mij en Ik in jou".  
Jezus, leer ons hoe we elke dag in U kunnen blijven. Zonder U zijn we als dode takken, gescheiden van de 
levengevende wijnstok. Wandel met ons, werk in ons, spreek door ons. Blijf in onze harten wonen en heb de wereld 
door ons heen lief. 
 
"Je zult veel vrucht dragen" 
Heer, we weten dat alle gerechtigheid van U komt. Laat de vrucht van de Geest in onze levens groeien. Vul ons met 
Uw liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Laat ons 
leven Uw vlekkeloze karakter weerspiegelen voor iedereen die we ontmoeten. 
 
"Buiten Mij kun je niets doen"  
Heer, onze eigen gerechtigheid is als vuile vodden. We breken onze beloften, beledigen onze vijanden en verraden 
degenen van wie we houden. Zonder U zijn we hulpeloos en verloren. We hebben Uw liefde, Uw geduld en Uw 
genade elke dag in ons hart nodig. Houd ons dicht aan Uw zijde. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Abide With Me (#50); Draw Me Nearer (#306); In the Garden (#487) 



 
Andere liederen: Into My Heart; As the Deer; Open My Eyes, Lord; Unto Thee, O Lord 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  2  -  L E E R O NS  B ID D E N  
 
"Op een dag was Jezus op een bepaalde plaats aan het bidden. Toen hij klaar was, zei een van zijn discipelen 
tegen hem: 'Heer, leer ons bidden'" (Lucas 11:1, NIV). 
 
Het hart van het christelijke leven 
 
Gebed is essentieel, zelfs van levensbelang.  
 
"Neem elke ochtend de tijd om je werk met gebed te beginnen. Denk niet dat dit verspilde tijd is; het is tijd die 
eeuwig zal leven. Op deze manier zullen succes en geestelijke overwinning binnengehaald worden" (Testimonies 
for the Church, vol. 7, p. 194). 
 
De discipelen zagen Jezus vaak bidden. Ze merkten dat Hij een ander gebedsleven had dan zij. De discipelen 
waren goede geestelijke mensen. Ze hadden een toegewijd hart en wilden God dienen. Ze gingen naar de kerk, 
hielden sabbat, gaven trouw tienden terug en aten schoon voedsel. Iedereen in Israël, vooral de discipelen, 
wisten hoe ze moesten bidden, toch?  
 
We denken dat we weten hoe we moeten bidden. Zelfs kinderen weten hoe ze moeten bidden. Maar toen de 
discipelen Jezus zagen bidden - en hun gebeden met de Zijne vergeleken - realiseerden ze zich dat ze niet wisten 
hoe ze moesten bidden. Daarom zeiden ze: "Leer ons bidden" (Lucas 11:1).  
 
We gaan ervan uit dat bidden zo eenvoudig is. En ja, God luistert naar het eenvoudigste gebed. Maar we moeten 
ons gebedsleven voortdurend verbeteren. 
 
De discipelen merkten dat ze predikten, maar niemand was onder de indruk. Ze probeerden te genezen of 
demonen uit te drijven, maar ze hadden geen kracht. Ze vroegen Jezus: "Hoe doet U dat?" Jezus zei: "Door te 
bidden en te vasten."  
 
Jezus zegt in feite dat je de dingen niet in je eigen wijsheid kunt doen; het is alleen in Gods kracht. Om te slagen 
moet je serieus bidden. In het boek Romeinen zegt Paulus dat de Heilige Geest voor ons moet bemiddelen omdat 
we niet eens weten hoe we moeten bidden (Rom. 8:26).  
 
"Gebed is de adem van de ziel. Het is het geheim van spirituele kracht. . . . Als je de oefening van het gebed 
verwaarloost, of je af en toe spastisch met gebed bezighoudt, zoals het je uitkomt, dan verlies je je greep op God" 
(Gebed, pp. 12, 13).   
 
Jezus had een krachtig gebedsleven en bracht vaak de hele nacht in gebed door. "Jezus zelf was, toen Hij onder 
de mensen verbleef, vaak in gebed. . . . Hij is ons voorbeeld in alle dingen. . . . Zijn menselijkheid maakte bidden 
tot een noodzaak en een voorrecht. Hij vond troost en vreugde in de gemeenschap met Zijn Vader. En als de 
Verlosser van de mensen, de Zoon van God, de noodzaak van gebed voelde, hoeveel te meer zouden zwakke, 
zondige stervelingen de noodzaak van vurig, constant gebed moeten voelen" (Stappen naar Christus, pp. 93, 94). 
 
Jezus maakte van bidden Zijn prioriteit, het eerste voordat de dag begon. "Toen Hij 's morgens lang voor dag en 
dauw opstond, ging Hij naar buiten en ging naar een eenzame plaats en daar bad Hij" (Marcus 1:35, NKJV). Jezus 
had een tijd en een plaats om te bidden. 



 
 
Toen de discipelen zeiden: "Leer ons bidden", zei Jezus niet: "Bid met deze woorden", als een mantra. Hij 
vertelde hen zelfs duidelijk dat ze niet steeds dezelfde woorden moesten herhalen als ze baden (Mat. 6:7). Jezus 
zelf bad een ander soort gebed in Johannes 17, afhankelijk van de behoeften van de situatie. 
 
"Bidden is het openen van het hart voor God als voor een vriend" (Steps to Christ, p. 93). In gebed openen we ons 
hart voor God in een eerlijk gesprek, als in een dialoog. Als je elke keer dat je bidt dezelfde woorden herhaalt, 
wordt het routine en denk je niet eens meer na over wat je zegt. 
 
Gebed en het bestuderen van het Woord moeten altijd samengaan. Door te bidden praten we met God; door het 
Woord praat God met ons.  
 
Jezus leefde een leven van gebed. Hij bad 's morgens vroeg, Hij ging naar een specifieke plaats om te bidden en 
Hij sprak openlijk met God. Hij is ons voorbeeld. Hij roept ons op om net als Hij te bidden. 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Lucas 11:1 

"Op een dag was Jezus op een bepaalde plek aan het bidden. Toen hij klaar was, zei een van zijn discipelen tegen 
hem: 'Heer, leer ons bidden.'"   
 
"Jezus bad op een bepaalde plaats". 
Vader, leer ons bidden zoals Jezus. We bekennen dat we excuses maken en afgeleid en druk zijn. Help ons om de 
beste tijd en plaats te kiezen om U elke dag te ontmoeten. Verander onze prioriteiten en vorm nieuwe gewoonten die 
ons naar Uw aanwezigheid leiden. 
 
"Heer, leer ons bidden". 
Ja, Heer, laat ons zien hoe we moeten bidden, net zoals U de discipelen liet zien. Dank U voor het prachtige 
voorbeeld van het Onze Vader. Laat ons zien hoe we onze gebeden en onze levens naar Uw voorbeeld kunnen 
modelleren. Vul ons met de Heilige Geest en gebruik onze gebeden om onze huizen, onze kerk, onze gemeenschap en 
Uw koninkrijk te transformeren. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met lof of zang. 



 
Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Sweet Hour of Prayer (#478); Hear Our Prayer, O Lord (#684); What a Friend We Have in Jesus 
(#499) 
Andere liederen: Seek Ye First; Turn Your Eyes Upon Jesus; In Moments Like These 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  3 - S P E C IF IE K Z I J N  
 
"En wanneer jullie bidden, gebruik dan geen ijdele herhalingen zoals de heidenen doen. Want zij denken dat ze 
gehoord zullen worden vanwege hun vele woorden. Wees daarom niet zoals zij. Want uw Vader weet wat u 
nodig hebt voordat u het Hem vraagt" (Matt. 6:7, 8, NKJV). 
 
Specifiek bidden 
 
Onze zoon Ovidiu kocht een huis voor een extreem lage prijs, maar het huis was in slechte staat en vrij klein. Hij 
moest het verbouwen en uitbreiden om aan de behoeften van zijn gezin te voldoen. De prijzen waren echter 
aanzienlijk gestegen. Hij zei herhaaldelijk dat hij het werk waarschijnlijk niet zou kunnen afmaken wegens 
gebrek aan financiële middelen. 
 
Ik vroeg Ovidiu om zijn noden aan God voor te leggen omdat Hij voor hen zorgt. Hij antwoordde dat hij had 
gebeden over het huis in het algemeen. 
 
Ik vroeg hem toen om heel specifiek te zijn in gebed, om één behoefte per keer te presenteren, niet om vandaag 
te bidden voor wat hij volgende maand of morgen nodig zou hebben, maar om vandaag te bidden voor de 
behoefte van vandaag. God antwoordt specifiek op specifieke verzoeken. God beantwoordt geen algemene 
gebeden. 
 
Ga niet naar God en zeg: "Heer, red mijn buren." In plaats daarvan zou je kunnen zeggen: "Mijn Vader, ik doe 
voorbede voor mijn buurman John. Raak alstublieft zijn hart aan. Geef me ook wijsheid en mogelijkheden om 
een vriendschap met hem op te bouwen en hem te bereiken met het goede nieuws van het evangelie."  

Marcus 10:47 toont Bartimeüs die Jezus om hulp vraagt. Hij roept: "Jezus, Zoon van David, ontferm U over mij!" Dat is 

een algemeen verzoek. In vers 51 vraagt Jezus hem om specifiek te zijn: "Wat wilt u dat Ik voor u doe?" Bartimeüs 
antwoordt: "Rabboni, dat ik mijn gezichtsvermogen krijg" (NKJV). 

Terug naar mijn verhaal: onze zoon begon specifiek te bidden. Hij vroeg God om hem te helpen een team te 
vinden dat het gat voor de fundering van het huis zou graven. Toen begon hij te zoeken. Maar alle teams waar 
hij contact mee opnam waren maanden van tevoren ingepland en ze rekenden allemaal tussen de $18.000 en 
$22.000. Uiteindelijk lukte het hem om met één team te onderhandelen over een lagere prijs. Uiteindelijk wist hij 
met één team te onderhandelen om de prijs te verlagen tot $16.000 en de week erna te komen graven. 

 
De leider van het team kwam, maar de zware machines kwamen niet opdagen. Na de hele ochtend wachten 
verloor de leider zijn geduld, zei dat hij pas over drie maanden terug kon komen en vertrok. Onze zoon was er 
kapot van. Hij had geen oplossing. 

 
Uiteindelijk vroeg Ovidiu God specifiek om een team dat snel en voor een goede prijs een gat kon graven. Toen 
hij klaar was met bidden, kwam zijn buurman aanlopen. 

 
Buurman: "Hoe gaat het met je?" 
Ovidiu: "Ik ben OK. Ik zoek alleen een team om het gat voor mijn fundering te graven." 
Buurman: "Nou, ik heb op dit moment een team dat het gat voor mijn huis graaft. Vraag het aan hen. Misschien 
kunnen ze dat van jou ook doen." 
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Ovidiu rende meteen naar de volgende deur en vroeg.  
 
De teamleider antwoordde: "Nou, aangezien we hier al zijn met ons zware materieel, kunnen we, zodra we hier 
klaar zijn, jouw werk komen doen." 
Ovidiu: "Kun je me een schatting komen geven?" 
 
Toen hij keek, zei de teamleider: "Ik doe het voor $2500." 

 
Wat een vreugde! Ovidiu zag dat God al een antwoord had voorbereid en dat Hij wachtte tot Ovidiu erom zou 
vragen. 

 
"Bidden is het openen van je hart voor God als voor een vriend" (Steps to Christ, p. 93). God roept je op om een 
open gesprek met Hem te hebben, om je behoeften op een duidelijke en specifieke manier voor te leggen. Hij wil 
dat je op Hem vertrouwt en een antwoord verwacht dat gebaseerd is op Zijn liefde, wijsheid en beloften. Hij zal 
op Zijn tijd en manier antwoorden, maar als je in geloof op Hem wacht, zul je weten dat Zijn antwoord het beste 
antwoord is. 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Matt. 6:7, 8 

"En wanneer jullie bidden, gebruik dan geen ijdele herhalingen zoals de heidenen doen. Want zij denken dat ze 
gehoord zullen worden vanwege hun vele woorden. Wees daarom niet zoals zij. Want uw Vader weet wat u 
nodig hebt voordat u het Hem vraagt." 
 
"Gebruik geen ijdele herhalingen" 
God, leer ons om met U te praten als met een Vriend. Soms vervallen onze gebeden in monotone patronen en lijkt 
het alsof onze woorden niet hoger komen dan het plafond. Maak ons geestelijk wakker! Help ons om de realiteit van 
Uw aanwezigheid naast ons te voelen. 
 
"Je Vader weet wat je nodig hebt". 
Lieve Heer, U weet alles al over ons. U kent onze angsten, onze hoop, onze sterke en onze zwakke punten. We 
vragen vaak om eenvoudige verlangens zoals voedsel of geld of succes, maar U kent onze diepste behoeften. Dank U 
dat de Geest voor ons bemiddelt met kreunen dat onze woorden niet kunnen uitdrukken. We vertrouwen erop dat U 
zult antwoorden op manieren die we ons niet kunnen voorstellen! 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 



 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Staande op de beloften (#518); Ik weet wie ik heb geloofd (#511) 
Andere liederen: Give Thanks; Thank You, Lord, for Saving My Soul; Count Your Blessings; He's Able 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  4  ON B E A NT W OO RD E  G E B E D E N (E N G E L OOF )  
 
"Maar wie op de Heer wacht, zal zijn kracht vernieuwen" (Jes. 40:31a, NKJV). 
 
Wachten ... 

Wachten is niet leuk. Wie houdt er van wachten? Wachten bij de dokter, wachten in de rij, wachten op een 
vertraagd vliegtuig op het vliegveld, wachten op iemand die te laat is voor een vergadering. 

Abraham moest 25 jaar wachten op een antwoord op zijn gebed. Mozes wachtte 40 jaar tot God eindelijk 
ingreep. Jozef was een aantal jaren slaaf en zat daarna een paar jaar in de gevangenis - geen leuke plek om 
te wachten op Gods tussenkomst! Er zijn veel voorbeelden van wachten op hulp in de Bijbel. 

Hoewel wachten ons geduld op de proef stelt, zegt de Bijbel dat een kenmerk van Gods volk geduld is. 
Hetzelfde geldt voor bidden. Vaak moeten we wachten op een antwoord. 

"Op elk oprecht gebed zal een antwoord komen. Het zal misschien niet komen zoals je verlangt, of op het moment dat 
je het zoekt; maar het zal komen op de manier en op het moment dat het beste aan je behoefte voldoet. De gebeden 
die je aanbiedt in eenzaamheid, in vermoeidheid, in beproeving, God antwoordt, niet altijd volgens jouw 
verwachtingen, maar altijd ten goede" (Boodschappen aan jonge mensen, p. 250). 

Als we onszelf vernederen en onze nood op een duidelijke, specifieke manier kenbaar maken, waarbij we onze totale 
afhankelijkheid van God erkennen, dan antwoordt Hij. Maar vaak moeten we wachten. We moeten vaak al onze 
middelen en opties gebruiken voordat God ingrijpt, zodat we met zekerheid kunnen weten dat Hij het was. Als Hij 
onmiddellijk zou antwoorden, zouden we misschien met de eer gaan strijken.  

Wanneer we geen enkele manier zien om een crisis op te lossen, zegt God een woord en gebeurt er iets dat we ons 
nooit hadden kunnen voorstellen. "Roep tot Mij en Ik zal je antwoorden en je grote en machtige dingen laten zien, die 
je niet weet" (Jer. 33:3, NKJV). 

Maar als God niet antwoordt op het moment en op de manier waarop we het vragen, dan denken we misschien dat Hij 
helemaal niet geantwoord heeft. God beantwoordt eerlijke, nederige gebeden en Zijn antwoord is het best mogelijke 
antwoord.  

Je bent geroepen om de liefde van God te kennen (Ef. 3:19). Dat is alles wat je nodig hebt. Hoe meer je Hem kent, hoe 
meer je Hem vertrouwt, hoe meer vrede je hebt en hoe meer je bereid bent om op Zijn leiding en tussenkomst te 
wachten. Richt je ogen op Hem, Zijn liefde, Zijn beloften en de manier waarop Hij heeft geleid in eerdere uitdagingen.  

"U zult hem in volmaakte vrede bewaren, wiens gedachten bij U blijven" (Jes. 26:3, NKJV). 

God kent de toekomst. Hij zorgt voor jou, maar Hij zorgt ook voor anderen. Misschien antwoordt Hij nu niet omdat Hij 
een beter antwoord heeft, of omdat het niet het beste moment is, of omdat jij nog niet klaar bent voor Zijn plan. Hij 
heeft misschien een ander antwoord dat andere behoeften aanpakt, dingen waar jij misschien niet aan denkt. Hij kan 
ook iets in jouw leven toelaten als de enige manier om iemand te bereiken die anders niet bereikt zou worden. Er 
gebeuren veel dingen die we alleen in de hemel zullen begrijpen. 

Onthoud dat Jezus niet kwam en stierf om ons een comfortabel leven op aarde te geven. Hij zei zelfs dat we in deze 
wereld beproevingen zullen moeten doorstaan (Johannes 16:33). Hij gebruikt beproevingen vaak om ons lessen te 
leren die nodig zijn voor karaktergroei en verlossing. "Want onze lichte verdrukking, die maar van korte duur is, 
werkt voor ons een veel groter en eeuwig gewicht van heerlijkheid" (2 Kor. 4:17, NKJV). 
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Dus in plaats van God te vragen om uitdagingen weg te nemen, vraag Hem om je te helpen groeien en er doorheen te 
leren. Onze grootste behoefte is niet de behoefte waarvoor we bidden, hoewel het meestal echte behoeften zijn. Onze 
grootste behoefte is om onze God te kennen. Hoe meer je Hem kent, hoe meer je Hem vertrouwt en hoe meer je Hem 
toestaat om te werken. 

God roept je op om te bidden en Hem te zoeken, Zijn aanwezigheid, Zijn plan, Zijn leiding. Probeer Hem te leren 
kennen voordat je op zoek gaat naar antwoorden en hulp, werp dan al je zorgen op Hem en wacht op Hem. 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Jes. 40:31a 

"Maar wie op de Heer wacht, zal zijn kracht vernieuwen." 
 
"Zij die op de Heer wachten" 
Vader, we houden er niet van om te wachten. Wachten maakt ons angstig en bang, dus haasten we ons vooruit en 
zoeken we onze eigen oplossingen. Leer ons om in U te rusten zoals een kind in de armen van zijn vader rust. Geef 
ons geloof om te weten dat U de toekomst in Uw krachtige handen houdt. Mogen we leven door geloof en niet door 
zicht. 
 
"Zullen hun kracht vernieuwen" 
Heer, soms worden we moe van het leven in deze gebroken wereld. We zijn uitgeput door ziekte, onenigheid, 
armoede, onrecht en eenzaamheid. Verhef onze ogen naar de hemel en vernieuw onze kracht. Leer ons om op U te 
leunen en kracht te vinden in Uw eindeloze beloften. Wanneer we zwak zijn, verbind ons dan met Uw kracht. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Leunend op de eeuwige armen (#469); Het is goed met mijn ziel (#530); Wees stil, mijn ziel 
(#461) 
Andere liederen: My Peace I Give unto You; I Cast All My Cares upon You; In God's Green Pastures 
 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  5 - G E H E IL IG D  Z IJ  U W NA A M  
 
"Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, dat zij uw goede werken zien en uw Vader in de hemel 
verheerlijken" (Matt. 5:16, NKJV). 
 
Wij zijn een open brief 
 
Op een keer probeerden de leden van een kerk, samen met de voorganger, de buren uit te nodigen voor een 
evenement. Verschillende weigerden. De voorganger vroeg een paar gezinnen die hij kende waarom ze niet 
wilden komen. In verschillende woorden zeiden ze allemaal: "Als meneer ____ daar lid is, komen we liever niet. 
Hij is niet aardig of liefdevol. Hij heeft geen respect of schaamtegevoel. Hij bedriegt, mishandelt zijn huisdieren 
en is altijd boos en onbeleefd." De meeste leden van de kerk kunnen meeleven. 
 
Het gebed van de Heer begint met de woorden "Onze Vader in de hemel". God is niet alleen de God van het 
heelal, maar Hij heeft ook een nauwe, intieme relatie met ons. Dan staat er: "Uw naam worde geheiligd." Het 
Griekse woord is niet hagios - wat "heilig, heilig, waardig" betekent - maar hagiazo- wat "heiligen" betekent. Hoe 
kunnen we God heiligen of heilig maken als Hij heilig is? 
 
Paulus zegt dat wij een open brief zijn die door alle mensen gelezen wordt (2 Kor. 3:2). In 1 Korintiërs 4:9 schrijft 
hij: "Want wij zijn tot een schouwspel voor de wereld gemaakt" (NKJV).  
 
Mensen zien God niet, ze zien ons. Ons dagelijks gedrag kan God verheerlijken en eren, of het kan zijn naam 
onteren en de kerk in een verkeerd daglicht stellen en haar werk negatief beïnvloeden (Matt. 5:13-16).  
 
Ga Gods aanwezigheid binnen met lofprijzingen en erken Hem dan als je liefhebbende Vader. Richt je aandacht 
niet op jezelf en je behoeften, maar eerst op God, Zijn naam en Zijn eer. "God wil dat we die dingen zoeken die 
Zijn naam zullen eren. In geen geval moeten we onszelf verheerlijken; we moeten God zoeken voor genade en 
geestelijke zegeningen, zodat we Zijn naam kunnen verheerlijken in onze karakters. God wordt verheerlijkt, Zijn 
naam wordt geheiligd, wanneer Zijn kinderen in hun leven een weergave geven van Christus' karakter" 
(Manuscript 34, 1903, par. 15). 
 
Bid zoiets als dit: "Vader, help me U te eren in alles wat ik vandaag doe. Help me U op de juiste manier te 
vertegenwoordigen en Uw Naam uit te dragen, zodat wanneer mensen me zien, ze U zullen prijzen. Laat me me 
zo gedragen dat mensen het karakter van Jezus kunnen zien in al mijn daden en woorden." 
 
Zoek in je gebed ook alleen dingen die God zouden eren en dienen. 1 Johannes 5:14 zegt dat "als we iets vragen 
naar Zijn wil, Hij ons hoort" (NKJV).   
 
We moeten bidden in Jezus' Naam, maar dat betekent meer dan alleen maar "in Uw Naam" zeggen. In Bijbelse 
tijden vertegenwoordigde een naam karakter. Bidden in Jezus' naam is bidden binnen Zijn wil, de dingen 
vragen die Hem en Zijn karakter vertegenwoordigen. Jakobus 4:3 zegt: "U vraagt en ontvangt niet, omdat u 
verkeerd vraagt" (NKJV). "Bidden in de naam van Christus betekent veel. Het betekent dat we Zijn karakter 
aannemen, Zijn geest manifesteren en Zijn werken doen" (The Desire of Ages, p. 668). 
 
Jezus beloofde dat Hij onze gebeden zou verhoren als we in Zijn Naam zouden vragen, binnen Zijn wil en voor 
iets dat God zal verheerlijken en eren (Johannes 14:13, 14; 1 Johannes 5:14).   



 
 
En als God antwoordt, zorg er dan voor dat je Hem prijst en eert. We moeten niet met de eer gaan strijken. Satan 
probeert Gods glorie voor zichzelf te houden. Erken en verheerlijk God in nederigheid door je woorden, daden 
en gebeden.  
 
Als we klagen geven we de verkeerde boodschap over onze God. Op een bepaalde manier zeggen we dat God 
niet goed is, dat het Hem niets kan schelen, dat Hij Zijn beloften niet nakomt. Verheug je altijd (1 Thess. 5:16; Fil. 
4:4). Bid, spreek en gedraag je op een manier die God zou eren. Hoe kun je geloof inspireren als je twijfelt? Hoe 
kun je anderen vragen om God te prijzen als jij klaagt? 
 
Ons oprechte gebed zou moeten zijn: "Mijn hemelse, liefhebbende Vader, help me vandaag om te praten en te 
handelen op een manier die U op de juiste manier vertegenwoordigt voor anderen. Geef me alleen die dingen 
die U zullen eren en help me om ze te gebruiken op een manier die U dient. Laat me vandaag Uw naam 
verheerlijken." 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Matt. 5:16 

"Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, dat zij uw goede werken zien en uw Vader in de hemel 
verheerlijken." 
 
"Laat je licht zo schijnen" 
Heer, U bent de Bron van al het licht. Schijn door ons heen zodat anderen de schoonheid van Uw karakter kunnen 
zien. Help ons om helder en vrijmoedig te schijnen zodat anderen door onze liefde tot Uw koninkrijk worden 
aangetrokken. 
 
"Opdat zij uw goede werken zien". 
God, soms vergeten we dat anderen alles wat we doen in de gaten houden. Help hen om liefde en geen haat in onze 
levens te zien. Help hen om vrijgevigheid te zien, geen egoïsme. Werk in onze levens om onze kinderen, onze buren 
en zelfs onze vijanden te zegenen. 
 
"En verheerlijk uw Vader in de hemel". 
God, U moet toenemen en wij moeten afnemen. Verneder ons en help onze naasten om Uw kracht en mededogen in 
onze liefdevolle handelingen te zien.   

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 



 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: How Great Thou Art (#86); Lof aan de Heer (#1); Looft Hem, prijst Hem (#249) 
Andere liederen: I Will Enter His Gates; Shine, Jesus, Shine; Majesty; His Name is Wonderful 
 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  6 - U W KO NI NK RIJ K KO ME  
 
"Het koninkrijk van God is binnen in jullie" (Lucas 17:21b, NKJV). 
 
De verlossing is ingetreden 
 
In Lucas 19 biedt Jezus aan om het huis van Zacheüs binnen te gaan. Dan zegt Jezus: "Vandaag is er redding 
gekomen in dit huis" (vers 9). Als Jezus in jouw huis woont, is de hemel daar. En voordat je Gods koninkrijk kunt 
binnengaan, moet Gods koninkrijk je hart binnengaan. In Johannes 17 bad Jezus niet dat Zijn volgelingen fysiek 
gescheiden zouden worden van de wereld, maar dat ze niet van de wereld zouden zijn (Johannes 17:15, 16).  
 
We moeten eraan wennen om hier al te leven zoals we in de hemel zouden leven. Als we ons richten op de 
dingen van de wereld, zullen we worden zoals de wereld. "Waar uw schat is, daar zal ook uw hart zijn" (Matt. 
6:21, NKJV). Maar als we ons op God en Zijn koninkrijk richten, zal Zijn koninkrijk in ons en om ons heen 
bewegen. "De gezichten van mannen en vrouwen die met God praten, voor wie de onzichtbare wereld een 
realiteit is, drukken de vrede van God uit. Ze dragen de zachte en geniale atmosfeer van de hemel met zich mee" 
(Medical Ministry, p. 252).   
 
Op een van mijn evangelisatiereizen naar Cuba kwamen veel kinderen en hun ouders luisteren. Ik hoorde van 
de voorganger dat al deze bezoekers kwamen vanwege één dame. Ik vroeg haar wat ze zei om hen te laten 
komen. Ze antwoordde: "Het is niet wat ik tegen hen gezegd heb," en toen nodigde ze ons uit om de volgende dag 
bij haar te komen kijken. Dus gingen we. 
 
Ze had een heel klein huisje, net een schuurtje. Er stonden geen meubels in behalve twee stapelbedden, een 
kleine tafel, twee kleine stoelen en een campingfornuis. Vroeg in de middag ging ze naar buiten voor haar huis. 
En toen kwamen ze - bijna tweehonderd kinderen! Ze liet ze op het vuil gaan zitten en haar een papier laten zien 
dat door hun ouders was ondertekend. Toen vormden de kinderen een rij en ze gaf ze allemaal rijst. Ze gingen 
zitten en aten.  
 
Terwijl ze aan het eten waren, legde ze ons uit dat de meeste van haar buren geen werk hadden, maar dat zij 
gezegend was met een baan. Haar salaris was niet genoeg om allerlei voedsel te kopen, maar ze kon wel rijst 
kopen. En toen zei ze: "We zijn geroepen om als Jezus te zijn, om te laten zien wat Gods koninkrijk is zodat 
mensen ernaar verlangen. We moeten de methode van Jezus gebruiken. Om hen te voeden en vriendschappen 
op te bouwen. Als ik voor mezelf leef, hoe lijk ik dan op Jezus? En als ik mensen alleen maar fysiek brood geef, 
hoe kan dat hen dan echt helpen? Dus gebruik ik rijst om deze kinderen liefde te tonen. Dan geef ik ze ook 
geestelijk brood. Maar kinderen worden vaak afgeleid. Om er zeker van te zijn dat de kinderen luisteren, 
moeten ze naar huis gaan en, als bewijs dat ze hebben opgelet, hun ouders het verhaal en het liedje vertellen dat 
ze vandaag hebben geleerd. Op deze manier bereik ik ook de ouders. Nu ik dit al een tijdje doe, houden ze 
allemaal van me, vertrouwen ze me en zijn ze bereid om te luisteren."  
 
Zodra de kinderen klaar waren met eten, begon ze hen over Jona te leren en daarna leerde ze hen een liedje. 
Daarna gaven ze haar knuffels en bedankten haar. Ik hoorde ze zeggen: "We houden van je, tante!" Ze had een 
grote grijns op haar gezicht. Ze zei: "Ik probeer hen niet alleen Gods koninkrijk te laten zien, maar zij zegenen 
mij ook en vervullen mij met vreugde. Een grotere vreugde is om te zien dat ze naar de kerk komen, bidden en 
over God leren. Maar mijn grootste vreugde zal zijn om hen in de hemel te zien. Dus ik wil dat ze nu een klein 
beetje van de hemel proeven." 
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Jezus komt binnenkort! Maar om klaar te zijn om Zijn koninkrijk binnen te gaan als Hij komt, moet Zijn 
koninkrijk nu in jou wonen. Je moet dagelijks bidden: "Heer, kom vandaag alstublieft met Uw koninkrijk in mijn 
hart." God roept jou op om Zijn koninkrijk vandaag werkelijkheid te laten worden. Door dagelijks te bidden, het 
Woord te bestuderen en vreugdevol te dienen, leef je hier zoals in de hemel. Laat de hemel in jou leven. Wees 
hier Gods handen, net zoals gelovige mensen in het verleden Zijn handen waren. 
 
God wil Zijn koninkrijk vandaag en elke dag in je hart en huis brengen. Hij wil dat je eraan gewend raakt om in 
Zijn aanwezigheid te leven als burgers van de hemel. Nodig de hemel dagelijks uit in je hart en laat Zijn liefde 
door je daden overslaan op anderen. 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Lucas 17:21b 

"Het koninkrijk van God is in jullie." 
 
"Het koninkrijk van God" 
Heer, we weten dat Uw koninkrijk niet draait om wereldse macht of kracht. Geef ons wijsheid om Uw nederige 
koninkrijk vandaag de dag in onze levens te begrijpen en uit te leven. Pas ons aan om Uw aardse kinderen te dienen, 
te troosten en aan te moedigen.  
 
"Is in jou" 
God, help ons om vanaf vandaag als hemelburgers te leven. Richt onze blik van onszelf op anderen. Welke persoon 
om ons heen heeft op dit moment een luisterend oor nodig? Wie heeft er een warme maaltijd of kleren voor zijn 
kinderen nodig? Wie moet ons getuigenis horen over de transformerende kracht van Jezus? Spreek tot onze harten 
en plant Uw koninkrijk vandaag in onze levens. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Leef Uw Leven in Mij (#316); Hij Leeft (#251); Zo Zend Ik U (#578) 
Andere liederen: We Are His Hands; Brighten the Corner, This Little Light of Mine 

 



 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  7 - U W WIL  G E S C H IE D E  OP  A A RD E  Z OA L S  IN  D E  H E ME L  
 
"Want ik weet welke plannen ik voor jullie heb. . plannen om jullie hoop en toekomst te geven" (Jer. 29:11, NIV). 
 
Hij is de meester 
 
We hebben allemaal plannen, langetermijnplannen en dagelijkse plannen. In gebed zoeken we meestal Gods 
hulp en zegen voor onze plannen in plaats van dat we Gods plannen zoeken. God zegt: "Ik ken de plannen die Ik 
voor je heb" (Jer. 29:11, NIV). Om Gods zegeningen en middelen te hebben, moet je Zijn plan volgen.  
 
In gebed vertellen we God wat hij moet doen alsof wij de meester zijn en Hij de dienaar. Onthoud dat Hij God is, 
Hij is de Meester. Hij zou ons moeten vertellen wat we moeten doen. "Wijd jezelf elke ochtend aan God toe voor 
die dag. Geef al je plannen aan Hem over, om ze uit te voeren of op te geven zoals Zijn voorzienigheid zal 
aangeven. Zo geef je dag na dag je leven in de handen van God" (Stappen naar Christus, p. 70). 
 
Denk aan deze zin in het gebed van de Heer: "Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel." In de hemel dienen 
engelen God. Hij geeft ze een opdracht en die voeren ze uit. Hun antwoord is: "Ja, Heer" en dan zijn ze weg. 
Niemand van hen vertelt Hem wat Hij moet doen; niemand onderhandelt of zegt, "Ik heb het druk" of "Ik doe 
het later wel." Niemand maakt ruzie door te zeggen: "Ik heb de middelen niet" of "Ik heb een beter idee." 
Wanneer Hij een engel opdraagt iets te doen, handelen zij, wetende dat Hij alle benodigde middelen beschikbaar 
stelt.  
 
Op een dag waren mijn vrouw en ik op een elf uur durende autorit. Zoals gewoonlijk hadden we Gods plan voor 
die dag gezocht en Hem gevraagd om ons mogelijkheden te laten zien om te dienen. Toen we ongeveer vijf uur 
onderweg waren, belde een goede pastor. "Bid voor me," zei hij. "Ik zou naar Cuba gaan om te evangeliseren, 
maar mijn auto ging stuk en de bus kwam niet."  
 
Ik wist dat hij in het gebied woonde waar we op dat moment doorheen reden, dus ik zei: "Waar woon je 
precies?" Hij gaf me het nummer van de afslag. Net toen hij het me vertelde, naderden we precies die afslag. "We 
zijn bij jouw afslag!" riep ik uit. "Hoe kan dat nou?" antwoordde hij. "Je woont vijf uur ten noorden van mij!" We 
namen de afslag, gingen naar zijn huis, haalden hem op en reden hem naar het vliegveld. Hij nam het vliegtuig 
en ging naar Cuba! 
 
Maar al te vaak stressen we voortdurend en falen we in onze pogingen omdat we onze eigen plannen volgen. 
Toch kennen we het grote geheel niet. We kennen de toekomst niet. God wel en Hij houdt van ons.  
 
"Te veel mensen die plannen maken voor een schitterende toekomst, falen volkomen. Laat God voor jou 
plannen. . . . God leidt Zijn kinderen nooit anders dan zij verkozen zouden hebben geleid te worden, als zij het 
einde van het begin konden zien en de glorie konden onderscheiden van het doel dat zij als medewerkers met 
Hem vervullen" (The Ministry of Healing, p. 479). 
 
Om Gods wil te doen moet je die kennen, dus moet je ook luisteren in gebed. Wat Hij tegen jou zegt is veel 
belangrijker dan wat jij tegen Hem zegt. We "moeten een persoonlijke ervaring hebben in het verkrijgen van 
een kennis van Gods wil. We moeten Hem individueel tot ons hart horen spreken. Wanneer elke andere stem is 
verstomd en we in stilte voor Hem wachten, maakt de stilte van de ziel de stem van God duidelijker" (The 
Ministry of Healing, p. 58). 
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Door te bidden spreken we tot God en door het Woord spreekt Hij tot ons. Gebed en het bestuderen van het 
Woord gaan altijd samen; ze moeten nooit gescheiden worden. "De Bijbel is Gods stem die tot ons spreekt, net zo 
zeker alsof we het met onze oren konden horen" (Testimonies for the Church, vol. 6, p. 393).  
 
We kunnen Hem zeker vertellen wat we nodig hebben. Er wordt ons verteld dat we al onze noden op Hem 
moeten werpen (1 Petrus 5:7). Er is niets mis mee om Hem om hulp te vragen. Maar je informeert God niet over 
iets dat Hij nog niet weet; je geeft Hem juist toestemming om te helpen. God gaf ons keuzevrijheid en Hij 
respecteert onze keuze. Hij zal nooit tussenbeide komen door ons Zijn wil op te leggen. Hij wacht tot we het 
vragen, tot we voor Zijn hulp kiezen en dan kan Hij ingrijpen.  
 
Bid, bestudeer het Woord, denk erover na. Leg je behoeften en plannen voor en vraag om Gods leiding en 
leiding. Maak Gods plannen tot je prioriteit. Zoek God eerst en vertrouw er dan op dat Hij in al je behoeften zal 
voorzien, zoals Hij beloofd heeft (Matt. 6:33). Stel jezelf beschikbaar om Hem te dienen en Zijn wil te volgen. Zeg: 
"Hier ben ik Heer. Gebruik mij vandaag. Moge Uw wil vandaag in mijn leven gedaan worden." 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Jeremia 29:11 

"Want ik ken de plannen die ik voor jullie heb. ...plannen om je hoop en een toekomst te geven." 
 
"Want ik ken de plannen die ik voor je heb". 
Heer, we zijn zo druk bezig met onze eigen doelen. Vergeef ons onze ambitie, hebzucht en egocentrisme. Laat ons in 
plaats daarvan Uw plannen zien. Richt onze ogen om de noden om ons heen te zien. Maak onze handen en voeten 
bereid om te dienen.  
 
"Plannen om je hoop en een toekomst te geven" 
God, onze aardse plannen zullen afbrokkelen en tot niets leiden, maar Uw plannen reiken tot in de eeuwigheid. 
Dank U dat onze mislukkingen niet blijvend zijn. Geef ons geloof om vandaag een glimp van Uw koninkrijk op te 
vangen. Leef Uw leven in ons uit. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 



 
SDA gezangboek: I Surrender All (#309); Take My Life and Let It Be (#330); Give Me Jesus (#305); Be Thou My 
Vision (#547) 
Andere liederen: All in All; Schep in mij een rein hart; Maak mij tot een dienaar 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  8  -  G E E F O NS  H E D E N ONS  D A G E L IJ KS  B ROOD  
 
"Laten we niet moe worden in het doen van het goede, want op het juiste moment zullen we oogsten als we niet 
opgeven. Laten we daarom, als we de gelegenheid hebben, goed doen aan alle mensen, vooral aan hen die tot de 
familie van gelovigen behoren" (Gal. 6:9, 10, NIV). 
 
God zal voorzien 
 
Op een dag besteedde ik wat tijd aan de financiën. Nadat ik onze tiende opzij had gezet en een kleiner 
percentage voor zending en hulpbehoevenden, betaalde ik alle rekeningen, zette ik wat opzij voor het 
schoolgeld van onze zonen en hield ik een klein deel over voor de rest van de maand voor eten en andere 
uitgaven. Ik stapte in ons busje om het schoolgeld naar de school te brengen en vertrok. Het regende hard.  
 
Vlak voordat ik de oprit van de school opreed, zag ik een jonge vrouw die zichtbaar overstuur was. Ik stopte het 
busje en zag dat het een jonge vrouw was die ik een paar maanden eerder had gedoopt. Ze huilde.  
 
"Wat is er aan de hand?" vroeg ik. Uiteindelijk vertelde ze dat ze, samen met vele anderen, haar baan was 
kwijtgeraakt toen een nabijgelegen fabriek sloot. Daarna werd ze, met haar twee kleine kinderen, uit haar 
appartement gezet omdat ze de huur niet kon betalen. En nu hadden ze geen eten meer.  
 
Ik nam haar mee naar een kruidenierswinkel en vulde het winkelwagentje met eten, waarbij ik betaalde met 
een deel van het schoolgeld. Toen ik haar terug naar school bracht, belde ik de huisbaas van het appartement en 
wist ternauwernood een overeenkomst te sluiten waarbij ik het overgebleven schoolgeld gebruikte om de helft 
van haar schuld te betalen, terwijl de huisbaas de andere helft vergaf. Ik belde bestuursleden van de kerk en zij 
betaalden de elektriciteitsrekening. "En," zei ik, "als je weer op de been bent, help dan iemand anders in nood." 
Ze was zo dankbaar.  
 
Toen ik thuiskwam en mijn vrouw vertelde dat ik me zorgen maakte over hoe we het schoolgeld zouden 
betalen, zei ze blij: "God zal er wel voor zorgen." Toen ik die middag in de brievenbus keek, vond ik een envelop 
met een cheque erin. Het was hetzelfde bedrag dat ik had uitgegeven om de jongedame te helpen.  
 
God zorgt meer voor ons dan wij voor onze eigen kinderen. Hij belooft dat ons brood zal worden geleverd (Jes. 
33:16). Maar let op het woord ons in het vers: "Geef ons heden ons dagelijks brood." Jezus impliceert duidelijk dat 
we niet alleen voor onszelf moeten vragen, maar ook voor de mensen om ons heen. In feite is de Bijbel er 
duidelijk over dat we net zoveel van anderen moeten houden als van onszelf (Marcus 12:31) en dat we voor 
anderen moeten bidden (Jakobus 5:16). "Draag elkaars lasten en vervul zo de wet van Christus" (Gal. 6:2, NKJV). 
De discipelen uit de eerste eeuw deden dat. Ze waren één in alles wat ze deden (Handelingen 4:32).  
 
"Onze gebeden moeten geen zelfzuchtig vragen zijn, alleen voor ons eigen voordeel. We moeten vragen zodat 
we kunnen geven. Het principe van het leven van Christus moet het principe van ons leven zijn. . . . We moeten 
zegeningen van God vragen die we aan anderen mogen doorgeven. Het vermogen om te ontvangen blijft alleen 
behouden door te geven. We kunnen niet doorgaan met het ontvangen van hemelse schatten zonder te 
communiceren met de mensen om ons heen" (De Voorwerplessen van Christus, pp. 142, 143). 
 
Merk op dat het gebed van de Heer niet spreekt over brood voor morgen, maar alleen voor vandaag. Israël kon 
het manna maar voor één dag tegelijk verzamelen (Exod. 16:4). God wil niet dat je je zorgen maakt over morgen 



 
(Mat. 6:34). Vraag voor vandaag. Vraag om te delen. Zoek om te zegenen. Voordat de volgelingen van Christus 
prediken, moeten ze hun liefde voor God tonen door een zegen te zijn voor de mensen om hen heen.  
 
Bij het oordeel zal Jezus niet vragen of je naar de kerk bent geweest of andere goede dingen hebt gedaan, hoewel 
we onze samenkomsten niet mogen missen (Heb. 10:25). Hij zal zeggen: "Ik was naakt, hongerig en dorstig. De 
manier waarop je de mensen om je heen liefhad, laat zien hoe je echt van Mij hield" (zie Matt. 25:31-45). 
 
God roept je op om voor je naaste te bidden, je naaste lief te hebben en een zegen te zijn voor iedereen om je 
heen. 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Galaten 6:9, 10 

"Laten we niet moe worden in het doen van het goede, want op het juiste moment zullen we oogsten als we niet 
opgeven. Laten we daarom, als we de gelegenheid hebben, goed doen aan alle mensen, vooral aan hen die tot de 
familie van gelovigen behoren." 
 
"Laten we niet moe worden in het goede doen". 
Vader, soms put de bediening ons uit. We richten ons te veel op plannen en resultaten en vergeten dat U de Bron van 
alle kracht bent. Richt onze ogen alstublieft op U. Verkwik onze geesten en vul ons met Uw onuitputtelijke liefde 
voor een wereld in nood. 
 
"We zullen oogsten als we niet opgeven" 
Heer, dank U voor deze belofte dat de dag van de oogst eraan komt. Maak onze handen trouw terwijl we het zaad 
van geloof in anderen planten en water geven. De resultaten zijn aan U! 
 
"Laten we goed doen aan alle mensen" 
God, geef ons Uw ogen om mogelijkheden voor dienstbaarheid te zien. Laat ons zien hoe we liefde kunnen tonen aan 
onze kinderen, onze echtgenoten, onze buren en onze gemeenteleden. We zijn zo blij dat we deel uitmaken van de 
familie van God! 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 



 
SDA gezangboek: Seeking the Lost (#373); Bringing in the Sheaves (#369); I'll Go Where You Want Me To Go 
(#573) 
Andere nummers: We Are His Hands; They'll Know We Are Christians; Pass It On  
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  9 - V E RG E E F ONZ E  S C H U L D E N Z OA L S  W IJ  OO K ONZ E  S C H U L D E NA RE N V E RG E V E N  
 

"Want als u de mensen hun schuld vergeeft, zal ook uw hemelse Vader u vergeven" (Matt. 6:14, NKJV). 
 
"Ik voelde het niet" 
 
Ze was oud en al vele jaren ouderling in mijn kerk. Ze lag nu in het ziekenhuis. Toen ik haar bezocht, zei ze tegen 
me: "Bid niet voor mij, want ik ben verloren." "Waarom zou je dat zeggen?" antwoordde ik. "Pastor, ik heb 
gezondigd. Ik heb een grote zonde begaan toen ik jong was." "Heb je God om vergeving gevraagd?" "Oh, elke dag 
van mijn leven, maar Hij heeft me nooit vergeven." "Hoe weet je dat?" "Nou," zei ze, "ik voelde het niet." We 
praatten erover en aan het eind van ons gesprek had ze vrede en vreugde.  
 
Hoe "voel" jij vergeving? Is het een warm gevoel in je lichaam, of iets kouds aan je rechterhand, of een kriebel in 
je nek? Ruik je het? 
 
De Bijbel is duidelijk. "Als wij onze zonden belijden, is Hij getrouw en rechtvaardig om ons onze zonden te 
vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid" (1 Johannes 1:9, NKJV). Er staat niet dat Hij alleen kleine 
zonden of een beperkt aantal zonden vergeeft. Er staat duidelijk dat als we onze zonden belijden, Hij ze 
ALLEMAAL vergeeft. De voorwaarde: je moet belijden. De belofte: God vergeeft. Doe jouw deel en God zal het 
Zijne doen. 
 
Vergeving is niet iets dat je kunt voelen of wetenschappelijk kunt bewijzen. Het is door geloof. Je neemt Gods 
woord voor waar aan en gelooft dat God niet liegt. Je kunt het niet verklaren, je verdient het niet, maar je weet 
dat God het beloofd heeft en Zijn beloften zijn 100 procent zeker omdat ze gebaseerd zijn op Zijn karakter en 
Woord. Niets is zekerder dan Gods Woord. 
 
Als je belijdt, ben je op dat moment vergeven. Jezus heeft de prijs voor jouw zonde al betaald aan het kruis. Hij is 
"het Lam van God dat de zonde van de wereld wegneemt" (Johannes 1:29, NKJV). Zijn bloed is voldoende en in 
Zijn bloed heb je verlossing voor al je zonden (Ef. 1:7). 
 
Nadat je belijdenis hebt gedaan, moet je geloof oefenen, ervoor kiezen om te geloven dat God doet wat Hij 
beloofd heeft. "Abraham geloofde God en het werd hem als gerechtigheid toegerekend" (Rom. 4:3, NIV). Denk 
eraan: "de rechtvaardige zal door geloof leven" (Rom. 1:17, NIV). Als je gelooft, werkt God en wordt je vergeven. 
Probeer het niet uit te leggen of te verdienen. "Want uit genade ben je gered, door het geloof - en dat is niet uit 
jezelf, het is een gave van God" (Ef. 2:8, NIV). 
 
"Door deze eenvoudige daad van geloof in God heeft de Heilige Geest een nieuw leven in je hart verwekt. Je bent 
als een kind geboren in de familie van God, en Hij houdt van je zoals Hij van zijn Zoon houdt" (Steps to Christ, p. 
52). Vergeving, gerechtigheid, verlossing - ze worden allemaal ontvangen als een geschenk door geloof.  
 
"Je bent een zondaar. Je kunt je zonden uit het verleden niet goedmaken; je kunt je hart niet veranderen en 
jezelf niet heilig maken. Maar God belooft om dit allemaal voor jou te doen door Christus. Jij gelooft die belofte. . . 
. Als je de belofte gelooft . . . levert God het feit. . . . Wacht niet om te voelen dat je heel gemaakt bent, maar zeg: "Ik 
geloof het; het is zo, niet omdat ik het voel, maar omdat God het beloofd heeft" (Steps to Christ, p. 51).  
 



 
Als je je ogen op het kruis van Jezus richt, krijg je een glimp van die extreme manifestatie van liefde: Jezus, 
Schepper, Degene die spreekt en het gebeurt, Degene voor wie de engelen zich bedekken, de God van het 
Universum die naar beneden kwam en een menselijke vorm aannam. Hij, de Heilige, nam jouw zonden op zich 
en stierf voor jou persoonlijk. God stierf voor jou. 
 
Richt je ogen op Zijn kruis. Dan zul je merken dat zij die genade ervaren ook genade royaal delen. Zij die 
vergeving ervaren, vergeven. "De grond van alle vergeving wordt gevonden in de onverdiende liefde van God, 
maar door onze houding tegenover anderen laten we zien of we die liefde tot de onze gemaakt hebben" (Christ's 
Object Lessons, p. 251). 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods woord bidden - Matteüs 6:14 

"Want als u de mensen hun schuld vergeeft, zal ook uw hemelse Vader u vergeven." 
 
"Als u mensen hun schuld vergeeft". 
Vader, we belijden dat we soms niet willen vergeven. Bevrijd ons van bitterheid en wrok. Verander ons hart en laat 
Uw genade door ons heen naar anderen stromen. Verander onze vijanden in vrienden en verenig onze harten in 
dienst aan Uw Koninkrijk. 
 
"Je hemelse Vader zal ook jou vergeven". 
Dank U, Heer, voor de onverdiende geschenken van berouw en verlossing. Soms hebben we moeite om Uw 
vergeving te accepteren en proberen we Uw gunst te verdienen. Leer ons om Uw vergeving vreugdevol te ontvangen 
en om die genade naar anderen uit te breiden. 

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 

SDA gezangboek: Amazing Grace (#108); Old Rugged Cross (#159); Redeemed (#337); Blessed Assurance (#462) 
Andere liederen: Grace That Is Greater; Behold, What Manner of Love; For God So Loved the World 
 
  



 

Maar als je bidt . . . 
 
D A G  1 0 - L E ID  ONS  N IE T  IN B E KO RI NG  
 
"God kan niet door het kwaad verzocht worden en Hijzelf brengt niemand in verzoeking" (Jakobus 1:13, NKJV). 
 
Doet God dat echt? 
 
God is heilig, Hij is liefde. Hij verleidt niemand, wij verleiden onszelf (Jakobus 1:14, 15). Heb je je dan ooit 
afgevraagd wat Jezus bedoelde toen Hij in het Onze Vader zei: "Leid ons niet in verzoeking"? Jezus bedoelde niet 
dat God ons tot zonde verleidt en dat we Hem moeten smeken om ons daar niet in te leiden. 
 
Wat betekent het dan? Zoals in de meeste, zo niet alle talen, kunnen woorden in het Grieks meer dan één 
betekenis hebben. Je moet dus kijken naar het oorspronkelijke woord en de context. Het Griekse woord voor 
"leiden" is eisphero. Dit vers kan vertaald worden als "laat ons niet gaan, laat ons daar niet achter, laat ons niet 
gaan". Het betekent niet "verleiden". 
 
Het Griekse woord voor "verzoeking" is peirasmon. Het kan vertaald worden als "beproeving, test, tegenspoed," 
enz. Dus de zin "leid ons niet in verzoeking" kan betekenen: "Laat me alsjeblieft niet in de steek, want alleen zal 
ik afglijden naar de zonde, of in de zonde blijven waarin ik al ben terechtgekomen" of "Als je me op de proef 
stelt, laat me dan niet alleen of laat me daar niet te lang blijven uit angst dat ik afglijd naar de zonde".  
  
Soms laat God je toe of plaatst Hij je in specifieke situaties om je te helpen je hart en geestelijke toestand te 
begrijpen, om je ogen te openen om te zien hoe het met je gaat en wat je nodig hebt. De Bijbel zegt dat je "niet 
weet dat je ellendig, ellendig, arm, blind en naakt bent" (Openb. 3:17, NKJV). Als je weet dat je ziek bent, ga je 
naar een dokter, maar hoe kun je iets aanpakken waar je geen weet van hebt? 
 
Als we zien hoe we zijn, beseffen we hoe zondig we zijn en weten we dat we Jezus nodig hebben. "Zij die het 
dichtst bij Jezus leven zien het duidelijkst de broosheid en zondigheid van de mensheid en hun enige hoop is in 
de verdienste van een gekruisigde en opgestane Verlosser" (The Great Controversy, p. 471). 
 
God stelde koning Zedekia op de proef (2 Kron. 32:31). Spreuken 17:3 zegt dat God onze harten op de proef stelt. 
David bad: "Test mij, Heer, en beproef mij" (Ps. 26:2, NIV). Petrus zegt dat vurige beproevingen soms bedoeld zijn 
om ons te testen (1 Petrus 4:12).  
 
"Het zicht op onze zondigheid drijft ons naar Hem die vergiffenis kan schenken; wanneer de ziel, die haar 
hulpeloosheid beseft, naar Christus uitreikt, zal Hij Zichzelf in kracht openbaren" (Stappen naar Christus, p. 65). 
 
Daarom is "onze grote tegenstander er voortdurend op uit om de verontruste ziel van God weg te houden" 
(Gebed, p. 270). Hij weet dat we in zonde zullen vervallen als we ons van God afscheiden.  
 
In het laatste deel van het Onze Vader probeert Jezus het geheim van kracht en overwinning te benadrukken. 
Hij zegt dat onze enige hoop is om altijd in Jezus te zijn en Jezus in ons te hebben, om nooit te scheiden, nooit te 
vertrekken. "Christus in u, de hoop der heerlijkheid" (Kol. 1:27, NKJV). 
 
Alleen hebben we niet de kracht om te veranderen en een nieuw hart te ontwikkelen. Maar de belofte is 
duidelijk en zeker: "[Wie in Christus is] is een nieuwe schepping" (2 Kor. 5:17, NKJV). 
 



 
Dus hoe controleer je jezelf om te zien waar je bent op je spirituele reis? Jezus zegt dat we dat kunnen zien aan 
onze vruchten (Matt. 7:16). Hoe produceer je vrucht? Door voortdurend verbonden te zijn met Christus 
(Johannes 15:1-5) en vervuld te zijn met Zijn Geest (Gal. 5:22, 23). 
 
"Een belijdenis van godsdienst plaatst mensen in de kerk, maar het karakter en het gedrag laten zien of ze 
voortdurend met Christus verbonden zijn" (The Desire of Ages, p. 676). En als je voortdurend in Hem blijft, hoef 
je niet te begrijpen hoe Hij werkt; je hoeft Hem alleen maar te vertrouwen. Hij redt allen die tot Hem komen 
(Hebr. 7:25). 
 
 "De enige verdediging tegen het kwaad is de inwoning van Christus in het hart" (The Desire of Ages, p. 324). 
   
God roept je op om zonder ophouden te bidden, om voortdurend de Naam van de Heer aan te roepen, om met 
Hem te wandelen en om je, in een voortdurend bewustzijn van Zijn aanwezigheid en totale afhankelijkheid van 
Hem, nooit van Hem te scheiden. Dat is je enige kracht. En Hij belooft dat als jij tot God nadert, "Hij tot jou zal 
naderen" (Jakobus 4:8, NKJV). 
 
Laten we samen bidden. 

Gebedstijd (30-45 minuten) 

Alle gebedsgroepen hebben verschillende manieren om samen te bidden. We moedigen je aan om de 
volgende 30-45 minuten in gezamenlijk gebed door te brengen, op welke manier de Heilige Geest je ook 
leidt. We moedigen korte gespreksgebeden aan (1-3 zinnen). Hierdoor kunnen meer mensen meerdere 
keren bidden. Hieronder staan enkele voorbeelden van gebed door de Schrift gebaseerd op het thema. Je 
mag ook door andere passages bidden en andere onderwerpen in je gebedstijd opnemen. Zie de Leidraad 
voor leiders en de Gebedsverzoeken van de Wereldkerk voor gebedsideeën. 

Gods Woord bidden - Jakobus 1:13 

"God kan niet door het kwaad verzocht worden, noch brengt Hijzelf iemand in verzoeking." 
 
"God kan niet verleid worden door het kwaad" 
Vader, we danken U dat U Jezus hebt gestuurd om in onze plaats het kwaad te weerstaan en te overwinnen. Bij U is 
er helemaal geen duisternis, alleen goedheid en licht. We weten dat U de zonde en de dood al hebt verslagen en dat 
U ons transformeert naar Uw gelijkenis. Houd onze ogen op U gericht! 
 
"Noch brengt Hijzelf iemand in verzoeking". 
Heer, houd ons ver van verleidingen die ons van U zouden kunnen scheiden. Leer ons te vluchten voor de 
zelfzuchtige verlangens die ons verleiden en richt onze ogen op Uw smetteloze karakter. Help ons om te haten wat 
U haat en lief te hebben wat U liefhebt.  

Meer Gebeds Suggesties 

Dank en Lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Biecht: Neem een paar minuten om privé te biechten en dank God voor Zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze Kerk: Bid voor regionale en wereldkerkelijke noden (zie apart blad met verzoeken). 
Lokale Verzoeken: Bid voor de huidige noden van gemeenteleden, familie en buren. 
Luisteren en reageren: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met een lofzang of een lied. 

Suggesties voor liedjes 



 
SDA gezangboek: Day by Day (#532); Trust and Obey (#590); Draw Me Nearer (#306) 
Andere nummers: You Are My Hiding Place; Into My Heart; Verander mijn hart, o God 
 


