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... دینک یم اعد ھک هاگرھ نکیل  
 
DAY 2—TEACH US HOW TO PRAY 

زومایب ام ھب ار ندرک اعد – ٢ زور  
 

 
 ام رورس یا :تفگ وا ھب شنادرگاش زا یکی دش غراف نوچ .درک یم اعد یناکم رد یسیع یزور«

(. ١ : ١١   اقول(»زومایب ام ھب ار ندرک اعد
 

یحیسم   یگدنز بلق
 
.تسا یتایح یتح ،تسا یرورض اعد  
  

 
 اریز ،دیرادنپن ھتفر ردھ ار اعد تاظحل نیا .دینک عورش اعد اب ار دوخ راک ،دادماب رھ«
 تسد ھب یناحور یزوریپ و تیقفوم ،قیرط نیا زا .دوب دھاوخ یراج تیدبا ات اھنآ رثا
.)١٩۴ ھحفص ،٧ دلج ،اسیلک یارب یاھتداھش( »دروآ دیھاوخ  
 
 زا هدنکآ تدش ھب وا یگدنز ھک دنتفایرد و دندوب یسیع یاعد دھاش ررکم روط ھب نویراوح
 و بوخ یناحور نادرم نویراوح .دوب توافتم یلک ھب ناشدوخ یگدنز اب ھک یاھنوگ ھب ،تساعد
 ،دنتفریم اسیلک ھب نانآ .دندوب هدرک ادخ ھب تمدخ فقو ار دوخ یاھلد ھک ،دندوب یدنبیاپ
 کاپ یاھاذغ اھنت و دندومنیم میدقت ار دوخ رشع یرادافو اب ،دندرکیم تیاعر ار تبس
؟تسا تسرد ،دنک اعد ھنوگچ ھک تسنادیم ،نویراوح هژیوھب ،لیئارسا رد یدرف رھ .دندروخیم  
 
 .دننک اعد ھنوگچ ھک دنناد یم اھ ھچب یتح .مینک اعد ھنوگچ میناد یم ھک مینک یم رکف ام
 و – دندرک ھسیاقم وا یاعد اب ار ناشدوخ یاعد – دندید ار یسیع یاعد نویراوح یتقو یلو
 ار ندرک اعد« :دنتفگ ھک دوب لیلد نیمھ ھب .دننک اعد ھنوگچ دنناد یمن ھک دندش ھجوتم
.)١ :١١ اقول(»زومایب ام ھب  

 
 
 اھاعد نیرتهداس یتح ادخ ،اًتقیقح و ،تسا یاهداس رایسب رما ندرک اعد ھک مینکیم روصت ام
 ار دوخ ییاعد یگدنز ات میشاب شلات رد ھتسویپ ھک تسا مزلا ،لاح نیا اب .دونشیم زین ار
.میبای تسد یرتشیب یانعم و قمع ھب و میشخب دوبھب  
 
 نانآ .دریگ یمن رارق ریثات تحت سک چیھ یلو دننک یم ھظعوم نانآ ھک دندش ھجوتم نویراوح
 یسیع زا نانآ .دنتشادن یتردق یلو دننک جارخا ار اھوید ای هداد افش ات دندرک یم شلات
.»اعد و هزور اب« ،داد خساپ یسیع »؟ینک یم ار اھراک نیا ھنوگچ« :دندیسرپ  

 
 
 شیپ دوخ ریبدت و لقع اب اھنت ار روما دیناوتیمن ھک دنکیم نایب یساسا روطھب یسیع
 نیا و ،دوشیم نکمم ھک تسا دنوادخ تردق رد اھنت ،یعقاو تیقفوم ھب یبایتسد یارب .دیربب
 یم سلوپ ،نایمور باتک رد .دیآیم تسد ھب ھتسویپ و یدج یاھاعد قیرط زا اھنت تیقفوم
 مینک اعد دیاب ھنوگچ مینادیمن یتح ام اریز ،دنک تعافش ام یارب دیاب سدقلاحور ھک دیوگ
.)٢۶ :٨ نایمور(  
 
  

 ھب ار نآ ای دیوش لفاغ اعد زا رگا ...تسا یناحور تردق دیلک و حور تایح ھیام ،اعد«
 زا ادخ اب ار دوخ طابترا ،دیھد ماجنا دیتسھ تحار ھک یا ھنوگ ھب اھنت و بترمان روط
.)١٣ و ١٢ تاحفص ،اعد(»داد دیھاوخ تسد  
 
 .تخادرپیم تاجانم و تدابع ھب ار اھبش ابلاغ و تشاد اعد زا راشرس اقیمع یایگدنز یسیع
 ریظنیب یوگلا وا ...دوب اعد لاح رد موادم روطھب ،تیرشب نایم رد شایگدنز نارود رد ،وا
 .درک لیدبت زایتما ھب مھ و ترورض ھب مھ ار اعد ،وا ندوب رشب ...تساھھبنج ھمھ رد ام
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 ،ادخ رسپ ،تیرشب یجنم رگا .تفای یم یداش و شمارآ ،ردپ اب ینیشنمھ و طابترا رد وا
 و روشرپ یاھاعد ترورض دیاب رتشیب ردقچ راکھانگ و فیعض یاھناسنا سپ ،دوب اعد دنمزاین
.)٩۴ ،٩٣ ھحفص ،حیسم یوس ھب ییاھماگ( »دننک کرد ار موادم  
 
 
 .درک لیدبت زور رھ لمع نیتسخن ھب ار نآ و داد رارق دوخ یاھتیولوا سأر رد ار اعد یسیع
 و تفر یھاگتولخ ھب هدرک کرت ار ھناخ و تساخرب یسیع دوب کیرات اوھ زونھ ھک نادادماب«
 ار یصاخ یاھناکم و اھنامز شیاھاعد یارب یسیع .)٣۵ :١ سقرم( »دش لوغشم اعد ھب اجنآ رد
.دوب هدرک نییعت  
 
 تفگن نانآ ھب وا ،»مینک اعد ھنوگچ ھک زومایب ام ھب« ،دنتساوخ یسیع زا نادرگاش یتقو
 درک ھیصوت تحارص ھب ،ھکلب .دننک هدافتسا ارتنام دننام صاخ تاملک زا یاھعومجم زا ھک
 رد یسیع ،ضوع رد .)٧ :۶ یتم( دننک یراددوخ اعد رھ رد ھباشم تارابع ررکم رارکت زا ھک
 یاھزاین ساسا رب ار دوخ یاھاعد و تشاذگ شیامن ھب ار اھاعد زا یفلتخم عاونا ١٧ انحوی
.درک میظنت ھظحل نآ  
 
 رد ھک نانچمھ ،مییاشگیم ادخ یور ھب ھنامیمص روطھب ار نامبلق نآ رد ھک تسا یلمع ،اعد
 رد ام ،اعد رد .)٩٣ ھحفص ،حیسم یوس ھب ییاھماگ( »میزاسیم کیدزن تسود کی اب وگوتفگ
 فافش و ھنادازآ روطھب ار دوخ تاساسحا و راکفا و مینکیم تکرش ادخ اب یمیمص ییوگوتفگ
 ھب اعد تسا نکمم ،دینک ھیکت یرارکت تارابع ھب دینکیم اعد ھک راب رھ رگا .مینکیم نایب
.دورب تسد زا تاملک یانعم و قمع رب امش زکرمت و دوش لیدبت فیلکت عفر  

 
 اعد .دنشاب رگیدکی رانک رد موزلم و مزلا لمکم ود ناونعھب دیاب ھشیمھ ملاک ھعلاطم و اعد
 ھک تسا یرازبا ،سدقم ملاک ھک یلاح رد ،مییوگب نخس ادخ اب ھک دھدیم ار ناکما نیا ام ھب
.دنکیم رارقرب طابترا ام اب نآ قیرط زا ادخ  
 
 یاھناکم ،تساخیمرب دوز حبص زور رھ وا .درک اعد فقو لماک روط ھب ار دوخ یگدنز یسیع
 ام و تسام لماک یوگلا وا .تخادرپیم ادخ اب وگوتفگ ھب و دیزگیمرب اعد یارب ار یاهژیو
.دنکیم توعد هویش نیمھ زا یوریپ ھب ار  
 
.مینک اعد مھ اب دیئایب  
 
)ھقیقد ۴۵ – ٣٠( اعد نامز  
 
 رد ھک مینکیم توعد امش زا .دنراد مھ اب ندرک اعد یارب یفلتخم یاھهویش ،اعد هورگ رھ
 ار امش سدقلاحور ھک یلکش رھ ھب ،دیزادرپب ھنلادمھ یاھاعد ھب ،هدنیآ ھقیقد ۴۵ ات ٣٠
 تصرف ات دیشاب ھتشاد )ھلمج ٣ ات ١( یملاک هاتوک یاھاعد مینکیم داھنشیپ .دنکیم تیادھ
 تایآ زا هدافتسا اب اعد زا ییاھھنومن ،ھمادا رد .دوش مھارف عونتم و ررکم یاھاعد یارب
 هرھب زین سدقم باتک رگید یاھشخب زا دیناوتیم امش .تسا هدش ھئارا عوضوم اب طبترم
 یامنھار ھب ،رتشیب ماھلا یارب .دیناجنگب ناتیاھاعد رد زین ار یرگید تاعوضوم و دیربب
.دییامن ھعجارم یناھج یاسیلک یاعد یاھتساوخرد و ربھار  
 
١ :١١ اقول – ادخ ملاک اب اعد  
 ام رورس یا :تفگ وا ھب شنادرگاش زا یکی دش غراف نوچ .درک یم اعد یناکم رد یسیع یزور«
.»زومایب ام ھب ار ندرک اعد  
 

درک یم اعد اھناکم یخرب    رد یسیع
هدرک ییوج میا ھناھب ھک مینک یم فارتعا ام .مینک اعد یسیع دننامھ ات زومایب ام ھب ،ردپ

هدش اھ یارب ار ناکم و نامز نیرتھب ات ناسر یرای ام ھب .میا ھلغشم و یناشیرپ  راچد   و
یا هزات  ار تیولوا .مینک باختنا زور رھ تاداع و زاس نوگرگد ار ام یاھ  وت اب تاقلام رد

. دنک رت کیدزن وت للاج رپ    روضح ھب ار ام ھک نک ھنیداھن ام رد
 

رتشیب یداھنشیپ یاھاعد  
 
.دیئوگ ساپس و دمح شا یئوکین رطاخب و صاخ تاکرب یارب ار ادخ :یرازگساپس و رکش  
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.دیئوگ رکش یو شزرمآ یارب ار ادخ و دینک رارقا تولخ رد ھقیقد دنچ یارب :رارقا  
.دنک اطع تمکح امش ھب یراج تامیمصت و اھشلاچ یارب ات دینک تساوخرد ادخ زا :تیادھ  
 اھتساوخرد ھناگادج ھگرب(دینک اعد یناھج و یا ھقطنم یاسیلک یاھزاین یارب :ام یاسیلک
.)دینیبب ار  
  .دینک اعد ناگیاسمھ و هداوناخ ،اسیلک یاضعا یراج یاھزاین یارب :یلحم یاھتساوخرد
 نامز دورس ای یرازگرکش رد خساپ و ادخ یادص ندینش یارب :دیھد خساپ و دینک شوگ
.دیراذگب  
 
  .دینک هدافتسا یسراف ھماندورس رد عوضوم اب طبترم یاھدورس زا :یداھنشیپ یاھدورس

 


