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... دینک یم اعد ھک یماگنھ نکیل  

 
DAY 1—ABIDE IN ME 

دینامب نم رد – ١ زور  
 

 
 یم رایسب هویم ، وا رد نم و دنام یم نم رد ھک یسک .نآ یاھ ھخاش امش و متسھ کات نم«

(. ۵ : ١۵   انحوی(»درک دیناوت یمن چیھ ،نم زا ادج اریز ؛دروآ
 
 
 

نتفای رمث یارب یساسا طرش - موادم یگتسویپ  
 

 ھک یلاح رد ،مدش توعد کچوک یاسیلک ھس اب یاھقطنم ھب ،یلیصحتلاغراف زا سپ
 هدروخلاس یاضعا زا اًتدمع اھتعامج نیا زا یکی .دوب مکاح اجنآ رب یتخس ناتسمز
 روضح رفن ۴٠ دودح ،سمسیرک یاھزور دننام ،بوخ یاھزور رد .دوب هدش لیکشت
.تفاییم شھاک رفن ١٠ دودح ھب نارضاح دادعت ،دب یاھزور رد اما ؛دنتفاییم  

 رد رفن ٩ اھنت ،سویسلس ھجرد -٣٢ دودح ییامد اب ،درس رایسب یاھتبس زا یکی رد
 ایآ مدیسرپ ملد رد .رگید رفن جنپ و ماهرفن راھچ ۀداوناخ :دندوب رضاح اسیلک
 اب ،دوب خیاشم تسرپرس و ھلاس ٩٠ ھک ،رتگرزب یوناب اما ؟منک ھظعوم تسا مزلا لاًصا
.مدرک نینچ زین نم و ،»دینک ھظعوم دیاب سپ ،میھدیم رشع ام« :تفگ نانیمطا  

 ھیآ راھچ رد راب ھس یسیع ھک ییاج ،مدرک عورش ٨-۴ :١۵ انحوی زا ار ماھظعوم
 ،دوش رارکت راب ھس ھک ینخس رھ ،یربع گنھرف رد .»دینامب نم رد« :دیوگیم
 رب ھن یحیسم یگدنز ھک مدرک دیکأت .تسا نآ ترورض یتح و هژیو تیمھا زا یاھناشن
 .تسا هدش انب وا اب یراکمھ رب ھکلب ،میھدیم ماجنا ییاھنتھب ام ھچنآ یھیاپ
 دھاوخن رمث ھب ییاھنتھب ام یاھشلات ،میاهدش هدناوخارف تمدخ یارب ھک دنچرھ
 هدروآرب میھاوخب ھچنآ رھ ،مینامب وا رد رگا ھک تسا هداد هدعو یسیع اما .تسشن
 ام ھب ار تیقفوم یارب دصرددص ینیمضت ھک تسا ماھبایب یاهدعو نیا .دش دھاوخ
.دھدیم  

 ،تسین میھد ماجنا میناوتیم ام ھچنآ رد یعقاو توافت ،نیاربانب« :متفگ تعامج ھب
 تیاو یج نلا زا ینخس ھب .»دھد ماجنا دناوتیم راک ھچ ادخ ھک تسا نآ رد ھکلب
 ھتفھن امش ۀدنیآ ای ینونک یاھییاناوت رد تیقفوم« :دوب ھتفگ ھک مدرک هراشا
 رتمک دیاب ام .دھد ماجنا ناتیارب دناوتیم دنوادخ ھک تسا ھچنآ رد ھکلب ،تسین
 رادنامیا رھ یارب دنوادخ ھچنآ ھب شیپ زا شیب و مینک دامتعا یناسنا یاھشلات ھب
  .)٢۶٢ ھحفص ،یحیسم تامدخ( »میشاب ھتشاد نامیا ،دھدیم ماجنا

 )١٢ ھحفص ،اعد( تسا »یناحور تردق زار« اعد ھک مدرک دیکأت کچوک تعامج ربارب رد
 زا .)٢٧٢ ھحفص ،اعد( دنکیم لصتم »تردق نارکیب عبنم« ھب میقتسم روطھب ار ام و
 ،حیسم یوسب ییاھماگ( میباییم یسرتسد ادخ »نایاپیب یاھھنیجنگ« ھب ام ،اعد هار
 ییاھتداھش( تسا ناطیش تلامح ربارب رد ام حلاس نیرتدنمورین ،اعد نیا .)٩۵ ھحفص
.)٣۴۶ ،٣۴۵ ،٢٩۶ ،٢٩۵ تاحفص ،١ دلج ،اسیلک یارب  
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 یم امش ھب ،نیمآ« :مدش روآدای ار ٢٠ و ١٩ :١٨ یتم رد یسیع هدعو اھنآ ھب سپس
 نآ صوصخ رد ھک یا ھلئسم رھ هرابرد نیمز یور رب امش زا رفن ود هاگ رھ ھک میوگ
 یارب تسا نامسآ رد ھک نم ردپ بناج زا انامھ دنشاب قفاوم مھ اب دننک یم لاوس
 رھ دیوگ یم ھکلب رفن ٣٠٠ ای ٢٠٠ دیوگ یمن ھیآ .»دیسر دھاوخ ماجنا ھب ناشیا
 ھکلب »مھدب ماجنا دیاش« دیوگ یمن و .دنشاب دحتم و قفاوم مھ اب رفن ٣ ای ٢ هاگ
   .»دیسر دھاوخ ماجنا ھب« دیوگ یم فافش یلیخ

 اعد دیاب ام .مینکن یراک چیھ ھک تسین نیا ھنیزگ« :متفگ نارضاح ھب نایاپ رد
 ام ھب ار ھجیتن و هدرک لمع دوخ ۀدعو ھب دنوادخ و ،میوش راک ھب تسد و مینک
 زا راشرس یاھظعوم نیا .دوب اعد تردق هرابرد یدنمورین ھظعوم نیا .»داد دھاوخ
.دوب اعد فرگش یورین هرابرد تردق  

 یارب یدیما چیھ .مینک ناکم لقن دیاب« :متفگ ،مرسمھ اب ھناخ ھب یگدننار نیح رد
 و درک رارکت ار ماھظعوم وا .»درادن دوجو اسیلک نیا رد یرگید زیچ چیھ ای دشر
 اب »؟ینکیمن توعد اعد ھب ار اھنآ ارچ« :دیسرپ سپس ،درک یروآدای ار یسیع هدعو
 یارب ات دنوشیم عمج مھ رود ۶:٣٠ تعاس زا حبص زور رھ مناخ دنچ .متفریذپ دیدرت
 رد تیفافش و ام یاسیلک یارب ادخ ھمانرب ،رھش ،اھهداوناخ ،اسیلک دشر ،سدقلاحور
 شیازفا رفن ١٢٠ دودح ھب ناگدننکتکرش دادعت ،دعب هام ھس .دننک اعد یدعب یاھماگ
.تفای  

 رد و دینک اعد ھفقویب ،دیشاب طابترا رد وا اب ھشیمھ ھک دنکیم توعد ار امش ادخ
 زور رھ دیاب امش و هدناوخارف دوخ رد ندنام ھب ار امش وا .دیرادرب ماگ شروضح
 .تسامش تینما و تردق یعقاو عبنم اھنت نیا .دنامب امش رد ات دینک توعد ار وا
 رد حیسم .تشاد دھاوخن امش رب یتردق چیھ ناطیش ،دیتسھ لصتم ادخ ھب ھک ینامز ات
.تسا تیقفوم و دشر هار اھنت ،وا رد امش و امش  

 
 

.مینک اعد مھ اب دیئایب  
 
)ھقیقد ۴۵ – ٣٠( اعد نامز  
 
 رد ھک مینکیم توعد امش زا .دنراد مھ اب ندرک اعد یارب یفلتخم یاھهویش ،اعد هِورگ رھ
 ار امش سدقلاحور ھک یلکش رھ ھب ،دیزادرپب ھنلادمھ یاھاعد ھب ،هدنیآ ھقیقد ۴۵ ات ٣٠
 تصرف ات دیشاب ھتشاد )ھلمج ٣ ات ١( یملاک هاتوک یاھاعد مینکیم داھنشیپ .دنکیم تیادھ
 تایآ زا هدافتسا اب اعد زا ییاھھنومن ،ھمادا رد .دوش مھارف عونتم و ررکم یاھاعد یارب
 هرھب زین سدقم باتک رگید یاھشخب زا دیناوتیم امش .تسا هدش ھئارا عوضوم اب طبترم
 یامنھار ھب ،رتشیب ماھلا یارب .دیناجنگب ناتیاھاعد رد زین ار یرگید تاعوضوم و دیربب
.دییامن ھعجارم یناھج یاسیلک یاعد یاھتساوخرد و ربھار  
 
۵ :١۵ انحوی – ادخ ملاک اب ندرک اعد  
 یم رایسب هویم ،وا رد نم و دنام یم نم رد ھک یسک .نآ یاھ ھخاش امش و متسھ کات نم«
.درک دیناوت یمن چیھ نم زا ادج اریز ؛دروآ  
 
امش رد نم و دینامب نم رد  
 یب .مینیزگ ینکسُ وت رد زور رھ ھنوگچ میزومایب ات زاس نومنھر ار ام ،ناج یسیع
 نامرانک رد .دناھتشگ ادج شخبتایح کات زا ھک میاهدرمژپ یاھھخاش نوچمھ ،وت روضح
 و وش نکاس ام یاھبلق رد .وگب نخس ام نورد زا ،نک راک ام دوجو رد ،رادرب ماگ

.رادب تسود ام نورد زا ار ایند   
 
دیروآ یم رایسب هویم  
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 ار حور یاھهویم .دشوجیم وت زا اھتلادع ھمھ ھمشچرس ھک تسا نشور ام رب ،ادنوادخ
 ،یرابدرب ،شمارآ ،یداش ،تبحم زا ار ام یاھلد .روآ راب ھب نامیگدنز رد
 ام یگدنز راذگب .زاس راشرس یرادنتشیوخ و ینتورف ،یرادافو ،ییوکین ،ینابرھم
 رارق نامریسم رد ھک یسک رھ ھب ار وت تیصخش لامک و یبیعیب ھک دشاب یاھنیآ
.دھد باتزاب ،دریگیم  
 

درک دیناوت یمن چیھ نم زا ادج  
 ،مینکشیم ار نامیاھدھع ام .تسا هدولآ و ھنھک یاھچراپ نوچمھ ام تلادع ،ادنوادخ
 ادج .مینکیم تنایخ ،دنرادیم تسود ار ام ھک نانآ ھب و میرازآیم ار دوخ نانمشد
 رھ و ،میجاتحم تخس وت ییابیکش و نایاپیب تبحم ھب .میھانپیب و ھتشگمگ ،وت زا
 راد ظوفحم شیوخ یکیدزن رد ار ام .میبلطیم دوخ یاھبلق قامعا رد ار وت ضیف هزور
.نادرگم رود تروضح زا و  
 
رتشیب یداھنشیپ یاھاعد  
 
.دیئوگ ساپس و دمح شا یئوکین رطاخب و صاخ تاکرب یارب ار ادخ :یرازگساپس و رکش  
.دیئوگ رکش یو شزرمآ یارب ار ادخ و دینک رارقا تولخ رد ھقیقد دنچ یارب :رارقا  
.دنک اطع تمکح امش ھب یراج تامیمصت و اھشلاچ یارب ات دینک تساوخرد ادخ زا :تیادھ  
 اھتساوخرد ھناگادج ھگرب(دینک اعد یناھج و یا ھقطنم یاسیلک یاھزاین یارب :ام یاسیلک
.)دینیبب ار  
  .دینک اعد ناگیاسمھ و هداوناخ ،اسیلک یاضعا یراج یاھزاین یارب :یلحم یاھتساوخرد
 نامز دورس ای یرازگرکش رد خساپ و ادخ یادص ندینش یارب :دیھد خساپ و دینک شوگ
.دیراذگب  
 
  .دینک هدافتسا یسراف ھماندورس رد عوضوم اب طبترم یاھدورس زا :یداھنشیپ یاھدورس

 
 


