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... دینک یم اعد هاگ رھ نکیل  
 
DAY 3—BE SPECIFIC 

دیھاوخیم ھچ ھک دیئوگب قیقد اعد رد – ٣ زور  
 

 اریز دننک یم تسرپ تب موقا ھک ھنوگ نآ دینکم رارکت یلاخوت یتارابع اعد ماگنھ نینچمھ«
 سپ .دوش یم باجتسم ناشیاعد نتفگ هدایز ببس ھب دنرادنپ یم اریز دیشابن ناشیا دننام

(. ٨ ٧  و : ۶   یتم(»دناد یم ار امش یاھزاین دینک تساوخرد وا زا ھکنآ زا شیپ امش ردپ
 
دینک اعد صاخ روطب  

 
،  کچوک یلیخ و هراوقدب ھناخ یلو دیرخ لزان رایسب یتمیق اب یا ھناخ ، ویدیواُ  ،ام رسپ

 یاھزاین یارب دناوتب ات درک یم عیسو ار نآ و هداد لکش رییغت ار ھناخ دیاب وا .دوب
 اررکم وا .تفای شیازفا یھجوت لباق زرطب اھ تمیق ،دوجو نیا اب .دھدب وفاکت هداوناخ
  .دنک لماک ھجدوب دوبمک لیلدب ار راک ات دوب دھاوخن رداق ھک درک هراشا

 
ویدیواُ  .دھد یم تیمھا اھنآ ھب وا اریز دربب ادخ هاگشیپ ھب ار شیاھزاین ات متساوخ  زا

  .تسا هدرک اعد لک روطب ھناخ یارب ھک داد خساپ وا
 
 راب رھ و دیوگب اعد رد ار شیاھزاین صاخ روطھب و قیقد روطب ات متساوخ وا زا
 هدنیآ رد تسا نکمم ھک ییاھزاین یارب زورما ھکنیا ھن ،دزادرپب زاین کی ھب اھنت
 ھب صاخ روطھب ادخ .دنک زکرمت زورما یاھزاین ھب ھکلب ،دنک اعد دیآ شیپ
.دھد یمن خساپ ار یمومع و یلک یاھاعد و دھدیم خساپ صخشم و قیقد یاھتساوخرد  
 
 دیناوت یم ضوع رد .هدب تاجن ار ما ھیاسمھ ایادخ ھک دینکن اعد ادخ دزن ھنوگنیا
 سمل ار وا بلق ات مراد انمت .منک یم تعافش )ھیاسمھ(مناخ ای اقآ یارب ردپ یا ،دیئوگب
 ار لیجنا شوخ ربخ مناوتب و منک یتسود وا اب ات نک اطع ییاھتصرف و تمکح نینچمھ .ینک
.مناسرب وا ھب  

 رب دایرف وا .درک کمک بلط یسیع زا ھک دنک یم ھئارا ار سوئامیتراب ناتساد ۴٧ :١٠ سقرم
 یسیع ۵١ ھیآ رد .تسا یلک تساوخرد کی نیا »!نک محر نم ھب ،دواد رسپ ،یسیع« ،دروآ یم
 تیارب ات یھاوخ یم ھچ نم زا« :دیوگب تایئزج اب ار دوخ تساوخرد ھک دسرپ یم وا زا
.»موش انیب مھاوخ یم داتسا« ،دھد یم خساپ سوئامیتراب »؟مھد ماجنا  

روطب  کمک وا ھب ات تساوخ ادخ زا وا .درک اعد صاخ –  نامرسپ  مدرگ یم رب مدوخ ناتساد ھب
ج وجتس  ھب عورش هاگنآ .دننک یرافح ھناخ نویسادنوف یارب ھک دنک ادیپ ار یمیت ات دنک

یرافح یاھ هورگ  دزمتسد و دوب هدش یزیر ھمانرب شیپ زا ی  مامت تقو ،دوجو نیا اب .درک
رلاد رازھ  ات درک ینز ھناچ ھب عورش میت کی اب وا ماجنارس .دوب  ٢٢ ١٨  ات  اھنآ ھمھ نیب

   .دننک یرافح ھب عورش ور شیپ ھتفھ رد و هدروآ نیئاپ ار تمیق
 

 رظتنم ار حبص مامت ھکنیا زا سپ .دشن نیگنس تلاآ نیشام زا یربخ یلو دمآ هورگ تسرپرس
ن و ددرگرب دناوت یم رگراکرس ربص  رگید هام ھس ات و دور یم ھک تفگ و دش زیربل  ،میدنام

  نامرسپ .درک کرت ار اجنآ .تشادن یرگید هراچ وا .دش سویام اقیمع
 

 دنناوتب ھک درک اعد یمیت یارب صاخ روطب و دش ادخ ناماد ھب تسد ویدیوا اتیاھن
 ھیاسمھ ،دش مامت شیاعد ھک یتقو .دشاب بسانم اھنآ تمیق ھکنیا مھ و دننک یرافح عیرس

  شا یرانک .دیسر رس
 

ه؟ روطچ تلاوحا :ھیاسمھ  
ب .دنک یرافح نویسادنوف یارب دناوتب ھک مدرگ یم یمیت لا ندب طقف .مبوخ :ویدیوا  

 اھنآ زا .دنتسھ یرافح لوغشم ما ھناخ رد نلاا نیمھ ھک مراد یمیت نلاا نم ،بوخ :ھیاسمھ
.دننک کمک زین وت ھب دنناوتب دیاش .سرپب  
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  .درک ناونع ار دوخ تساوخرد و تفر اجنآ ھب ھلصافلاب ویدیوا
 
 ضحم ھب ،میتسھ اجنیا نامدوخ نیگنس تلاآ نیشام اب ام ھک اجنآ زا ،بوخ :تفگ میت تسرپرس
  .میھدب ماجنا ار امش راک و میئایب میناوت یم میدرک مامت اجنیا رد ار راک ھکنیا
   ؟یھدب نم ھب تمیق دروآرب کی و ییایب یناوت یم :ویدیوا

 
٢۵٠٠  .مھد یم ماجنا رلاد   اب ار راک نیا نم ،تفگ راک تیعقوم هدھاشم اب میت تسرپرس

 
شیپاشیپ  باوج  ادخ ھک دید ویدیوا !تخانش یمن اپ زا رس لزان تمیق نیا اب ویدیوا

ار نآ  .دنک تساوخرد ویدیوا ات دوب رظتنم وا و تسا هداد ار وا یاعد   
 

 حیسم یوسب ییاھماگ(»میئوگب نخس تسود کی اب ھکنیا دننام .تسادخ یور ھب لد ندوشگ ،اعد«
 ار دوخ یاھزاین ات دینک زاب وا اب ار تبحص رس ات دناوخ یم ارف ار امش ادخ .)٩٣ ھحفص
 ھتشاد نامیا وا ھب ات دھاوخ یم امش زا وا .دیراذگب نایم رد وا اب فافش و قیقد یقیرطب
 ینامز رد وا .تسوا یاھ هدعو و تمکح ،تبحم یور زا ھک دیشاب یخساپ راظتنا مشچ و ،دیشاب
 وا رظتنم نامیا اب ھچنانچ یلو دھد یم خساپ ،دھدب حیجرت ھک یا هویش ھب و دنادب حلاص ھک
  .تسا تباجا نیرتھب وا تباجا ھک تساد دیھاوخ دینامب
 
مینک اعد مھ اب دیئایب  
 
)ھقیقد ۴۵ – ٣٠( اعد نامز  
 
 رد ھک مینکیم توعد امش زا .دنراد مھ اب ندرک اعد یارب یفلتخم یاھهویش ،اعد هورگ رھ
 ار امش سدقلاحور ھک یلکش رھ ھب ،دیزادرپب ھنلادمھ یاھاعد ھب ،هدنیآ ھقیقد ۴۵ ات ٣٠
 تصرف ات دیشاب ھتشاد )ھلمج ٣ ات ١( یملاک هاتوک یاھاعد مینکیم داھنشیپ .دنکیم تیادھ
 تایآ زا هدافتسا اب اعد زا ییاھھنومن ،ھمادا رد .دوش مھارف عونتم و ررکم یاھاعد یارب
 هرھب زین سدقم باتک رگید یاھشخب زا دیناوتیم امش .تسا هدش ھئارا عوضوم اب طبترم
 یامنھار ھب ،رتشیب ماھلا یارب .دیناجنگب ناتیاھاعد رد زین ار یرگید تاعوضوم و دیربب
.دییامن ھعجارم یناھج یاسیلک یاعد یاھتساوخرد و ربھار  
 
 
٨ و ٧ :۶ یتم – ادخ ملاک اب اعد  
 اریز دننک یم تسرپ تب موقا ھک ھنوگ نآ دینکم رارکت یلاخوت یتارابع اعد ماگنھ نینچمھ«
 اریز دیشابن ناشیا دننام سپ .دوش یم باجتسم ناشیاعد نتفگ هدایز ببس ھب دنرادنپ یم

(. ٨ ٧  و : ۶   وا زا ھکنآ زا شیپ امش ردپ یتم(»دناد یم ار امش یاھزاین دینک تساوخرد
 

دینکم رارکت یلاخوت و تبع یتارابع  
 کی رد ام یاعد تاقوا یھاگ .میئوگب نخس تسود کی لثم وت اب ات زومایب ام ھب ،ایادخ
 ام .دسر یمن قاتا فقس زا رتلااب ھب ام ملاک ھک دیسر یم رظنب و دتفا یم ریگ لطاب ھقلح
 سح نامرانک رد تسرد ار تروضح تیعقاو ات نک کمک ام ھب !نک رادیب یناحور رظن زا ار
  .مینک
 

دناد یم ار امش یاھزاین   امش ردپ
 توق ،ام یاھ دیما ،ام یاھ سرت .یناد یم ام هرابرد لبق زا ار زیچ ھمھ ،زیزع دنوادخ
 لوپ ای اذغ لیبق زا ار دوخ کچوک یاھ ھتساوخ بلغا ام .یناد یم ار ام یاھ فعض و ام یاھ
 ام یارب حور ھک میرکشتم .یھاگآ ام قیمع یاھزاین زا وت یلو مینک یم بلط تیقفوم ای
 هویش ھب ھک میراد دامتعا .دنک نایب دناوت یمن ام ملاک ھک ییاھ ھلان اب دنک یم تعافش
!درک یھاوخ تباجا ار ام مینک روصت میناوت یمن ھک یا  
 
رتشیب یداھنشیپ یاھاعد  
 
.دیئوگ ساپس و دمح شا یئوکین رطاخب و صاخ تاکرب یارب ار ادخ :یرازگساپس و رکش  
.دیئوگ رکش یو شزرمآ یارب ار ادخ و دینک رارقا تولخ رد ھقیقد دنچ یارب :رارقا  
.دنک اطع تمکح امش ھب یراج تامیمصت و اھشلاچ یارب ات دینک تساوخرد ادخ زا :تیادھ  
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 اھتساوخرد ھناگادج ھگرب(دینک اعد یناھج و یا ھقطنم یاسیلک یاھزاین یارب :ام یاسیلک
.)دینیبب ار  
  .دینک اعد ناگیاسمھ و هداوناخ ،اسیلک یاضعا یراج یاھزاین یارب :یلحم یاھتساوخرد
 نامز دورس ای یرازگرکش رد خساپ و ادخ یادص ندینش یارب :دیھد خساپ و دینک شوگ
.دیراذگب  
 
  .دینک هدافتسا یسراف ھماندورس رد عوضوم اب طبترم یاھدورس زا :یداھنشیپ یاھدورس

 
 


