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...دینک یم اعد هاگرھ نکیل  
 
DAY 8—GIVE US THIS DAY OUR DAILY BREAD 

نک اطع ام ھب ار ام ھنازور نان – ٨ زور  
 

 ار لوصحم بسانم نامز رد ،میرادن رب تسد رگا اریز ،میوشن ھتسخ کین راک ماجنا زا اذل«
 »نامیا تیب لھا ھب هژیو ھب مینک یکین ھمھ ھب میراد تصرف ات سپ .درک میھاوخ ورد
.)١٠ و ٩ :۶ نایطلاغ(  

 
تخاس دھاوخ هدروآرب ار اھزاین دنوادخ  
 و رشع نتشاذگ رانک زا سپ .مداد صاصتخا ما یلام روما ھب یگدیسر و یھدناماس ھب ار یزور
 یھجو و مدرک ھیوست ار ضوبق ھمھ ،نادنمزاین ھب یرای و یتراشب روما یارب رتمک یغلبم
 یاھھنیزھ رگید و اذغ یارب یکدنا غلبم اھنت .متشاذگ رانک نامنارسپ ھسردم ھیرھش یارب
 ناراب .مداتفا هار ھب و مربب ھسردم ھب ار ھیرھش ات مدش نو راوس .دوب هدنام یقاب هام
.دیرابیم نیمز رب ھفقویب و نیگنس  
 
 رظن ھب شوشم و ناشیرپ اراکشآ ھک مدید ار ناوج ینز ،ھسردم یدورو ھب ندیسر زا شیپ تسرد
 دنچ ھک تسا ییوناب نامھ وا ھک مدش ھجوتم رتشیب تقد اب و مدرک فقوتم ار نو .دیسریم
.درکیم ھیرگ تشاد وا .مدوب هداد دیمعت شیپ هام  
 
 ھب ھک داد خساپ نازرل ییادص اب »؟هدمآ شیپ یلکشم ھچ ؟هدش ھچ« :مدیسرپ ینارگن اب
 هداد تسد زا ار شلغش ،یکیدزن رد یاھناخراک یلیطعت لیلد ھب شناراکمھ زا یرایسب هارمھ
 تلع ھب ھک داد ھمادا ،دندوب هداتسیا وا رانک ھک شکچوک دنزرف ود ھب هراشا اب سپس .تسا
 یھانپرس اھنت ھن نونکا .دناهدش نوریب ناشنامتراپآ زا ،هراجا تخادرپ رد یناوتان
.دنرادن اذغ دیرخ یارب مھ یلوپ ھکلب ،دنرادن  
 
 ھیرھش لوپ زا یشخب ،مدرک ییاذغ داوم زا رپ ار دیرخ دبس و مدرب یھاگشورف ھب ار وا
 زا سپ و متفرگ سامت شاھناخبحاص اب ،تشگزاب ریسم رد .مدرک نآ تخادرپ فرص ار ھسردم
 زا یمین ،ھیرھش هدنامیقاب زا هدافتسا اب ھک مھد یبیترت مدش قفوم ،راوشد یتارکاذم
 تئیھ یاضعا اب سپس .دنک رظنفرص رگید ھمین زا زین ھناخبحاص و منک تخادرپ ار وا یھدب
 یور هرابود یتقو :متفگ وا ھب .دندرک تخادرپ ار وا قرب ھنیزھ اھنآ و متفرگ سامت اسیلک
 ینادردق و ساپس زا شنامشچ .نک یرای تسانگنت رد ھک ار رگید یسک ،یداتسیا تدوخ یاپ
.دوب زیربل  
 
 منارگن ھک متفگ و متشاذگ نایم رد مرسمھ اب ار عوضوم ینارگن اب و متشگرب ھناخ ھب یتقو
 ام یاھزاین دنوادخ« :تفگ شخبشمارآ یدنخبل اب وا ،مینک تخادرپ ار یلیصحت ھنیزھ ھنوگچ
 ھک مدید یتکاپ یتفگش اب ،مدرک زاب ار تسپ قودنص یتقو ،بش نآ .»درک دھاوخ هدروآرب ار
 ناوج نز نآ ھب کمک یارب زور نآ ھک یغلبم نامھ هزادنا ھب تسرد ؛دوب کچ کی نآ نورد
.مدوب ھتخادرپ  
 
 وا .دھدیم تیمھا ام ھب ،میتسھ نارگن دوخ نادنزرف یارب ام ھچنآ زا شیب یتح دنوادخ
 ھک میناوخیم ١۶ :٣٣ ایعشا رد ھک نانچ ،دنک هدروآرب ار ام یاھزاین ھک تسا هداد هدعو
 اطع ام ھب زورما ار ام ھنازور نان« یاعد رد »ام« ھملک ھب اما .دش دھاوخ نیمأت ام نان
 یارب ھکلب ،نامدوخ یاھزاین یارب اھنت ھن ھک دنکیم دیکأت حوضو ھب یسیع ؛دینک تقد »نک
 میفظوم ام ھک دنکیم نایب تحارص ھب سدقم باتک .مینک اعد دیاب زین نارگید یاھزاین
 رگیدکی یارب و )٣١ :١٢ سقرم( میرادب تسود ،میراد تسود ار دوخ ھک ھنوگنامھ ار نارگید
 لمح ار رگیدکی نیگنس یاھراب« :دیوگیم ٢ :۶ نایطلاغ ،نینچمھ .)١۶ :۵ بوقعی( مینک اعد
 ھب ار لصا نیا لوا نرق نادرگاش .»دروآ دیھاوخ اج ھب ار حیسم تعیرش ھنوگنیا ھک دینک
.)٣٢ :۴ نلاوسر لامعا( دندوب دحتم و ھچراپکی ،دندادیم ماجنا ھچنآ رھ رد و دندروآ اج  
 

 رد .تسا نامدوخ عفن ھب اًفرص ھک دشاب یا ھناھاوخدوخ یاھتساوخرد اھنت دیابن ام یاھاعد
 یگدنز رب مکاح لصا .مینک ادیپ ار نارگید ھب ندیشخب ییاناوت ات مینک اعد دیاب ،ضوع
 ھک مییوجب یتاکرب دنوادخ زا دیاب ام .دشاب زین ام یامنھار لصا ناونع ھب دیاب حیسم
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 ندیشخب اب اھنت تاکرب تفایرد ییاناوت .میراذگب کارتشا ھب نارگید اب ار اھنآ میناوتب
 یایادھ نیا ھکنآ رگم ،میھد ھمادا یھلا بھاوم تفایرد ھب میناوتیمن ام ؛دوشیم ظفح اھنآ
.میراذگب نایم رد نامنایفارطا اب ار ینامسآ  
 
 ھب ینخس ادرف یاھزاین زا و تسا ھنازور نان تساوخرد اھنت دنوادخ یاعد ھک دینک ھجوت
 اـنّم زور کی یارب طقف ات دش هداد روتسد لیئارساینب ھب ھک روطنامھ .دروآیمن نایم
 ادرف نارگن و مینک زکرمت زورما رب زین ام دھاوخیم دنوادخ ،)۴ :١۶ جورخ( دننک یروآعمج
 یارب یتین اب ،دینک تساوخرد دیراد زاین نآ ھب زورما ھک ار ھچنآ .)٣۴ :۶ یتم( میشابن
 دیاب ،دنزادرپب ھظعوم ھب حیسم ناوریپ ھکنآ زا شیپ .تکرب یوجوتسج و نتشاذگ کارتشا ھب
.دنراذگب شیامن ھب دوخ نایفارطا ھب نداد تکرب اب ادخ ھب ار دوخ تبحم تسخن  
 
 کین لامعا ای دیاھتشاد روضح اسیلک رد ایآ ھک دسرپیمن امش زا یسیع ،یرواد زور رد
 وا .)٢۵ :١٠ نایناربع( تسا مھم تاعامتجا نیا رد تکرش ھک دنچرھ ،دیاهداد ماجنا یرگید
 تسود ار ناتنایفارطا امش ھک یاهویش .مدوب ھنشت و ھنسرگ و نایرع نم«،دیوگ یم
 ار ۴۵ – ٣١ :٢۵ یتم(»دیاھتشاد تسود ارم ھنوگچ ھک تسا نیا رگنایامن ،دیاھتشاد
  .)دینیبب
 
 تسود ار ناتدوخ ھیاسمھ ،دینک اعد ناتدوخ ھیاسمھ یارب ات دنک یم توعد امش زا ادخ
  .دیشاب ناتنایفارطا ارب یتکرب و ،دیشاب ھتشاد

 
.مینک اعد مھ اب دیئایب  
 
)ھقیقد ۴۵ – ٣٠( اعد نامز  
 
 ٣٠ رد ھک مینکیم توعد امش زا .دنراد مھ اب ندرک اعد یارب یفلتخم یاھهویش اعد هورگ رھ
 تیادھ ار امش سدقلاحور ھک یلکش رھ ھب ،دیزادرپب ھنلادمھ یاھاعد ھب ،هدنیآ ھقیقد ۴۵ ات
 یارب تصرف ات دیشاب ھتشاد )ھلمج ٣ ات ١( یملاک هاتوک یاھاعد مینکیم داھنشیپ .دنکیم
 تایآ زا هدافتسا اب اعد زا ییاھھنومن ،ھمادا رد .دوش مھارف عونتم و ررکم یاھاعد
 هرھب زین سدقم باتک رگید یاھشخب زا دیناوتیم امش .تسا هدش ھئارا عوضوم اب طبترم
 یامنھار ھب ،رتشیب ماھلا یارب .دیناجنگب ناتیاھاعد رد زین ار یرگید تاعوضوم و دیربب
.دییامن ھعجارم یناھج یاسیلک یاعد یاھتساوخرد و ربھار  
 
١٠ و ٩ :۶ نایطلاغ – ادخ ملاک اب اعد  
 ار لوصحم بسانم نامز رد ،میرادن رب تسد رگا اریز ،میوشن ھتسخ کین راک ماجنا زا اذل«
.»نامیا تیب لھا ھب هژیو ھب مینک یکین ھمھ ھب میراد تصرف ات سپ .درک میھاوخ ورد  

 
میوشن ھتسخ کین راک ماجنا زا  
 ھب دح زا شیب ،عقاوم نیا رد .دنکیم هدوسرف و ھتسخ ار ام تمدخ یعقاوم رد ،ردپ یا
 .یتسھ اھ ییاناوت ھمھ یلصا عبنم وت ھک مینکیم شومارف و مینکیم ھجوت جیاتن و اھھمانرب
 تنایاپیب تبحم زا ار ام و نک هزات ار ام حور ،نادرگزاب تدوخ یوس ھب ار ام زکرمت اًفطل
.زاس زیربل دنمزاین یایند ھب  
 
درک میھاوخ ورد ار لوصحم بسانم نامز رد ،میرادن رب تسد رگا اریز  
 ار نامناتسد .میرازگساپس میوش یم کیدزن تشادرب زور ھب ھک هدعو نیا رطاخب ،ادنوادخ
 رد ھجیتن .مینارورپب و میراکب ھنارادافو نارگید رد ار نامیا یاھرذب ات نک تیوقت
!تسوت ناتسد  
 

مینک یکین ھمھ ھب میراد تصرف ات سپ  
 ھک هدب ناشن ام ھب .مینیبب تمدخ یارب ار ییاھتصرف ات نک اطع ام ھب ار تنامشچ ایادخ
 ناشن نامیاسیلک یاضعا و نامناگیاسمھ ،نامنارسمھ ،نامنادنزرف ھب ار وت تبحم روطچ
!میلاحشوخ میتسھ ادخ هداوناخ زا یشخب ھکنیا زا .میھدب  

 
 

رتشیب یداھنشیپ یاھاعد  
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.دیئوگ ساپس و دمح شا یئوکین رطاخب و صاخ تاکرب یارب ار ادخ :یرازگساپس و رکش  
.دیئوگ رکش یو شزرمآ یارب ار ادخ و دینک رارقا تولخ رد ھقیقد دنچ یارب :رارقا  
.دنک اطع تمکح امش ھب یراج تامیمصت و اھشلاچ یارب ات دینک تساوخرد ادخ زا :تیادھ  
 اھتساوخرد ھناگادج ھگرب(دینک اعد یناھج و یا ھقطنم یاسیلک یاھزاین یارب :ام یاسیلک
.)دینیبب ار  
  .دینک اعد ناگیاسمھ و هداوناخ ،اسیلک یاضعا یراج یاھزاین یارب :یلحم یاھتساوخرد
 نامز دورس ای یرازگرکش رد خساپ و ادخ یادص ندینش یارب :دیھد خساپ و دینک شوگ
.دیراذگب  
 
  .دینک هدافتسا یسراف ھماندورس رد عوضوم اب طبترم یاھدورس زا :یداھنشیپ یاھدورس
 


