
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 9—-ขอทรงโปรดอภัยเราเหมือนท่ีเรายกโทษใหแกผูอ่ืน 

 

“เพราะวาถาพวกทานใหอภยัการลวงละเมิดของเพ่ือนมนุษย พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะทรงใหอภัยการลวงละเมิดของ

พวกทานดวย” (มัทธิว 6:14, THSV11) 

 

“ฉันไมรูสึกถึงส่ิงนี้เลย” 

 

หญิงสูงอายุทานหนึ่งซ่ึงเปนผูมีบทบาทในโบสถของผมมานานกำลังนอนรักษาในโรงพยาบาล เม่ือผมไปเยี่ยมเธอ เธอบอกวา “อยา

มาอธิษฐานใหฉันเลย เพราะฉันรูสึกเหมือนตายท้ังเปน” ผมถามเธอวา “ทำไมตองพูดแบบนั้นดว?” “คุณเคยขออภัยจากพระเจา

ไหม?” เธอตอบวา “โอ ทุกวันนี้ ในชีวิตของฉัน รูสึกวาไมเคยไดรับการอภัยเลย” ผมถามตอวา “คุณรูไดอยางไรวาพระองคไม

อภัย?” เธอตอบวา “เพราะฉันไมรูสึกเลย” เราพูดคุยกันและทายท่ีสุดเธอก็นิ่งสงบและปติยินดี 

 

คุณ “รูสึก” ถึงการอภัยอยางไร? เปนความรูสึกอบอุนในรางกายหรืออะไรเย็น ๆ บนมือขวาของคุณ หรือรูสึกจั๊กจี้ท่ีคอของคุณ? 

คุณไดกลิ่นนี้ไหม? 

 

พระคัมภีรกลาวชัดเจนวา “ถาเราสารภาพบาปของเรา พระองคทรงซ่ือสัตยและเท่ียงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะ

ทรงชำระเราใหพนจากการอธรรมท้ังสิ้น” (1 ยอหน 1:9, THSV11) พระองคไมไดบอกวาเพียงแตจะอภัยบาปเล็กนอยหรือบาป

จำนวนจำกัด แตกลาวไวอยางชัดเจนวาถาเราสารภาพบาป พระองคจะอภัยท้ังหมด เง่ือนไขคือทานตองสารภาพ สวนพระสัญญา

คือพระเจาจะทรงอภัย จงทำสวนของทาน แลวพระเจาจะทรงทำสวนของพระองค 

 

การอภัยไมใชสิ่งท่ีทานสามารถรูสึกหรือพิสูจนทางวิทยาศาสตรได แตมันคือการมีความเชื่อ ทานตองเชื่อในพระวจนะของพระเจา

และเชื่อวาพระองคไมโกหกทาน ทานอาจไมสามารถอธิบายได ทานไมสมควรไดรับ แตทานทราบวาพระเจาทรงสัญญาและพระ

สัญญาของพระองคม่ันคง 100% เพราะมันอิงอยูบนพระลักษณะและพระวจนะของพระองค ไมมีอะไรท่ีม่ันคงไปกวาพระวจนะ

ของพระเจา 

 

เม่ือคุณสารภาพ ในขณะนั้นคุณไดรับการอภัยแลว พระเยซูไดชำระราคาบาปของคุณท่ีไมกางเขน พระองคทรงเปนพระเมษโปดก

ของพระเจา ผูทรงรับบาปของโลกไป (ยอหน 1:29, THSV11) และพระโลหิตของพระองคเพียงพอ และในพระโลหิตของพระองค

ทานมีการไถคืนสำหรับบาปท้ังหมด (เอเฟซัส 1:7 - ในพระเยซูนั้น เราไดรับการไถโดยพระโลหิตของพระองค คือไดรับการยกโทษ

จากการละเมิดโดยพระคุณอันอุดมของพระเจา) 

 



 

 

หลังจากท่ีทานสารภาพ ทานตองใชความเชื่อ เลือกท่ีจะเชื่อวาพระเจาทำตามท่ีพระองคทรงสัญญา “อับราฮัมเชื่อพระเจา และถูก

นับวาทานเปนคนชอบธรรม” (โรม 4:3, THSV11 - พระคัมภีรวาอยางไร? ก็วา“อับราฮัมเชื่อพระเจา และพระองคทรงถือวาทาน

เปนคนชอบธรรม) จำไววา “คนชอบธรรมจะมีชีวิตโดยความเชื่อ” (โรม 1:17, THSV11 - เพราะวาในขาวประเสริฐนั้น ความชอบ

ธรรมซ่ึงเกิดมาจากพระเจาก็ไดสำแดงออกโดยความเชื่อ และเพ่ือความเชื่อ ตามท่ีพระคัมภีรมีเขียนไววา “คนชอบธรรมจะมีชีวิต

ดำรงอยูโดยความเชื่อ) ขณะท่ีทานเชื่อ พระเจาทรงทำงาน และทานไดรับการอภัย อยาพยายามอธิบายหรือตองการถึงสิ่งนี้ 

“เพราะวาทานท้ังหลายไดรับความรอดแลวดวยพระคุณโดยทางความเชื่อ ความรอดนี้ไมใชมาจากตัวทาน แตเปนของประทาน

จากพระเจา” (เอเฟซัส 2:8,THSV11) 

 

“ดวยวิธีการเชื่อพระเจาอยางเรียบงายเชนนี้ พระวิญญาณบริสุทธิ์ไดเริ่มชีวิตใหมในจิตใจของทานแลว ทานเปนเหมือนเด็กเกิด

ใหมมาอยูในครอบครัวของพระเจาและพระองคทรงรักทานเหมือนท่ีพระองคทรงรักพระบุตรของพระองค” (เคล็ดลับแหง

ความสุข, p. 51.4) การอภัย ความชอบธรรม และความรอด—ท้ังหมดนี้ไดรับเปนของประทานโดยความเชื่อ 

 

“ทานเปนคนบาป ทานลบบาปท่ีทานทำมาแลวในอดีตไมได ทานเปลี่ยนแปลงจิตใจของทานและทำใหตัวของทานบริสุทธิ์ไมได 

แตพระเจาทรงสัญญาท่ีจะทำสิ่งท้ังหมดนี้ใหทานโดยผานทางพระคริสต ทานเชื่อสัญญานั้น... ถาทานเชื่อพระสัญญาของพระเจา

... พระเจาจะประทานความจริงใหทาน... อยารีรอจนทานรูสึกตัววาทานหายดีแลว แตจงพูดวา “ขาพเจาเชื่อ แลวก็จะเปนเชนนั้น 

ไมใชเพราะขาพเจารูสึก แตเพราะพระเจาทรงสัญญาไวแลว” (เคล็ดลับแหงความสุข, p. 51) 

 

เม่ือทานมองไปท่ีไมกางเขนของพระเยซู ทานจะเห็นความรักอันยิ่งใหญ: พระเยซู พระผูสราง ผูท่ีพูดแลวทุกสิ่งอยางเกิดข้ึน ผูท่ี

เหลาทูตสวรรคปดหนาตัวเองตอพระพักตร พระเจาของจักรวาลท่ีลงมาในสภาพมนุษย พระองคผูทรงบริสุทธิ์ รับเอาบาปของ

ทานไปและทรงสิ้นพระชนมเพ่ือทานโดยเฉพาะ พระเจาทรงสิ้นพระชนมเพ่ือทาน 

 

ทานตองมองไปท่ีไมกางเขนของพระองค จากนั้นทานจะสังเกตวาผูท่ีไดรับพระคุณก็จะใหพระคุณอยางเอ้ือเฟอ ผูท่ีไดรับการอภัย

ก็จะใหอภัย “ความรักของพระเจาตองเปนพ้ืนฐานแหงการใหอภัยท้ังหมด แตโดยทาทีของเราท่ีมีตอผูอ่ืน เปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวา

เรารับความรักนั้นมาเปนของเราหรือไม” (อุทาหรณจากคำสอนของพระคริสต, p. 251) 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย



 

 

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — มัทธวิ 6:14 

“เพราะวาถาพวกทานใหอภัยการลวงละเมิดของเพ่ือนมนุษย พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะทรงใหอภัยการลวงละเมิดของ

พวกทานดวย” 

 

“ถาพวกทานใหอภัยการลวงละเมิดของเพ่ือนมนุษย” 

พระบิดา เราสารภาพวาในบางครั้งเราก็ไมตองการใหอภัย ปลอยใหเราหางจากความขมข่ืนและความแคนใจ เปลี่ยนแปลงจิตใจ

ของเราและขอใหพระคุณของพระองคไหลผานเราไปสูผูอ่ืน เปลี่ยนศัตรูของเราใหเปนเพ่ือนและรวมใจของเราในการรับใช

พระองค 

 

“พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะทรงใหอภัยการลวงละเมิดของพวกทานดวย” 

ขอบพระคุณพระเจาสำหรับของประทานแหงการกลับใจและการไถบาปท่ีไมสมควรไดรับ บางครั้งเราตอสูเพ่ือรับการอภัยจาก

พระองคและพยายามท่ีจะหาเกียรติจากพระองค ขอทรงสอนใหเราไดรับการอภัยจากพระองคดวยความยินดีและยืดพระคุณนั้น

ไปยังผูอ่ืน 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal: 

Amazing Grace (#108), Old Rugged Cross (#159), Redeemed (#337), Blessed Assurance (#462) 

เพลงอื่น ๆ: 



 

 

Grace That Is Greater, Behold, What Manner of Love, For God So Loved the World 

 

 

 


