
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 4—คำอธิษฐานท่ียังไมไดรับคำตอบ (และความเช่ือ) 

 

“แตเขาท้ังหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกำลังใหม” (อิสยาห 40:31a, THSV11) 

 

การรอคอย... 

การรอคอยไมใชสิ่งท่ีสนุก ใครชอบการรอคอย? การรอคอยแพทย ในขณะตอคิวเปนแถว รอเครื่องบินท่ีลาชา ณ สนามบิน หรือรอ

คนท่ีมาชาในท่ีประชุม 

อับราฮัมตองรอถึง 25 ปเพ่ือใหไดคำตอบจากคำอธิษฐาน โมเสสรอถึง 40 ปจนพระเจาทรงเขามาชวย โยเซฟถูกจับไปเปนทาส

หลายป และตองนั่งอยูในคุกหลายป—นี่ไมใชสถานท่ีท่ีสนุกในการรอคอยการเขามาของพระเจา! มีตัวอยางมากมายในพระคัมภีร

เก่ียวกับการรอคอยความชวยเหลือ 

 

แมวาการรอคอยจะทาทายความอดทนของเรา แตพระคัมภีรบอกวาอุปนิสัยหนึ่งของผูคนของพระเจาคือตองมีความอดทน 

เชนเดียวกับในคำอธิษฐาน บอยครั้งท่ีเราอาจตองรอคำตอบ 

 

“สำหรับทุกคำอธิษฐานท่ีขอดวยความจริงใจจะไดรับคำตอบ คำตอบอาจไมไดมาตามท่ีคุณปราถนา หรือในเวลาท่ีคุณตองการ แต

จะมาดวยวิธีและเวลาท่ีเหมาะท่ีสุดกับความตองการของคุณ คำอธิษฐานท่ีคุณทูลขอในยามเด็ดเดี่ยว ในยามเหน็ดเหนื่อย ในยาม

ถูกทดลอง พระเจาจะทรงตอบ แตจะไมเปนไปตามท่ีคุณคาดหวังเสมอไป แตจะเปนประโยชนตอคุณเสมอ” (ขาวประเสริฐสำหรับ

เยาวชน, หนา 250) 

 

เม่ือเราถอมตนและนำเสนอความตองการของเราในรูปแบบท่ีชัดเจนและเฉพาะเจาะจง พรอมท้ังรับรูถึงการพ่ึงพาองคพระผูเปน

เจาอยางเต็มท่ี พระองคจะทรงตอบสนอง อยางไรก็ตาม เราควรรอ เรามักตองใชแหลงและทางเลือกท้ังหมดกอนท่ีพระเจาจะเขา

มา เพ่ือใหเรารูวาพระองคคือผูท่ีเขามาชวย หากพระองคตอบสนองทันที เราอาจจะคิดวาเปนผลจากความสามารถของเราเอง 

เม่ือเรามองไมเห็นทางออกในการแกปญหา พระเจาจะทรงกลาวคำ และสิ่งท่ีเราไมเคยจินตนาการถึงจะเกิดข้ึน “จงทูลเรา และเรา

จะตอบเจา และจะบอกสิ่งยิ่งใหญท่ีซอนอยู ซ่ึงเจาไมรูนั้นแกเจา” (เยเรมีย 33:3, THSV11) 

 

แตถาพระเจาไมทรงตอบในเวลาหรือในแบบท่ีเราทูลขอ เราอาจคิดวาพระองคไมไดทรงตอบเลย พระเจาทรงตอบคำอธิษฐานท่ี

ซ่ือสัตยและออนนอม และคำตอบของพระองคคือคำตอบท่ีดีท่ีสุด 

 

ทานถูกเรียกใหรูจักความรักของพระเจา (เอเฟซัส 3:19, THSV11 - คือใหซาบซ้ึงในความรักของพระคริสตซ่ึงเกินความรู เพ่ือพวก

ทานจะไดรับความบริบูรณของพระเจาอยางเต็มเปยม) นั่นคือสิ่งท่ีทานตองการท้ังหมด ยิ่งทานรูจักพระองคมากเทาไหร ทานก็จะ



 

 

ยิ่งไววางใจพระองคมากข้ึน มีความสงบมากข้ึน และมีความพรอมท่ีจะรอการนำทางและการแทรกแซงจากพระองค มองไปท่ี

พระองค ความรักของพระองค พระสัญญาของพระองค และวิธีท่ีพระองคทรงนำทางในความทาทายท่ีผานมา 

“พระองคจะทรงพิทักษผูมีใจแนวแนไวในสวัสดิภาพท่ีสมบูรณ เพราะเขาวางใจในพระองค” (อิสยาห 26:3, THSV1) 

 

พระเจาทรงรูอนาคตทาน หวงใยทาน ในขณะเดียวกัน พระองคก็หวงใยผูอ่ืนดวย อาจเปนไปไดวาพระองคจะไมตอบในตอนนี้ 

เพราะพระองคทรงมีคำตอบท่ีดีกวา หรืออาจไมใชเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด หรือทานยังไมพรอมสำหรับแผนการของพระองค 

พระองคอาจมีคำตอบท่ีแตกตางซ่ึงตอบสนองความตองการอ่ืน ๆ ท่ีทานอาจไมคิดถึง พระองคอาจใหบางสิ่งในชีวติของทานเปน

วิธีเดียวท่ีจะเขาถึงใครบางคนท่ีไมสามารถเขาถึงไดในทางอ่ืน หลายสิ่งจะเกิดข้ึนซ่ึงเราจะเขาใจไดเพียงในสวรรค 
 

จงจำไววาพระเยซูไมไดเสด็จมาและสิ้นพระชนมเพ่ือใหเรามีชีวิตท่ีสะดวกสบายในโลกนี้ จริง ๆ แลวพระองคตรัสวาในโลกนี้เรา

จะตองเผชิญกับความทุกข (ยอหน 16:33, THSV11 - เราบอกเรื่องนี้กับพวกทาน เพ่ือทานจะไดมีสันติสุขในเรา ในโลกนี้ทานจะ

ประสบความทุกขยาก แตจงมีใจกลาเถิด เพราะวาเราชนะโลกแลว) พระองคมักใชความทุกขเพ่ือสอนบทเรียนท่ีจำเปนสำหรับการ

ชวยผูคนใหเติบโตและไดรับความรอด “เพราะวาความยากลำบากชั่วคราวและเล็กนอยของเรา จะทำใหเรามีศักด์ิศรีนิรันดร

มากมายอยางไมมีท่ีเปรียบ” (2 โครินธ 4:17,THSV11) 

 

ดังนั้น แทนท่ีจะขอใหพระเจากำจัดความทาทาย ขอใหพระองคทรงชวยใหคุณเติบโตและเรียนรูผานสิ่งเหลานั้น ความตองการท่ี

ยิ่งใหญท่ีสุดของเราไมไดอยูท่ีความตองการท่ีเราอธิษฐาน แมวาในหลาย ๆ ครั้งจะเปนความตองการท่ีแทจริง ความตองการท่ี

ยิ่งใหญท่ีสุดของเราคือการรูจักพระเจา ยิ่งทานรูจักพระองคมากเทาไหร ทานก็จะยิ่งไววางใจพระองคมากข้ึน และยิ่งเปดโอกาส

ใหพระองคทำงานมากข้ึน 

พระเจากำลังทรงเรียกทานใหอธิษฐานและแสวงหาพระองค พระองคจะทรงมอบการนำทางและแผนการของพระองค แสวงหา

พระองคกอนท่ีจะทูลขอคำตอบและความชวยเหลือ แลวมอบความทุกขใจของทานในพระองคและรอคอยพระองคอยางอดทน 
 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — อิสยาห 40:31 



 

 

“แตเขาท้ังหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกำลังใหม” 

 

“แตเขาท้ังหลายผูรอคอย” 

พระบิดาเจา เราไมชอบท่ีจะรอคอย การรอคอยทำใหเราวิตกกังวลและกลัว ดังนั้นเราจึงรีบไปขางหนาและมองหาหนทางออกของ

เราเอง สอนเราใหพักผอนในพระองคเหมือนเด็กท่ีพักอยูในออมกอดของบิดา ขอใหเราเชื่อม่ันวาพระองคทรงถือวันพรุงนี้ไวในมือ

อันทรงฤทธานุภาพของพระองค ขอใหเรามีชีวิตอยูดวยความเชื่อ ไมใชดวยสิ่งท่ีเห็น 
 

“จะไดรับกำลังใหม” 

องคพระผูเปนเจา บางครั้งเรารูสึกออนแอจากชีวิตในโลกท่ีแตกสลายนี้ เราออนแอจากความเจ็บปวย การไมลงรอยกัน ความ

ยากจน ความไมยตุิธรรม และความเหงา ขอทรงชวยยกสายตาของเราไปยังสวรรคและคืนความเขมแข็งใหเรา ทรงสอนเราให

พ่ึงพาพระองคและคนพบความเขมแข็งในพระสัญญาท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดของพระองค เม่ือเราออนแอ ขอใหพระองคเชื่อมตอเรากับ

ฤทธานุภาพของพระองค 
 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาในการฟงเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

เพลงจาก SDA Hymnal: 

Leaning on the Everlasting Arms (#469) 

It Is Well with My Soul (#530) 

Be Still, My Soul (#461) 

พึ่งพิงอิงอยู่บนพระหัตถ์เดชา (#87) 

สุขสบายใจของฉัน (#242) 

เพลงอื่น ๆ: 



 

 

My Peace I Give unto You 

I Cast All My Cares upon You 

In God’s Green Pastures 

 

 


