
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 3 - เจาะจงให้ชัดเจน 

“แตเม่ือพวกทานอธิษฐาน อยาพูดพลอย ๆ ซ้ำซาก เหมือนบรรดาคนตางชาติเพราะเขาคิดวาพูดมากหลายคำ พระจึงจะโปรดฟง 

8อยาทำเหมือนพวกเขาเลย เพราะวาสิ่งไรซ่ึงพวกทานจำเปน พระบิดาของทานทรงทราบกอนท่ีทานจะทูลขอตอพระองค” 

(มัทธิว 6:7-8, THSV11) 

 

อธิษฐานอยางเจาะจง 

 

ลูกชายของเราชื่อโอวิเดีย เขาซ้ือบานในราคาท่ีถูกมาก แตบานนั้นอยูในสภาพท่ีไมดีและมีขนาดเล็ก เขาตองปรับปรุงและขยาย

บานเพ่ือใหรองรับความตองการของครอบครัวได อยางไรก็ตาม ราคาวัสดุกอสรางกลับราคาสูงข้ึนมาก เขาเคยพูดบอย ๆ วาเขา

นาจะไมมีเงินเพียงพอในการสรางบานใหเสร็จ 

 

ผมจึงขอใหโอวิเดียนำความตองการของเขาไปไวตอหนาพระพักตรพระเจา เพราะพระองคทรงหวงใยในสิ่งเหลานั้น เขาตอบวาตน

ไดอธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยถึงสิ่งเหลานี้แลว 

 

ผมจึงขอใหเขาอธิษฐานอยางเจาะจงมากข้ึน โดยใหเขานำเสนอความตองการทีละอยาง ไมใชอธิษฐานวันนี้เพ่ือสิ่งท่ีเขาจะตองการ

ในเดือนหนา หรือตอไปในวันพรุงนี้ แตใหอธิษฐานในวันนี้สำหรับความตองการของวันนี้ พระเจาจะทรงตอบสนองตามคำขอท่ี

ชัดเจน พระองคไมทรงตอบคำอธิษฐานท่ีเปนเพียงคำพูดท่ัวไป 

 

อยาไปท่ีพระเจาและพูดกับพระองควา “องคพระผูเปนเจา ขอทรงชวยขาพระองค ขอทรงชวยเพ่ือนบานของขาพระองค” แทนท่ี

จะพูดแบบนัน้ ทานอาจจะพุดวา “พระบิดาของขาพระองคท้ังหลาย ขาพระองคขออธิษฐานเพ่ือเพ่ือนบานของขาพระองค ท่ีชื่อ

ยอหน ทรงสัมผัสใจของเขา และขอทรงประทานสตปิญญาและโอกาสใหขาพระองคสรางมิตรภาพกับเขา และเขาถึงเขาดวยขาว

ประเสริฐของพระองค” 

 

ในมาระโก 10:47 บารธิเมอัสขอความชวยเหลือจากพระเยซู เขาจึงรองเสียงดังวา “เยซู บุตรดาวิดเจาขา ขอทรงพระเมตตาขา

พระองคเถิด” นั่นเปนคำขอท่ีเปนท่ัวไป ในขอ 51 พระเยซูจึงตรัสถามเขาวา “ทานตองการจะใหเราทำอะไรใหทาน?” บารธิเมอัส

นั้นทูลพระองควา “ทานอาจารย ขอโปรดใหตาขาพระองคเห็นได” 

 

กลับมาท่ีเรื่องของเรา—ลูกชายของเราเริ่มอธิษฐานอยางเจาะจง เขาขอใหพระเจาชวยเขาหาทีมงานท่ีสามารถขุดหลุมสำหรับฐาน

ของบานได จากนั้นเขาก็เริ่มคนหา แตทีมงานท่ีเขาติดตอท้ังหมดมีคิวเต็มไปหลายเดือน และคิดราคาอยูระหวาง 18,000 ถึง 

22,000 ดอลลาร สุดทายเขาก็สามารถเจรจากับทีมงานหนึ่งใหลดราคาเหลือ 16,000 ดอลลาร และจะมาขุดในสัปดาหถัดไป 



 

 

หัวหนาทีมมาถึง แตเครื่องจักรหนักกลับไมมา หลังจากรออยูท้ังเชา หัวหนาทีมเริ่มหมดความอดทน เขากลาววาเขาจะไมสามารถ

กลับมาไดอีกเปนเวลา 3 เดือนแลวจึงจากไป ลูกชายของเรารูสึกผิดหวังมาก เขาไมมีทางออกใด ๆ 

ในท่ีสุด โอวิเดียทูลขอใหพระเจาอยางเจาะจงหาทีมงานท่ีสามารถขุดหลุมใหไดเรว็และในราคาท่ีถูก เม่ือเขาอธิษฐานเสร็จ เพ่ือน

บานของเขาก็เดินเขามา 

เพ่ือนบาน: “คุณเปนยังไงบาง?”  

โอวิเดีย: “ก็โอเคครับ แคกำลังมองหาทีมงานท่ีจะขุดหลุมสำหรับฐานบาน”  

เพ่ือนบาน: “ออ ผมมีทีมงานขุดหลุมสำหรับบานผมอยูตอนนี้ ลองถามพวกเขาดู เผื่อพวกเขาสามารถทำของคุณไดดวย” 

 

โอวิเดียวิ่งไปท่ีบานเพ่ือนบานทันทีและถาม  

หัวหนาทีมตอบวา: “ออ เนื่องจากเรามีเครื่องจักรหนักอยูแลว เม่ือเราทำงานท่ีนี่เสร็จ เราก็สามารถมาทำตอท่ีบานของคุณได”  

โอวิเดีย: “คุณสามารถมาประเมินราคาใหผมไดไหม?”  เม่ือดูแลว หัวหนาทีมบอกวา “ผมจะใหในราคา 2,500 ดอลลาร” 

 

แคเพียงนั้น โอวิเดียก็รูสึกมีความสุขมาก! เขาเห็นวาพระเจาไดทรงจัดเตรียมคำตอบไวแลว และพระองคกำลังรอใหโอวิเดียขอ 

“การอธิษฐานเปนการเปดอกพูดคุยกับพระเจาเหมือนเราเปดอกพูดคุยกับเพ่ือนฝูง” (เคล็ดลับแหงความสุข, หนา 93)  

พระเจาทรงเรียกทานใหมีการสนทนาท่ีเปดอกพูดคุยอยางเปดเผยกับพระองค เพ่ือท่ีจะนำเสนอความตองการของทานในรูปแบบ

ท่ีชัดเจนและเจาะจง พระองคทรงตองการใหทานมีความเชื่อในพระองค และคาดหวังคำตอบจากความรัก พระปญญา และพระ

สัญญาของพระองค พระองคจะทรงตอบในเวลาของพระองคและในแบบของพระองค แตถาทานรอคอยพระองคดวยความเชื่อ 

ทานจะรูวาคำตอบของพระองคคือคำตอบท่ีดีท่ีสุด 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — มัทธิว 6:7-8 

“แตเม่ือพวกทานอธิษฐาน อยาพูดพลอย ๆ ซ้ำซาก เหมือนบรรดาคนตางชาติเพราะเขาคิดวาพูดมากหลายคำ พระจึงจะโปรดฟง 

8อยาทำเหมือนพวกเขาเลย เพราะวาสิ่งไรซ่ึงพวกทานจำเปน พระบิดาของทานทรงทราบกอนท่ีทานจะทูลขอตอพระองค” 



 

 

 

“อยาพูดพลอย ๆ ซ้ำซาก” 

พระเจา พระองคเจาขา ขอทรงสอนเราใหพูดกับพระองคเหมือนเหมือนเราเปดอกพูดคุยกับเพ่ือนฝูง เราบางครั้งตกอยูในแบบ

แผนท่ีนาเบื่อ และมันดูเหมือนวาคำพูดของเราไมสูงข้ึนไปกวาหลังคา ชวยใหเราตื่นข้ึนทางจิตวิญญาณ! โปรดชวยใหเรารูสึกถึง

ความจริงของการมีพระองคอยูขาง ๆ เรา 

 

“พระบิดาของทานทรงทราบกอนท่ีทานจะทูลขอตอพระองค” 

องคพระผูเปนเจา พระองคเจาขา พระองคทรงทราบทุกสิ่งเก่ียวกับเรา พระองคทรงทราบความกลัว ความหวัง ความแข็งแกรง 

และความออนแอของเรา เรามักจะทูลขอในเรื่องเล็กนอย เชน อาหาร เงิน หรือความสำเร็จ แตพระองคทรงรูความตองการท่ีลึกซ้ึง

ท่ีสุดของเรา ขอบพระคุณท่ีพระวิญญาณอธิษฐานแทนเราในสิ่งท่ีเราไมสามารถพูดออกมาได เราเชื่อวาพระองคจะทรงตอบคำ

อธิษฐานในแบบท่ีเราคาดไมคิด! 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal: Standing on the Promises (#518); I Know Whom I Have Believed (#511) 

ข้าฯ ยึดมั่นในคำสัญญา (#256)  

เพลงอื่น ๆ:  

Give Thanks; Thank You, Lord, for Saving My Soul; Count Your Blessings; He’s Able 


