
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 7—ขอใหพระประสงคของพระองคสำเร็จบนแผนดินโลก 

 

 “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสำหรับพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพ ไมใชเพ่ือทำรายเจา เพ่ือจะใหอนาคตและความหวังแก

เจา” (เยเรมีย 29:11, THSV11). 

 

พระองคทรงเปนเจานาย 

เราทุกคนมีแผน ท้ังแผนระยะยาวและแผนประจำวัน ในการอธิษฐาน เรามักจะขอความชวยเหลือและพระพรจากพระเจาเพ่ือ

แผนการของเรา แทนท่ีจะมองหาแผนการของพระองค พระยาหเวหตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสำหรับพวกเจา” (เยเร

มีย 29:11, THSV11) เพ่ือใหไดรับพระพรและแหลงท่ีมาจากพระเจา ทานตองปฏิบัติตามแผนของพระองค 

 

ในการอธิษฐาน เรามักจะบอกพระเจาวาตองทำอยางไร เหมือนเราเปนเจานายและพระองคทรงเปนผูรับใช จำไววาพระองคคือ

พระเจา พระองคเปนเจานายท่ีอยูเหนือเรา พระองคควรบอกเราวาจะทำอยางไร “จงถวายตัวของทานใหพระเจาทุกเชา มอบ

ถวายแผนการท้ังหมดของทานใหพระองคเพ่ือจะทำใหสำเร็จหรือลมเลิกไปตามการทรงนำของพระองค” (เคล็ดลับแหงความสุข, 

p. 70). 

 

อยาลืมประโยคนี้ในคำอธิษฐานของพระเยซู: “ขอใหพระประสงคของพระองคสำเร็จบนแผนดินเหมือนในสวรรค” ในสวรรค ทูต

สวรรคปฏิบัติตามพระเจา พระองคใหภารกิจแกพวกเขา และพวกเขาก็ทำตามคำบัญชาของพระองค ไมมีใครท่ีบอกพระองควา

ตองทำอยางไร ไมมีการตอรองหรือพูดวา “ไมวาง” หรือ “จะทำทีหลัง” เม่ือพระองคทรงบอกทูตสวรรคใหทำอะไร พวกเขาก็ทำ

ทันที เพราะรูวาพระองคจะทรงจัดเตรียมสิ่งท้ังหมดท่ีจำเปนให 

 

วันหนึ่ง ภรรยาและผมกำลังขับรถเปนเวลาสิบเอ็ดชั่วโมง ตามปกติ เราไดมองหาพระประสงคของพระเจาสำหรับวันนั้นและขอให

พระองคสำแดงโอกาสในการรับใช หลังจากเดินทางไปประมาณหาชั่วโมง เพ่ือนท่ีเปนบศิษยาภิบาลโทรมาหา เขาพูดวา “ชวย

อธิษฐานเผื่อเราดวย” “เราตองไปคิวบาสำหรับการประกาศ แตรถของเราเสีย และไมมีรถบัสผานมาท่ีนี่เลย” 

 

ผมรูวาเขาอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีเรากำลังขับผานในขณะนั้น ดังนั้นผมจึงถามวา “ตอนนี้ ทานอยูท่ีไหน?” เขาบอกหมายเลขทางออก 

และขณะท่ีเขาพูดอยู เราก็เขาใกลทางออกนั้น ผมจึงพูดวา “อาว นั่นทานนี่เอง!” เขาพูดวา “ชางบังเอิญมากจริง ๆ” “เราอยูหา

ชั่วโมงทางเหนือจากพวกทาน!” เราไดขับรถพาเขาไปยังสนามบิน เขาข้ึนเครื่องบินไปคิวบาไดตามเวลา! 

 

หลายครั้งท่ีเรากดดันตัวเองและลมเหลวในความพยายาม เพราะเราทำตามแผนงานของเราเอง แตเรากลบัไมรูภาพรวม เราไมรู

อนาคต แตพระเจาทรงทราบและทรงรักเรา 



 

 

 

“มีผูคนมากเกินไปวางแผนอนาคตท่ีสดใสกลับประสบกับความลมเหลวอยางสิ้นเชิง จงใหพระเจาวางแผนใหทาน... พระเจาทรงไม

เคยนำเหลาบุตรของพระองคไปในหนทางอ่ืนใด หากเขาท้ังหลายสามารถเห็นสิ่งท่ีอยูเบื้องปลายตั้งแตตอนเริ่มตนและมองเห็น

สงาราศีของพระประสงคท่ีเขาท้ังหลายกำลังบรรลุสูความสำเร็จในฐานะผูรวมงานของพระองค” (มหัศจรรยแหงการรักษา, p. 

479). 

 

เพ่ือท่ีจะทำตามพระประสงคของพระองค ทานตองรู ดังนั้นทานควรฟงในขณะอธิษฐาน สิ่งท่ีพระองคตรัสกับทานนั้นมี

ความสำคัญมากกวาสิ่งท่ีทานพูดคุยกับพระองค “ เขาจะตองมีประสบการณสวนตัวท่ีจะไดเขาใจถึงน้ำพระทัยของพระเจา เรา

จะตองสดับฟงสิ่งท่ีพระองคตรัสกับจิตใจของเราเปนการสวนตัว เม่ือเสียงอ่ืน ๆ ทุกเสียงไดเงียบลงและเราไดเฝารออยูท่ีเบื้องพระ

พักตรของพระองคอยางสงบ จิตวิญญาณท่ีสงบนิ่งยอมจะทำใหเราไดยินพระสุรเสียงของพระเจาไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน” (มหัศจรรย

แหงการรักษา, p. 58). 

 

ผานการอธิษฐาน เราพูดคุยกับพระเจา และผานพระวจนะ พระองคทรงพูดกับเรา การอธิษฐานและการศึกษาพระวจนะควรไป

ดวยกันเสมอ “พระคัมภีรคือเสียงของพระเจาท่ีพูดกับเรา เปรียบเสมือนเราสามารถไดยินดวยหู” (Testimonies for the 

Church, vol. 6, p. 393). 

 

เราสามารถบอกพระองคถึงความตองการของเราได เราไดรับคำแนะนำใหโยนความตองการท้ังหมดของเราใหกับพระองค (1 เป

โตร 5:7 - จงละความกังวลทุกอยางของพวกทานไวกับพระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานท้ังหลาย) ไมมีอะไรผิดในการขอ

ความชวยเหลือจากพระองค อยางไรก็ตาม ทานไมไดบอกพระเจาถึงสิ่งท่ีพระองคไมรู พระองคทรฃทราบทุกอยาง แตทานกำลัง

ใหความยินยอมกับพระองคในการชวยเหลือ พระองคทรงประทานเสรีภาพในการเลือกใหเรา และพระองคทรงเคารพการเลือก

ของเรา พระองคจะไมเขามาแทรกแซงโดยการบังคับพระประสงคของพระองคกับเรา แตจะรอใหเราอธิษฐาน ขอใหชวยเหลือ 

และในเวลานั้น พระองคจึงทรงสามารถเขามาแทรกแซงได 

 

จงอธิษฐาน ศึกษาพระวจนะ คิดเก่ียวกับสิ่งนี้ นำเสนอความตองการและแผนงานของทาน และขอใหพระเจาทรงนำและชี้ทางให 

ทำใหแผนงานของพระองคเปนลำดับความสำคัญของทาน แสวงหาพระเจากอน แลวเชื่อวาพระองคจะทรงดูแลความตองการ

ท้ังหมดของทานตามท่ีพระองคไดสัญญาไว (มัทธิว 6:33 - แตพวกทานจงแสวงหาแผนดินของพระเจา และความชอบธรรมของ

พระองคกอน แลวพระองคจะทรงเพ่ิมเติมสิ่งท้ังปวงนี้ให) ใหทานมีความพรอมท่ีจะรับใชพระองคและทำตามพระประสงคของ

พระองค จงพูดวา “นี่คือขาพเจา พระเจา ขอใชขาพเจาในวันนี้ ขอใหพระประสงคของพระองคสมบูรณในชีวิตของขาพเจาวันนี้” 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 



 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — เยเรมีย 29:11 

“เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสำหรับพวกเจา.... เปนแผนงานเพ่ือจะใหอนาคตและความหวังแกเจา” 

 

“เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสำหรับพวกเจา” 

“องคพระผูเปนเจา เรามักจะยุงอยูกับเปาหมายของเราเอง ขอการอภัยโทษจากพระองคสำหรับความทะเยอทะยาน ความโลภ 

และความเห็นแกตัว แทนท่ีจะทำเชนนั้น โปรดสำแดงแผนงานของพระองคใหเราเห็น เปลี่ยนความคิดของเราใหเห็นความตองการ

รอบตัว ทำใหเราเต็มใจท่ีจะรับใชพระองค” 

 

“เปนแผนงานเพ่ือจะใหอนาคตและความหวังแกเจา” 

“พระเจา พระองคเจาขา แผนงานในโลกของเราจะลมสลายและไมมีความหมาย แตแผนงานของพระองคมีความยาวยืดไปถึงนิ

รันดร ขอบพระคุณท่ีความลมเหลวของเราไมถาวร” 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal: I Surrender All (#309), Take My Life and Let It Be (#330), Give Me Jesus (#305) 

Be Thou My Vision (#547) 



 

 

ข้าฯ มอบทุกสิ่งแด่พระเยซู (#196)  ชีวิตข้าฯ ถวายแก่ท่าน (#183)  

เพลงอ่ืน ๆ: 

All in All, Create in Me a Clean Heart, Make Me a Servant 


