
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 1—จงติดสนิทอยูกับพระเจา 

“เราเปนเถาองุน พวกทานเปนแขนง คนท่ีติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิทอยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวาถาแยกจาก

เราแลวพวกทานจะทำสิ่งใดไมไดเลย” (ยอหน 15:5, THSV11) 

 

เช่ือมตออยางตอเนื่อง—เง่ือนไขท่ีสำคัญสำหรับการเกิดผล 

 

หลังจากจบการศึกษา ผมถูกเรียกใหไปรับใชยังเขตพ้ืนท่ีท่ีมีโบสถเล็ก ๆ อยูสามแหง ซ่ึงเปนชวงฤดูหนาวพอดี มีโบสถหนึ่งท่ีมี

สมาชิกสวนใหญเปนผูสูงอายุ มีหนึ่งสะบาโตท่ีถือวาเปนวันท่ีดีคืองานรายการคริสตมาส จะมีคนเขารวมประมาณ 40 คน แตมี

หนึ่งสะบาโตท่ีรูสึกวาคอนขางจะเปนวันท่ีดูแยคือ มีสมาชิกเขาโบสถเพียงแค 10 คน 

 

วันสะบาโตหนึ่งอากาศหนาวมาก ประมาณ -32°F (องศาฟาเรนไฮต) มีคนมาโบสถเพียง 9 คน: ครอบครัวของผม 4 คน รวมคนอ่ืน

อีก 5 คน ผมจึงคิดในใจวา ควรจะเทศนาไหม? ผูอาวุโสหญิงคนหนึ่งซ่ึงอายุประมาณ 90 ปพูดวา “เราจายสิบลดแลว ทานตอง

เทศนา” ดังนั้นผมจึงเทศนาในวันนี้ 

 

ผมไดแบงปนเรื่องในพระธรรมยอหน 15:4–8 ในสี่ขอ พระเยซูทรงพูดวา “ติดสนิทอยูกับเรา” สามครั้ง ในวัฒนธรรมฮีบรู การพูด

ซ้ำถึงสามครั้งหมายถึงมีความสำคัญอยางยิ่ง ผมขอเนนวาไมใชสิ่งท่ีเราทำไดมากมายในชีวิตคริสเตียน ขณะท่ีเราจะถูกเรียกให

เปนผูรับใช เราจะไมบังเกิดผลลัพธเอง อยางไรก็ตาม พระเยซูใหคำม่ันวา ถาเราติดสนิทอยูกับพระองค ไมวาเราจะขออะไร เราก็

จะไดรับการเติมเต็ม ไมมีความคลุมเครือ; นี่คือความม่ันใจ 100 เปอรเซ็นตสำหรับความสำเร็จ 

 

“ดังนั้น” ผมกลาวแกผูฟงวา “ไมใชสิ่งท่ีเราทำได แตเปนสิ่งท่ีพระเจาทำไดท่ีทำใหเกิดความแตกตางท่ีแทจริง” 

 

นางเอลเลน จี. ไวท กลาวไววา “ไมใชสิ่งท่ีตัวทานเองทำไดท่ีมีในตอนนี้ หรือในอนาคตท่ีจะทำใหทานบรรลุผลสำเร็จ แตเปนสิ่งท่ี

พระเจาสามารถทำเพ่ือทาน เราไมควรม่ันใจในสิ่งท่ีมนุษยทำมากเกินไป แตจงมีม่ันใจในสิ่งท่ีพระเจาสามารถทำไดใหกับทุกคนท่ี

เชื่อพระองค” (Christian Service, หนา 262) 

 

ผมไดกลาวแกผูฟงกลุมเล็ก ๆ ของผมวา การอธิษฐาน “คือเคล็ดลับสูอิทธิพลของพระวิญญาณ” (Prayer, หนา 12) คือเชื่อมตอ

เรากับ “แหลงพละกำลัง” (Prayer, หนา 272) การอธิษฐานใหเราเขาถึง “แหลงท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดของพระเจา” (เคล็ดลับสูความสุข, 

หนา 95) ซ่ึงเปนอาวุธท่ีมีประสิทธิผลท่ีสุดในการตอสูกับการโจมตีของซาตาน (Testimonies for the Church, เลม 1 หนา 295, 

296, 345, 346) 

 



 

 

ผมสอนพวกเขาเก่ียวกับพระสัญญาท่ีพระเยซูใหไวในหนังสือพระธรรมมัทธิว 18:19, 20 “เราบอกพวกทานอีกวา ถาพวกทานสอง

คนจะรวมใจกันทูลขอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในโลก พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคก็จะทรงทำสิ่งนั้นให เพราะวามีสองสามคนประชุมกันท่ี

ไหนในนามของเรา เราจะอยูทามกลางพวกเขาท่ีนั่น” (THSV11) ซ่ึงไมไดพูดวา “ถา 200 หรือ 300 คนทูลขอ” แตพูดวา “ถา 2 

หรือ 3 คนทูลขอ” เพ่ือความเห็นพองตองกัน ในความเปนหนึ่งเดียว และไมใช “ผมอาจจะทำ” แตขอพูดใหชัดเจนวา “ผมจะทำ” 

 

ผมยังบอกเขาอีกวา “มันไมใชหนทางเลือกท่ีจะไมทำอะไรเลย เราตองอธิษฐานและทำงาน และพระเจาจะใหเปนไปอยางท่ี

พระองคทรงสัญญา” นี่เปนการเทศนาท่ีแข็งแกรงในพลังของการอธิษฐาน 

 

เม่ือภรรยาและผมขับรถกลับบาน ผมบอกเธอวา “เราตองไปแลว รูสึกวาไมมีความหวังใดๆ ในการเติบโตในโบสถแหงนี้เลย” เธอ

ก็พูดยอนกลับไปยังถึงคำเทศนาของผม ตอนท่ีพูดถึงเรื่องพระสัญญาของพระเยซู และเธอถามผมวา “ทำไมผมถึงไมเรียกพวกเขา

ใหมารวมตัวกันอธิษฐาน?” ผมยังลังเลใจท่ีจะทำเชนนี้ สุดทายผมก็เรียกคนเหลานั้นใหมารวมตัวกันตอนเชาตรู เวลา 6:30 น. ทุก

คนมาท่ีโบสถเพ่ืออธิษฐานรวมกันเพ่ือทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ การเติบโตของคริสตจักร ครอบครัวตาง ๆ เมือง แผนการของ

พระเจาสำหรับสมาชิกคริสตจักร และความชัดเจนในสิ่งท่ีเราตองทำ สามเดือนตอมา ทำใหมีคนมาเขาโบสถ ประมาณ 120 คน 

 

พระเจากำลังทรงเรียกทานท้ังหลายใหเชื่อมตอกับพระองคอยางตอเนื่อง อธิษฐานสม่ำเสมอ และเดินไปกับพระองค พระองคเชิญ

ทานใหติดสนิทอยูกับพระองค และทานตองอันเชิญพระองคใหมาติดสนิทอยูกับทานทุกวัน นั่นคือแหลงอิทธิพลท่ีแทจริงเพียง

แหลงเดียว คือความปลอดภัยสำหรับเราทุกคน ตราบใดท่ีทานเชื่อมตอกับพระเจา ซาตานไมมีอำนาจเหนือทานได พระคริสตติด

สนิทอยูกับทานและทานติดสนิทอยูกับพระองค คือ หนทางเดียวท่ีจะเติบโตและบังเกิดผล 

 

มารวมใจอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — ยอหน 15:5  

“เราเปนเถาองุน พวกทานเปนแขนง คนท่ีติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิทอยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวาถาแยกจาก

เราแลวพวกทานจะทำสิ่งใดไมไดเลย” 



 

 

 

“คนท่ีติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิทอยูกับเขา”  

พระเยซู ขอทรงสอนเราใหรูจักการติดสนิทอยูกับพระองคในทุกวัน ถาแยกจากพระองคแลว เราก็เหมือนแขนงท่ีตายแยกจากเถา

องุนท่ีมีชีวิต ขอใหพระองคทรงเดินเคียงขางเรา ทำงานในเรา พูดผานเรา ขอใหทรงประทับอยูในใจของเราและชวยเราใหรักผูอ่ืน 

 

“คนนั้นจะเกิดผลมาก”  

องคพระผูเปนเจา เรารูวาความชอบธรรมท้ังหมดมาจากพระองค ขอใหผลของพระวิญญาณเติบโตในชีวิตของเรา เติมเต็มเราดวย

ความรัก ความชื่นชมยินดี สันติภาพ ความอดทน ความเมตตา ความด ีความซ่ือสัตย ความออนโยน และการควบคุมตนเอง ขอให

ชีวิตของเราสะทอนถึงพระลักษณะท่ีดีงามของพระองคตอทุกคนท่ีเราพบ 

 

“เพราะวาถาแยกจากเราแลวพวกทานจะทำส่ิงใดไมไดเลย”  

องคพระผูเปนเจา ความชอบธรรมของเรานั้นเหมือนผาท่ีสกปรก เราไมไดรักษาสัญญาของเราท่ีใหกับพระองค เราทำรายศัตรู 

และทรยศตอผูท่ีเรารัก ถาแยกจากพระองคแลว เราไมมีกำลังและหลงหายจากพระองค เราตองการความรัก ความอดทน และ

พระคุณของพระองค สถิตอยูในใจของเราทุกวัน ขอใหเราตีสนิทอยูใกลพระองค 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal:  Abide With Me (#50) Draw Me Nearer (#306)  In the Garden (#487) 

ขอพระเมตตาทรงสถิตอยู่ด้วข้าฯ (#47) ข้าฯ เป็นสาวกของพระองค์ (#178)  ฉันมาในสวนอันสวยสล้าง (#72) 

 

เพลงอื่น ๆ: 

Into My Heart,  As the Deer, Open My Eyes, Lord, Unto Thee, O Lord 

 


