
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 2— ขอทรงสอนเราท้ังหลายอธิษฐาน 

 

“พระเยซูทรงอธิษฐานอยูในท่ีแหงหนึ่ง เม่ือเสร็จแลว สาวกของพระองคคนหนึ่งทูลวา “องคพระผูเปนเจา ขอทรงสอนพวกขา

พระองคอธิษฐาน” (ลูกา 11:1, THSV11) 

 

จิตใจของชีวิตคริสเตียน 

 

การอธิษฐานเปนสิ่งท่ีสำคัญมากในชีวิต 

 

“จงหม่ันอธิษฐานในทุกเชากอนเขาทำงาน อยาคิดวาเปรื่อยเวลา; นี่คือเวลาท่ีจะมีชีวิตนิรันดร ดวยวิธีนี้ความสำเร็จและชัยชนะ

ทางจิตวิญญาณจะเกิดผล” (Testimonies for the Church, เลม 7, หนา 194) 

 

สาวกเห็นพระเยซูอธิษฐานบอยครั้ง พวกเขาสังเกตวาพระองคทรงมีชีวิตการอธิษฐานท่ีแตกตางจากพวกเขา สาวกเปนคนทีมีจิต

วิญญาณเขมแข็ง พวกเขาอุทิศถวายตนและตองการรับใชพระเจา พวกเขาไปโบสถ รักษาวันสะบาโต คืนสิบลดอยางซ่ือสัตย และ

กินอาหารท่ีสะอาด ทุกคนในอิสราเอล โดยเฉพาะสาวกท้ังหลาย รูวิธีการอธิษฐานหรือไม? 

 

เราคิดวาเรารูวิธีการอธิษฐาน แมแตเด็กๆ ก็รูวิธีการอธิษฐาน แตเม่ือสาวกเห็นพระเยซูอธิษฐาน—และเปรียบเทียบการอธิษฐาน

ของพวกเขากับพระองคแลว—พวกเขาตระหนักวาพวกเขาไมรูวิธกีารอธิษฐาน นี่คือเหตุผลท่ีพวกเขาทูลขอวา “ขอทรงสอนพวก

ขาพระองคอธิษฐาน” (ลูกา 11:1, THSV11) 

 

เราคิดวาการอธิษฐานนั้นงาย และใชแลวท่ีพระเจาจะทรงสดับฟงการอธิษฐานท่ีเรียบงายท่ีสุด แตเราตองพัฒนาชีวิตการอธิษฐาน

ของเราอยางตอเนื่อง 

 

สาวกท้ังหลายสังเกตวาเวลาพวกเขาเทศนา ไมคอยมีใครประทับใจมากนัก พวกเขาพยายามรักษาหรือขับไลผีสิง แตไมมีฤทธานุ

ภาพท่ีจะทำได พวกเขาถามพระเยซูวา “ทานทำอยางไร?” พระเยซูตรัสวา “ดวยการอธิษฐานและการอดอาหาร” 

 

พระเยซูกลาววา ทานไมสามารถทำสิ่งตาง ๆ ดวยสตปิญญาของตนเองได; ซ่ึงเปนเพียงในฤทธานุภาพของพระเจาเทานั้น เพ่ือให

ทานบรรลุผล ทานตองอธิษฐานอยางจริงจัง ในหนังสือพระธรรมโรม เปาโลกลาววา ในทำนองเดียวกัน พระวิญญาณก็ทรงชวยเม่ือ

เราออนกำลังดวย เพราะเราไมรูวาควรจะอธิษฐานขออะไรอยางไร (โรม 8:26, THSV11) 

 



 

 

“การอธิษฐานคือลมหายใจของผูคน คือเคล็ดลับสูอิทธิพลทางพระวิญญาณ . . . ถาละเลยการอธิษฐาน หรืออธิษฐานแบบ

กระทันหันบางในบางครั้งตามท่ีสะดวก จะสูญเสียการยึดถือกับพระเจา” (Prayer, หนา 12, 13) 

 

พระเยซูมีชีวิตการอธิษฐานท่ีมีฤทธานุภาพ และมักใชเวลาท้ังคืนในการอธิษฐาน “ในขณะท่ีพระเยซูอยูทามกลางมนุษยนั้น 

พระองคทรงอธิษฐานอยูเสมอ... พระองคทรงเปนแบบอยางของเราในทุกเรื่อง... ในขณะท่ีพระองคทรงสภาพมนุษยนั้น การ

อธิษฐานเปนเรื่องจำเปนและเปนอภิสิทธิ์ของพระองค พระองคไดรับการปลอบประโลมใจและความสุขจากการสื่อสัมพันธกับพระ

บิดา และหากพระผูชวยใหรอดของมนุษยผูทรงเปนพระบุตรของพระเจา ทรงตระหนักถึงความจำเปนของการอธิษฐานแลว 

มนุษยท่ีบาปหนา ออนแอจะตองการการอธิษฐานอยางสม่ำเสมอและรอนรนมากยิ่งกวาเพียงไร” (เคล็ดลับแหงความสุข, หนา 

93.4) 

 

พระเยซูทำใหการอธิษฐานเปนสิ่งสำคัญ อันดับแรกกอนเริ่มวัน “ในเวลาเชามืดพระองคทรงลุกข้ึนเสด็จออกไปยังท่ีสงบ และทรง

อธิษฐานท่ีนั่น” (มาระโก 1:35, THSV11) 

 

เม่ือสาวกกลาววา “ขอพระองคทรงสอนขาพระองคอธิษฐาน” พระเยซูไมไดทรงบอกพวกเขาวา “ใชคำเหลานี้ในการอธิษฐาน” 

เหมือนเปนมานตรา ในความเปนจริง พระองคไดบอกพวกเขาชัดเจนวาอยาซ้ำคำเดิมทุกครั้งท่ีอธิษฐาน (มัทธิว 6:7 - แตเม่ือพวก

ทานอธิษฐาน อยาพูดพลอย ๆ ซ้ำซาก เหมือนบรรดาคนตางชาติเพราะเขาคิดวาพูดมากหลายคำ พระจึงจะโปรดฟง) พระเยซูเอง

อธิษฐานในรูปแบบท่ีแตกตางในยอหน 17 ตามความจำเปนของสถานการณ 

 

“การอธิษฐานเปนการเปดอกพูดคุยกับพระเจาเหมือนเราเปดอกพูดกับเพ่ือนฝูง” (เคล็ดลับแหงความสุข, หนา 93) ในการ

อธิษฐาน เราเปดอกพูดคุยกับพระเจาในบทสนทนาอยางจริงใจ เหมือนการสนทนา ถาทานพูดพลอย ๆ ซ้ำซากทุกครั้งท่ีอธิษฐาน 

จะกลายเปนกิจวัตรและทานจะไมคิดถึงสิ่งท่ีทานพูดเลย 

 

การอธิษฐานและการศึกษาในพระวจนะควรไปดวยกันเสมอ ผานการอธิษฐานเราพูดคุยกับพระเจา; ผานพระวจนะพระเจาทรงพูด

กับเรา 

 

พระเยซูใชชีวิตท่ีเต็มไปดวยการอธิษฐาน พระองคอธิษฐานในตอนเชา พระองคไปยังสถานท่ีเฉพาะสำหรับการอธิษฐาน และ

พระองคสนทนาอยางเปดเผยกับพระเจา พระองคเปนแบบอยางของเรา พระองคกำลังเรียกเราใหอธิษฐานเชนเดียวกับพระองค 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

 



 

 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — ลูกา 11:1  

“พระเยซูทรงอธิษฐานอยูในท่ีแหงหนึ่ง เม่ือเสร็จแลว สาวกของพระองคคนหนึ่งทูลวา “องคพระผูเปนเจา ขอทรงสอนพวกขา

พระองคอธิษฐาน เหมือนท่ียอหนสอนพวกศิษยของทาน’” – THSV11 

 

“พระเยซูทรงอธิษฐานในสถานท่ีแหงหนึ่ง”  

พระบิดาเจาขา ขอทรงสอนเราใหอธิษฐานเหมือนกับพระเยซู เราขอสารภาพวาเราชอบมีขออางและบอกวายุง ไมมีเวลา ขอให

ชวยเราเลือกเวลาท่ีดีท่ีสุดและสถานท่ีสำหรับการสนทนากับพระองคในทุกวัน เปลี่ยนลำดับความสำคัญของเราและสรางนิสัยใหม

ท่ีนำเราเขาสูแผนดินของพระองค 

 

“องคพระผูเปนเจา ขอทรงสอนพวกขาพระองคอธิษฐาน”  

ถูกแลวท่ีองคพระผูเปนเจา ทรงสำแดงใหเราเห็นวิธีการอธิษฐานเหมือนท่ีพระองคทรงอธิษฐานใหเหลาสาวกเห็น ขอบพระคุณ

สำหรับแบบอยางท่ีสวยงามของการอธิษฐานของพระเจา ขอใหการอธิษฐานและชีวิตของเราเปนไปตามพระองคและเปน

แบบอยางใหกับผูอ่ืน เติมเต็มเราดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ และใชการอธิษฐานของเราในการเปลี่ยนแปลงบาน คริสตจักร ชุมชน 

และแผนดินของพระองค 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชญิการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 



 

 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal: Sweet Hour of Prayer (#478), Hear Our Prayer, O Lord (#684), What a Friend We Have in Jesus 

(#499) 

มาหาพระเจ้าคราวอธิษฐาน (#215) พระโปรดฟงั (#358) พระเยซูผู้เป็นสหายเรา (#83) 

เพลงอื่น ๆ: 

Seek Ye First,  Turn Your Eyes Upon Jesus, In Moments Like These 


