
 

 
บทนำเขาสูรายการ 10 วันแหงการอธิษฐาน 

คูมือสำหรับผูนำ 

ยินดีตอนรับสู 10 วันแหงการอธิษฐาน ป 2025 เราเชื่อวาการอธิษฐานเปนจุดเริ่มตนของการฟนฟู พระเจาไดทรงสรางการ

อัศจรรยมากมายในหลายปท่ีผานมาเม่ือเรามารวมกันแสวงหาพระองคผานการอธิษฐานและการอดอาหาร พระวิญญาณบริสุทธิ์

ไดทรงนำมาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความกระตือรือรนในการประกาศขาวประเสริฐ การฟนฟูในคริสตจักร และการรักษา

ความสัมพันธใหกลับมาดีข้ึน 

 

พระสุรเสียงของพระเจาไดเรียกทานใหมาสูการฟนฟูหรือไม? พระคัมภีรเต็มไปดวยพระสัญญาสำหรับทาน: 

“ถาประชากรของเราผูซ่ึงเขาเรียกกันโดยนามของเรานั้นจะถอมตัวลง อธิษฐานและแสวงหาหนาของเรา ท้ังหันเสียจากทางชั่ว

ของพวกเขา เราก็จะฟงจากสวรรค และจะใหอภัยแกบาปของเขาและจะรักษาแผนดินของเขาใหหาย” (2 พงศาวดาร 7:14, 

THSV11) 

“เจาจะแสวงหาเราและพบเราเม่ือเจาแสวงหาเราดวยสิ้นสุดใจของเจา” (เยเรมีย 29:13, THSV11) 

“แลวจะเปนอยางนี้ คือทุกคนท่ีรองทูลออกพระนามของพระยาหเวหจะรอด” (โยเอล 2:32, THSV11) 

“พวกทานจงเขาใกลพระเจา แลวพระองคจะเสด็จเขามาใกลทาน พวกคนบาปเอย จงชำระมือใหสะอาด คนสองใจ จงชำระใจให

บริสุทธิ์” (ยากอบ 4:8, THSV11) 

“นี่แนะ เรายืนเคาะอยูท่ีประตู ถาใครไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาเขาและจะรับประทานอาหารรวมกับเขา 

และเขาจะรับประทานอาหารรวมกับเรา” (วิวรณ 3:20, THSV11) 

ไมวาทานจะอยูในชวงใดของชีวิต พระเจาทรงใกลชิดกับทานกวาท่ีคิด พระองคทรงตองการท่ีจะเทพระพรของพระองคมายัง

ครอบครัว คริสตจักร ชุมชน และเพ่ือนบานของทาน 

 

หัวขอท่ัวไปสำหรับสิบวันแหงการอธิษฐาน: แตในขณะท่ีทานอธิษฐานนั้น... 

 

คูมือการอธิษฐานประจำวัน 

เราไดจัดเตรียมคูมือการอธิษฐานสำหรับแตละสิบวัน คูมือแตละเลมประกอบดวยขอพระคัมภีร ขอคิดทางศาสนา ขอพระคัมภีร

สำหรับการอธิษฐาน คำแนะนำในการอธิษฐาน และคำแนะนำเก่ียวกับเพลง เราขอแนะนำใหทานทำสำเนาคูมือการอธิษฐาน

ประจำวันเพ่ือใหผูเขารวมแตละคนไดติดตามในชวงเวลาอธิษฐาน 

 



 

 

คริสตจักรท่ัวโลกจะรวมตัวกันอธิษฐานตามหัวขอในแตละวัน เขารวมอธิษฐานผานขอพระคัมภีรและคำขออธิษฐาน แตไม

จำเปนตองรีบผานรายการคำแนะนำในการอธิษฐานท้ังหมด ทานอาจตองการแบงเปนกลุมเล็ก ๆ และใหแตละกลุมอธิษฐานใน

บางสวนของคำขออธิษฐาน 

 

เราไดรวมเอกสารท่ีเรียกวา คำขออธิษฐานของคริสตจักรท่ัวโลก การอธิษฐานรวมกันเพ่ือครอบครัวคริสตจักรท่ัวโลกมี

ความสำคัญ แตทานอาจใชเวลาเพ่ิมเติมในการอธิษฐานสำหรับความตองการในทองถ่ิน หากกลุมของทานมีผูเยี่ยมเยือนจาก

ชุมชน โปรดอธิษฐานเพ่ือหาวิธีตอนรับแขกและทำใหพวกเขารูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม 

 

เวลาท่ีแนะนำสำหรับแตละชวงการอธิษฐาน 

เก็บชวงเวลาอธิษฐานใหเรียบงายเพ่ือใหกลุมสามารถมุงเนนท่ีการอธิษฐานอยางแทจริง เวลาท่ีคุณใชในแตละสวนอาจแตกตาง

กัน คำแนะนำตอไปนี้เปนเพียงแนวทาง: 

 กลาวตอนรับและแนะนำตัว: 2 – 5 นาที 

 อานขอคิดทางศาสนา (ในคูมือการอธิษฐานประจำวัน): 5 นาที 

 อธิษฐานผานขอพระคัมภีรในหัวขอ “การอธิษฐานผานพระวจนะของพระเจา” (ในคูมือการอธิษฐานประจำวัน):  

10 -15 นาที 

 อธิษฐานตามรายการในหัวขอ “คำแนะนำเพ่ิมเติมในการอธิษฐาน” (ในคูมือการอธิษฐานประจำวัน): 20 – 30 นาที 

 ตอบสนองดวยเพลงและการสรรเสริญ: 5 – 10 นาที 

 

อธิษฐานเผื่อผูอ่ืน 

สนับสนุนใหแตละคนอธิษฐานอยางตอเนื่องสำหรับคน 5-7 คนท่ีพระเจาไดนำเขามาในชีวิตของพวกเขา พวกเขาอาจเปนญาติ 

เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบาน หรือแคคนรูจัก สนับสนุนใหพวกเขาขอการทรงนำจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ในการเลือกชื่อเหลานี้และ

ในการติดตอกับคนเหลานี้ในชวงสิบวัน อาจตองการจัดเตรียมการดหรือกระดาษเพ่ือใหผูเขารวมจดรายชื่อคนท่ีพวกเขาจะ

อธิษฐานเผื่อ 

 

การนมัสการในวันสะบาโตในชวงสิบวันแหงการอธิษฐาน 

ใหความสำคัญกับการอธิษฐานพิเศษและแบงปนคำพยานของคำตอบในการอธิษฐานระหวางการนมัสการในวันสะบาโตท้ังสองวัน 

คิดสรางสรรค—มีหลายวิธีในการแบงปนกับคริสตจักรถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนระหวางการประชุมอธิษฐานประจำวัน 



 

 

 

การเฉลิมฉลองในวันสะบาโตสุดทาย 

วันสะบาโตสุดทายควรถูกออกแบบเปนเวลาท่ีเต็มไปดวยความชื่นชมยินดีในสิ่งท่ีพระเจาไดทรงทำตลอดสิบวัน รวมเวลาอยาง

เพียงพอสำหรับคำพยานของคำตอบในการอธิษฐาน การสอน/เทศนาจากพระคัมภีรเก่ียวกับการอธิษฐาน และการรองเพลง 

นำพาชุมนุมในชวงเวลาของการอธิษฐานเพ่ือใหผูท่ีไมไดเขารวมการประชุมประจำวันไดสัมผัสถึงความยินดีในการอธิษฐาน

รวมกับผูอ่ืน โปรดดูเอกสารการเฉลิมฉลองวันสะบาโตสำหรับแนวคิดเพ่ิมเติม 

 

การติดตามผลสิบวันแหงการอธิษฐาน 

อธิษฐานเพ่ือพิจารณาวาพระเจาตองการใหคริสตจักร/กลุมของทานดำเนินการตอไปอยางไรหลังจากสิบวันแหงการอธิษฐาน บาง

ทีทานอาจจะยังคงมีการอธิษฐานรายสัปดาห หรือบางทีพระเจาทรงตองการใหทานเริ่มพันธกิจใหมในคริสตจักรของทานหรือการ

เขาถึงชุมชน จงเปดใจกวางและตามพระประสงคของพระเจา ทานจะตองประหลาดใจเม่ือทานเดินไปกับพระองค เอกสารท่ี

เรียกวา ความทาทายในการเขาถึง เต็มไปดวยแนวคิดในการรับใช 

 

คำพยาน 

โปรดแบงปนเรื่องราวของสิ่งท่ีพระเจาไดทรงทำผานสิบวันแหงการอธิษฐาน! เรื่องราวของทานจะเปนกำลังใจใหกับคนอ่ืน ๆ อีก

มากมาย สามารถสงคำพยานไดทางออนไลนท่ี www.tendaysofprayer.org 

 

คำแนะนำสำหรับการอธิษฐานรวมกัน 

การอธิษฐานรวมกัน 

เม่ือมีคนอธิษฐานขอสิ่งใดจากพระเจา ใหแนใจวาคนอ่ืน ๆ รวมอธิษฐานขอสิ่งนั้นและเห็นพองตองกัน—นี่เปนสิ่งท่ีมีพลัง! อยา

คิดวามีเพียงคนเดียวท่ีตองอธิษฐานเพ่ือคำขอนั้น “เราบอกพวกทานอีกวา ถาพวกทานสองคนจะรวมใจกันทูลขอสิ่งหนึ่งสิ่งใดใน

โลก พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคก็จะทรงทำสิ่งนั้นให” (มัทธิว 18:19, THSV11) เปนการหนุนใจมากเม่ือเราไดรับการอธิษฐาน

อยางยกยอง 

 

ยึดม่ันในพระสัญญาของพระเจา 

สนับสนุนใหกลุมอธิษฐานยึดม่ันในพระสัญญาของพระเจา ในการอธิษฐาน เรามักจะใหความสำคัญกับปญหา แตเม่ือเราอางสิทธิ์

ในพระสัญญาของพระเจา เราจะเสริมสรางศรัทธาของเราและระลึกวาพระเจาไมมีสิ่งใดท่ีเปนไปไมได พระสัญญาจะชวยเราให



 

 

พนจากความออนแอและปญหา และพุงเปาสายตาไปท่ีพระเยซู ทุกความออนแอและความทาทายเราสามารถคนหาพระสัญญา

ในพระคัมภีรได สนับสนุนใหผูคนคนหาพระสัญญามากข้ึนและจดบันทึกไวเพ่ือใชในการอธิษฐานในอนาคต 

 

การอดอาหาร 

เชิญชวนใหผูเขารวมสิบวันแหงการอธิษฐานลองพิจารณาการอดอาหารแบบใดแบบหนึ่ง เชน การงดการดูทีวี เพลงโลกาภิวัตน 

ภาพยนตร อินเทอรเน็ต ขนมหวาน หรืออาหารอ่ืน ๆ ท่ียอยยาก ใชเวลาพิเศษนี้ในการอธิษฐานและศึกษาในพระคัมภีร ขอให

พระเจาทรงชวยทานและชุมชนใหคงอยูในพระคริสตมากยิ่งข้ึน เม่ือเรานำอาหารงาย ๆ มาใช จะชวยใหจิตใจของเราเปดรับการ

นำของพระวิญญาณบริสุทธิ์มากข้ึน 

 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

ขอใหพระวิญญาณบริสุทธิ์แสดงใหทานเห็นสิ่งท่ีควรอธิษฐานเพ่ือในชีวิตของบุคคลหรือสถานการณ พระคัมภีรบอกเราวาเราไมรู

วาจะอธิษฐานเพ่ืออะไร และพระวิญญาณบริสุทธิ์เปนผูท่ีอธิษฐานเผื่อเรา 

“เราไมไดอธิษฐานเพียงในพระนามของพระคริสต แตโดยแรงบันดาลใจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ดวย นี่อธิบายความหมายของคำ

วา ‘ในทำนองเดียวกัน พระวิญญาณก็ทรงชวยเม่ือเราออนกำลังดวย เพราะเราไมรูวาควรจะอธิษฐานขออะไรอยางไร แตพระ

วิญญาณทรงชวยขอแทน ดวยการคร่ำครวญซ่ึงไมอาจกลาวเปนถอยคำ’ (โรม 8:26, THSV11) “คำอธิษฐานเชนนี้ท่ีพระเจาทรงพอ

พระทัยท่ีจะตอบ เม่ือเราอาปากอธิษฐานในนามของพระคริสตดวยความจริงใจและรอนรนพระเจาทรงพรอมท่ีจะตอบคำอธิษฐาน

ของเราตามพระสัญญาของพระองค “มากยิ่งกวาท่ีเราทูลขอหรือคิด” (อุทาหรณจากคำสอนของพระคริสต หนา 147) 

 

การจดบันทึก 

การเก็บบันทึกการอธิษฐานระหวางสิบวันแหงการอธิษฐานชวยใหผูเขารวมจดจำหัวขออธิษฐานในแตละวัน ทำพันธสัญญาตอ

พระเจาอยางเปนรูปธรรม และรับรูถึงพระพรของพระองค การเขียนคำอธิษฐานและบันทึกคำตอบของพระเจาเปนทางสูการหนุน

ใจท่ีพิสูจนแลว  

หากทานตองการ ทานอาจจัดเวลาในชวงการอธิษฐานใหผูคนจดบันทึกตอบสนองตอพระเจาในสมุดบันทึกสวนตัว หรือทำบันทึก

กลุมของคำขอและคำตอบ ไมวาจะเปนในสมุด กระดาษโปสเตอรขนาดใหญ หรือแบบออนไลน จะรูสึกตื่นเตนและเสริมสราง

ความเชื่อเม่ือมองยอนกลับไปวา พระเจาไดทรงตอบคำอธิษฐานของเราอยางไร! 

 

ดวยการถวายเกียรติ 



 

 

สนับสนุนและเปนแบบอยางในทาทีท่ีเคารพและถวายเกียรติ เพราะเราเขามาสูหองบัลลังกของกษัตริยแหงจักรวาล อยาปฏิบัติ

ตอเวลานี้ดวยความเฉยชาในทาทางหรือกิริยาทาที อยางไรก็ตาม ไมจำเปนท่ีทุกคนตองคุกเขาตลอดเวลา ใหทุกคนเลือกทาท่ี

สบายตลอดหนึ่งชั่วโมงนั้น ท้ังการนั่ง ยืน หรือนั่งคุกเขา ข้ึนอยูกับการชี้นำของพระเจาและความสะดวกของแตละคน 

 

การอธิษฐานแบบสั้น 

คำอธิษฐานควรสั้นและตรงประเด็น เพ่ือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดอธิษฐานเชนกัน ลองจำกัดคำอธิษฐานใหเพียงไมก่ีประโยค แตละ

คนสามารถอธิษฐานหลายครั้ง คำอธิษฐานแบบสั้น ๆ ชวยใหการอธิษฐานไมนาเบื่อและเปดโอกาสใหพระวิญญาณบริสุทธิ์นำทาง

กลุม ไมจำเปนตองเปดและปดคำอธิษฐานสั้น ๆ แตละครั้งดวยวลีเชน “พระเจาท่ีรัก” หรือ “อาเมน” เพราะนี่เปนการสนทนา

ตอเนื่องกับพระเจา 

 

การเงียบสงบ 

ในฐานะผูนำ อยาครอบงำชวงเวลาอธิษฐาน เปาหมายคือใหผูอ่ืนไดอธิษฐาน ชวงเวลาเงียบเปนสิ่งท่ียอดเยี่ยม เพราะเปนโอกาส

ใหพระเจาพูดกับใจเรา ใหเวลาแกพระวิญญาณบริสุทธิ์ทำงานและใหทุกคนมีเวลาสำหรับการอธิษฐาน 

 

การรองเพลง 

การรองเพลงกลุมอยางกระทันหันระหวางการอธิษฐานชวยเพ่ิมความงดงามใหกับการอธิษฐาน เพลงท่ีแนะนำจะอยูทายแผน

หัวขอแตละวัน อยารูสึกวาทานตองใชเพลงท้ังหมด—เหลานี้เปนเพียงบทเพลงแนะนำ การรองเพลงยังเปนวิธีท่ีดีในการเปลี่ยน

จากชวงการอธิษฐานหนึ่งไปอีกชวง 

 

การรับคำขออธิษฐาน 

ไมตองขอใหกลุมแบงปนคำขออธิษฐาน แตใหบอกผูคนใหอธิษฐานคำขอของพวกเขาออกมา และสนับสนุนใหคนอ่ืน ๆ รวมกัน

อธิษฐานและเห็นพองในคำขอนั้น นี่เปนเพราะเวลา! การพูดถึงคำขอจะใชเวลาการอธิษฐานเกือบหมดแลว และซาตานจะยินดี

หากมันทำใหเราพูดคุยถึงปญหาแทนท่ีจะอธิษฐานถึงสิ่งนี้ สมาชิกในกลุมอาจเริ่มใหคำแนะนำและเสนอวิธีแกไข ความสามารถ

นั้นมาจากพระเจา! ยิ่งเราอธิษฐานมาก พระเจาจะยิ่งแสดงพลังของพระองคมากข้ึน 

 

 

 

 



 

 

เวลาประจำวันของทาน 

สิ่งนี้สำคัญมาก! ตรวจสอบใหแนใจวาทานในฐานะผูนำกำลังใชเวลาประจำวันในการพูดคุยกับพระเยซูและอานพระวจนะของ

พระองค หากทานใหความสำคัญกับการรูจักพระเจาเปนอันดับแรกในชีวิต จะเปดประสบการณท่ีสวยงาม “จากสถานท่ีลี้ลับของ

การอธิษฐานพลังท่ีเขยาโลกของขบวนการปฏิรูปศาสนาอันยิ่งใหญก็ปรากฏข้ึน ณ ท่ีนั่น ผูรับใชของพระเจาวางเทาของพวกเขาลง

บนศิลาแหงคำม่ันสัญญาดวยความสงบศักดิ์สิทธิ์” (ปลายทางแหงความหวัง หนา 210) 

  


