
 

 

D: ท้าทายให้ออกไปประกาศ 
 

พระเยซูทรงเรียกให้เรารับใช้ผู้อ่ืน นอกจากการอธิษฐาน ยังให้ช่วยเหลือทางด้านจิตวิญญาณและความต้องการทางด้านอ่ืน 

ๆ ตามที่ระบุไว้ในมัทธิว 25:35-36 ข้อความน้ีเตือนให้เราเห็นโอกาสในการรับใช้ ด้วยการมอบความรักและความช่วยเหลือท่ี

เป็นรูปธรรม  

ในหนังสือ มหัศจรรย์แห่งการรักษา เราได้รับการสนับสนุนให้ดำเนินชีวิตสองด้าน คือ “ชีวิตแห่งความคิดและการกระทำ กับ

ชีวิตแห่งการอธิษฐานในใจและการทำงานอย่างกระตือรือร้น” (หน้า 512) 

 

หลังจาก 10 วันแห่งการอธิษฐาน ลองพิจารณาดูว่า ท่านและคริสตจักรของท่านสามารถทำสิ่งที่ดีในชุมชนของท่านต่อไปได้

อย่างไร เมื่อท่านวางแผนการรับใช้เหล่านี้ ให้ใช้การอธิษฐานเป็นพื้นฐาน ขอให้มีสติปัญญาและการนำทางเพื่อให้การรับใช้

นั้นมีประสิทธิภาพ ตามท่ีได้กล่าวไว้ว่า “ความพยายามส่วนตัวเพื่อผู้อ่ืนควรนำด้วยการอธิษฐานลับหลายคร้ัง เพราะต้องการ

สติปัญญามากเพื่อเข้าใจวิทยาศาสตร์แห่งการช่วยจิตวิญญาณ” (Prayer, หน้า 313) 

 

น่ีคือตัวอย่างวิธีการในการรับใช้ผู้อื่น ท่ีตอบสนองความต้องการท่ีหลากหลายและสามารถนำไปใช้ได้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ : 

o ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย: ทำอาหารให้คนท่ีกำลังฟื้นตัวจากอาการป่วย บริจาคเสื้อผ้าที่อบอุ่น หรือ

เตรียมอาหารให้ครอบครัวที่ต้องการความช่วยเหลือ 

o สร้างความสัมพันธ์: เชิญเพื่อนบ้านมาร่วมงาน รวมถึงช่วยดูแลผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ดูแลได้พักผ่อน หรือแนะนำตัวกับ

เพื่อนบ้านใหม่พร้อมของขวัญเล็ก ๆ น้อย ๆ หรืออาหาร 

o ช่วยเหลือผู้เปราะบาง: ช่วยทำธุระหรือทำงานบ้านให้กับผู้สูงอายุ นำกำลังใจไปยังคนท่ีอยู่ในโรงพยาบาล หรือเสนอ

บทเรียนพระคัมภีร์ให้ผู้ท่ีสนใจ 

o มีส่วนร่วมในชุมชน: จัดกิจกรรมทำความสะอาดชุมชน จัด “งานสุขภาพ” หรือเริ่มกลุ่มส่งเสริมสุขภาพที่คริสตจักร

ของท่าน 

o ส่งเสริมการเติบโตทางจิตวิญญาณ: มอบหนังสือเก่ียวกับการเติบโตทางจิตวิญญาณให้กับคนอ่ืน อยู่ดี มีสุข ที่มี

ข้อความทางจิตวิญญาณร่วมกัน หรือเชิญชวนให้ใครสักคนรับพระเยซู 

o รายการน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มต้น และท่านสามารถเพิ่มความคิดสร้างสรรค์ของท่านเองได้ สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม

เก่ียวกับการเป็นพยาน โปรดเย่ียมชม revivalandreformation.org/resources/witnessing 



 

 

ผ่านการกระทำแห่งการรับใช้เหล่าน้ี เราสามารถเป็นมือและเท้าของพระคริสต์ แบ่งปันความรักของพระองค์ในวิธีที่เป็น

รูปธรรมและมีความหมาย 


