
 

 
เม่ืออธิษฐาน . . . 

วันท่ี 5—พระองคทรงเปนท่ีเคารพบูชา 

 

 “ทำนองเดียวกันพวกทานจงสองสวางแกคนท้ังปวง เพ่ือวาเม่ือเขาท้ังหลายไดเห็นความดีท่ีทานทำ พวกเขาจะไดสรรเสริญพระ

บิดาของทานผูสถิตในสวรรค” (มัทธิว 5:16,THSV11) 

 

การสะทอน: เราคือจดหมายท่ีเปดเผย 

มีครั้งหนึ่ง สมาชิกในโบสถพรอมกับศิษยาภิบาลพยายามเชิญชวนเพ่ือนบานมารวมกิจกรรม แตหลายคนปฏิเสธ ศิษยาภิบาลจึง

สอบถามครอบครัวบางครอบครัวท่ีเขารูจักวาทำไมพวกเขาจึงไมตองการมา ในคำตอบท่ีแตกตางกัน พวกเขาทุกคนบอกวา “ถา

ทาน _____ เปนสมาชิกท่ีนั่น เราไมอยากไป เขาไมใจดีหรือรักใคร เขาไมมีความเคารพหรือความละอาย เขาโกง ทารุณสัตวเลี้ยง 

และมักจะโกรธและหยาบคาย” สมาชิกโบสถสวนใหญเขาใจดี 

 

คำอธิษฐานของพระเยซูเริ่มตนดวยคำวา “พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรค” พระเจาไมเพียงแตเปนพระเจาของจักรวาล แตยังมี

ความสัมพันธใกลชิดและเปนกันเองกับเรา ตอไปกลาววา “ใหชื่อของพระองคเปนท่ีเคารพ” คำในภาษากรีกไมไดหมายถึง 

hagios—ซ่ึงหมายถึง “ศักดิ์สิทธิ์ เปนท่ีเคารพ มีคุณคา”—แตหมายถึง hagiazo—ซ่ึงหมายถึง “ทำใหบริสุทธิ์” เราจะทำใหพระ

เจาบริสุทธิ์ไดอยางไร ในเม่ือพระองคนั้นทรงบริสุทธิ์? 

 

เปาโลบอกวา ทานเองเปนจดหมายแนะนำตัวของเราท่ีจารึกไวในดวงใจของเรา ใหทุกคนรูและอาน (2 โครินธ 3:2) ใน 1 โครินธ 

4:9 เขาเขียนวา “คือเรากลายเปนการแสดงท่ีใหจักรวาล ทูตสวรรคและมนุษยท้ังหลายมองดู” (THSV11) 

 

ผูคนไมเห็นพระเจา แตเห็นเรา พฤติกรรมประจำวันของเราสามารถถวายเกียรติพระเจาและเคารพพระองค หรืออาจทำใหพระ

นามของพระองคเสื่อมเสียและทำใหโบสถผิดพลาดไปจากหนาท่ีของตน (มัทธิว 5:13–16 - ทานท้ังหลายเปนเกลือแหงโลก ถา

เกลือนั้นหมดรสเค็มไปแลว จะทำใหกลับเค็มอีกไดอยางไร ตั้งแตนั้นไปก็ไมเปนประโยชนอะไร มีแตจะถูกท้ิงเสียใหคนเหยียบย่ำ 

“ทานท้ังหลายเปนความสวางของโลก นครซ่ึงอยูบนภูเขาจะถูกปดบังไวไมได เม่ือจุดตะเกียงแลวไมมีผูใดเอาถังครอบไว ยอมตั้งไว

บนเชิงตะเกียง  จะไดสองสวางแกทุกคนท่ีอยูในบานนั้น ทำนองเดียวกันพวกทานจงสองสวางแกคนท้ังปวง เพ่ือวาเม่ือเขา

ท้ังหลายไดเห็นความดีท่ีทานทำ พวกเขาจะไดสรรเสริญพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค) 

 

เขาสูการประทับของพระเจาโดยการสรรเสริญและยอมรับพระองควาเปนพระบิดาท่ีรักของเรา แทนท่ีจะมุงเนนท่ีตัวเราและความ

ตองการของเรา ใหมุงเนนท่ีพระเจา ในพระนามของพระองค และพระเกียรติของพระองค “พระเจาทรงมีพระประสงคใหเรามอง

หาสิ่งท่ีถวายเกียรติแดพระนามของพระองค ในทุกกรณีเราไมควรนับถือตัวเองเกินไป; เราควรแสวงหาพระเจาสำหรับพระคุณ



 

 

และพระพรทางจิตวิญญาณ เพ่ือเราจะไดถวายเกียรติแดพระนามของพระองคในชีวิตของเรา พระเจาจะถูกถวายเกียรติ และพระ

นามของพระองคจะเปนท่ีเคารพบูชาเม่ือบุตรของพระองคแสดงพระลักษณะของพระคริสตในชีวิต” (Manuscript 34, 1903, par. 

15). 

 

จงอธิษฐานวา: 

“พระบิดาเจา ขอทรงชวยใหขาพระองคถวายเกียรติแดพระองคในทุกสิ่งท่ีขาพระองคทำในวันนี้ โปรดชวยใหขาพระองคเปน

ตัวแทนพระองคอยางถูกตองและถือพระนามของพระองคเพ่ือเม่ือผูคนเห็นขาพระองคจะไดสรรเสริญพระองค ขอใหขาพระองค

ประพฤติตนในแบบท่ีทำใหผูคนเห็นพระลักษณะของพระเยซูผานการกระทำและคำพูดของขาพระองคท้ังหลาย” 

 

ในคำอธิษฐานของทาน ใหแสวงหาสิ่งท่ีถวายเกียรติและรับใชพระเจาเทานั้น 1 ยอหน 5:14 กลาวไววา และนี่เปนความม่ันใจท่ีเรา

มีตอพระองค คือถาเราทูลขอสิ่งใดท่ีเปนพระประสงคของพระองค พระองคก็ทรงฟง (THSV11) 

 

เราตองอธิษฐานในนามพระเยซู “แตการอธิษฐานในพระนามของพระคริสตมีความหมายมากยิ่ง เรื่องนี้หมายความวาเราตอง

ยอมรับพระลักษณะนิสัยของพระองค แสดงออกซ่ึงจิตวิญญาณของพระองคและรับใชในพระราชกิจของพระองค พระผูชวยให

รอดทรงมอบพระสัญญาพรอมดวยเง่ือนไข “ถาพวกทานรักเรา” พระองคตรัส “ทานก็จะประพฤติตามธรรมบัญญัติของเรา” 

พระองคทรงชวยมนุษยใหรอด ไมใชชวยใหอยูในบาป แตทรงชวยพวกเขาใหออกจากบาป และผูท่ีรักพระองคจะแสดงความรัก

ของพวกเขาออกมาใหเห็นดวยการเชื่อฟง” (ผูพึงปรารถนาของปวงชน, p. 668). 

 

พระเยซูทรงสัญญาวาจะตอบคำอธิษฐานของเรา หากเราขอในพระนามของพระองค ตามพระประสงคของพระองค และสำหรับสิ่ง

ท่ีจะถวายเกียรติและเคารพระเจา (ยอหน 14:13, 14 - สิ่งใดท่ีพวกทานขอในนามของเรา เราจะทำสิ่งนั้น เพ่ือวาพระบิดาจะทรง

ไดรับเกียรติอันยิ่งใหญทางพระบุตร 14สิ่งใดท่ีพวกทานขอในนามของเรา เราจะทำสิ่งนั้น; 1 ยอหน 5:14 - และนี่เปนความม่ันใจ

ท่ีเรามีตอพระองค คือถาเราทูลขอสิ่งใดท่ีเปนพระประสงคของพระองค พระองคก็ทรงฟง) 

 

เม่ือพระเจาทรงตอบคำอธิษฐาน อยาลืมท่ีจะสรรเสริญและถวายเกียรติพระองค เราไมควรรับเครดิตใด ๆ สำหรับตัวเราเอง 

ซาตานพยายามท่ีจะเอาความรุงโรจนของพระเจามาเปนของตนเอง ดวยความออนนอมถอมตน ขอขอบพระคุณและถวายเกียรติ

พระเจาผานคำพูด การกระทำ และคำอธิษฐานของเรา 

 

เม่ือเราบน เรากำลังสงขอความท่ีผิดเก่ียวกับพระเจา ในทางหนึ่งเราบอกวาพระเจาไมดี พระองคไมสนใจ พระองคไมรักษาสัญญา 

จงชื่นชมยินดีอยูเสมอ (1 เธสะโลนิกา 5:16 - จงชื่นบานอยูเสมอ; ฟลิปป 4:4 - จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา ขาพเจา

ขอย้ำอีกครั้งวาจงชื่นชมยินดีเถิด) จงอธิษฐาน พูด และประพฤติตนในแบบท่ีจะถวายเกียรติพระเจา ทานจะสรางความเชื่อได

อยางไรเม่ือทานสงสัย? ทานจะขอใหผูอ่ืนสรรเสริญพระเจาไดอยางไรเม่ือทานบน? 



 

 

 

คำอธิษฐานท่ีเราควรอธิษฐานจากใจคือ “พระบิดาท่ีรักของขาพระองค ขอทรงชวยใหขาพระองคพูดและประพฤติตนในวันนี้อยาง

ถูกตองเพ่ือเปนตัวแทนพระองคตอผูอ่ืน ขอทรงประทานสิ่งท่ีถวายเกียรติแดพระองคใหกับขาพระองค และชวยใหขาพระองคใช

สิ่งนั้นในแบบท่ีรับใชพระองค ขอใหขาพระองคไดถวายเกียรติพระนามของพระองคในวันนี้” 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — มัทธิว 5:16 

“ทำนองเดียวกันพวกทานจงสองสวางแกคนท้ังปวง เพ่ือวาเม่ือเขาท้ังหลายไดเห็นความดีท่ีทานทำ พวกเขาจะไดสรรเสริญพระ

บิดาของทานผูสถิตในสวรรค” 

 

“พวกทานจงสองสวาง” 

องคพระผูเปนเจา พระองคทรงเปนแหลงกำเนิดของแสงสวางท้ังหมด สองผานเรา เพ่ือใหผูอ่ืนมองเห็นความงามของพระลักษณะ

ของพระองค ขอทรงชวยใหเราสองแสงอยางเจิดจาและกลาหาญ เพ่ือท่ีผูอ่ืนจะถูกดึงดูดเขาสูแผนดินของพระองคผานความรัก

ของเรา 

 

“เพ่ือวาเม่ือเขาท้ังหลายไดเห็นความดีท่ีทานทำ” 

พระเจา พระองคเจาขา บางครั้งเราลืมไปวาคนอ่ืนกำลังเฝาดูทุกสิ่งท่ีเราทำอยู ชวยใหพวกเขาเห็นความรัก ไมใชความเกลียดชังใน

ชีวิตของเรา ชวยใหพวกเขาเห็นความมีน้ำใจ ไมใชความเห็นแกตัว ทำงานในชีวิตของเราเพ่ือเปนพรแกลูกหลานของเรา เพ่ือนบาน

ของเรา และแมกระท่ังศัตรูของเรา  

 

“พวกเขาจะไดสรรเสริญพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค” 



 

 

พระเจา พระองคเจาจา พระองคตองเพ่ิมข้ึนและเราตองลดลงในชีวิตของเรา ขอทรงถอมใจเราและชวยเพ่ือนบานของเราให

มองเห็นถึงฤทธิ์อำนาจและความเมตตาของพระองคในการกระทำดวยความรักของเรา 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

เพลงในสมุดเพลง SDA: 

How Great Thou Art (#86) 

Praise to the Lord (#1) 

Praise Him, Praise Him (#249) 

พระเจ้าย่ิงใหญ่ (#19) 

เชิญมาสรรเสริญพระเจ้า (#11) 

สรรเสริญพระเยซู (#33) 

 

เพลงอ่ืน ๆ: 

I Will Enter His Gates 

Shine, Jesus, Shine 

Majesty 

His Name is Wonderful 

ใช้ช่วงเวลาอธิษฐานเหล่าน้ีเพื่อเชื่อมโยงกับพระเจ้าและสร้างความเข้มแข็งในความเชื่อของคุณ! 


