
 

 

เม่ืออธิษฐาน . . . 

 วันท่ี 8—ขอทรงประทานอาหารประจำวันแกเรา 

 

 “อยาใหเราเม่ือยลาในการทำดี เพราะวาถาเราไมทอใจแลว เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอันสมควร 10เพราะฉะนั้นเม่ือเรามีโอกาส 

ใหเราทำดีตอทุกคน และเฉพาะอยางยิ่ง ตอคนท่ีเปนสมาชิกของครอบครัวแหงความเชื่อ” (กาลาเทีย 6:9, 10, THSV11) 

 

พระเจาจะทรงประทาน 

วันหนึ่งผมใชเวลาทำบัญชีเงิน เม่ือจัดสรรสิบสวนและเปอรเซ็นตเล็กนอยสำหรับมิชชั่นและผูท่ีตองการแลว ผมก็จายบิลท้ังหมด 

จัดสรรเงินสำหรับคาเลาเรียนของลูกชาย และเหลือเงินนิดหนอยสำหรับคาใชจายอ่ืน ๆ ของเดือน ผมข้ึนรถตูเพ่ือไปจายเงินคา

เลาเรียนท่ีโรงเรียน และออกเดินทาง แตฝนตกหนักมาก 

 

กอนจะถึงทางเขาโรงเรียน ผมเห็นหญิงสาวคนหนึ่งมีทาทางเครียด ผมจอดรถและสังเกตเห็นวาเธอคือหญิงสาวท่ีผมเพ่ิงทำบัพติศ

มากอนหนานี้ เธอกำลังรองไห 

 

ผมถามเธอวา “เปนอะไรหรีอเปลา ทำไมถึงรองไห?” เธอเลาใหฟงวาเธอและคนอ่ืน ๆ ไดงานทำท่ีโรงงานใกลเคียง แตตอนนี้

โรงงานปด และเธอถูกไลออกจากอพารตเมนตเพราะไมสามารถจายคาเชาได และตอนนี้พวกเขาไมมีอาหาร 

 

ผมพาเธอไปท่ีรานขายของชำและซ้ือของโดยใชเงินสวนหนึ่งจากคาเลาเรียนของลูก ในระหวางทางกลับ ผมโทรหาผูใหเชาอพารต

เมนตและสามารถตอรองใหจายเงินคาจางเพียงครึ่งหนึ่งจากท่ีเธอเปนหนี้ ขณะท่ีผูใหเชาใหอภัยอีกครึ่งหนึ่ง ผมโทรหา

คณะกรรมการโบสถและพวกเขาชวยเธอจายคาไฟฟา  ผมไดพูดอีกวา “หลังจากท่ีเธอไดกลับมาดูแลตัวเองไดอีกครั้ง ชวยคนอ่ืน

ในความตองการดวย” เธอรูสึกไดรับพระพรอยางมาก 

 

เม่ือกลับถึงบาน ผมบอกภรรยาวาผมกังวลเก่ียวกับการจายคาเลาเรียนของลูก เธอกลับพูดอยางปติยินดีวา “พระเจาจะทรง

ประทานให” และเม่ือผมเปดกลองจดหมายในบายวันนั้น ผมพบซองจดหมายท่ีมีเช็คอยูในนั้น ซ่ึงคือจำนวนเงินเทากับท่ีผมใช

ชวยหญิงสาวคนนั้น 

 

พระเจาทรงหวงใยเรามากกวาท่ีเราหวงใยลูกของเราเอง พระองคทรงสัญญาวาอาหารของเรา พระงคจะจัดหาให (อิสยาห 33:16 

- เขาจะอาศัยอยูบนท่ีสูง ท่ีลี้ภัยของเขาจะเปนปอมหิน จะมีผูใหอาหารแกเขา น้ำดื่มของเขาจะมีแน) แตสังเกตคำวา “เรา” ใน

ขอ “ขอทรงประทานอาหารประจำวันแกเรา” พระเยซูย้ำชัดเจนวาพระองคทรงประสงคใหเราอธิษฐานไมเพียงเพ่ือเราเอง แตยัง

เพ่ือคนรอบขางดวย ในความเปนจริง พระคัมภีรกลาวชัดเจนวาเราตองรักผูอ่ืนใหมากเทากับท่ีเรารักตนเอง (มาระโก 12:31 - 

สวนพระบัญญัติท่ีสำคัญอันดับสองคือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง ไมมีพระบัญญัติอ่ืนใดท่ีสำคัญยิ่งกวาพระบัญญัติเหลานี้) 



 

 

และเราตองอธิษฐานเพ่ือผูอ่ืน (ยากอบ 5:16 - เพราะฉะนั้นทานจงสารภาพบาปตอกันและกัน และจงอธิษฐานเผื่อกันและกัน 

เพ่ือทานท้ังหลายจะไดรับการรักษาโรค คำวิงวอนของผูชอบธรรมนั้นมีพลังมากและเกิดผล) “จงชวยรับภาระของกันและกัน และ

ดวยการกระทำเชนนี้ทานท้ังหลายก็ไดปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของพระคริสต” (กาลาเทีย 6:2, THSV11) 

 

มารวมใจกันอธิษฐานกันเถอะ 

 

เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 

กลุมอธิษฐานแตละกลุมอาจมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ขอใหใชเวลา 30-45 นาทีจากนี้ในการอธิษฐานเปนกลุม ในแบบท่ีพระ

วิญญาณบริสุทธิ์จะทรงนำ ขอแนะนำใหมีการอธิษฐานแบบสนทนาส้ันๆ 1-3 ประโยค เพ่ือจะเปดโอกาสใหหลายคนไดมี

โอกาสอธิษฐานหลายรอบ ดานลางนี้คือตัวอยางของการอธิษฐานบนพ้ืนฐานของขอพระคัมภีร หรือเราจะอธิษฐานดวย

รูปแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชนกัน หรือเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ในการอธิษฐานดวยก็ได ใหดูคำแนะนำสำหรับผูนำ และคำขอใหอธิษฐานจาก

คริสตจักรสากลเพ่ือเปนแนวคิด 

 

พระวจนะท่ีใชในการอธิษฐาน — กาลาเทีย 6:9, 10 

“อยาใหเราเม่ือยลาในการทำดี เพราะวาถาเราไมทอใจแลว เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอันสมควร เพราะฉะนั้นเม่ือเรามีโอกาส ให

เราทำดีตอทุกคน และเฉพาะอยางยิ่ง ตอคนท่ีเปนสมาชิกของครอบครัวแหงความเชื่อ” 

 

“อยาใหเราเม่ือยลาในการทำดี”  

พระบิดาเจาขา บางครั้งการรทำงานรัใช ทำใหเรารูสึกเหนื่อยลา เรามักใหความสำคัญกับแผนงานและผลลัพธมากเกินไปและลืม

วาพระองคเปนแหลงกำลังท้ังหมด ขอทรงชวยใหเราเห็นถึงพระองค ฟนฟูจิตวิญญาณของเราและเติมเต็มเราดวยความรักท่ีไม

สิ้นสุดสำหรับโลกท่ีตองการความชวยเหลือ 

 

“ถาเราไมทอใจแลว เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอันสมควร”  

องคพระผูเปนเจา ขอบพระคุณสำหรับพระสัญญาวาการเก็บเก่ียวจะมาถึงในเวลาท่ีเหมาะสม ทำใหมือของเรามีความซ่ือสัตย

ขณะท่ีเราปลูกและรดน้ำเมล็ดพันธุแหงความเชื่อในผูอ่ืน ผลลัพธอยูท่ีพระองค! 

 

“ใหเราทำดีตอทุกคน”  

พระเจาพระองคเจาขา ขอทรงประทานใหเรามองเห็นโอกาสในการทำงานรับใช ทรงสำแดงใหเรารูวาควรแสดงความรักตอเด็ก ๆ 

คูสมรส เพ่ือนบาน และสมาชิกในโบสถอยางไร เราดีใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งของครอบครัวของพระเจา! 

 

แนะนำคำอธิษฐานอ่ืน ๆ 



 

 

ขอบพระคุณและสรรเสริญ: ขอบคุณสำหรับพระพรเฉพาะตาง ๆ และสรรเสริญพระเจาสำหรับความดีของพระองค 

การสารภาพ: ใชเวลาไมครูหนึ่งในการสารภาพสวนตัว และขอบพระคุณพระเจาสำหรับการอภัย 

ขอการทรงนำ: ทูลขอใหพระเจาประทานปญญาในการเผชิญการทาทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 

คริสตจักรของเรา: ใหอธิษฐานเพ่ือความตองการของคริสตจักรตาง ๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรท่ัวโลก (รายการระบุในเอกสาร

แยก) 

คำรองขอจากพ้ืนท่ี: อธิษฐานเสิ่งท่ีตองการของสมาชิกในโบสถ ครอบครัว และเพ่ือนบาน 

ฟงและตอบสนอง: ใชเวลาฟงพระสุรเสียงของพระเจาและตอบสนองดวยการสรรเสริญหรือรองเพลง 

 

เพลงท่ีแนะนำ 

SDA Hymnal: Seeking the Lost (#373), Bringing in the Sheaves (#369), I’ll Go Where You Want Me to Go (#573) 

ยามเช้าน้ันเป็นยามหว่าน (#271)  ข้าฯ จะไปตามพระองค์ทรงต้องการ (#195) 

เพลงอื่น ๆ: 

We Are His Hands, They’ll Know We Are Christians, Pass It On 

 


