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 Apan sa dihang mag-ampo ka . . . 
 
ADLAW 8—IHATAG KANAMO KARONG ADLAWA ANG AMONG KALAN-ON SA MATAG ADLAW 
 
“Ug kinahanglan dili kita managkataka sa pagbuhat ug maayo, kay sa nahaigo nga panahon kita 
magaani, kon kita dili magakaluya. Busa, sa mabatonan ta ang kahigayonan, buhaton ta ang maayo 
ngadto sa tanang mga tawo, ilabi na kanila nga mga sakop sa panimalay sa pagtoo.”(Gal. 6:9, 10, NIV). 
 
Ang Dios Magahatag 
 
Usa ka adlaw migahin ko og pipila ka panahon sa pagbudget sa among paninapi. Human sa paggahin 
sa among ikapulo ug gamay nga porsyento alang sa misyon ug sa nanginahanglan, akong gibayran ang 
tanan nga mga bayronon, migahin og pipila alang sa tuition sa eskwelahan sa among mga anak, ug 
adunay gamay nga bahin nga nahabilin alang sa nahabilin nga bulan alang sa pagkaon ug uban pang 
gasto. Misakay ko sa among van aron ihatod ang kuwarta sa tuition paingon sa eskuylahan ug mibiya. 
Kusog ang ulan.  
 
Sa wala pa mosulod sa agianan sa eskuylahan, nakita nako ang usa ka batan-ong babaye nga naguol 
kaayo. Akong gipahunong ang van ug namatikdan nga kini usa ka batan-ong babaye nga bag-o lang 
nakong nabunyagan pipila ka bulan ang milabay. Naghilak siya.  
 
“Unsay problema?” Nangutana ko. Sa kataposan iyang gipaambit nga siya, uban sa daghang uban pa, 
nawad-an sa iyang trabaho sa dihang ang duol nga pabrika nagsira. Unya siya, uban sa iyang duha ka 
gagmay nga mga anak, gipapahawa sa iyang apartment tungod kay dili siya makabayad sa abang. Ug 
karon wala na silay pagkaon.  
 
Gidala nako siya sa usa ka grocery store ug gipuno ang cart og pagkaon, gibayran ko kini gamit ang 
para sa tuition sa eskwelahan. Sa pagdrayb niya balik sa eskwelahan, gitawagan nako ang tag-iya sa 
apartment ug halos wala ko makahimo sa negosasyon sa usa ka kasabotan diin akong gigamit ang 
nabilin nga kwarta sa tuition aron bayran ang katunga sa iyang utang, samtang ang tag-iya sa yuta 
mipasaylo sa laing katunga. Gitawagan nako ang mga miyembro sa church board ug gibayran nila ang 
bill sa kuryente. “Usab,” miingon ko, “human ka makabangon, tabangi ang laing tawo nga 
nanginahanglan.” Mapasalamaton kaayo siya.  
 
Sa dihang mipauli ko ug misulti sa akong asawa nga nabalaka ko kon unsaon namo pagbayad sa tuition, 
malipayon siyang miingon, “Ang Dios mohatag.” Nianang hapona sa dihang gisusi nako ang mailbox, 
nakakita ko og sobre nga dunay check niini. Parehas ra ang kantidad nga akong nagasto sa pagtabang 
sa batan-ong babaye.  
 
Ang Dios nag-atiman kanato labaw pa kay sa atong pag-atiman sa atong kaugalingong mga anak. Siya 
nagsaad nga ang atong pan igahatag (Isa. 33:16). Apan matikdi ang pulong sa bersikulo: “Hatagi kami 
karong adlawa sa among kalan-on sa matag adlaw.” Tin-aw nga gisulti ni Kristo nga dili lang nato dapat 
pangayuon ang para sa atong kaugalingon kun dili alalng usab sa uban nga naa sa palibot. Sa 
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pagkatinuod, ang Bibliya tin-aw nga kinahanglan natong higugmaon ang uban sama sa atong 
paghigugma sa atong kaugalingon (Marcos 12:31), ug kinahanglang mag-ampo kita alang sa uban 
(Santiago 5:16). “Pagtambayayongay sa mga kabug-at sa usag usa, ug sa ingon tumana ang balaod ni 
Kristo” (Gal. 6:2, NKJV). Gibuhat kana sa unang-siglong mga tinun-an. Usa sila sa tanan nilang gibuhat 
(Mga Buhat 4:32).  
 
“Ang atong mga pag-ampo dili kay hakog nga pagpangayo, para lang sa atong kaugalingong kaayohan. 
Kita kinahanglan nga mangayo nga kita makahatag. Ang prinsipyo sa kinabuhi ni Kristo kinahanglang 
mao ang prinsipyo sa atong kinabuhi. . . . Kinahanglan kitang mangayo ug mga panalangin gikan sa 
Dios aron kita makapakigsulti sa uban. Ang kapasidad sa pagdawat gipreserbar lamang pinaagi sa 
paghatag. Dili kita makapadayon sa pagdawat sa langitnong bahandi nga dili makigsulti niadtong 
naglibot kanato” (Christ’s Object Lessons, pp. 142, 143).  
 
Timan-i nga ang pag-ampo sa Ginoo wala maghisgot bahin sa pan alang sa ugma, alang lamang sa 
karon. Ang Israel makakolekta lamang og mana sulod sa usa ka adlaw sa usa ka higayon (Exodo 16:4). 
Ang Dios dili gusto nga ikaw mabalaka alang sa ugma (Mat. 6:34). Pangayo karon. Hangyoa nga 
ipaambit. Pagtinguha sa pagpanalangin. Sa wala pa nagwali ang mga tinun-an ni Cristo, kinhanglan nila 
ipakita ang ilang gugma ngadto sa Dios pinaagi sa pagpakamaayo sa mga tawo sa palibot nila.  
 
Sa paghukom, si Jesus dili mangutana kon ikaw miadto sa simbahan o nagbuhat sa uban nga maayo 
nga mga butang, bisan tuod kita kinahanglan nga dili mingawon sa atong mga asembliya (Heb. 10:25). 
Siya moingon, “Ako hubo ug gigutom ug giuhaw. Ang paagi sa imong paghigugma niadtong anaa sa 
imong palibut nagpakita sa tinuod nga paagi sa imong paghigugma Kanako” (tan-awa sa Mat. 25:31–45).  
 
Ang Dios nagtawag kanimo sa pag-ampo alang sa imong isigkatawo, paghigugma sa imong isigkatawo, 
ug mahimong panalangin sa tanan sa imong palibut.  
 
Magdungan ta sa pag-ampo.  
 
Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 
 
Ang tanan nga mga grupo sa pag-ampo adunay lainlaing mga paagi sa pag-ampo nga magkauban. 
Kami nag-awhag kaninyo sa paggugol sa sunod nga 30-45 minutos sa hiniusang pag-ampo, sa bisan 
unsa nga paagi nga ang Balaang Espiritu mogiya. Among giawhag ang mugbo nga mga pag-ampo (1-3 
ka sentence). Gitugotan niini ang daghang mga tawo nga mag-ampo sa daghang beses. Sa ubos mao 
ang pipila ka mga pananglitan sa pag-ampo pinaagi sa Kasulatan base sa tema. Mahimo kang mag-
ampo pinaagi sa ubang mga tudling ug ilakip ang ubang mga hilisgutan sa imong oras sa pag-ampo. 
Tan-awa ang Giya sa Lider ug Mga Pangayo sa Pag-ampo sa Kalibutan nga Simbahan alang sa mga ideya 
sa pag-ampo.  
 
Pag-ampo sa Pulong sa Diyos — Galacia 6:9, 10 
 
“Indi kita magluya sa paghimo sing maayo, kay sa nagakaigo nga tion magaani kita kon indi kita mag-
untat. Gani, samtang may kahigayunan kita, maghimo kita sing maayo sa tanan nga tawo, ilabi na sa 
mga katapo sang pamilya sang mga tumuluo.” 
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“Dili kita maluya sa pagbuhat ug maayo” 
Amahan, usahay ang ministeryo makapaluya kanamo. Sobra ang among pagtagad sa mga plano ug 
resulta ug nakalimot nga Ikaw ang Tinubdan sa tanang kusog. Palihog ilingi ang among mga mata 
ngadto Kanimo. Buhia ang among mga espiritu ug pun-a kami sa Imong dili mahurot nga gugma alang 
sa nanginahanglan nga kalibutan.  
 
“Kita maga-ani kon kita dili mohunong” 
Ginoo, salamat sa saad nga moabot na ang adlaw sa pag-ani. Himoa nga matinud-anon ang among 
mga kamot samtang kami nagtanom ug nagbisibis sa mga liso sa pagtuo sa uban. Ang mga resulta 
anaa kanimo!  
 
“Buhaton ta ang maayo sa tanang tawo” 
Dios, hatagi kami sa Imong mga mata aron makakita ug mga kahigayonan sa pagserbisyo. Ipakita 
kanamo kon unsaon namo pagpakita og gugma sa among mga anak, sa among mga kapikas, sa among 
mga silingan, ug sa among isigka-simbahan. Malipayon kami nga nahimong kabahin sa panimalay sa 
Dios!  
 
Dugang nga mga Sugyot sa Pag-ampo 
 
Pagpasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios 
tungod sa Iyang kaayo.  
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa 
Dios sa Iyang pagpasaylo.  
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa kasamtangan nga mga hagit ug mga desisyon.  
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug tibuok kalibutan nga mga panginahanglan sa 
simbahan (tan-awa ang separado nga papel nga adunay mga hangyo). Lokal nga mga Hangyo: Pag-
ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, ug 
mga silingan.  
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa 
pagdayeg o awit.  
 
Mga Sugyot sa Alawiton 
SDA Hymnal: Seeking the Lost (#373); Bringing in the Sheaves (#369); I’ll Go Where You Want Me to Go (#573) 
Other Songs: We Are His Hands; They’ll Know We Are ChrisRans; Pass It On  
 


