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Apan sa dihang mag-ampo ka . . . 
 
ADLAW 10—AYAW KAMI ITUGYAN NGADTO SA PANULAY 
 
“Ang Dios dili arang matintal ug daotan, ug walay bisan kinsa nga iyang pagatintalon” (Santiago 1:13, 
NKJV).  
 
Gibuhat Ba Gayud Kana Sa Diyos?  
 
Ang Dios Balaan, Siya gugma. Siya wala magtintal ni bisan kinsa, kita nagtintal sa atong kaugalingon 
(Santiago 1:14, 15). Busa, nakahunahuna ka na ba kon unsay gipasabot ni Jesus sa dihang Siya miingon 
diha sa Pag-ampo sa Ginoo, “Ayaw kami itugyan ngadto sa tentasyon”? Si Jesus wala magpasabot nga 
ang Dios nagtintal kanato sa pagpakasala ug kinahanglan magpakilooy kita Kaniya nga dili kita itulod 
didto.  
 
Busa, unsay ipasabot niini? Sama sa kadaghanan, kung dili man tanan, mga pinulongan, ang mga 
pulong mahimong adunay labaw sa usa ka kahulogan sa Grego. Busa kinahanglan nimong tan-awon 
ang orihinal nga pulong ug ang konteksto niini. Ang Gregong pulong alang sa “itugyan” maoy eisphero. 
Kini nga bersikulo mahimong hubaron nga "ayaw kami pabiyaa, ayaw kami pasagdi, ayaw kami tugoti sa 
pagbiya." Wala kini magpasabot sa "pagdani." 
 
Ang Griyego nga pulong sa “tentasyon” kay peirasmon. Mahimo kining hubaron nga "pagsulay, pasulit, 
kalisdanan," ug uban pa. Busa ang mga pulong "ayaw mi itugyan ngadto sa tentasyon" mahimong 
hubaron, "Palihug ayaw ako biyai tungod kay kon mag-inusara ako mahidalin-as ako ngadto sa sala, o 
magpabilin sa sala nga ako nang naandan" o "Kung sulayan mo ako, ayaw ako pasagdi nga mag-inusara 
o pasagdi ako nga magpabilin didto sa dugay nga panahon sa kahadlok nga ako mahulog sa sala." 
 
Usahay ang Dios motugot o magbutang kanimo sa usa ka sitwasyon aron matabangan ka nga 
masabtan ang imong kasingkasing ug espirituhanon nga kahimtang, aron maablihan ang imong mga 
mata aron makita kung unsa ka ug kung unsa ang imong kinahanglan. Ang Bibliya nag-ingon nga ikaw 
“wala mahibalo nga ikaw alaut, makalolooy, kabus, buta, ug hubo” (Pin. 3:17, NKJV). Kung nasayud ka 
nga ikaw masakiton, moadto ka sa usa ka doktor, apan unsaon nimo pagtubag ang usa ka butang nga 
wala ka kahibalo?  
 
Kung atong makita kung unsa kita, makaamgo kita kung unsa kita ka makasasala ug nga kinahanglan 
nato si Jesus. "Kadtong nagpuyo nga labing duol kang Jesus nakaila sa labing tin-aw sa kahuyang ug 
pagkamakasasala sa katawhan, ug ang ilang bugtong paglaum anaa sa kalooy sa gilansang ug 
nabanhaw nga Manluluwas" (The Great Controversy, p. 471). 
 
 Gisulayan sa Dios si Haring Zedekias (2 Cron. 32:31). Ang Proverbio 17:3 nag-ingon nga ang Diyos 
nagsulay sa atong mga kasingkasing. Si David nag-ampo, “Sulayi ako, Ginoo, ug sulayi ako” (Sal. 26:2, 
NIV).  
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Si Pedro nag-ingon nga ang nagdilaab nga mga pagsulay usahay gituyo aron sa pagsulay kanato (1 
Pedro 4:12).  
 
“Ang pag-ila sa atong pagkamakasasala magdala kanato ngadto Kaniya kinsa makapasaylo; kon ang 
kalag, nga nakaamgo sa iyang pagkawalay mahimo, mokab-ot kang Kristo, Siya mopadayag sa Iyang 
kaugalingon diha sa gahum” (Steps to Christ, p. 65).  
 
Busa, “Ang atong dakong kaaway kanunay nga nagtinguha sa pagpahilayo sa nasamok nga kalag gikan 
sa Dios” (Prayer, p. 270). Siya nahibalo nga kon kita mobulag sa Dios, kita mahulog ngadto sa sala.  
 
Sa kataposang bahin sa Pag-ampo sa Ginoo, si Jesus naningkamot sa paghatag ug gibug-aton sa 
sekreto sa gahom ug kadaugan. Siya nag-ingon nga ang atong nag-inusarang paglaom mao ang 
kanunay nga anaa kang Jesus ug maanaa si Jesus kanato, nga dili gayud mobulag, dili gayud mobiya. “Si 
Kristo anaa kaninyo, ang paglaum sa himaya” (Col. 1:27, NKJV). 
 
Sa pag-inusara kita walay gahum sa pag-usab ug pagpalambo og bag-ong kasingkasing. Apan ang saad 
klaro ug siguro: “[Siya nga anaa kang Kristo] bag-ong binuhat” (2 Cor. 5:17, NKJV).  
 
Busa unsaon nimo pagsusi sa imong kaugalingon aron makita kung asa ka sa imong espirituhanong 
panaw? Si Jesus miingon nga kita mahibalo pinaagi sa atong bunga (Mat. 7:16). Giunsa nimo 
pagpabunga? Pinaagi sa padayon nga pagkadugtong kang Kristo (Juan 15:1–5) ug pagkapuno sa Iyang 
Espiritu (Gal. 5:22, 23). 
 
 “Ang usa ka buluhaton sa relihiyon nagbutang sa mga tawo diha sa simbahan, apan ang kinaiya ug 
pamatasan nagpakita kon sila anaa sa padayon nga koneksyon uban ni Kristo” (The Desire of Ages, p. 
676). Ug kung magpabilin ka kanunay diha Kaniya, dili nimo kinahanglan nga masabtan kung giunsa 
Niya pagbuhat; kinahanglan lang nga mosalig ka Kaniya. Iyang giluwas ang tanan nga moduol Kaniya 
(Heb. 7:25).  
 
“Ang bugtong panalipod batok sa dautan mao ang pagpuyo ni Kristo sa kasingkasing” (The Desire of 
Ages, p. 324).  
 
Ang Dios nagtawag kanimo sa pag-ampo nga walay hunong, sa kanunay nga pagtawag sa Ngalan sa 
Ginoo, sa paglakaw uban Kaniya, ug, sa padayon nga pag-ila sa Iyang presensya ug bug-os nga pagsalig 
diha Kaniya, nga dili gayud mobulag Kaniya. Mao ra kana ang imong kusog. Ug Siya nagsaad nga kon 
ikaw moduol sa Dios, “Siya moduol kanimo” (Santiago 4:8, NKJV).  
 
Magdungan ta sa pag-ampo.  
 
Oras sa Pag-ampo (30–45 Minutos) 
 
Ang tanan nga mga grupo sa pag-ampo adunay lainlaing mga paagi sa pag-ampo nga magkauban. 
Kami nag-awhag kaninyo sa paggugol sa sunod nga 30-45 minutos sa hiniusang pag-ampo, sa bisan 
unsa nga paagi nga ang Balaang Espiritu mogiya. Among giawhag ang mugbo nga mga pag-ampo (1-3 
ka sentence). Gitugotan niini ang daghang mga tawo nga mag-ampo sa daghang beses. Sa ubos mao 
ang pipila ka mga pananglitan sa pag-ampo pinaagi sa Kasulatan base sa tema. Mahimo kang mag-
ampo pinaagi sa ubang mga tudling ug ilakip ang ubang mga hilisgutan sa imong oras sa pag-ampo. 
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Tan-awa ang Giya sa Lider ug Mga Pangayo sa Pag-ampo sa Kalibutan nga Simbahan alang sa mga ideya 
sa pag-ampo.  
 
Pag-ampo sa Pulong sa Diyos—Santiago 1:13 
 
“Ang Dios dili arang matintal ug daotan, ug walay bisan kinsa nga iyang pagatintalon.” 
 
“Ang Diyos dili matintal sa daotan” 
Amahan, nagpasalamat kami Kanimo sa pagpadala kang Hesus aron suklan ug buntogon ang daotan 
alang kanamo. Uban Kanimo wala gayuy kangitngit, ang kaayo ug kahayag lamang. Kami nahibalo nga 
Imong gipildi ang sala ug kamatayon ug nga Imong giusab kami ngadto sa Imong dagway. Ipunting 
ang among mga mata kanimo!  
 
“Ni sa Iyang kaugalingon magtintal kang bisan kinsa” 
Ginoo, palihog ipahilayo kami sa mga tentasyon nga makapabulag kanamo gikan Kanimo. Tudloi kami 
sa pagkalagiw gikan sa hakog nga mga tinguha nga nagdani kanamo, ug ipunting ang among mga 
mata sa Imong walay buling nga kinaiya. Tabangi kami nga dumtan ang imong gidumtan ug 
higugmaon ang imong gihigugma.  
 
DugangSugyot sa Pag-ampo 
Pagpasalamat ug Pagdayeg: Pagpasalamat alang sa piho nga mga panalangin ug pagdayeg sa Dios 
tungod sa Iyang kaayo.  
Pagkumpisal: Paggahin ug pipila ka minuto alang sa pribado nga pagkumpisal ug pagpasalamat sa 
Dios sa Iyang pagpasaylo.  
Giya: Hangyoa ang Dios sa paghatag ug kaalam alang sa kasamtangan nga mga hagit ug mga desisyon.  
Atong Simbahan: Pag-ampo alang sa rehiyonal ug tibuok kalibutan nga mga panginahanglan sa 
simbahan (tan-awa ang separado nga papel nga adunay mga hangyo). Lokal nga mga Hangyo: Pag-
ampo alang sa kasamtangan nga mga panginahanglan sa mga miyembro sa simbahan, pamilya, ug 
mga silingan.  
Paminaw ug Pagtubag: Paggahin ug panahon sa pagpaminaw sa tingog sa Dios ug pagtubag sa 
pagdayeg o awit.  
 
Mga Sugyot sa Alawiton 
SDA Hymnal: Day by Day (#532); Trust and Obey (#590); Draw Me Nearer (#306) 
Other Songs: You Are My Hiding Place; Into My Heart; Change My Heart, O God 


