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Onderin Rehberi

2025 yihinin 10 Dua Giini programina hos geldiniz! Duanin uyanisin dogum yeri olduguna inaniyoruz. Dua ve orugta
birlikte O'nu aradigimiz igin, Tann ge¢mis yillarda birgok mucizeyle galisti. Kutsal Ruh déniisiimler sagladi, miijdecilik igin
arzuyu, kiliseleri canlandirdive iliskileri iyilestirdi.

Tanr'nin sesi sizi uyanisa mi gagirnyor? Kutsal Kitap sizler igin vaatlerle doludur:

“Adimla gagnlan halkim algakgonuilliiliga takinir, bana yénelip dua eder, kétl yollanindan dénerse, gokten onlan
duyacag@im, gliinahlanni bagislayip tlkelerini saghga kavusturacagim.” (2. Tarihler 7:14).

“Beni arayacaksiniz, bltun yureginizle arayinca beni bulacaksiniz.” (Yeremya 29:13).
“O zaman RAB’bi adiyla gagiran herkes kurtulacak.” (Yoel 2:32).
“Tanrr'ya yaklasin, O da size yaklasacaktrr.” (Yakup 4:8).

“iste kapida durmus, kapiyi caliyorum. Biri sesimi isitir ve kapiy agarsa, onun yanina girecegim; ben onunla, o da
benimle, birlikte yemek yiyecegiz.” (Vahiy 3:20).

Su anda hayatin neresinde olursaniz olun, Tanrn sandiginizdan daha yakindir. O, kutsamalarini ailenize,
kilisenize, toplulugunuza ve dinyaniza dokmek istiyor.

On Dua Giinti Icin Genel Ogeler

Giinliik Dua Rehberleri

On glndn her biri icin bir dua rehberi hazirladik. Her rehber bir Kutsal Kitap metni, kisa bir tapinma icin okuma, dua
edilecek Kutsal Kitap metinleri, dua dnerileri ve ilahi 6nerileri icerir. Her katilimcinin dua vaktinde takip edebilecegi bir
rehbere sahip olabilmesi igin glinliik rehberleri kopyalamanizi dneririz.

Dulnyanin dort bir yanindaki kiliseler, her glinlin konusu hakkinda dua etmek igin birlesecek. Ayetler ve dua istekleri
araciligiyla dua ederken onlara katilin, fakat tiim dua &nerileri listesini aceleyle bitirmeniz gerektigini disiinmeyin. Kiiglik
gruplara ayrilmayi ve her grubun dua isteklerinizin bir kismi i¢in dua etmesini isteyebilirsiniz.

Ayrica Dinya Kilisesi Dua Ricalan adli bir belgeye de yer verdik. Evrensel kilise ailemiz i¢in birlikte dua etmek énemlidir,
ancak grubunuz topluluktan ziyaretgileri iceriyorsa, yerel ihtiyaclar icin dua etmek igin fazladan zaman harcamak
isteyebilirsiniz. Konuklar en iyi nasil karsilayabileceginiz ve onlari grubunuzun bir pargasi gibi hissettirebileceginiz
konusunda dua edin.

Her Dua Seansi igin Onerilen Vakitler
Grubun gercekten dua etmeye odaklanabilmesi icin dua vaktinizi basit tutun. Her béliime ne kadar zaman ayiracaginiz
degisiklik gdsterecektir. Asagidaki kilavuz sadece bir éneridir:

Karsilama ve giris: 2 - 5 dakika
Kisa bir tapinma igin okuyun (giinliik dua rehberinde bulunmaktadir): 5 dakika

“Tanri'nin Kelamina Dua Etmek” boélliimiindeki ayetler araciligiyla dua edin (giinliik dua kilavuzunda): 10 -
15 dakika

“Daha Fazla Dua Onerisi”ndeki unsurlar igin dua edin (giinliik dua rehberinde): 20 - 30 dakika

ilahiyle ve dvgiiyle cevap verin: 5 - 10 dakika

Digerleri igin dua edin.
Her insani, Tanr'nin hayatlanna yerlestirdigi bes ila yedi kisi i¢in strekli bir sekilde dua etmeye tesvik edin. Bunlar
akrabalar, arkadaslar, is arkadaslar, komsular veya sadece tanidiklar olabilirler. Onlar bu isimleri segerken ve on giin
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boyunca bu insanlara ulagirken Kutsal Ruh'tan rehberlik istemeye tesvik edin. insanlarnn dua edecekleri isimleri
yazabilecekleri bazi kartlar veya kagit parcalarn saglamak isteyebilirsiniz.

On Dua Giinii Sirasinda Sebt ibadetleri
Ozel bir duaya odaklanin ve her iki Sebt'de de kilise hizmetleri sirasinda cevaplanan duanin tanikliklarini paylagin.
Yaratici olun—glnlik dua toplantilan sirasinda olanlari kilise ailesiyle paylagmanin birgok yolu vardir.

Son Sebt Kutlamasi

Son Sebt, Tanr'nin on glin boyunca yaptigi her sey icin biiylk bir seving duyma zamani olarak tasarlanmalidir.
Cevaplanan duaya iliskin tanikliklara, dua (izerine Kutsal Kitap 6gretimi/vaaz etme ve ilahi s6ylemeye iliskin bolca zaman
ayirnn. Cemaati bir siireligine duaya yonlendirin ki, giinliik ibadetlere katimamis olanlar bagkalaryla birlikte dua etmenin
sevincini yasayabilsinler. Daha fazla fikir igin IGtfen Sebt Kutlamasi brostiriine bakin.

On Dua Giiniiniin Takibi

Tanr'nin kilisenizin/grubunuzun On Dua Giini sirasinda baslattigi seye nasil devam etmesini istedigi hakkinda dua edin.
Belki haftalik bir dua seansiyla devam edeceksiniz. Ya da belki Tann, kilisenizde yeni bir hizmete baglamanizi ya da
topluluga ulagmanizi istiyordur. Acik olun ve Tann'nin gétlirdigi yere gidin. O'nunla yriirken hayrete diiseceginizden
emin olabilirsiniz. Erisim Zorlugu adl belge, hizmet icin fikirlerle doludur.

Tanikliklar
Litfen Tann'nin On Dua Guni boyunca nasil ¢alistigina dair hikayeler paylasin! Hikayeleriniz birgoklan icin bir tegvik
olacaktir. Tanikliklar cevrimici olarak http://www.tendaysofprayer.org adresinde sunulabilir.

Birlikte Dua Isaretgileri

Birlikte Anlagmak

Biri Tann'dan bir dilekte bulundugunda, digerlerinin de ayni istek i¢in dua ettiginden ve birlikte anlagtigindan emin olun; bu
oldukga guicliidiir! Bir kisi bu istek igin dua etti diye baska kimsenin dua etmesine gerek olmadigini diisinmeyin. “Yine size
sunu sdyleyeyim, yeryliziinde aranizdan iki kisi, dileyecekleri herhangi bir sey igin anlagirlarsa, géklerdeki Babam
dileklerini yerine getirir.” (Matta 18:19). Dua ile ayaga kalkmak ne kadar da tesvik edicidir!

Tanri'nin Vaatlerini Sahiplenmek

Grubu dua ederken Tanr'nin vaatlerini talep etmeye tesvik edin. Sorunlanmiza odaklanmak ¢ok kolay. Ancak Tanr'nin
vaatlerini talep ettigimizde, imanimiz artar ve kendimize Tann ile hicbir seyin imkansiz olmadigini hatirlatiniz. Vaatler,
gozlerimizi zayifliklanmizdan ve zorluklarimizdan ayirmamiza ve onlan isa'ya gevirmemize yardimei olur. Her zayiflik ve
her miicadele igin Kutsal Kitap vaatlerini talep edebiliriz. insanlan daha fazla vaat aramaya ve gelecekte talep edebilmeleri
icin bunlari yazmaya tesvik edin.

Orug

On Dua Giini’'nde size katilanlan, TV izZlemekten uzak durarak, diinyevi mizikler, filmler, internet, tatlar veya sindirimi zor
olan diger yiyecek turlerinden kaginarak, oru¢ tutmayi distinmeye davet edin. Fazladan zamani dua etmek ve Kutsal
Kitap'l calismak icin kullanin, Tanr'dan size ve cemaatinize Mesih'te daha fazla kalmak igin yardim etmesini isteyin. Basit
bir beslenme benimseyerek, disiincelerimizin Kutsal Ruh'un sesine daha acik hale gelmesine izin veririz.

Kutsal Ruh

Kutsal Ruh'tan bir kisinin hayatinda veya belirli bir durumunda ne i¢in dua edeceginizi size géstermesini istediginizden
emin olun. Kutsal Kitap ne igin dua edecegimizi bilmedigimizi ve bizim i¢in aracilik edenin Kutsal Ruh oldugunu sdyler
(Romalilar 8:26, 27).

“Yalnizca Mesih'in adiyla degil, fakat ayni zamanda Kutsal Ruh’un ilhamiyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh igin “s6zle
anlatilamagz iniltilerle bizim icin aracilik eder” denildiginde bu s6zlerin ne anlama geldigini agiklamaktadir. (Romalilar 8:26).
Allah bdyle bir duay yanitlamaktan zevk alir. Samimiyet ve israrla Mesih'in adiyla dua ettigimizde, o israrda Allah’tan
duamiza “dustindigumiiz her seyden ¢ok daha fazlasi[yla]” yanit verecegi taahhtdui bulunmaktadir. (Efesliler 3:20)”
(Mesih’in Ornek Dersleri, s. 147).

Giinliik Kayit

On Dua Gunii sirasinda bir dua ginlGgi tutmak, katihmeilarin ginliik dua temasini igsellestirmelerine, Tann'ya somut
adamalarda bulunmalarina ve O'nun bereketlerini tanimalarina yardimci olabilir. Dualanmizi yazmak ve Tanr'nin
yanitlarinin kaydini tutmak, tesvike giden kanitlanmig bir yoldur.
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Dilerseniz, dua toplantisi sirasinda insanlarin Tanr'ya verdikleri yanitlan 6zel dua gunliklerine kaydetmeleri icin zaman
ayirabilirsiniz. Ya da bir defterde, bliyiik bir posterde veya gevrimigi olarak dua istekleri ve cevaplarindan olusan bir grup
gunlugu tutabilirsiniz. Geriye bakip Tanr'nin dualan nasil yanitladigini gérmek heyecan verici ve iman gelistiricidir!

Saygi

Saygil bir tutumu tesvik edin ve érnekleyin. Evrenin Kral'nin taht odasina yaklasiyoruz. Bu dua vaktini durusumuzda veya
tavirlanmizda dikkatsizce degerlendirmeyelim. Ancak, herkesin siirekli diz cokmesi gerekli degildir. insanlarin bir saatligine
rahat olmalarini istiyorsunuz, bu nedenle herkesi Tann'nin yénlendirdigi ve kendilerinin rahat oldugu sekilde diz cokmeye,
oturmaya veya ayakta durmaya tesvik edin.

Ciimlelik Dualar

Dualar kisa ve 6z olmalidir. Bu, baskalarina da dua etme firsati verir. Dualarinizi birkag ciimle ile sinilamaya ¢alisin. Her
insan birden ¢ok kez dua edebilir. Kisa ciimle dualari, dua zamanini ilging kilar ve Kutsal Ruh'un grubu nasil dua
edeceklerini etkilemesine izin verir. Her kisa ciimle duasini “Sevgili Tanrim” ve “Amin” gibi ifadelerle agip kapatmaniza
gerek yok. Bu, Tanriile devam eden bir konugsmadir.

Sessizlik

Bir lider olarak, dua saatinde baskin olmayin. Amag, baskalarini dua ettirmektir. Sessizlik zamanlar harikadir, ¢linkii
Tann'ya kalplerimizle konusmasi igin zaman verirler. Kutsal Ruh'un galismasina izin verin ve herkese dua etmesi igin
zaman verin.

ilahi Séyleme

Dualar arasina kansan igten gelen grup ilahileri, dua toplantisina giizellik katar. Onerilen ilahiler her tema sayfasinin
sonunda listelenir. Tiim ilahileri kullanmaniz gerektigini diislinmeyin; bunlar sadece 6nerilerdir. ilahi séylemek ayni
zamanda bir dua boliminden digerine gecmek igin iyi bir yoldur.

Dua isteklerini Alma

Gruptan dua istemeyin. Bunun yerine, insanlara istekleri igin dua etmelerini sdyleyin ve digerlerini bu istekler igin
anlasmaya ve duaya katiimaya tesvik edin. Bunun nedeni sudur: zaman! istekler hakkinda konusmak, dua zamaninizin
cogunu alacaktir. Seytan, sorun hakkinda dua etmek yerine bizi sorun hakkinda konugmaya devam ettirebilirse gok
sevinir. Grup uyeleri genellikle danismaya ve ¢6ziim énermeye baslar. Gii¢ Tanr’dandir! Ne kadar ok dua edersek,
O'nun giicii o kadar ¢ok agiga cikar.

Giinliikk Zamaniniz

Bu ¢ok dnemlidir! Bir lider olarak her giin isa'nin ayaklarinin dibinde O'nunla konusarak ve O'nun Séziinii okuyarak
zaman gegirdiginizden emin olun. Tanm’yl tanimayi hayatinizda birinci éncelik haline getirirseniz, bu size gok guizel bir
deneyimin kapisini agacaktir. "Gizli dua yerinden, Buiyiik Reform ile diinyay: sarsan gii¢ geldi. Orada, Rabb’in
hizmetkarlan kutsal bir stikunetle ayaklarini O’nun vaatlerinin kayasi tizerine basiyorlardl.” (Blylik Miicadele, s. 210). Bir
lider dua ettiginde, Tann yirekler tzerinde ¢alisir!
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Giris
On Dua Giinii 2025 programina hos geldiniz! Duanin uyanisin dogum yeri olduguna inaniyoruz. Dua ve orugta birlikte

O'nu aradigimiz iin, Tann gegmis yillarda birgok mucizeyle calisti. Kutsal Ruh dontstmler sagladi, mijdecilik igin arzuyu,
kiliseleri canlandirdi ve iligkileri iyilestirdi. Iste 6nceki yillardan birkag taniklik:

Bu yilki On Dua Glindi boyunca Her Seye Gticti Yeten Tann pek cok muhtesem mucize gergekiestirdl. . . .
Kiliselerimizden birinin bulundugu mahallede neredeyse iki yildir elekirik yoktu. . . Bu nedenle, gegen On Dua
Glind etkinligi esnasinda, kilise pastordi kiliseden her sabah elektrigin geri gelmesi igin dua etmelerini istemek
lizere esinlendi. Tann'mn ydceligiyle bu dua kabul edildi. (P.C.O.)

[On Dua Glinti boyuncal topluluk igerisinde yenilenmis bir adanmishik, isteklilik, gayret ve samimiyet olustu.
Sahsen ben bunu tazeleyici buldum, en ¢ok da verimii bir gece duas! nobetiyle doruk noktasina ulastiginda! Bizi
[sa'nin ayakiarina yaklastiran bu tir harika toplantilara daha cok ihtivacimiz var. (E.A.)

Kutsal Yaziy1 okuma ve dua ederek zaman gecirme konusundaki kararliligim pek ciddlye alinacak diizeyde
degildi. On Dua Glintinden sonra dua konusundaki tutumumu biytik Olgtide degistirdim. Dua etmeye, Tann'yi
ovmeye, baskalar icin dua etmeye ve Kutsal Yazi'yi okumaya daha fazla zaman ayirmaya basladim. Yiiksek
tansjyonum vardl ama o zamandan beri azaldl. Her seye glicii yeten Tann'ya sonsuz stikdirler olsun. (H.R.)

[On Dua Glindi boyunca herkes bir is goriismesi olan kardesimiz igin dua ettil. Kendisine Is teklif edildi - en dstiin
niteliklere sahip birinin arandigi bir isti ve isi o aldl. Yillarca stiren miicadele ve bekleyisten sonra Tanr'nin
yaptiklanna [hayret edjyoruz]. Kag kez dua ettik? Sayamayiz. Hepimizi dua etmeye devam etmemiz igin
cesaretlendirmek istiyorum ¢linkd inanirsak dualanmiz bosa gitmeyecekiir. (L.B.)

Tanr'nin sesi sizi uyanisa mi gaginyor? Kutsal Kitap sizler icin vaatlerle dolu:

“Adimla ¢agrilan halkim algakgonillGligu takinir, bana yonelip dua eder, kétii yollanndan dénerse, gokten onlari
duyacagim, guinahlarini bagislayip ulkelerini saghga kavusturacagim.” (2. Tarihler 7:14).

“Beni arayacaksiniz, biitin ylreginizle arayinca beni bulacaksiniz.” (Yeremya 29:13).
“O zaman RAB’bi adiyla ¢gagiran herkes kurtulacak.” (Yoel 2:32).
“Tanr’ya yaklasin, O da size yaklasacaktr.” (Yakup 4:8).

“iste kapida durmus, kapiy caliyorum. Biri sesimi isitir ve kapiyi acarsa, onun yanina girecegim; ben onunla, o da
benimle, birlikte yemek yiyecegiz.” (Vahiy 3:20).

Su anda hayatin neresinde olursaniz olun, Tann size sandiginizdan daha yakindir. O, bereketlerini ailenize, kilisenize,
toplulugunuza ve diinyaniza dokmek istiyor!

Dua Konusu: Dua Ettiginizde...

Bu yilki giindelik okumalarimiz Ministry dergisinin editdri Dr. Pavel Goia tarafindan hazirlandi. Goia, Rab'bin Duasi'ni ve
isa'nin diger égretilerini islerken kendi hizmetinden éykiilere yer veriyor. O, bilinen sézlerin tagidigi derin anlami ve
manevi 6nemi aciklarken, onun ardindan gidin. Tanr'nin adini “kutsal kimak” ne anlama gelmektedir? Tanri'nin
egemenligi burada, yeryiiziinde neye benziyor? Baskalarnni bagislamak Tann ile iliskimizi nasil degistirebilir? Ve Tann
insanlan hig ayartiya strtikler mi?

ister yasaminiz boyunca dua etmis olun, ister sadece birka¢ giindiir, bu dykiilerle dolu yazilar her giin dizlerinizin
lizerine ¢okiip isa'yla bulusmaya duydugunuz ihtiyaci ve bu konudaki isteginizi uyandiracaktir. Uzerinde diisiinerek
okuyun ve Kutsal Kitabinizi yakininizda bulundurun. Ve mimkiinse, bu on giin boyunca birlikte dua edebileceginiz bir
imanli toplulugu bulun. isa'nin adiyla iki ya da (¢ kisi bir araya geldiginde mucizeler gerceklesir!
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Dua Vakitleri igin Onerilen ilkeler

¢ Dualannizi kisa tutun; bir konu hakkinda sadece bir veya iki ciimle ediniz. Sonra bagkalarina bir sans verin. Tipki bir
sohbette konustugunuz gibi, istediginiz kadar dua edebilirsiniz.

e Sessizlikten korkmayin, ¢inkii Kutsal Ruh'u dinlemesi icin herkese zaman verilir.

¢ Ruh'un 6nderliginde birlikte ilahiler sdylemek de buiylk bir berekettir. Bunun i¢in piyanoya ihtiyaciniz yoktur; enstriman
olmadan da sarki séylemek iyidir.

¢ Dua istekleriniz hakkinda konusarak degerli dua zamanini harcamak yerine, sadece dua edin. O zaman baskalar da
istekleriniz icin dua edebilir ve ihtiyaciniz igin vaatleri talep edebilirler.

Vaatleri Talep Etmek
Dualarimizda Tann'nin vaatlerini talep etmek bizim icin bir ayncaliktir. O'nun biitiin emirleri ve 6glitleri de vaatlerdir. Kendi
guclyle yapamayacagimiz bir seyi bizden asla istemezdi.

ihtiyaglarimiza, giigliiklerimize, zorluklanmiza odaklanmak ve dua ettigimizde durumumuz hakkinda feryat etmek ve
sizlanmak gok kolaydir. Duanin amaci bu degildir. Dua, imanimizi gtiglendirmek igindir. Bu nedenle, sizi dua zamaninizda
Tanr'nin vaatlerini talep etmeye tesvik ediyoruz. Gézlerinizi kendinizden ve zayif yénlerinizden ayinn ve isa'ya bakin. O'nu
seyrederek, O'nun suretine dénlsiliriiz.

Ellen White sunu tesvik ediyor: “Allah’in s6ziindeki her vaat bizim igindir. Dualarnnizda Yehova’nin vermis oldugu sozii
sunun ve imanla O’nun vaatlerini talep edin. Onun séz, imanla dilerseniz, tiim ruhsal bereketleri alacaginizin
glvencesidir. Dilemeye devam edin, bdylece istediginiz veya diisiindiigiiniiz her seyden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz”
(In Heavenly Places [G6ksel Yerlerde], s. 71).

O'nun vaatlerini nasil talep edebilirsiniz? Ornegin, esenlik igin dua ederken, Yuhanna 14:27'yi 6ne siirebilir ve séyle
diyebilirsiniz: “Rab, Séziinde bize, Size esenlik birakiyorum, size kendi esenligimi veriyorum. Ben size diinyanin verdigi
gibi vermiyorum. Yreginiz sikiimasin ve korkmasin, dedin. Bizimle birakacagina vaat ettigin esenligi bize ver." O anda
hissetmeseniz de size esenlik verdigi icin Rab'be sikredin.

Orug

Bu on glin boyunca Daniel Orucu tutmaniz igin sizi tesvik ediyoruz. Yila dua ve orugla baslamak, gelecek yil igin
hayatimizi Tann'ya adamanin harika bir yoludur. Ellen White bize s6yle diyor: “Simdi ve bundan sonra, zamanin sonuna
kadar, Tanr'nin halki daha ciddi, daha uyanik olmali, kendi bilgeligine degil, Liderleri’nin bilgeligine glivenmeli. Orug ve
dua icin ginler ayirmalilar. Yiyeceklerden tamamen uzak durmalari gerekmeyebilir, ancak en basit yiyeceklerden az
miktarda yemeleri gerekir. (Counsels on Diet and Foods [Beslenme Diizeni ve Yiyecekler Uzerine Ogiitler] , s. 188, 189).

On glin boyunca meyve ve sebze yiyen Daniel'i biliyoruz. Ayni sekilde, bu on giin boyunca ¢ok basit bir beslenme diizeni
benimsemenizi dneririz. Tann'nin sesini duymak igin daha net zihinler istiyorsak ve O'na yaklagmak istiyorsak, beslenme
dlzenimizin bizi engellemediginden emin olmaliyiz.

Orug sadece yemekten kaginmak degildir. Ayrica sizi TV'den, filmlerden, bilgisayar oyunlarindan ve hatta Facebook ve
YouTube'dan orug tutmaya tesvik ediyoruz. Bazen kendi i¢inde k&t olmayan seyler cok fazla zamanimizi alabilir.
MuUmkun olan her seyi bir kenara birakin, béylece Rab ile daha fazla zaman gegirebilirsiniz.

Orug, Tann'dan bir mucize almanin hizl bir yolu degildir. Orug, Tanr'nin bizde ve bizim araciigimizla ¢aligabilmesi igin
kendimizi algaltmakla ilgilidir. Dua ve orugla O'na yaklasalim, O da bize yaklasacaktr.

Kutsal Ruh

Kutsal Ruh'tan bir kiginin hayatinda veya belirli bir durumda ne i¢in dua etmeniz gerektigini size géstermesini
istediginizden emin olun. Kutsal Kitap bize ne i¢in dua edecegimizi bilmedigimizi ve bizim icin aracilik edenin Kutsal Ruh
oldugunu soyler.

“Yalnizca Mesih'in adiyla degil, fakat ayni zamanda Kutsal Ruh’un ilhamiyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh igin “sézle
anlatlamaz iniltilerle bizim icin aracilik eder” denildiginde bu sézlerin ne anlama geldigini agiklamaktadir. (Romalilar 8:26).
Allah bdyle bir duayi yanitiamaktan zevk alir. Samimiyet ve israrla Mesih'in adiyla dua ettigimizde, o israrda Allah’'tan
duamiza “distindiigiimiiz her seyden ¢ok daha fazlasi[yla]” yanit verecegi taahhlidii bulunmaktadir. (Efesliler 3:20)”
(Mesih’in Ornek Dersleri, s. 147).

Iman

Peygamberlik Ruhu'nda “dua ve iman, yeryiziinde higbir gliclin bagaramayacagini yapacaktir” diye okuyoruz (Sifa
Hizmeti, s. 509). Bize ayrica “O'nun vaat ettigi herhangi bir armagdani isteyebiliriz; sonra bunu aldigimiza inanmali ve
aldigimiz icin Tanr’ya stkretmeliyiz” (Education [Egitim], s. 258). Bu nedenle, Tann'ya ne yapacagi ve dualariniza nasil
cevap verecegi konusunda 6nceden iman yoluyla stikretmeyi aliskanlik haline getirin.
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Digerleri Igin Dua Edin

Bu on giin boyunca sizi, Tanr'nin hayatiniza yerlestirdigi insanlar igin surekli dua etmeye tesvik ediyoruz. Bes ila yedi kisi
secin; bunlar akraba, arkadas, is arkadasi, komsu veya sadece tanidik birisi olabilir. Kimin i¢in dua etmenizi istedigini
Tanr'ya sormak igin biraz zaman ayinn. O'ndan ayrica size bu insanlar igin gergek bir yiilk vermesini isteyin. isimleri bir
k&gida yazin ve Kutsal Kitap’inizi gibi géze ¢arpan bir yerde saklayin. Tanr'nin dualariniza yanit olarak nasil galistigina
sasiracaksiniz!

On Dua Giinii Hizmet Gagrisi

isa bizi sadece dua etmeye degil, ayni zamanda gevremizdekilerin pratik ihtiyaglarina hizmet etmeye de gaginyor. “Ciinki
aclkmistim, bana yiyecek verdiniz; susamistim, bana igecek verdiniz; yabanciydim, beni igeri aldiniz. Ciplaktim, beni
giydirdiniz; hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim, yanima geldiniz.” (Matta 25:35, 36).

Sifa Hizmeti adl kitapta sunu okuyoruz: “iki yonlii bir yasam stirmeliyiz - diisiince ve eylem, sessiz dua ve samimi galisma
hayatr” (s. 512). Kurtaricimizdan ¢ok fazla sevgi aldik ve bu sevgiyi arkadaslanmiz, komsularimiz ve ihtiyaci olan
yabancilarla paylagsma ayricaligina sahibiz.

Tanrl'ya, sizin ve kilisenizin On Dua Guini’'nden sonra bagkalanna nasil hizmet edebileceginizi sorun. Hizmet faaliyetlerini
organize etmeye calisirken, diizenlemelerin sizi dua etmekten alikoymasina izin vermeyin. “Baskalari igin kisisel
calismalardan 6nce pek ¢ok gizli dua edilmelidir; zira canlar kurtarma bilgisini anlamak igin blyuk bilgelik gereklidir.
insanlarla iletisim kurmadan énce, Mesih ile iletisim kurun. Goksel liitfun tahtinda insanlara hizmet icin hazirlanin.” (Prayer
[Duaj, s. 313).

Cevrimigi On Dua Giinii kaynaklannda, diizinelerce hizmet fikrini igeren bir belge bulacaksiniz. isa sizi muhtag bir diinya
icin elleri ve ayaklari olmaya davet ediyor!

Yazar Hakkinda

Pavel Goia, DMin, atanmis bir din gorevlisi, konusmaci ve editérdir. Hizmet hayatina kendi tlkesi
Romanya'da baglamistir. Pavel ve sevgili esi Daniela, Pavel'in din gorevliligi egitimine devam edebilmesi
icin iki ogullanyla birlikte Amerika Birlesik Devletleri'ne tagindilar. Pavel, Romanya ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde ¢esitli topluluklarin pastérliglna yaparak basaril olmus ve dunyayi dolagarak dua ve diger
konularda konusmalar gergeklestirmistir. One Miracle After Another: The Pavel Goia Story [Bir
Mucizeden Digerine. Pavel Goia'nin Hikayesi] adli bir kitaba konu olmustur ve birgok makalenin ve /n the
Spirit and Power [Ruhta ve Gligte] adli bir kitabin yazaridir. Pavel su anda Yedinci Giin Adventistleri
Genel Konferansi'nda yardimci hizmet sekreteri ve Ministry, International Journal for Pastors dergisinde
bas editor olarak goérev yapmaktadir. Pavel, sevgili esi Daniela, iki oglu, dort torunu ve sadik kdpegi ile
mumkun oldugunca ¢ok vakit gecirmeyi seviyor.

On Dua Guni materyalleri Yedinci Giin Adventistleri Genel Konferansi, Hizmet Birligi tarafindan hazirlanmistir.

Aksi belirtimedikge, Kutsal Kitap ayetleri Yeni Cevir’den alinmistir. Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, incil). Eski Antlasma ©2001, 2009 Kitabi
Mukaddes Sirketi; Yeni Antlagsma ©1987, 1994, 2001, 2009 Yeni Yasam Yayinlan. Her hakki saklidir.

KM ibaresi: Kitabi Mukaddes, Eski ve Yeni Ahit (Tevrat ve incil): ibrani, Kildani ve Yunani dillerinden son tashih edilmis terciimedir. ©1941 Kitabi Mukaddes
Sirketi. Her hakki saklidir.
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Dua Gecesi

On Dua Giiniyniin bir pargasi olarak biitiin gece bir dua hizmeti diizenlemeyi diisiiniin. Ornegin, saat 18:00'de
baslayabilirsiniz ve sabah 06:00'da bitirin. Grubunuza uygun bir program segin.

Neden Gece Duasi?

Butiin gece uyanik kalip dua etmenin “kutsal” bir tarafi yoktur. Ancak, insanlarin mesgul veya acelesi olmadigi tek zaman
gece olabilir. Amacinizin bittin gece uyanik kalmak degil, gerektigi kadar ve Tanr'nin dua etmenizi istedigini hissettiginiz
her sey icin dua edene kadar dua etmek gerektigine inaniyoruz.

Gece boyunca birkag kisinin disan gikmasini dneriyoruz. Biraz mola verdiginizden emin olun. Bir lider olarak ortami
hissedebilir ve ne zaman ara verilmesi gerektigini ve ne zaman duanin bir sonraki bolimiine gegmeniz gerektigini
bilirsiniz. Aynca Kutsal Kitap metinlerinin okunmasini da dua zamaniniza dahil edebilirsiniz. Grubunuz igin en iyisinin ne
olduguna bagl olarak, dnerilen 6gelerin timunu veya yalnizca bazilarini yapmak isteyebilirsiniz. Dizeni degistirmekten
cekinmeyin.

Dua Gecesi i¢in Olasi Format
Bir 6vgii oturumu ile baslayin. Tanr’'yi dualarninizda ve ayrica ilahiler araciliiyla dviin.

itiraflar igin biraz zaman ayirin. Tanr'nin sizi duymasini higbir seyin engellemediginden emin olun. insanlara 6zel giinah
itiraflan igin zaman taniyin ve ortak bir giinah itirafi zamaniniz olsun. insanlan ézel giinahlan gizlice itiraf etmeye ve
sadece aleni glinahlar alenen itiraf etmeye tesvik edin. Daniel 9:1-19'da aracilik eden ve Tanr'nin kavminin giinahlarini
herkesin 6nilinde itiraf eden Daniel hakkinda okuruz.

Dua toplantisinda bulunan insanlarin ihtiyaglar i¢in dua edin. Pek ¢ok insan aci ¢ekiyor ya da duaya muhtac ya da
caresizce duaya ihtiyaci olan bagka birini taniyor. Bir daire yapin, ortasina bir sandalye koyun ve 6zel dua istegi olanlari
tek tek gelip isteklerini paylasmaya davet edin. Sonra kisinin etrafinda toplanin ve iki veya (¢ kisinin kisinin 6zel ihtiyaci igin
dua etmesini ve Tann'nin vaatlerini talep etmesini saglayin.

Grubu ikiye boliin. Kadinlan bir odada (kadin liderle), erkekleri baska bir odada (erkek liderle) dua ettirin. Birgok kisisel
ihtiya¢ herkesle paylagilamaz ve paylasiimamalidir. Ayni cinsiyetten olanlarla paylasmak daha kolaydir.

Tekrar bir araya geldikien sonra, toplulugunuzdaki ve kilisenizdeki ihtiyaglar i¢in dua edin. Ayrica diinya kilisesi dua
istekleri icin zaman ayinn (On Dua Giini materyallerinde ayn bir belgede listelenmistir). Listenin tamamini bitirmek igin
acele etmeniz gerektigini distinmeyin. Kiguk gruplara ayriimayi ve her grubun listenin bir kismi igin dua etmesini
isteyebilirsiniz.

Bu on gilin boyunca dua ettiginiz beg ila yedi kiginin listesi icin dua edin.

Bir Kutsal Kitap bolimii segin ve onunla dua edin.

Dua zamanini bagka bir 6vgii ve siikran seansi ile kapatin.



On Dua Gunu icin Hizmet Cagrisi

isa bizi sadece dua etmeye degil, ayni zamanda gevremizdekilerin ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarina hizmet
etmeye de caginyor. “Clnka actkmistim, bana yiyecek verdiniz; susamistim, bana icecek verdiniz;
yabanciydim, beni igeri aldiniz. Ciplaktim, beni giydirdiniz; hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim,
yanima geldiniz.” (Matta 25:35, 36).

Sifa Hizmeti kitabinda sunu okuyoruz: “iki yonlii bir yagsam siirmeliyiz - disiince ve eylem, sessiz dua ve ciddi
calisma hayatr” (s. 512). Kurtaricimizdan ¢ok fazla sevgi aldik ve bu sevgiyi arkadaslanmiz, komsularimiz ve
ihtiyaci olan yabancilarla paylagma ayricaligina sahibiz.

Tanrl'ya, sizin ve kilisenizin On Dua Guni'nden sonra baskalarina nasil hizmet edebileceginizi sorun. Hizmet
faaliyetlerini diizenlemek igin ¢alisirken, diizenlemelerin sizi dua etmekten alikoymasina izin vermeyin.
“Baskalan icin kisisel calismalardan dnce pek ¢ok gizli dua gelmelidir; zira canlari kurtarma bilgisini anlamak
icin biiyik bilgelik gereklidir. insanlarla konusmadan énce Mesih’le konusun. Goksel liitfun tahtinda insanlara
hizmet icin hazirlanin.” (Dua, s. 313).

iste baskalanna yardim etmenin bazi yollan. Toplulugunuzun ihtiyaglarina uygun olani secin ve kendi
fikirlerinizi eklemekten ¢ekinmeyin.

« Hasta olan biri icin yemek yapin.

« Bir komsuyu/is arkadasinizi sosyal bir toplantiya davet edin.

« Evsiz bir kisiye yemek verin.

« Size bagislanmasini istediginiz kiyafetleri bagislayin.

« Yasl bir kisiyi “evlat edinin”. Kisiyi diizenli olarak ziyaret edin ve ev isleri, alisveris, yemek pisirme veya
bahce islerinde yardimci olun.

« Biraz ekmek pisirin ve birini komgunuzla paylasin.

 Mahalle projelerinde yardimci olun.

+ Hasta veya engelli bir kisinin yaninda kalmay: teklif edin, bdylece o kisilerin bakicilan ayak islerini yGritebilir.
» Mahalle projelerine katilin.

* Yeni bir komsuyla yemek yiyerek kendinizi tanitin. Mahallede hos karsilanmalarini saglayin.
* Yiyecek satin alin ve onlar muhtag bir aileye verin.

« Eski gozliklerinizi bagislayin.

« Bir Kutsal Kitap galismasi teklif edin.

* Huzurevlerindeki insanlan ziyaret edin.

* Bir 6grenciye biraz “yiyecek” parasi verin.

« intiyag sahipleri icin kiyafet toplayin. Bagkalanyla paylasmak icin kilisenizde bir elbise dolabi kurabilirsiniz.
« Eski dizUstu bilgisayarinizi veya diger elektronik cihazlarinizi bagislayin.

« Kullanilmig bir araba bagislayin.

* Bir “Saglik Fuan” diizenleyin.

« Evinden glkamayan yasi birine bir kart génderin.

* MUjdecilikle alakal bir dizi diizenleyin.

» Komsularnizi arayin ve nasil olduklarini sorun.

« Birine sevecegini distndigunuz bir kitap verin.

» GLOW brostirlerini dagitin (buradan siparis verebilirsiniz: http://www.glowonline.org/).

+ Birini isa'y1 kabul etmeye davet edin.

« Bir ascilik okulu dizenleyin.

« Kutsal Kitap'la ilgili konular igeren kitaplar dagitin.

« Sevdigi birini kaybetmis birine biraz yiyecek géturiin.

* Cesaretlendirmek veya bir sekilde yardim etmek icin hastanede birini ziyaret edin.

« Yasli bir kigiye okuyun.

* Bir cocuk evini ziyaret edin ve personele yardim teklif edin.

* Hediye edilecek giysiler yapmak igin bir dikis/6rgi/tig isi grubu baslatin.

» Goremeyen veya okuyamayan biri icin Kutsal Kitap’l yliksek sesle okuyun.

« Evinizde bir genglik gecesi duizenleyin.

« Istismara ugrayan kisiler igin bir siginma evinde géndillii olun.

« Bir cocuk yuvasina veya siginma evine kitap bagislayin.

* Yagslilar igin bir ev ziyaret etmek icin kilisenizden ¢ocuklari alin. Onlara bir program sunun.
« Ozel intiyaclan olan gocuklar ve aileleri igin eglenceli bir giin planlayin ve ev sahipligi yapin.
« Bir topluluk temizlik giinii dizenleyin.

« Kilisenizde saglikh bir yagsam kullibli baglatin. Arkadaslarinizi ve komsularinizi davet edin.


http://www.glowonline.org/)

« Birine ruhsal mesaj iceren bir DVD izlerken size katilmak isteyip istemediklerini sorun. Birlikte seyrederken,
Kutsal Ruh'un kiginin yiregiyle konusmasi i¢in dua edin.
« Kendi projenizi tasarlayin.

Taniklik hakkinda daha fazla kaynak igin www.revivalandreformation.org/resources/witnessing adresini
ziyaret edin.


http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Duada Talep Etmek I¢in Kutsal Kitap Vaatleri

Tiim alintilar YC 'den alinan Kutsal Yazilar dur.

Kautsal Ruh I¢in Vaatleri

“flkbaharda RAB’den yagmur dileyin. O’dur yagmur bulutlarmi olusturan. Insanlara yagmur saganaklar1 Ve herkese tarlada ot verir.”
Zek. 10:1

“Sizler kotii ytirekli oldugunuz halde ¢ocuklariniza giizel armaganlar vermeyi biliyorsaniz, gokteki Baba nin, kendisinden dileyenlere
Kutsal Ruh’u verecegi ¢ok daha kesin degil mi?” Luka 11:13

“Ama Baba’nin benim adimla génderecegi Yardimci, Kutsal Ruh, size her seyi 6gretecek, biitiin sdylediklerimi size hatirlatacak........ o
gelince giinah, dogruluk ve gelecek yargi konusunda diinyay1 suglu olduguna ikna edecektir:”” Yuhanna 14:26; 16:8

“Size dogrusunu sdyleyeyim, benim yaptigim isleri, bana iman eden de yapacak; hatta daha biiyiiklerini yapacaktir. Ciinkii ben
Baba’ya gidiyorum. Baba Ogul’da yiiceltilsin diye, benim adimla dilediginiz her seyi yapacagim. Benim adimla benden ne dilerseniz
yapacagim.” Yuhanna 14:12-14

“Bunun iizerine $oyle dedi: “RAB Zerubbabil’e, ‘Giigle kuvvetle degil, ancak benim Ruhum’la bagaracaksin’ diyor. Béyle diyor Her
Seye Egemen RAB.” Zek. 4:6

Tanr’min Dualan Yanitladigina Dair Vaatler
“Eger bende kalirsaniz ve sdzlerim sizde kalirsa, ne isterseniz dileyin, size verilecektir.” Yuhanna 15:7

“Onun igin Tanr1’nin liituf tahtma cesaretle yaklasalim; dyle ki, yardim gereksindigimizde merhamet gérelim ve liituf bulalim.” Ibr.
4:16

“Bunun i¢in size diyorum ki, duayla dilediginiz her seyi daha simdiden almis oldugunuza inanin, dileginiz yerine gelecektir.”” Markos
11:24

“Sikintili glintinde seslen bana, seni kurtaririm, sen de beni yiiceltirsin.”” Mez. 50:15

“Yine size sunu soyleyeyim, yeryiiziinde aranizdan iki kisi, dileyecekleri herhangi bir sey i¢in anlasirlarsa, goklerdeki Babam
dileklerini yerine getirir.” Matta. 18:19

“Imanla dua ederseniz, dilediginiz her seyi alirsiiz.” Matta. 21:22

“Baba Ogul’da yiiceltilsin diye, benim adimla dilediginiz her seyi yapacagim. Benim adimla benden ne dilerseniz yapacagim.”
Yuhanna 14:13, 14

“O giin bana higbir sey sormayacaksiniz. Size dogrusunu sdyleyeyim, benim adimla Baba’dan ne dilerseniz, size verecektir. Simdiye
dek benim adimla bir gey dilemediniz. Dileyin, alacaksiniz. Oyle ki, sevinciniz tam olsun.” Yuhanna 16:23, 24

“Tanrt’nin 6niinde giivenimiz su ki, O’nun istegine uygun ne dilersek bizi isitir. Her ne dilersek bizi isittigini bildigimize gore, O’ndan
dilediklerimizi aldigimizi da biliriz.” 1.Yuhanna 5:14, 15

Tanrr’mn Kudreti ile figili Vaatler

“RAB i¢in olanaksiz bir sey var nu? Belirlenen vakitte, gelecek y1l bu zaman yanma dondiigiimde Sara’nin bir oglu olacak.” Yar. 18:14
“RAB sizin i¢in savasacak, siz sakin olun yeter.” Cik. 14:14

“Isa onlara bakarak, “Insanlar icin bu imkansiz, ama Tanr i¢in degil. Tanr1 icin her sey miimkiindiir”” dedi.”” Markos 10:27

“Sizi ¢agiran Tanr gilivenilirdir; bunu yapacaktir.” 1 Se. 5:24

“Senin her seyi yapabilecegini biliyorum, Hi¢bir amacina engel olunmaz.” Eyiip 42:2

“QOyleyse buna ne diyelim? Tanr1 bizden yanaysa, kim bize kars1 olabilir? Oz Oglu’nu bile esirgemeyip O’nu hepimiz i¢in Sliime teslim
eden Tanr1, O’nunla birlikte bize her seyi bagislamayacak m1?’” Rom. 8:31, 32

“Tanr1 insan degil ki, Yalan sdylesin; Insan soyundan degil ki, Diisiincesini degistirsin. O sdyler de yapmaz nu? Séz verir de yerine
getirmez mi?” Say. 23:19

“Bilmiyor musun, duymadin mi? Ebedi Tanri, RAB, biitiin diinyay1 yaratan ne yorulur ne de zayiflar, O’nun bilgisi kavranamaz.
Yorulan gii¢lendirir, Takati olmayanin kudretini artirir. Gengler bile yorulup zayif diiser, Yigitler tokezleyip diiserler. RAB’be umut
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baglayanlarsa taze giice kavusur, Kanat acip yiikselirler kartallar gibi. Kosar ama zayif diismez, Yiirlir ama yorulmazlar.” Ysa. 40:28-
31

Tanrr’mn Rehberligi ile Tigili Vaatler
“Sana giiclii ve ytirekli ol demedim mi? Korkma, yilma. Ciinkii Tanrin RAB gidecegin her yerde seninle birlikte olacak.” Yesu 1:9

’Seninle birlikteyim. Gidecegin her yerde seni koruyacak ve bu topraklara geri getirecegim. Verdigim sdzii yerine getirinceye kadar
senden ayrilmayacagim.”” Yar. 28:15

“Yolda sizi korumasi, hazirladigim yere gétiirmesi igin dniiniizden bir melek gonderiyorum.” Cik. 23:20
“Ama Tanrmz RAB’bi arayacaksiniz. Biitiin yiireginizle, bitlin caninizla ararsaniz, O’nu bulacaksiniz.” Yasa’nin Tekrar1 4:29
“Bana yakar da seni yanitlayayim; bilmedigin biiyiik, akil almaz seyleri sana bildireyim.” Yer. 33:3

“Her vadi yiikseltilecek, Her dag, her tepe algaltilacak. Boylelikle engebeler diizlestirilecek, Sarp yerler ovaya doniistiirtilecek. O
zaman RAB’bin yiiceligi goriinecek, Biitiin insanlar hep birlikte onu gorecek. Bunu séyleyen RAB’dir.””” Ysa. 40:4, 5

“Egitecegim seni, gidecegin yolu gosterecegim, Ogiit verecegim sana, Goziim sendedir.” Mez. 32:8

“RAB’bin kendisi sana dnciiliik edecek, seninle birlikte olacak. Seni terk etmeyecek, seni yiiziistii birakmayacak. Korkma, yilma.”
Yasa’nin Tekrari 31:8

“Kim RAB’den korkarsa, RAB ona sececegi yolu gosterir.” Mez. 25:12
“RAB’be giiven biitiin yiireginle, Kendi aklina bel baglama. Yaptigin her iste RAB’bi an, O senin yolunu diize ¢ikarir.” Ozd. 3:5, 6

“Aglar ugruna kendinizi feda eder, Yoksullarin gereksinimini kargilarsaniz, Isigmiz karanlikta parlayacak, Karanligiiz 6glen gibi
1s1yacak. RAB her zaman size yol gosterecek, Kurak topraklarda sizi doyurup giiglendirecek. Iyi sulanmigs bahge gibi, Tilkenmez su
kaynag gibi olacaksiniz.” Ysa. 58:10, 11

“Onlar bana yakarmadan yamit verecek, Daha konusurlarken isitecegim onlart.” Ysa. 65:24

Degismis Bir Kalbe Dair Vaatler

“Benim RAB oldugumu anlayacak bir yiirek verecegim onlara. Onlar benim halkim olacaklar, ben de onlarin Tanris1 olacagim. Ciinkii
biitiin yiirekleriyle bana donecekler.” Yer. 24:7

“Sizin ve gocuklarimizin yiiregini degistirecek. Oyle ki, O’nu biitiin yiireginizle, biitiin caninizla sevesiniz ve yasayasiniz.” Yasa’nin
Tekrar130:6

“Size yeni bir yiirek verecek, iginize yeni bir ruh koyacagim. iginizdeki tastan yiiregi ¢ikaracak, size etten bir yiirek verecegim.” Hez.
36:26

“Sizde iyi bir ise baglamis olan Tanr1’nin bunu Mesih Isa’nin giiniine dek tamamlayacagina giivenim var. ” Flp. 1:6
“Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratiktir; eski seyler gecmis, her sey yeni olmustur.” 2 Kor. 5:17

“Mesih’le birlikte carmiha gerildim. Artik ben yasamiyorum, Mesih bende yastyor. Simdi bedende siirdiirdiigiim yagsamu, beni seven ve
benim i¢in kendini feda eden Tanr1 Oglu’na imanla stirdiiriiyorum.” Gal. 2:20

“Esenlik kaynag olan Tanr1’nin kendisi sizi tiimiiyle kutsal kilsmn. Ruhunuz, caniniz ve bedeniniz Rabbimiz isa Mesih’in gelisinde
eksiksiz ve kusursuz olmak tizere korunsun. Sizi ¢gagiran Tann giivenilirdir; bunu yapacaktir.” 1 Sel. 5:23, 24

Bagislanma Vaatleri

“adimla ¢agrilan halkim algakgoniilliiliigii takinir, bana yonelip dua eder, kotii yollarmdan donerse, gokten onlar1 duyacagim,
giinahlarini bagislayip tilkelerini sagliga kavusturacagim.” 2 Tar. 7:14

“Sen 1yi ve bagislayicisin, ya Rab, Sana yakaran herkese bol sevgi gosterirsin.”” Mez. 86:5

“Ve kalkip dua ettiginiz zaman, herhangi birine kars1 bir seyiniz varsa bagislaym ki, géklerde olan Babaniz da size suglarinizi
bagislasin.” Markos 11:25
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“Birbirinize kars1 iyi yiirekli, sefkatli olun. Tanri sizi Mesih’te bagisladig gibi, siz de birbirinizi bagislayn.” Efs. 4:32
“Ama giinahlarmmzi itiraf edersek, giivenilir ve adil olan Tanr giinahlarimizi bagislay1p bizi her kotiiliikten arindiracaktir.” 1 Yu 1:9

“RAB diyor ki, “Gelin, simdi davamiz1 gérelim. Giinahlariniz sizi kana boyamis bile olsa Kar gibi ak pak olacaksmniz. Elleriniz kirmiz
bdcegi gibi kizil olsa da Yapagi gibi bembeyaz olacak.” Ysa. 1:18

“Kendi ugruna suglarinizi silen benim, evet benim, Giinahlarinizi anmaz oldum.” Ysa. 43:25
“Bundan bdyle kimse komsusunu ya da kardesini, ‘RAB’bi tamyin’ diye egitmeyecek.” Yer. 31:34

“Tam bir bilgelik ve anlayisla tizerimize yagdirdigs liitfunun zenginligi sayesinde Mesih’in kani araciligryla Mesih’te kurtulusa,
su¢larimizin bagiglanmasina kavustuk.” Ef. 1:7

Giinaha Galip Gelme ile ilgili Vaatler

“Ciinkii Tanr’dan dogmus olan herkes diinyay1 yener. Bize diinyaya kars1 zafer kazandiran imanimmizdir.” 1 Yu 5:4
 Ama bizi sevenin araciligryla bu durumlarin hepsinde galiplerden iistiiniiz.” Rom. 8:37

“Rabbimiz isa Mesih araciliyla bizi zafere ulastiran Tanr1’ya siikiirler olsun!” 1 Kor. 15:57

“Korkma, ¢iinkii ben seninleyim, Y1lma, ¢iinkii Tanrm benim. Seni giiclendirecegim, evet, sana yardim edecegim; Zafer kazanan sag
elimle sana destek olacagim.” Ysa. 41:10

“Bunlarin hepsine ek olarak, Seytan’mn biitiin atesli oklarini sondiirebileceginiz iman kalkanim alin.” Ef. 6:16

“Mesih’le birlikte carmiha gerildim. Artik ben yasamiyorum, Mesih bende yastyor. Simdi bedende siirdiirdiigiim yagsami, beni seven ve
benim i¢in kendini feda eden Tanr1 Oglu’na imanla stirdiiriiyorum.” Gal. 2:20

“Ciinkii kendisini hognut edeni hem istemeniz hem de yapmaniz i¢in sizde etkin olan Tanr1’dur.” Flp. 2:13
“Sunu demek istiyorum: Kutsal Ruh’un y6netiminde yasayin. O zaman benligin tutkularini asla yerine getirmezsiniz.” Gal. 5:16
“Esenlik veren Tanr1 ¢ok gegmeden Seytan’1 ayaklarimzin altinda ezecektir. Rabbimiz Isa’nin liitfu sizinle birlikte olsun.” Rom. 16:20

“Bu ¢agn gidisine uymaym; bunun yerine, Tanr1’nin iyi, begenilir ve yetkin isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek i¢in diislincenizin
yenilenmesiyle degisin.” Rom. 12:2

“Diinyay1 da diinyaya ait seyleri de sevmeyin. Diinyay1 sevenin Baba’ya sevgisi yoktur.” 1 Yu2:15

Sifa Vaatleri

“Ben, Tanrimiz RAB’bin soziinii dikkatle dinler, gbziimde dogru olani yapar, buyruklarima kulak verir, biitiin kurallarima uyarsaniz,
Misirlilar’a verdigim hastaliklarm higbirini size vermeyecegim” dedi, “Ciinkii size sifa veren RAB benim.” Cik. 15:26

“Kapr siirgiilerin demir ve tung olacak ve giiciin yagamin boyunca siirecektir.” Yasa’nin Tekrar1 33:25

“RAB’be 6vgiiler sun, ey camim! lyiliklerinin higbirini unutma! Biitiin suglarin1 bagislayan, Biitiin hastaliklarmu iyilestiren, Canin
6liim gukurundan kurtaran, Sana sevgi ve sevecenlik taci giydiren, Yasam boyu seni iyiliklerle doyuran O’dur, Bu nedenle gengligin
kartalinki gibi tazelenir.”” Mez. 103:2-5

“Kendini bilge biri olarak gérme, RAB’den kork, kétiiliikten uzak dur. Bdylece bedenin saglik ve ferahlik bulur.” Ozd. 3:7, 8

“Insanlarca hor goriildii, Yapayalniz birakildi. Acilar adamiyd, hastaligi yakindan tanidi. insanlarin yiiz gevirdigi biri gibi hor goriildii,
Ona deger vermedik. Aslinda hastaliklarimizi o istlendi, Acilarimizi o yiiklendi. Bizse Tanr1 tarafindan cezalandirildigini, Vurulup
ezildigini sandik. Oysa, bizim isyanlarimiz yiiziinden onun bedeni desildi, Bizim su¢larimiz yiiziinden o eziyet ¢ekti. Esenligimiz igin
gerekli olan ceza Ona verildi. Bizler onun yaralariyla sifa bulduk.” Ysa. 53:3-5

“Sifa ver bana, ya RAB, O zaman iyi olurum; Kurtar beni, kurtulus bulurum, Ciinkii 6vgiim sensin.” Yer. 17:14

“Ama ben seni sagligina kavusturacak, Yaralarini iyilestirecegim’ diyor RAB, ‘Ciinkdi Siyon itilmig, Onu arayan soran yok diyorlar.””
Yer. 30:17

“Yine de bu kenti iyilestirip sagliga kavusturacagim. Halkina sifa verecek, bol esenlik, giivenlik i¢inde yagamalarini saglayacagim.”
Yer. 33:6

“Ama siz, adima sayg1 gosterenler i¢in 15mlartyla sifa getiren dogruluk giinesi dogacak. Ve ¢ikip ahirdan salinmig buzagilar gibi
sigrayacaksiniz.” Mal. 4:2
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“Iginizden biri hasta mu, kilisenin ihtiyarlarimi ¢agirtsin; Rab’bin adryla {izerine yag siiriip onun i¢in dua etsinler. Imanla edilen dua
hastay1 iyilestirecek ve Rab onu ayaga kaldiracaktir. Eger hasta giinah islemigse, giinahlar1 bagislanacaktir.” Yak. 5:14, 15

Tanrr’nin Istegini Gerceklestirmek icin Gii¢ Vaatleri

“Bu nedenle cesaretimizi yitirmeyiz. Her ne kadar dis varligimiz harap oluyorsa da i¢ varligimiz giinden giine yenileniyor. Ciinkii
gegici, hafif sikintilarimiz bize, agirlikta hicbir seyle karsilastirilamayacak kadar biiyiik, sonsuz bir yiicelik kazandirmaktadir.
Gozlerimizi goriinen seylere degil, gdriinmeyenlere geviriyoruz. Cilinkii goriinenler gegicidir, gériinmeyenlerse sonsuza dek kalicidir.”
2Kor. 4:16-18

“Iyilik yapmaktan usanmayalim. Gevsemezsek mevsiminde bigeriz.” Gal. 6:9
“Beni giiglendirenin araciligtyla her seyi yapabilirim.” Flp. 4:13
“Ciinkii kendisini hognut edeni hem istemeniz hem de yapmaniz i¢in sizde etkin olan Tanr1’dur.” Flp. 2:13

“Ama O bana, “Liitfum sana yeter. Ciinkii giiciim, giigsiizliikte tamamlanir” dedi. iste, Mesih’in giicii igimde bulunsun diye
giigstizliiklerimle sevinerek daha ¢ok dviinecegim.” 2 Kor. 12:9

Tanrr’mn Tamklar1 Olmakla flgili Vaatler

“Yilmayn, korkmaym! Size ¢ok dnceden beri sdyleyip agiklamadim mi? Taniklarim sizsiniz. Benden baska Tanr1 var mi1? Hayir, baska
Kaya yok; Ben bir bagkasini bilmiyorum.”” Ysa. 44:8

“Kalk, parla; Ciinkii Is1gmn geliyor, RAB’bin yiiceligi iizerine doguyor.” Ysa. 60:1
“Bunlarin hepsi Tanr1’dandir. Tanri, Mesih aracilityla bizi kendisiyle baristirdi ve bize baristirma gorevini verdi.” 2 Kor. 5:18
“RAB, “ ‘Gencim’ deme” dedi, “Seni gonderecegim herkese gidecek, sana buyuracagim her seyi sdyleyeceksin.” Yer. 1:7

“Ama Kutsal Ruh {izerinize inince gii¢ alacaksmiz. Yerusalim’de, biitiin Yahudiye ve Samiriye’de ve diinyanin dort bucaginda benim
taniklarim olacaksiniz.” Elg. 1:8

“Ama siz secilmis soy, Kral’in kahinleri, kutsal ulus, Tanri’nin 6z halkisiiz. Sizi karanliktan sasilasi 1s181na ¢agiran Tanri’nin
erdemlerini duyurmak i¢in se¢ildiniz.” 1 Pe. 2:9

“Mesih’i Rab olarak yiireklerinizde kutsayn. Iginizdeki umudun nedenini soran herkese uygun bir yanit vermeye her zaman hazir
olun.” 1 Pe. 3:15
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Sebt Glinu Kutlamasi

On Dua Giinii'niin son Sebt'ini, Tanri'nin iyiligini ve kudretini anmak iizere diizenleyin. Duanin giiciinii nasil tecriibe
ettiginizi anlatin ve gectigimiz on giinde edindiginiz degerli manevi kavrayislar paylasm. Tanr'nin yaptiklari, yapiyor
olduklari ve yapacaklari igin sevinin.

Her toplulugun ihtiyaclan kendine 6zgiidiir, bu nedenle liitfen kiliseniz i¢in 6zel bir plan olusturmak {izere yerel 6nderlerle
birlikte ¢alism. Iste son Sebt giinii kilise ibadetinize dahil edebileceginiz bazi olas1 unsurlar.

2025 Konusu: _
Dua Ettiginizde. .. (Isa’dan Dua Ilkeleri)

Konuyla Ilgili Ayetler:
“YaRab... bize dua etmesini 6gret” (Luka 11:1)

Goklerdeki Babamiz, Adin kutsal kilinsin.

Egemenligin gelsin. Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de Senin istedigin olsun.

Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver. Bize karsi sug isleyenleri bagisladigimiz gibi, Sen de bizim suglarimizi bagisla.
Ayartilmamiza izin verme. Bizi kétii olandan kurtar.

Clinkii egemenlik, gii¢ ve yiicelik sonsuzlara dek senindir! Amin.

(Matta 6:9-13)

Muhtemel ilahiler:

Gozlerinizi Isa'ya Cevirin (#290)
Vaatlere Giiveniyorum (#518)
Ruhuma Iyi Geliyor (#530)
Hayatin1 Icimde Yasa (#316)

O Yagiyor (#251)

Vaaz Onerileri:

Tek Vaaz: Bir pastor, ileri gelen veya dua dnderi, Rab'bin Duasi'nin ilkelerini nasil hayata gegirebilecegimiz konusunda
vaaz versin.

[VEYA]

Kisa Ozetler: On Dua Giinii'ne katilanlar sirayla 10 giinliik dua rehberinin her biri igin kisa dzetler (1-2 dakika) sunsunlar.
Basligy, ana ayeti ve anahtar diisiinceyi paylassimlar. (Ozetlerin 1-2 dakikay1 asmamast icin 6nceden hazirlik yapin. Cogu
insan i¢in bir dakika 125-150 s6zciik demektir).

[VEYA]

Konuyla Ilgili Kisa Sohbetler: Farkli yaslardan iic iiye, Rab'bin Duasi veya Kutsal Kitap'tan dua dykiileri gibi 6nceden
belirlenmis bir konu hakkinda kisa konusmalar (5-7 dakika) yapabilirler.

Diger Etkinlik Onerileri:

Uyelerin yamitlanmus dualartyla ilgili tanikliklar, kiigiik bir toplulukla dua zamam, gelecekteki dua veya ibadet
etkinliklerinin duyurulmasi, cocuklar i¢in hikayeler, 6zel secilmis miizikler, vs.
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Diinya Kilisesi Dua Talepleri

Rabbim, Litfen son giinlerde saf iman uyamsimnmn giiglii bir sekilde canlanarak kiliseni sarmasina izin ver. Gokler yikilsa da gercegi
savunalim. Bu uyanig benimle baglasin.

Rabbim, bireysel olarak ve bir aile olarak giindelik ibadetlerimizde nasil istikrarl olabilecegimizi bize goster.

Rabbim, yasamlarimizdaki dikkat dagitict seylere, bizi tamamen Sana odaklanmaktan alikoyan seylere karsi gozlerimizi ag. Bize
boliinmemis, ibadete odaklanmus yiirekler ver.

Rabbim, Senin S6ziin ve duanla hos, telagsiz vakit gecirebilmemiz igin, ne kadar erken olursa olsun, bizi her sabah uyandirmana izin
vermemize yardim et.

Sana oldugumuz gibi, tim duygularimizla, kusurlarimizla, giinahlarimizla ve ihtiyaglarimizla gelmemize yardim etmen ve bizi
sevmene, degistirmene ve olmamizi istedigin kisi haline getirmene izin vermen i¢in dua ediyoruz.

Rabbim, Kutsal Ruh'un her giin bizi vaftiz etmesi i¢in nasil yakaracagimizi bize 6gret.

Kutsal Ruh'un son yagmurunun tanikligimiz1 gii¢lendirmesi ve Doniisiinden nce yapmamiz igin bize verdigin isle mesgul olmamizi
saglamast i¢in dua ediyoruz..

Ailelerimizi nasil fedakarca sevecegimizi ve kendi gocuklarimizdan ve sevdiklerimizden baslayarak nasil Egemenligin i¢in
Ogrenciler yetistirecegimizi bize goster.

Tanrt'nin S6zii'nii arastiralim, anlayalim ve uygulayalim diye bilgelik i¢in dua ediyoruz. Bize gercegin sozlerini dogru bir sekilde
ayirmay1 ve bunlari sadakatle bagkalariyla paylasmay1 6gret.

Rabbim, liitfen Ellen White'm esinle yazdig1 yazilarda bulunan talimatlar i¢in minnettarligimiz1 yenile.

Tiim diinyada din ve vicdan 6zgiirliigii olmasi igin dua ediyoruz. Rabbim, Senin Soziiniin duyurulmast i¢in liitfen dig diinyaya kapali
bolgelerde kapilar ag.

Rabbim, Senin diinya kilisen Ug Melegin mesajimi her ulusa ve dile kapsaml bir sekilde duyurma cagrim kabul etsin. Tiim bu
Ogretileri Mesih'in sevgisi ve dogrulugu tizerine nasil oturtacagimizi bize goster.

Rabbim, genglerimize ve gocuklarimiza érnek olarak, Ug Melegin mesajin1 hayata gecirmenin nasil bir sey oldugunu gdstermemize
yardim et.

Rabbim, diinya genelindeki Adventistler “Gidecegim” diyerek Sana hizmet etme ve kurtulus miijdesini duyurma gagrisint kabul
etsinler.

Saglik ¢alisanlari, bilim insanlari, hiikiimet liderleri ve halk saghg: yetkililerinin aldiklar kararlarda bilgelikle hareket etmeleri igin
dua ediyoruz.

Diinyanin dort bir yamindaki Adventistlerin aci ¢eken insanlara fiili yardim ve destek sunabilmesi i¢in dua ediyoruz. Komsularimizin
bize en ¢ok ihtiyag¢ duydugu anda bize cesaret, yaraticilik ve dzverili bir ruh ver.

Ekonomideki degisim nedeniyle islerini kaybederek mali yonden etkilenenler i¢in dua ediyoruz.

Rabbim, liitfen kilise iiyelerine ruh saghgi sorunlar ya da dislanmighkla miicadele edenlere nasil yardim edeceklerini goster.
Pastorlerin ve kiliselerin, kilise tiyelerinin birlikte faal olarak dua etmelerini saglayacak yollar bulmalari i¢in dua ediyoruz. Rabbim,
liitfen kiliseni ibadette ve hizmette bir arada tut.

Diinya genelinde kiliselere ve tiniversitelere devam eden Yedinci Giin Adventist gengleri arasinda ruhsal bir canlanma yasanmasi
i¢in dua ediyoruz. Mesih’in gayretli elgileri olsunlar.

Isa'nin a1k bir tanitimimni heniiz almamus olan diinya niifusunun yiizde 69'u icin dua ediyoruz.

Eski Sovyetler Birligi'nin (Avrasya Birimi) en az ulasilmis olan 28 kentindeki 62 milyon insan i¢in dua ediyoruz.

Orta Dogu'nun 20 tilkesindeki 746 farkli halk toplulugu arasinda galigmak isteyen cesur miijdeciler yetistirmesi i¢in Tanr'ya dua
ediyoruz.

Rabbim, liitfen zorlu cografyalarda Sana hizmet etmeye istekli, giinlimiiziin Waldensleri gibi olacak 6grenciler yetistir.

Inanglan yiiziinden zuliim géren ya da hapse atilan Adventist kardeslerimiz igin dua ediyoruz.

Giiney Asya-Pasifik Bélgesinin en az ulasilan 41 kentindeki 202 milyon insanin Isa'y1 tanimast i¢in dua ediyoruz.

Tanr'nin tasarismi izleyerek, sevgi dolu hizmetle, Kutsal Kitap ¢alismasiyla ve kisisel taniklikla topluluklarina ulasmaya ¢alisan her
bir yerel kilisenin Sebt Okulu/Kisisel Hizmetler Birimi i¢in dua ediyoruz.

Diinya genelinde insanlarm giindelik ihtiyaglarmi karsilayan Adventist Kalkmma ve Yardim Kurumu (ADRA) i¢in dua ediyoruz.
Giiney Pasifik Bolgesi'nin en az ulagilan 6 kentindeki 16 milyon insan i¢in dua ediyoruz.

Kutsal Ruh'un Kuzey Asya-Pasifik Bolgesi'nin en az ulagilan 105 kentindeki 406 milyon insana nasil ulasacagimizi bulmamiza
yardim etmesi i¢in dua ediyoruz.

Rabbim, hapishanelerdeki kisilere hizmet etmek iizere vaizleri ve istekli iiyeleri gérevlendiren Adventist Din Gorevlileri
Hizmetlerini liitfen bereketle.

Rabbim, Sebt Okulu 6gretmenlerimiz i¢in dua ediyoruz. Liitfen yaptiklari isin ¢ocuklarimiz i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
anlamalarim sagla.
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e Rabbim, diinya genelindeki pek gok Etki Merkezi, saglik ve aile hizmetleri kurumlari ve Pathfinder (izci) kuliipleri igin senin
rehberligini artyoruz.

« Rabbim, liitfen topluluklarimiza nasil daha fazla gergeklerle dolu (basth ve dijital) yaym ulastirabilecegimizi bize gster. insanlarin
bunlart okumalar1 ve Kutsal Ruh'un onlar1 Kutsal Kitap gergegi konusunda ikna etmesi igin dua ediyoruz.

o Rabbim, tehlikeli ortamlarda galisan miijdecilerimizi korumani diliyoruz.

o Liitfen umudun ve yasamin sdzlerini yaymalari i¢in yaym miijdecileri, goniillii 6grenciler, yazarlar, basin uzmanlar1 ve mali
destekgiler yetistir.

o Diinya genelindeki Adventist okullari, 6grencileri ve dgretmenleri igin dua ediyoruz. Bu okullar Kutsal Kitap ger¢egini sadakatle
Ogretsin ve gencleri goreve, hizmete ve Mesih'le kurtarici bir iligkiye yonlendirsin.

o Rabbim, dine ilgisi olmayan diinyevi topluluklara ulasabilmemiz i¢in bize bilgelik ver. Kutsal Ruhu’nun diinyevi kalpleri kusatan
duvarlar1 yikmasina izin ver.

o Ruhlara tapinmanin, putperestligin ve animist inanglarin kolelestirdigi insanlara ulagmaya ¢abalayan bizleri bereketle. Onlarin diinya
goriiglerini anlamamza ve onlari kisisel Kurtaricr'yla tamistirmamiza yardim et.

o Rabbim, liitfen diinya genelindeki Yedinci Giin Adventistlerine daha 6nce hi¢ yapmadiklari kadar dua etmeleri i¢in ilham ver. Bize
vaatlerini talep etmeyi ve dua ettiSimizde daglar1 yerinden oynatmam beklemeyi 6gret.

o Giiney Afrika-Hint Okyanusu Bolgesindeki 18 iilkede yasayan 541 farkli halk toplulugu i¢in dua ediyoruz. Liitfen onlar1 Kutsal
Kitap gergegine yonlendir.

 Miiltecilerin giindelik ve ruhsal ihtiyaglarimi nasil karsilayacagimizi bize goster. Kilisemiz kim olurlarsa olsunlar ya da nereden
gelmis olurlarsa olsunlar tiim insanlara duydugumuz sevgiyle bilinsin.

o Senden Avrupa Birligi'nin 20 {ilkesindeki 806 farkli halk topluluguna yonelik kiliseler kurmak iizere kent miijdecileri yetistirmeni
diliyoruz.

o Liitfen Amerika Kitasinda yer alan 38 iilkedeki 948 farkli halk topluluguna kiliseler inga etmek iizere bir ig¢i ordusu yetistir.

« Kilisemizin temel inanglarim aciklikla, yaraticilikla ve Kutsal Kitap'a uygun bir sekilde duyurmayi bize 6gret. Inandigimiz her seyin
oziinde Isa'nin sevgisi olsun.

e Rabbim, liitfen geng insanlari Kuzey Amerika Bolgesindeki 9 {ilkede bulunan 789 halk toplulugu i¢in kiliseler inga etmeye hazirla.

e Senden Israil Bélgesi'ndeki 70 farkli halk topluluguna hizmet edecek goniilliiler hazirlaman istiyoruz.

o Dogu-Orta Afrika Bolgesi'nin 11 iilkesindeki 830 farkli halk toplulugu arasinda kiliseler kurmak iizere tibbi miijdeciler yetistirmeni
diliyoruz.

 Senden Giiney Asya Bolgesindeki 4 iilkede yasayan 2.568 farkli halk topluluguna aracilik edecek dua savasgilari yetistirmeni
diliyoruz.

o Ailelerimizin evlerimizde ve topluluklarimizda Senin sevgini agiga ¢ikarmasina izin ver. Senden evlere uyum getirmeni, bozulan
iligkileri diizeltmeni, savunmasizlari istismardan korumani ve umutsuz goriinen durumlarda aridirici giiciinii gostermeni istiyoruz.

o Bati-Orta Afrika Bolgesindeki 22 iilkede bulunan 1.978 farkli halk toplulugu arasinda yeni kiliseler kurmak iizere hemsireler ve
doktorlar yetistirmeni diliyoruz.

o Trans—Avrupa Bolgesindeki en az ulasilan 19 kentte yasayan 49 milyon insan i¢in dua ediyoruz.

o Cocuklarmmz i¢in dua ediyoruz. Liitfen engellerle ve baskiyla karsilagtiklarinda Seni cesaretle savunabilmeleri igin onlar giiglendir.
Akilli segimler yapmalaria ve ger¢egi savunmalarina yardim et.

o Yakmimizdaki insanlarm giinliik ihtiyaglarm karsilayarak Mesih'in 6zverililik 6rneginin ardindan gitmeyi bize dgret. Saglk
miijdecileri, toplum goniilliileri ve ihtiya¢ sahiplerinin dostlar1 olarak hizmet etmek iizere bizi donat.
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Dua Ettiginizde...

1. GUN — BENDE KALIN

“Ben asmayim, siz ¢ubuklarsiniz. Bende kalan ve benim kendisinde kaldigim kisi ¢ok meyve verir. Bensiz hicbir sey
yapamazsiniz” (Yuhanna 15:5).

Siirekli Bagh Olmak - meyve Vermenin Vazgecilmez Kosulu

Mezun olduktan sonra ii¢ kiiciik kilisesi olan bir bolgeye atandim. Kis mevsimiydi. Kiliselerden biri cogunlukla yash
iiyelere sahipti. Cok iyi bir Sebt giinlinde, 6rnegin Noel giiniinde, belki 40 kisi olurdu. Kétii bir Sebt giiniinde ise yaklagik
10 kisi.

Bir Sebt giinii hava ¢ok soguktu, -35° civarindaydi ve dokuz kisi gelmisti: benim dort kisilik ailem ve bes kisi daha.
Acaba vaaz vermeli miyim? diye diigiindiim. En yaslimiz, 90 yaslarinda olan hanimefendi, “Ondalik 6diiyoruz, bu yiizden
vaaz vermelisin” dedi. Ben de dyle yaptim.

Yuhanna 15:4-8 ayetlerinden vaaz verdim. Isa dort ayette ii¢ kez “Bende kalin” diye tekrarliyor. Ibrani toplumunda bir
seyin ii¢ kez tekrarlanmasi, onun ¢ok 6nemli, hatta elzem oldugu anlamina gelir. Hristiyan yasaminda bunun pek de
yaptigimiz bir sey olmadigin1 vurguladim. Hizmet etmeye ¢agrilmis olsak da, kendi bagimiza asla sonu¢ alamayiz. Ancak
Isa, O'nda kalirsak, ne istersek yerine getirilecegine dair sdz vermistir. Higbir belirsizlik yoktur; yiizde yiiz basar1 giivence
altindadir.

“Oyleyse,” dedim dinleyenlere, “asil fark yaratan bizim ne yapabilecegimiz degil, Tanri'nin ne yapabilecegidir.”

Yazar Ellen G. White s0yle diyor: “Size basar1 getirecek olan sey su anda sahip oldugunuz ya da hayatinizin sonuna dek
sahip olacaginiz yetenekler degildir. Ancak Rab’bin sizin igin yapabilecegi seydir. Insanin yapabileceklerine ¢ok daha az
giivenmeli ve Tanr1’nin iman eden her can i¢in yapabileceklerine ¢cok daha fazla giivenmeliyiz” (Hristiyan Hizmeti, s.
262).

Kiigiik topluluguma duanin “ruhsal giiciin sirr1” oldugunu soéyledim (Dua, s. 12). Bizi “Giiciin Kaynagina” baglayan odur
(Dua, s. 272). Dua bize Tanrr'min “sinirsiz kaynaklarina” erigim saglar (Yol, Ger¢ek Ve Yasam, s. 95). Seytan'm saldirilarina
kars1 en etkili silahtir (Kilise Igin Tanikliklar, 1. cilt, s. 295, 296, 345, 346).

Onlara Isa'nin Matta 18:19, 20 ayetlerinde verdigi sozden bahsettim. “Yine size sunu sdyleyeyim, yeryiiziinde aranizdan
iki kisi, dileyecekleri herhangi bir sey icin anlagirlarsa, goklerdeki Babam dileklerini yerine getirir. Nerede iki ya da ii¢
kisi benim adimla toplanirsa, ben de orada, aralarindayim.” “200 ya da 300 kisi dilerse” demiyor, “2 ya da 3 kisi”
anlagarak birlik i¢inde dilerse diyor. “Yerine getirebilir” degil, ¢ok net bir sekilde ‘Yerine getirir’ diyor.

Beni dinleyen kiiciik topluluga sunu sdyledim: “Higbir sey yapmamak bir secenek degildir. Dua etmeli ve ¢caligmaliy1z ve
Tann sz verdigi gibi sonuglarini saglayacaktir.” Duanin giicii hakkinda giiglii bir vaazdi.

Esimle birlikte arabayla eve donerken ona sdyle dedim: “Buradan gitmeliyiz. Bu kilisenin biiylimesi ya da aslinda
herhangi bir sey olmasi igin higbir umut yok.” O da Isa'nin vaadiyle birlikte vaazimi bana tekrarlayarak, “Neden onlart
duaya ¢cagirmiyorsun?” diye sordu. Ben de ¢ekinerek dyle yaptim. Bu birkag hanim her sabah saat 6:30'da Kutsal Ruh,
kilisenin biiyiimesi, aileler, yasadigimiz sehir, Tanri'nin kilisemiz i¢in plani1 ve ne yapmamiz gerektigi konusunda agiklik
igin birlikte dua etmeye geldiler. Ug ay sonunda kiliseye katilim 120 kisi civarindayd.

Tanm sizi siirekli O'nda kalmaya, durmadan dua etmeye, asla baglantiy1 kesmemeye ve O'nunla birlikte yiiriimeye
cagirtyor. O sizi O'nda kalmaya davet ediyor ve siz de her giin O'nu sizde kalmaya davet etmelisiniz. Bu sizin tek gercek
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gii¢ kaynaginizdir. Giivenceniz budur. Tanri'ya bagli oldugunuz siirece, Seytan sizin iizerinizde hicbir giice sahip degildir.
Mesih'in sizde, sizin de O'nda olmaniz biiyiimenin ve bagarinin yegane yoludur.

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarimin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayalt
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nin So6zii'yle Dua — Yuhanna 15:5

“Ben asmayim, siz ¢ubuklarsiniz. Bende kalan ve benim kendisinde kaldigim kisi ¢ok meyve verir. Bensiz hicbir sey
yapamazsiniz.”

“Bende kalan ve benim kendisinde kaldigim Kisi”
Isa, her giin nasil Sende kalacagimizi bize ogret. Sensiz, yasam veren asmadan kopmus olii qubuklar gibiyiz. Bizimle yiirii,
icimizde ¢alis, bizim araciligimizla konusg. Liitfen yiireklerimizde yasa ve bizim araciligimizla diinyay: sev.

“Cok meyve verir”

Rabbim, tiim dogrulugun Senden geldigini biliyoruz. Yasamlarimizda Ruh'un meyvesini biiyiit. Bizi sevginle, nesenle,
esenliginle, sabrinla, iyiliginle, sadakatinle, yumusak bashihiginla ve 6zdenetiminle doldur. Yagamlarimiz karsilastigimiz
herkese Senin lekesiz karakterini yansitsin.

“Bensiz hicbir sey yapamazsimz”

Rabbim, bizim dogrulugumuz kirli pacavralar gibidir. Verdigimiz sozleri tutmuyor, diismanlarimiza saldiriyor ve
sevdiklerimize ihanet ediyoruz. Sensiz ¢aresiz ve kaybolmus durumdayiz. Yiireklerimizde her giin Senin sevgine, Senin
sabrina ve Senin liitfuna ihtiyacimiz var. Bizi yakininda tut.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafimz igin birka¢ dakikamzi ayirm ve bagislayici oldugu igin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

ilahi Onerileri

Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitab1: Bende Kal (#50); Beni Yakinina Al (#306); Bahgede (#487)
Diger llahiler: Yiregime; Ceylan Gibi; Rabbim G6zlerimi Ag; Sana, Ya Rab
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2. GUN — BIiZE DUA ETMESINi OGRET

“Isa bir yerde dua ediyordu. Duasini bitirince dgrencilerinden biri, “Ya Rab’ dedi, ‘Yahya nin kendi 6grencilerine dgrettigi
gibi sen de bize dua etmesini 6gret’” (Luka 11:1).

Hristiyan Yasaminin Kalbi
Dua ¢ok 6nemlidir, hatta yagamsaldir.

“Her sabah zaman ayirip isinize dua ederek baslayin. Bunun bosa harcanan bir zaman oldugunu diisiinmeyin; bu sonsuz
caglar boyunca siirecek bir zamandir. Basar1 ve ruhsal zafer bu sayede kazanilacaktir” (Kilise igin Tamikliklar, 7. cilt, s.
194).

Ogrenciler sik sik Isa'nin dua ettigine tanik oluyorlardi. O'nun kendilerininkinden farkl bir dua hayati oldugunu fark
etmislerdi. Ogrenciler ruhsal acidan iyi insanlardi. Yiirekleri adanmust: ve Tanri'ya hizmet etmek istiyorlard:. Kiliseye
gidiyorlar, Sebt giiniinii tutuyorlar, sadakatle ondalik veriyorlar ve temiz yiyeceklerle besleniyorlardi. Bagta 6grenciler
olmak iizere Israil'deki herkes nasil dua edilecegini biliyordu, dyle degil mi?

Nasil dua edecegimizi bildigimizi distiniiyoruz. Cocuklar bile nasil dua edilecegini bilir. Ama 6grenciler Isa'nin dua
edigini izlediklerinde —ve kendi dualarini Isa'ninkilerle karsilastirdiklarinda— nasil dua edeceklerini bilmediklerini
anladilar. “Bize dua etmesini 6gret” (Luka 11:1) demelerinin sebebi budur.

Duanin ¢ok basit oldugunu zannediyoruz. Ve elbette Tanr1 en basit duay1 bile dinleyecektir. Ancak dua hayatimiz: stirekli
olarak gelistirmeliyiz.

Ogrenciler vaaz verdiklerini ama kimsenin bu vaazlardan etkilenmedigini fark ettiler. Insanlara sifa vermeye ya da cinleri
kovmaya ¢alisiyorlardi, ama hicbir giicleri yoktu. Isa'ya, “Bunu nasil yapiyorsun?” diye sordular. Isa, “Dua ederek ve orug
tutarak” dedi.

Isa 6zetle, kendi aklinizla bir sey yapamayacaginizi, bunun sadece Tanri'min giiciiyle miimkiin oldugunu sdyliiyor. Basarili
olabilmeniz i¢in ciddi bir sekilde dua etmeniz gerekmektedir. Pavlus Romalilar kitabinda Kutsal Ruh'un bizim i¢in
aracilik etmesi gerektigini, ¢linkii ne i¢in dua edecegimizi bile bilmedigimizi soylityor (Romalilar 8:26).

“Dua canin nefesidir. Ruhsal giiciin sirridir. . . Dua etmeyi ihmal ettiginizde veya gelisi giizel, istikrarsiz bir bigimde,
sadece miisait oldugunuz zaman dua ettiginizde, Tanr1’yla baglantiniz1 kaybedersiniz” (Dua, s. 12, 13).

Isa'min giiglii bir dua yasami vardi ve gogu zaman biitiin geceyi dua ederek gegirirdi. Isa Bizzat insanlar arasinda yasarken,
sik sik duadayd. . . . O, her seyde bizim 6rnegimizdir. . . . O’nun insanlig1 duayi bir gereklilik ve bir ayricalik haline
getirdi. Babasi’yla birliktelikte teselli ve mutluluk buldu. Ve insanlarin Kurtaricisi, Allah’in Oglu duaya ihtiya¢ duyduysa,
giicsliz, glinahl dliimliiler gayretli ve devamli duaya daha ne kadar ¢ok ihtiya¢c duymalilar” (Yol, Gergek ve Yasam s. 60).

Isa duay1 dnceligi, giine baslamadan &nceki ilk isi haline getirmisti. “Sabah ¢ok erkenden, ortalik heniiz agarmadan Isa
kalkt1, evden ¢ikip 1ss1z bir yere gitti, orada dua etmeye basladi” (Markos 1:35). Isa'nin dua etmek i¢in bir zamam ve yeri
vardi.

Ogrencileri, “bize dua etmesini dgret” dediklerinde, Isa onlara bir mantra gibi, “Su sdzlerle dua edin” demedi. Aslinda
onlara agikga her dua ettiklerinde ayn1 sdzleri tekrar etmemelerini sdyledi (Matta 6:7). Yuhanna 17. béliimde Isa'nin
Kendisi de durumun gereklerine gore farkl tiirde dualar etmistir.
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“Dua, Rab’be bir dostumuz olarak i¢imizi dokmektir” (Yol, Gergek ve Yasam s. 60). Dua ederken, bir konugma yapar gibi
yiiregimizi diirlist¢e Tanr1'ya acariz. Her dua ettiginizde ayn1 sozleri tekrarlarsaniz, bu bir rutin haline gelir ve ne
sOylediginizi diisiinmezsiniz bile.

Dua ve S6z ¢aligmalart her zaman birlikte yapilmalidir. Biz dua araciligiyla Tanr'yla konusuruz; S6z aracilifiyla da Tanri
bizimle konusur.

Isa duayla dolu bir yasam siirdii. Sabahin erken saatlerinde dua eder, dua etmek icin belirli bir yere gider ve acik bir
sekilde Tanr1'yla sohbet ederdi. Ornegimiz O'dur. O bizi tipki1 O'nun yaptig1 gibi dua etmeye ¢agirtyor.

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualar: (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nm Sézii'yle Dua — Luka 11:1

“Isa bir yerde dua ediyordu. Duasimi bitirince égrencilerinden biri, “Ya Rab’ dedi, ‘Yahya nin kendi 6grencilerine dgrettigi
gibi sen de bize dua etmesini 6gret.” ”

“sa bir yerde dua ediyordu”

Baba, bize Isa gibi dua etmeyi 6gret. Mazeretler buldugumuzu, dikkatimizin dagildigini ve mesgul oldugumuzu itiraf
ediyoruz. Her giin Seninle bulusmak icin en uygun zamani ve yeri secmemize yardim et. Onceliklerimizi degistir ve bizi
Senin varligina yonlendirecek yeni aliskanliklar edinmemizi sagla.

“Ya Rab, bize dua etmesini égret”

Evet, Rabbim, tipki ogrencilerine gosterdigin gibi bize de nasil dua edecegimizi goster. Rab'bin Duasi'min giizel 6rnegi
icin Sana siikiirler olsun. Dualarimizi ve yasamlarimizi nasil Sana gore sekillendirecegimizi bize goster. Bizi Kutsal
Ruh'la doldur ve evlerimizi, kilisemizi, toplumumuzu ve Senin kralligini doniistiirmek i¢in dualarimizi kullan.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr1 sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Ilahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitabi: Tath Dua Saati (#478); Dualarimizi Isit, Ya Rab (#684); Isa'da Nasil Bir Dosta Sahibiz

(#499)
Diger Ilahiler: Once Seni Ariyorum; Gozlerini Isa'ya Cevir; Boyle Anlarda
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3. GUN — NET OLUN

“Dua ettiginizde, putperestler gibi bos sozler tekrarlayip durmayin. Onlar s6z kalabaligiyla seslerini duyurabileceklerini
sanirlar. Siz onlara benzemeyin! Ciinkii Babaniz nelere gereksinmeniz oldugunu siz daha O’ndan dilemeden 6nce bilir”
(Matta 6:7, 8).

Aciklikla Dua Edin

Oglumuz Ovidiu, son derece diigiik bir fiyata bir ev satin aldi, ancak ev kotii durumdaydi ve oldukga kiigiiktii. Ailesinin
gereksinimlerine uygun hale getirmek i¢in evi bastan tasarlamasi ve insa etmesi gerekiyordu. Ancak fiyatlar oldukca
yiikselmisti. Siirekli olarak, mali yetersizlikler nedeniyle biiyiik olasilikla isi tamamlayamayacagini sdyliiyordu.

Ovidiu'dan Tanr1'nin huzurunda ihtiyaglarini dile getirmesini istedim ¢iinki{i O onlar1 6nemser. Ovidiu bana genel olarak ev
icin dua ettigini soyledi.

Bunun iizerine ondan dua ederken daha net olmasini, her seferinde bir ihtiyacini dile getirmesini, gelecek ay ya da yarin
ihtiya¢ duyacag sey icin bugiin dua etmemesini, bugiin, bugiiniin ihtiyaci i¢in dua etmesini istedim. Tanr belirli isteklere
0zel olarak yanit verir. Tanr gelisigiizel dualara yanit vermez.

Tanri'ya gidip, “Tanrim, komsularimi kurtar” demeyin. Bunun yerine sdyle diyebilirsiniz: “Baba, komgum John i¢in
aracilik ediyorum. Liitfen onun yiiregine dokun. Ayrica onunla arkadaslik kurabilmem ve Miijde'nin iyi haberini ona
ulastirabilmem i¢in bana bilgelik ve firsatlar ver.”

Markos 10:47 ayetinde Bartimay [sa'dan yardim istiyor. “Ey Davut Oglu Isa, halime ac1!” diye haykirtyor. Bu ¢ok genel
bir istektir. 51. ayette Isa ondan daha ag¢ik olmasini istiyor: “Senin i¢in ne yapmamu istiyorsun?” Bartimay, ‘“Rabbuni,
gdzlerim gorsiin” diye karsilik veriyor.

Benim oykiime donecek olursak, oglumuz daha agik bir sekilde dua etmeye bagladi. Tanri'dan evin temeli igin gerekli
cukuru kazacak bir ekip bulmasima yardim etmesini istedi. Sonra aramaya basladi. Ancak iletisime gegtigi tiim ekiplerin
randevular1 aylar 6ncesinden belirlenmisti ve hepsi de 18.000 ila 22.000 dolar arasinda bir {icret talep ediyordu. Sonunda
bir ekiple pazarlik yaparak fiyat1 16.000 dolara indirmeyi basard1 ve ertesi hafta gelip kazmaya baslamalari i¢in onlarla
anlagti.

Ekibin bas1 geldi ama is makineleri gelmedi. Sabahtan aksama kadar bekledikten sonra ekip basinin sabri tasti ve li¢ ay
boyunca gelemeyecegini syleyip gitti. Oglumuz yikilmisti. Higbir ¢6ziim bulamiyordu.

Sonunda Ovidiu agik¢a Tanri'dan hizl bir sekilde ve iyi bir fiyata temeli kazacak bir ekip istedi. Duasini bitirirken yan
komsusu yanina geldi.

Komsu: “Nasilsin?”
Ovidiu: “Iyiyim. Sadece temel i¢cin cukur kazacak bir ekip artyorum.”
Komsu: “Sey, su anda benim evim i¢in gukur kazan bir ekip var. Onlara sor. Belki seninkini de yapabilirler.”

Ovidiu hemen yan tarafa kostu ve sordu.
Ekip basi sdyle cevap verdi: “Madem agir ekipmanlarimizla buradayiz, buradaki isimiz biter bitmez gelip sizin isinizi

yapabiliriz.”
Ovidiu: “Gelip bana tahmini bir fiyat verebilir misiniz?”
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Ekip basi gelip bakt1 ve “2.500 dolara yaparim” dedi.
Ne biiylik mutluluk! Ovidiu, Tanri'nin ¢oktan bir yanit hazirladigini ve Ovidiu'nun bu yanit istemesini bekledigini anladi.

“Dua, Rab’be bir dostumuz olarak i¢imizi dokmektir” (Yol, Ger¢ek ve Yasam s. 60). Tanr sizi Kendisiyle agik bir
konusma yapmaya, ihtiyaclarinizi net ve belirli bir sekilde dile getirmeye ¢agirtyor. O'na giivenmenizi, sevgisine,
bilgeligine ve vaatlerine dayanarak bir yanit beklemenizi istiyor. O, Kendi istedigi zamanda ve Kendi istedigi sekilde size
yanit verecektir, ama siz imanla O'nu beklerseniz, O'nun verecegi yanitin en iyi yanit oldugunu anlayacaksimiz.

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nin Sozii'yle Dua — Matta 6:7, 8

“Dua ettiginizde, putperestler gibi bos sozler tekrarlayip durmaym. Onlar s6z kalabaligiyla seslerini duyurabileceklerini
sanirlar. Siz onlara benzemeyin! Ciinkii Babaniz nelere gereksinmeniz oldugunu siz daha O’ndan dilemeden 6nce bilir.”

“Bos sozler tekrarlayip durmayin”

Tanrim, Seninle bir Dost gibi konugmay: bize 6gret. Bazen dualarimiz tekdiize bir hal aliyor ve sézlerimiz tavandan daha
yiiksege ¢ctkmuyor gibi goriiniiyor. Bizi ruhsal olarak uyandir! Yani basimizdaki varliginin gercekligini hissetmemize
yardim et.

“Babaniz nelere gereksinmeniz oldugunu bilir”

Sevgili Rabbim, hakkimizdaki her seyi zaten biliyorsun. Korkularimizi, umutlarinmizi, giiclii yanlarimizi ve zayifliklarimizi
biliyorsun. Stk stk yemek, para ya da basari gibi basit isteklerimiz oluyor, ancak Sen bizim en derin ihtiyaclarimizi
biliyorsun. Ruh, sozciiklerimizin ifade edemedigi iniltilerle bizim icin aracilik ettigi i¢in Sana siikiirler olsun. Hayal bile
edemeyecegimiz yollarla cevap verecegine giiveniyoruz!

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

ilahi Onerileri

Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitab: Vaatlere Giiveniyorum (#518); Kime Inandigin Biliyorum (#511)
Diger Ilahiler: Siikret; Rabbim, Canimi Kurtardigin I¢in Sana Siikiirler Olsun; Bereketini Saytyorum; O Yapabilir
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4. GUN — YANITSIZ KALMIS DUALAR (VE IMAN)

“RAB’be umut baglayanlarsa taze giice kavusur” (Yesaya 40:31).
Beklemek . . .

Beklemek pek hos degildir. Beklemeyi kim sever ki? Doktorun muayenehanesinde bekliyoruz, sirada bekliyoruz,
havaalaninda geciken bir ugag1 bekliyoruz, bir toplantiya ge¢ kalan birini bekliyoruz.

Ibrahim duasina yanit almak icin 25 y1l beklemek zorunda kalmisti. Musa, Tanr1'nin sonunda miidahale etmesi igin 40 y1l
beklemisti. Yusuf birkag yil kdle olarak ¢alistiktan sonra birkag yil da zindanda kalmistt —Tanr1'nin miidahale etmesini
beklemek i¢in hi¢ de hos bir yer degildi! Kutsal Kitap'ta yardimin gelmesini beklemekle ilgili pek ¢ok 6rek
bulunmaktadir.

Beklemek sabrimizi siniyor olsa da, Kutsal Kitap Tanri'nin halkinin bir niteliginin sabir oldugunu soyliiyor. Duada da aym
sey gecerlidir. Cogu zaman bir yanit almak i¢in beklemek zorunda kalabiliriz.

“Her icten duaya bir yanit gelecektir. Tam istediginiz gibi ya da beklediginiz zamanda gelmeyebilir; ama gereksiniminizi
en iyi karsilayacak sekilde ve zamanda gelecektir. Tanri, yalnizken, yorgunken, smanirken ettiginiz dualara her zaman
beklentilerinize gore degil, ama her zaman sizin iyiliginize olacak sekilde yanit verir” (Genglere Mesajlar, s. 250).

Kendimizi algalttigimizda ve ihtiyacimizi agik ve net bir sekilde, biitliniiyle Tanri'ya bagh oldugumuzu kabul ederek
sundugumuzda, O bize cevap verecektir. Ancak ¢ogu zaman beklememiz gerekmektedir. Tanr1 miidahale etmeden 6nce
genellikle tiim olanaklarimizi ve segeneklerimizi tiiketmemiz gerekmektedir, bdylece O'nun miidahale ettigini kesin olarak
anlayabiliriz. Eger hemen yanit verseydi, kendimize pay cikarabilirdik.

Bir sorunu ¢6zmek i¢in higbir yol géremedigimizde, Tanr1 bir s6z sdyler ve hayal bile edemeyecegimiz bir sey olur.
“Bana yakar da seni yanitlayayim; bilmedigin biiylik, akil almaz seyleri sana bildireyim” (Yeremya 33:3).

Ancak Tanri istedigimiz zamanda ve bigimde yanit vermezse, hi¢ yanit vermedigini diislinebiliriz. Tann diiriist ve
alcakgoniillii dualara yanit verir ve O'nun yanitt miimkiin olan en iyi yanittir.

Tanri'nin sevgisini anlamaya ¢agrildimz (Efesliler 3:19). Thtiyacimiz olan tek sey budur. O'nu ne kadar ¢ok tanirsaniz, O'na
o kadar ¢ok giivenirsiniz, o kadar ¢ok huzura sahip olursunuz ve O'nun yonlendirmesini ve miidahalesini beklemeye o
kadar istekli olursunuz. Gozlerinizi O'na, O'nun sevgisine, O'nun vaatlerine ve ge¢cmiste karsilastiginiz zorluklarda size
nasil yol gosterdigine odaklayimn.

“Diisilincelerinde sarsilmaz olani, tam bir esenlik iginde korursun” (Yesaya 26:3).

Tann gelecegi biliyor. O sizi onemsiyor, fakat ayn1 zamanda diger insanlar1 da énemsiyor. Daha iyi bir yanit1 oldugu igin
ya da uygun bir zaman olmadigi igin veya siz O'nun planina hazir olmadiginiz i¢in hemen yanit vermiyor olabilir. Sizin
diistinmediginiz baska gereksinimlerinizi karsilayacak farkli bir yanit1 olabilir. Ayrica hayatinizdaki bir seyin, bagka bir
sekilde ulagilamayacak birine ulagmanin tek yolu olmasini da saglayabilir. Sadece gokte anlayabilecegimiz pek ¢ok sey
gergeklesmektedir.

Unutmayin, Isa bize yeryiiziinde rahat bir yasam saglamak amaciyla gelip lmedi. Aslinda, O bu diinyada denemelerden
gececegimizi sOylemisti (Yuhanna 16:33). O, karakterimizin gelismesi ve kurtulusumuz i¢in gerekli olan dersleri bize
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ogretmek amaciyla sik sik denemelerden yararlanmaktadir. “Ciinkii gecici, hafif sikintilarimiz bize, agirlikta hi¢bir
seyle karsilastirilamayacak kadar biiyiik, sonsuz bir ylicelik kazandirmaktadir” (2. Korintliler 4:17).

Bu nedenle Tanri'dan denemeleri ortadan kaldirmasini istemek yerine, onlar sayesinde gelismenize ve 6grenmenize
yardim etmesini isteyin. Dua ederek istedigimiz ihtiyaglar, cogu zaman gercek ihtiyaglar olsa da, en biiyiik ihtiyacimiz
degildir. En biiyiik ihtiyacimiz Tanrimizi tanimaktir. O'nu ne kadar ¢ok tanirsaniz, O'na o kadar ¢ok giivenirsiniz ve O'nun
caligmasina o kadar izin verirsiniz.

Tanr sizi dua etmeye ve O'nu, O'nun varligini, O'nun tasarisini, O'nun 6nderligini aramaya ¢agiriyor. Yanitlar ve yardim
aramadan 6nce O'nu tanimaya caligin, sonra da tiim kaygilarinizi O'nun iizerine yiikleyin ve O'nu bekleyin.

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayalt
dualar: (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nim Sozii'yle Dua — Yesaya 40:31

“RAB’be umut baglayanlarsa taze giice kavusur.”

“RAB’be umut baglayanlarsa”

Baba, beklemekten hoslanmiyoruz. Beklemek bizi endiselendiriyor ve korkutuyor, bu yiizden acele ediyor ve kendi
¢oziimlerimizi aryoruz. Bir ¢ocugun babasinin kollarinda dinlenmesi gibi bize Sen'de dinlenmeyi 6gret. Yarmn giiclii
ellerinde tuttugunu anlamamiz igin bize iman ver. Gorerek degil, imanla yasayalim.

“Taze giice kavusur”

Rabbim, bazen bu bozulmus diinyadaki yasamdan yorgun diigiiyoruz. Hastaliklar, anlasmazliklar, yoksulluk, adaletsizlik
ve yalnizlik bizi yipratiyor. Liitfen gozlerimizi goge ¢evir ve bizi taze giice kavustur. Bize Sana giivenmeyi ve Senin sonsuz
vaatlerinde gii¢ bulmayr ogret. Giigsiiz oldugumuzda bizi Senin giictine bagla.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr1 sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Tlahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitabi: Sonsuz Kollara Yaslantyorum (#469); Ruhuma Iyi Geliyor (#530); Sakin Ol Ruhum

(#461)
Diger [lahiler: Huzurumu Sana Veriyorum; Tiim Kaygilarimi Sana Yiikliiyorum; Tanri'nin Yesil Cayirlarinda
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5. GUN — ADIN KUTSAL KILINSIN

“Sizin 1518111z insanlarin dniinde dyle parlasin ki, iyi islerinizi gorerek goklerdeki Babaniz’1 yliceltsinler!” (Matta 5:16).
Biz Bir A¢ik Mektubuz

Bir keresinde bir kilisenin pastorii ve tiyeleri komsularini baz1 etkinliklere davet etmeye calistilar. Bazilar1 reddetti. Pastor,
tanidig1 birkag aileye neden gelmek istemediklerini sordu. Hepsi de farkli sozciiklerle soyle dediler, “Eger ~ Bey
oranin bir liyesiyse, gelmemeyi tercih ederiz. Nazik ya da sevgi dolu biri degil. Hig saygisi ya da utanma duygusu yok.
Hilekar, evcil hayvanlarina kotii muamele ediyor ve her zaman 6fkeli ve kaba.” Cogu kilise iiyesi de ayn1 duygulari
paylastyordu.

Rab'bin duas1 “Goklerdeki Babamiz” sizleriyle bagliyor. Tanr1 sadece Evrenin Tanris1 degildir, ayni1 zamanda bizimle
yakin ve samimi bir iligki i¢indedir. Sonra “Adin kutsal kilinsin” diyor. Burada kullanilan Grekge sozciik “kutsal,
mukaddes, kiymetli” anlamina gelen hagios degil, “kutsallastirmak™ anlamina gelen hagiazo'dur. Peki, Tanr1 kutsal
olduguna gore biz O'nu nasil kutsayabilir ya da kutsal kilabiliriz?

Pavlus bizim tiim insanlar tarafindan okunan agik bir mektup oldugumuzu séyliiyor (2. Korintliler 3:2). 1. Korintliler 4:9
ayetinde soyle yaziyor: “Biitiin evren i¢in seyirlik oyun olduk.”

Insanlar Tanr1'y1 gérmiiyor ama bizi goriiyorlar. Her giin sergiledigimiz davranislar Tanri'y1 yiiceltebilir ve O'nu
onurlandirabilir ya da O'nun adini lekeleyerek kiliseyi yanlis tanitabilir ve kilisenin isini olumsuz etkileyebilir (Matta
5:13-16).

Tanr1'nin huzuruna 6vgiilerle girin ve O'nu sevgi dolu Babaniz olarak kabul edin. Kendinize ve kendi ihtiyaglariniza
odaklanmak yerine, énce Tanri'ya, O'nun adina ve yiiceligine odaklanin. “Tanr1 O'nun adin1 yiiceltecek seyleri aramamizi
ister. Hicbir durumda kendimizi yiiceltmemeliyiz; liituf ve ruhsal bereketler i¢in Tanr1'y1 aramaliyiz ki, karakterlerimizde
O'mun adim yiiceltebilelim. Tanri'nin ¢ocuklar1 yagsamlarinda Mesih'in karakterinin bir yansimasini ortaya koyduklarinda
O yiiceltilmig, O'nun adi kutsal kilinmig olur” (34. El Yazmasi, 1903).

Sunun gibi dua edin: “Baba, bugiin yaptigim her seyde Seni onurlandirmama yardim et. Seni dogru bir sekilde temsil
etmeme ve Adini tasimama yardim et, dyle ki insanlar beni gordiiklerinde Seni dvsiinler. Insanlarin benim her
hareketimde ve her séziimde Isa'nin karakterini gormelerini saglayacak sekilde davranmami sagla.”

Ayrica, dualarinizda sadece Tanri'y1 onurlandiracak ve O'na hizmet edecek seyler isteyin. 1. Yuhanna 5:14 ayeti soyle
diyor: “O’nun istegine uygun ne dilersek bizi isitir.”

Isa'min Adiyla dua etmeliyiz, ama bu sadece “Senin Adinla” demekten daha fazlas1 anlamma gelmektedir. Kutsal Kitap
zamanlarinda, isim karakteri temsil ederdi. Isa'nin adiyla dua etmek, O'nun istegi dogrultusunda dua etmek, O'nu ve O'nun
karakterini temsil edecek seyleri istemek demektir. Yakup 4:3 ayeti s0yle diyor: “Dilediginiz zaman da dileginize
kavusamiyorsunuz. Ciinkii kétii amagla, tutkularmz ugruna kullanmak igin diliyorsunuz.” “Isa'nin adiyla dua etmenin gok
daha derin anlam1 vardir. Bu, O'nun karakterini kabul ederek buna gore davranislarimizi diizelttigimiz ve O'nun yaptigi
caligmalar1 bizim de siirdiirdiigiimiiz anlamia gelir” (Sevgi Ogretmeni, s 663).

Isa, O'nun adiyla, O'nun istegi dogrultusunda ve Tanri'y1 yiiceltip onurlandiracak bir sey istedigimizde dualarimizi
yanitlayacagina s6z vermistir (Yuhanna 14:13, 14; 1.Yuhanna 5:14).
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Tanr dualariniza yanit verdiginde, O'nu 6vmeyi ve yiiceltmeyi unutmayin. Kendimiz i¢in herhangi bir pay
cikarmamaliyiz. Seytan Tanri'nin yiiceligini kendine mal etmeye ¢aligmaktadir. Algakgoniilliilikle, s6zleriniz,
eylemleriniz ve dualariniz araciligiyla Tanri'y1 siikranla kabul edin ve yiiceltin.

Yakidigimizda Tanrimiz hakkinda yanlig bir mesaj vermis oluyoruz. Bir anlamda Tanri'nin iyi olmadigini, O'nun
onemsemedigini ve vaatlerini yerine getirmedigini sdylemis oluyoruz. Her zaman sevinin (1. Selanikliler 5:16; Filipililer
4:4). Tanrt'y1 yiiceltecek sekilde dua edin, konusun ve davranin. Siiphe i¢indeyken nasil iman telkin edebilirsiniz? Siz
yakinirken nasil bagkalarimdan Tanri'y1 yiiceltmelerini isteyebilirsiniz?

Igten duamiz sdyle olmalidir: “Goksel, sevgi dolu Babam, bugiin baskalarmin éniinde Seni dogru bir bigimde temsil
edecek sekilde konugsmam ve davranmam i¢in bana yardim et. Bana sadece Seni onurlandiracak seyleri ver ve onlar1 Sana
hizmet edecek sekilde kullanmama yardim et. Bugiin Senin adini yiiceltmemi sagla.”

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'min Sozii'yle Dua — Matta 5:16

“Sizin 151811z insanlarin dniinde dyle parlasin ki, iyi islerinizi gorerek goklerdeki Babaniz’1 yiiceltsinler!”

“Isigimz insanlarin 6niinde dyle parlasin ki”

Rabbim, tiim 1s1gin kaynagi Sensin. Diger insanlarin Senin karakterinin giizelligini gérebilmeleri igin bizim araciligimizla
parla. Parlak ve cesur bir sekilde isildamamiza yardim et ki, sevgimiz araciligiyla diger insanlar Senin egemenligine
cekilsin.

“lyi iglerinizi gorerek”

Tanrim, bazen baskalarimin yaptigimiz her seyi izledigini unutuyoruz. Yasamlarimizda nefreti degil, sevgiyi gormeleri igin
onlara yardim et. Bencillik degil, comertlik gérmeleri icin onlara yardim et. Cocuklarimizi, komsularimizi ve hatta
diismanlarimizi bereketlemek igin yasamlarimizda ¢alis.

“Goklerdeki Babaniz’1 yiiceltsinler!”
Tanrim, Sen ¢ogalmalisin, biz ise azalmaliyiz. Bizi al¢akgoniillii kil ve komsularimizin sevgi dolu davramslarimizda Senin
kudretini ve merhametini gormelerine yardim et.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanri’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

ilahi Onerileri

Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitabi: Ne Kadar Yiicesin (#86); Rab'be Ovgii (#1); O'nu Oviin, O'nu Oviin (#249)
Diger Ilahiler: O'nun Kapilarindan igeri Girecegim; Isilda, Isa, Isilda; Hasmetlim; O'nun Adi Harikadir
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6. GUN — EGEMENLIGIN GELSIN

“Tanr1’nin Egemenligi aranizdadir” (Luka 17:21).
Bugiin Kurtulusa Kavustu

Luka 19. béliimde Isa Zakkay'm evine girmeyi teklif ediyor. Sonrasinda soyle diyor: “Bu ev bugiin kurtulusa kavustu™ (9.
ayet). Isa sizin evinizde yasadiginda, gok oradadir. Ve siz Tanri'nin egemenligine girmeden énce, Tanri'nin egemenligi
sizin kalbinize girmelidir. Yuhanna 17. béliimde Isa, ardindan gelenlerin bedensel olarak diinyadan ayri/malar: igin degil,
diinyadan olmamalari i¢in dua etmistir (Yuhanna 17:15, 16).

Burada gokte yasayacagimiz gibi yasamaya simdiden alismaliyiz. Diinyanin seylerine odaklanirsak, diinya gibi oluruz.
“Hazineniz neredeyse, yiireginiz de orada olacaktir” (Matta 6:21). Ancak Tanri'ya ve O'nun egemenligine odaklanirsak,
O'nun egemenligi icimizde ve etrafimizda hareket edecektir. “Tanri'yla konusan, goriinmez diinyanin kendileri igin bir
hakikat oldugu insanlarin yiizleri Tanri'nin huzurunu yansitir. Yanlarinda gogiin yumusak ve giiler ytizlii havasin tagirlar”
(Saglik Hizmeti, s. 252).

Kiiba'ya yaptigim miijdeleme gezilerinden birinde bircok ¢ocuk ve anne babalari beni dinlemeye gelmisti. Pastorden tim
bu ziyaretcilerin bir hanimefendi sayesinde geldigini 6grendim. Hanimefendiye bu insanlari gelmelerini saglamak igin
onlara ne sdyledigini sordum. “Bu, onlara sdyledigim bir sey sayesinde olmadi” diye cevap verdi ve ertesi giin bizi
kendisini gérmeye ve izlemeye davet etti. Biz de gittik.

Son derece kiigiik bir evi vardi, bir baraka gibiydi. I¢inde iki ranza, kiigiik bir masa, iki kiigiik sandalye ve bir kamp ocag1
disinda higbir esya yoktu. Ogleden sonra evinin dniine ¢ikt1. Ve sonra geldiler —neredeyse iki yiiz ¢ocuk! Onlar1 yere
oturttu ve anne babalar1 tarafindan imzalanmis bir kagit gostermelerini istedi. Sonra ¢ocuklar siraya girdi ve hepsine pilav
verdi. Oturdular ve yediler.

Onlar yemek yerken bize komsularinin ¢ogunun bir isi olmadigini ama kendisinin bir igi oldugu i¢in sansli oldugunu
anlatt1. Maas1 ¢ok cesitli yiyecekler almaya yetmiyormus ama piring alabiliyormus. Ve sonra sdyle dedi: “Bizler Isa gibi
olmaya, Tanr1'nin egemenliginin nasil bir sey oldugunu gostermeye ve insanlarin onu istemelerini saglamaya cagrildik.
Isa'min yéntemini kullanmaliyiz. Onlar1 doyurmali ve dostluklar kurmaliy1z. Eger kendim i¢in yasarsam, nasil Isa gibi
olabilirim? Ve insanlara sadece maddi ekmek verirsem, bunun onlara gergekten ne yarari olur? Bu yiizden bu ¢ocuklara
sevgiyi gostermek i¢in pirinci kullantyorum. Sonra onlara manevi ekmek de veriyorum. Ama ¢ocuklarin genellikle dikkati
dagiliyor. Cocuklarin beni dinlemesini saglamak igin eve gittiklerinde, dikkatlerini verdiklerinin kanit1 olarak, bugiin
ogrendikleri 0ykiiyii ve ilahiyi anne babalarina anlatmalar gerekiyor. Bu sekilde anne babalarina da ulagmis oluyorum.
Bunu uzun siiredir yaptigim i¢in artik hepsi beni seviyor, bana giiveniyor ve dinlemeye istekliler.”

Cocuklar yemeklerini bitirir bitirmez onlara Yunus hakkinda bir seyler anlatmaya basladi ve ardindan da bir ilahi 6gretti.
Daha sonra ¢ocuklar ona sarildilar ve tesekkiir ettiler. “Seni seviyoruz teyze!” dediklerini duydum. Yiiziinde kocaman bir
giiliimseme vardi. “Bunu sadece onlara Tanri'nin egemenligini géstermeye ¢alistigim i¢in degil, ayn1 zamanda beni
bereketledikleri ve sevingle doldurduklar i¢in de yapiyorum. Onlar kiliseye gelirken, dua ederken ve Tanr1 hakkinda bir
seyler 6grenirken gérmek ise ¢ok daha biiyiik bir mutluluk. Ama benim en biiyiik mutlulugum onlarin gokte oldugunu
gdrmek olacak. Bu ylizden simdiden gogiin kii¢iik bir zerresini tatmalarini istiyorum.”

Isa yakinda geliyor! Ama geldiginde O'nun egemenligine girmeye hazir olabilmeniz i¢in, O'nun egemenligi simdiden
icinizde yastyor olmalidir. Her giin, “Rab, liitfen bugiin egemenliginle birlikte yiliregime gel” diye dua etmelisiniz. Tanr1
sizi bugiin O'nun egemenligini ger¢ege doniistiirmeye ¢agiriyor. Her giin dua ederek, So6zii ¢alisarak ve sevingle hizmet
ederek, gokte yasayacaginiz gibi burada yasaym. Gogiin i¢inizde yasamasina izin verin. Ge¢miste iman eden insanlar
nasil O'nun elleri olduysa, siz de burada Tanri'nin elleri olun.
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Tanr, bugiin ve her giin egemenligini yiireginize ve evinize tagimak istiyor. Gogiin vatandaslari olarak O'nun huzurunda
yagamaya aligmanizi istiyor. Her giin gogii ylireginize davet edin ve eylemleriniz araciligryla O'nun sevgisinin bagkalaria
yayilmasina izin verin.

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualar: (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nin So6zii'yle Dua — Luka 17:21

“Tanr1’nin Egemenligi aranizdadir.”

“Tanr1'min egemenligi”

Rabbim, senin egemenliginin diinyevi gii¢ ya da iktidarla ilgili olmadigint biliyoruz. Senin alg¢akgoniillii egemenligini
anlamamiz ve derhal yasamlarimizda uygulamamiz i¢in bize bilgelik ver. Bizi diinyevi ¢ocuklarina hizmet etmeye, onlart
teselli etmeye ve cesaretlendirmeye hazirla.

“Aramzdadir”

Tanrim, bugiinden baslayarak gogiin vatandaglar: gibi yasamamiza yardim et. Gozlerimizi kendimizden al diger insanlara
cevir. Su anda ¢evremizdeki hangi kisinin onu dinleyecek bir kulaga ihtiyaci var? Kimin sicak bir yemege ya da ¢ocuklart
icin giysiye ihtiyact var? Kimin Isa'min déniistiiriicii giicii hakkindaki tanikhigimizi duymaya ihtiyact var? Yiireklerimizle
konus ve bugiin egemenligini yasamlarimiza yerlestir.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafimz igin birka¢ dakikamzi ayirm ve bagislayic oldugu igin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

ilahi Onerileri

Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitab1: Yasammm Igimde Yasa (#316); O Yastyor (#251); Ben de Seni Génderiyorum (#578)
Diger Ilahiler: Biz Onun Elleriyiz; Koseleri Aydinlat, Benim Kiiglik Isigim
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7. GUN — GOKTE OLDUGU GIiBi YERYUZUNDE DE SENIN iSTEDiGiN OLSUN

“Cilinkii sizin i¢in diisiindiigiim tasarilar1 biliyorum... size umutlu bir gelecek saglayan esenlik tasarilar1 bunlar” (Yeremya
29:11).

O Ogretmendir

Hepimizin uzun vadeli ve giinliik planlar vardir. Dua ederken genellikle 7anri'nin planlari aramak yerine, bizim
planlarimiz i¢in Tanri'dan yardim etmesini ve bereketlemesini istiyoruz. Tanr “sizin i¢in diisindiiglim tasarilar
biliyorum” diyor (Yeremya 29:11). Tanri'nin bereketlemesine ve kaynaklarina sahip olmak i¢in O'nun planinm
uygulamalisiniz.

Dua ederken, sanki biz efendiymisiz de O hizmetk&rmis gibi Tanri'ya ne yapmasi gerektigini sdyliiyoruz. Unutmaym, O
Tanrr'dir, O Ogretmen'dir. Bize ne yapacagimizi sdyleyen O olmalidir. “Her giin, o giin i¢in kendinizi Allah’a adayn.
Biitiin planlarmiz1 takdiri ilahinin gosterdigi sekilde gergeklestirilmesi veya birakilmasi igin O’na teslim edin. Boylece
giinbegiin hayatinizi Allah’1n ellerine birakirsiniz” (Yol, Gergek ve Yasam, s. 45)

Rab'bin duasindaki su ciimleyi hatirlaym: “Gokte oldugu gibi, yeryliziinde de Senin istedigin olsun.” Gokte melekler
Tanri'ya hizmet ederler. Tanr1 onlara bir gorev verir ve onlar da bu gorevi yerine getirirler. Yanitlari, “Emredersin
Rabbim,” olur ve giderler. Higbiri O'na ne yapmasi gerektigini sdylemez; higbiri pazarlik yapmaz ya da “Mesguliim” veya
“Sonra yaparim” demez. Higbiri “ yeterli imkanim yok” ya da “benim daha iyi bir fikrim var” diyerek itiraz etmez. Tanr
bir melege bir sey yapmasini sdylediginde, O'nun gerekli tiim imkanlar1 saglayacagini bilerek harekete gegerler.

Bir giin karim ve ben on bir saat siirecek bir yolculuk yapiyorduk. Her zamanki gibi Tanri'nin o giin i¢in belirledigi planini
aragtirmis ve O'ndan bize hizmet edebilecegimiz firsatlar gostermesini dilemistik. Yolculugun yaklasik besinci saatinde bir
pastor arkadagim aradi. “Benim i¢in dua edin” dedi. “Miijdecilik yapmak iizere Kiiba'ya gitmem gerekiyordu ama arabam
bozuldu ve otobiis gelmedi.”

O sirada arabayla gegmekte oldugumuz bolgede yasadigini biliyordum, bu yiizden “Tam olarak nerede yasiyorsun?” diye
sordum. Bana adresi sOyledi. Tam o anda biz de onun soyledigi otoyol ¢ikisina yaklasiyorduk. “Senin ¢ikisina geldik!”
diye bagirdim. “Bu nasil olabilir?”” diye cevap verdi. “Benden bes saat uzaklikta yasiyorsun!” Anayoldan ¢iktik, evine
gittik, onu aldik ve havaalanina gotiirdiik. Ucag1 yakaladi ve Kiiba'ya gitti!

Cogu zaman kendi yaptigimiz planlara gore hareket ettigimiz i¢in siirekli stres yasiyor ve girisimlerimizde basarisiz
oluyoruz. Ancak, biiyilik resmi bilmiyoruz. Gelecegi bilmiyoruz. Tanr biliyor ve O bizi seviyor.

“Pek cok kisi parlak bir gelecek igin plan yaparken tamamen basarisizliga ugruyor. Birakin Tanri sizin i¢in plan yapsm . . .
Tanr1, sonu baslangigtan gorebilseler ve O'un isgileri olarak yerine getirdikleri gayenin yiiceligini fark edebilseler,
cocuklarm asla yonetilmeyi tercih edeceklerinden bagka tiirlii yonetmez” (Sifa Hizmeti, s. 479).

Tanri'nin istegini yerine getirmek i¢in onun ne oldugunu bilmeniz gerekir, bu yiizden dua ederken ayn1 zamanda
dinlemeniz de gerekir. O'nun size ne sOyledigi, sizin O'na ne sdylediginizden ¢ok daha énemlidir. “Tanr1’nin istegine
iligkin bilgiyi edinmede kisisel bir tecriibeye ihtiyacimiz var. O'nun bizim kalbimize hitap eden sesini bireysel olarak
duymamiz gerekir. Diger tiim sesler sustugunda ve biz sessizce onun huzurunda durdugumuzda, ruhun sessizligi Tanri'nin
sesini daha duyulabilir hale getirir” (Sifa Hizmeti, s. 58).

Biz dua araciligiyla Tanri'yla konusuruz, O da S6z aracilifiyla bizimle konusur. Dua ve S6z ¢alismasi her zaman birlikte
yiiriitiilmelidir; asla birbirlerinden ayrilmamalidir. “Kutsal Kitap Tanri'nin bizimle konusan sesidir, sanki kulaklarimizla
duyuyormusuz gibi giivenilirdir” (Kilise i¢in Tanikliklar 6. Cilt, s. 393).
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Elbette ihtiyaclarimizi O'na sdyleyebiliriz. Biitiin kaygilarimizi O'na yliklememiz sdylenmistir (1. Petrus 5:7). O'ndan
yardim istemekte yanlis bir sey yoktur. Ancak, Tanr1'ya zaten bilmedigi bir sey sdylemiyorsunuz, daha ¢ok yardim etmesi
icin O'na rizaniz1 bildiriyorsunuz. Tanr1 bize se¢gme 6zgiirliigii vermistir ve O bizim se¢imlerimize saygi gosterir. O asla
kendi iradesini bize dayatarak miidahale etmeyecektir. Bizim istememizi, O'nun yardimini segmemizi bekler ancak ondan
sonra miidahale edebilir.

Dua edin, S6zii ¢alisin, lizerinde diigiiniin. Gereksinimlerinizi ve planlarinizi dile getirin ve Tanri'nin yonlendirmesini ve
rehberligini dileyin. Tanri'min planlarin dnceliginiz yapm. Once Tanri'y1 arayin, sonra da s6z verdigi gibi tiim
ihtiyaglarinizi karsilayacagina giivenin (Matta 6:33). Kendinizi O'na hizmet etmeye ve istegini yerine getirmeye hazir hale
getirin. “Iste buradayim Rabbim” deyin. Bugiin beni kullan. Bugiin yasamimda Senin istegin gergeklegsin.”

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nin So6zii'yle Dua — Yeremya 29:11

“Clinki sizin i¢in diislindiigiim tasarilar1 biliyorum... size umutlu bir gelecek saglayan esenlik tasarilar1 bunlar.”

“Ciinkii sizin icin diisiindiigiim tasarilar1 biliyorum”

Rabbim, kendi hedeflerimizle ¢cok mesguliiz. Hirsl, ag¢gozlii ve benmerkezci oldugumuz igin bizi bagisla. Bunun yerine
bize Senin tasarilarini géster. Etrafimizdaki ihtiyaglart gérmemiz igin gozlerimizi yonlendir. Ellerimizi ve ayaklarimizi
hizmet etmeye istekli kil.

“Size umutlu bir gelecek saglayan esenlik tasarilar”

Tanrim, bizim diinyevi tasarilarimiz ¢okecek ve bosa ¢ikacak ama Senin tasarilarin sonsuzluga kadar uzanacaktir.
Basarisizliklarimiz kalici olmadig icin Sana siikiirler olsun. Bugiin Senin egemenligini gérebilmemiz igin bize iman ver.
Yasamini icimizde siirdiir.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Tlahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitabi: Her Seyimi Veriyorum (#309); Yasamimi Al, Oyle Olsun (#330); Bana Isa'y1 Ver

(#305); Gortisim Sen Ol (#547)
Diger Ilahiler: Her Seyde; Icimde Temiz Bir Yiirek Yarat; Beni Bir Hizmetkar Yap
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8. GUN — BUGUN BIiZE GUNDELIiK EKMEGIMiZi VER

“lyilik yapmaktan usanmayalim. Gevsemezsek mevsiminde bigeriz. Bunun igin firsatimiz varken herkese, dzellikle iman
ailesinin tiyelerine iyilik yapalim” (Galatyalilar 6:9, 10).

Tann Karsilayacak

Bir giin zamanim1 mali islerle ugrasarak harciyordum. Ondaligimiz igin yiizdeyi ve miijdecilik caligmalari ile muhtaglar
icin biraz daha kiiciik bir yiizdeyi ayirdiktan sonra, tiim faturalar1 6dedim. Bir kismini da ogullarimizin okul taksiti i¢in
ayirdim ve geriye ayi kalan kisminda yiyecek ve diger harcamalar i¢in kiigiik bir miktar kaldi. Okul taksitini 6demek i¢in
minibiisiimiize bindim ve okula gitmek tizere yola ¢iktim. Saganak yagmur yagiyordu.

Okul yoluna girmeden hemen 6nce gozle goriiliir sekilde bir derdi olan geng bir kadin gérdiim. Minibiisii durdurdum ve
onun birkag ay dnce vaftiz ettigim geng bir kadin oldugunu fark ettim. Agliyordu.

“Sorun nedir?” diye sordum. Bana, yakindaki fabrika kapandig1 i¢in bir¢ok kisiyle birlikte kendisinin de isini kaybettigini
sOyledi. Ayrica kirasini 6deyemedigi i¢in iki kiiglik cocuguyla birlikte evinden ¢ikariliyormus. Ve artik yiyecekleri de
kalmamus.

Onu bir markete gotiirdiim ve arabasini yiyecekle doldurdum, parasimi okul taksitinin bir kismiyla 6dedim. Onu okula geri
gotiiriirken, ev sahibini aradim ve zar zor bir anlagma yapmay1 bagardim; kalan okul parastyla kira borcunun yarisini
0dedim, ev sahibi de diger yarisin1 bagisladi. Kilise kurulu iiyelerini aradim ve onlar da elektrik faturasini 6dediler.
“Ayrica,” dedim, “kendi ayaklarimin iizerinde durmaya bagladiktan sonra, ihtiyaci olan bagka birine yardim et.” Cok
minnettar oldu.

Eve dondiigiimde esime okul taksitini nasil 6deyecegimiz konusunda endiselerim oldugunu séyledigimde sevingle, “Tanr1
karsilayacaktir” dedi. O 6gleden sonra posta kutusunu kontrol ettigimde, i¢inde bir ¢ek bulunan bir zarf gordiim. Geng
kadma yardim etmek i¢in harcadigim parayla ayn1 miktardaydi.

Tann bizimle bizim kendi ¢ocuklarimizla ilgilendigimizden daha fazla ilgilenmektedir. O, ekmegimizin saglanacagina dair
s6z vermistir (Yesaya 33:16). Ama ayetteki bize ifadesine dikkat edin: “Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver.” Isa acikca
sadece kendimiz i¢in degil, ayn1 zamanda ¢evremizdeki insanlar i¢in de istememiz gerektigini sOyliiyor. Aslinda Kutsal
Kitap kendimizi sevdigimiz kadar diger insanlar1 da sevmemiz (Markos 12:31) ve diger insanlar i¢in dua etmemiz (Yakup
5:16) gerektigi konusunda ¢ok aciktir. “Birbirinizin agir yiikiinii tagiyn, boylece Mesih’in Yasasi’n1 yerine getirirsiniz”
(Galatyalilar 6:2). Birinci yiizy1ldaki dgrenciler boyle yapiyorlardi. Yaptiklari her iste birlik igindeydiler (Elgilerin Isleri
4:32).

“Dualarimiz yalnizca kendi faydamiza yonelik, bencilce bir istek olmamalidir. Verebilmemiz i¢in istemeliyiz. Mesih’in
hayatinin ilkesi bizim hayatlarimizin da ilkesi olmalidir . . . Bagkalarina iletebilmek i¢in Allah’tan bereket istemeliyiz.
Alma kapasitesi yalnizca vererek korunabilir. Goksel hazineyi, bunu ¢evremizdekilere iletmeden almaya devam
edemeyiz” (Mesih’in Ornek Dersleri s. 142, 143).

Rab'bin duasinin yarmin ekmeginden degil, sadece bugiiniin ekmeginden bahsettigine dikkat edin. Israil bir seferde sadece
bir giin yetecek kadar man toplayabilirdi (Misir'dan Cikis 16:4). Tanr1 yarin i¢in kaygilanmanizi istemiyor (Matta 6:34).
Bugiin i¢in isteyin. Paylagsmay1 isteyin. Bereketlemeye calisin. Mesih'in ardindan gidenler vaaz vermeden 6nce,
cevrelerindeki insanlar1 bereketleyerek Tanri'ya olan sevgilerini gdstermelidirler.
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Bir araya gelmekten vazgegmeyelim (Ibraniler 10:25) ancak yarg: giiniinde Isa kiliseye gidip gitmediginizi ya da baska iyi
seyler yapip yapmadiginizi sormayacak. O soyle diyecek: “Ciplaktim, agtim ve susuzdum. Cevrenizdeki insanlar1 sevime
bigiminiz, Beni sevme big¢iminizi gosteriyor” (bkz. Matta 25:31-45).

Tanr1 sizi komsunuz i¢in dua etmeye, komsunuzu sevmeye ve etrafinizdaki herkes i¢in bereket olmaya cagirtyor.
Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'nin Sozii'yle Dua — Galatyalilar 6:9, 10

“lyilik yapmaktan usanmayalim. Gevsemezsek mevsiminde bigeriz. Bunun igin firsatimiz varken herkese, 6zellikle iman
ailesinin liyelerine iyilik yapalim.”

“Iyilik yapmaktan usanmayalim”

Baba, hizmet bazen bizi yorgun diisiiriiyor. Tasarilara ve sonuglara ¢ok fazla odaklantyoruz ve tiim giiciin Kaynaginin Sen
oldugunu unutuyoruz. Liitfen gozlerimizi Sana dogru dondiir. Ruhlarimizi tazele ve bu yardima muhtag diinya i¢in bizi
tiikenmez sevginle doldur.

“Gevsemezsek mevsiminde biceriz”
Rabbim, hasat giiniiniin yaklagtigina dair vaadin i¢cin sana siikiirler olsun. Bagkalarina iman tohumlar: ekerken ve
sularken ellerimizi imanli kil. Sonuglar Sana bagli!

“Herkese iyilik yapalim”

Tanrim, hizmet firsatlarint gérebilmemiz igin bize Senin gozlerini ver. Cocuklarimiza, eglerimize, komsularimiza ve
kilisedeki kardeglerimize nasil sevgi gosterebilecegimiz konusunda bize yol goster. Tanri'nin ailesinin bir parg¢ast
oldugumuz icin ¢ok mutluyuz!

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Tlahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitabi: Kayiplar1 Artyoruz (#373); Hasad1 Topluyoruz (#369); Nereye Gitmemi Istersen

Oraya Giderim (#573)
Diger llahiler: O'nun Elleri Biziz; Hristiyan Oldugumuzu Anlayacaklar; Onu Aktarin
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9. GUN — BIiZE KARSI SUC ISLEYENLERI BAGISLADIGIMIZ GIiBi SEN DE BiZiM
SUCLARIMIZI BAGISLA

“Bagkalarinin suglarini bagislarsaniz, goksel Babaniz da sizin suglarinizi bagislar” (Matta 6:14).
“Hissetmedim”

Yash bir kadind1 ve uzun yillardir kilisemde bir ihtiyar olarak gérev yapiyordu. Simdi ise hastanedeydi. Onu ziyaret
ettigimde bana, “Benim i¢in dua etme, ¢iinkii ben kayboldum” dedi. “Neden boyle bir sey sdyledin?” diye sordum.
“Pastor, ben giinah isledim. Gengken ¢ok biiyiik bir giinah isledim.” “Tanri'dan bagislanmay1 diledin mi?” “Hayatimin her
giinii diledim ama beni asla bagislamadi.” “Nereden biliyorsun?” “Sey,” dedi, ’bunu hissetmedim.” Bu konuda uzun uzun
konustuk ve konusmamizin sonunda huzur ve seving buldu.

Bagislandiginizi nasil “hissediyorsunuz”? Viicudunuzda sicak bir his mi oluyor, yoksa sag elinizde soguk bir sey ya da
boynunuzun arkasinda bir gidiklanma m1 hissediyorsunuz? Kokusunu aliyor musunuz?

Kutsal Kitap gayet agiktir. “Giinahlarimiz itiraf edersek, giivenilir ve adil olan Tanr1 giinahlarimizi bagislayip bizi her
kétiiliikten arindiracaktir” (1. Yuhanna. 1:9). Kitapta Tanri'nin sadece kiiciik giinahlar1 ya da belirli sayida giinahi
bagislayacag1 yazmiyor. Acikca, giinahlarimizi itiraf edersek, O'nun HEPSINI bagislayacagini soyliiyor. Kosulu: itiraf
etmelisiniz. Vaat: Tann bagislayacaktir. Siz lizerinize diiseni yapin, Tanr1 da Kendi iizerine diiseni yapacaktir.

Bagislanma hissedebileceginiz ya da bilimsel olarak kanitlayabileceginiz bir sey degildir. O'na iman edersiniz. Tanri'nin
Sozii'nii esas alir ve Tanri'nin yalan sdylemedigine inanirsimiz. Onu agiklayamazsiniz, onu hak etmezsiniz, ancak Tanri'nin
vaat ettigini ve vaatlerinin yiizde yiiz glivenilir oldugunu bilirsiniz, ¢linkii vaatleri O'nun karakterine ve S6zii'ne
dayanmaktadir. Hicbir sey Tanri'nin S6zii'nden daha giivenilir degildir.

Itiraf ettiginizde, o anda bagislanirsimz. Isa giinahinizin bedelini ¢armihta zaten 6demistir. O “diinyanin giinahini ortadan
kaldiran Tanr1” Kuzusudur (Yuhanna 1:29). O'nun kam yeterlidir ve O'nun kan araciligiyla tiim giinahlariniz igin
kurtulusa sahipsiniz (Efesliler 1:7).

Itiraf ettikten sonra iman etmeniz, Tanri'min vaat ettigi seyi yapacagina inanmay1 se¢gmeniz gerekmektedir. “Ibrahim
Tanr1’ya iman etti, boylece aklanmig sayildi’ (Romalilar 4:3). Unutmayin, “imanla aklanan yasayacaktir” (Romalilar
1:17). Siz iman ettikce Tanr1 calisir ve bagislanirsiniz. Bunu agiklamaya ya da hak etmeye calismayin. “Iman yoluyla,
liitufla kurtuldunuz. Bu sizin basariniz degil, Tanr1’nin armaganidir” (Efesliler 2:8).

“Bu basit Allah’a inanma eylemiyle, Kutsal Ruh kalbinizde yeni bir hayat yaratmistir. Allah’mn ailesine dogmus bir gocuk
gibisiniz ve O sizi kendi Oglu’nu sevdigi gibi seviyor” (Yol, Ger¢ek ve Yagsam, s. 33). Bagislanma, dogruluk, kurtulus —
bunlarin hepsi iman araciligtyla bir armagan olarak alinmaktadir.

“Siz de ayn1 sekilde glinahkarsiniz. Gegmis giinahlariniz i¢in kefarette bulunamazsiniz; kalbinizi degistirip kendinizi
kutsal yapamazsiniz. Ancak Allah biitiin bunlar1 Mesih araciligiyla sizin i¢in yapmay1 vaat ediyor. Siz bu vaade
inaniyorsunuz . . . Vaade inanirsaniz . . Allah buna gergeklik saglar . . . Sag kilindigimzi hissetmeyi beklemeyin, ancak
sOyle deyin: ‘Buna inaniyorum; bu, dyle hissettigim i¢in degil, Allah vaat ettigi i¢in gercek’ ” (Yol, Gergek ve Yasam, s.
32).

Gozlerinizi Isa'nin garmihima diktiginizde, sevginin bu olaganiistii tezahiiriinii bir an igin gorebilirsiniz: isa, Yaratan,
sOyledigi gerceklesen, meleklerin huzurunda yere kapandiklari, yeryliziine inip insan sekline biiriinmiis olan Evrenin
Tanrisi. O, Kutsal Olan, giinahlariniz iistlendi ve Bizzat sizin i¢in 61dii. Tanr1 sizin i¢in 6ldii.
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Gozlerinizi O'nun ¢armihina dikin. O zaman liitfu yasayanlarin liitfu comertce paylastiklarini da fark edeceksiniz.
Bagislamay tecriibe edenler de bagislarlar. “Tiim bagislanmanin temeli Allah’in hak edilmeyen sevgisidir, fakat
bagkalarina kars1 tavrimizla o sevgiyi kendimizin yapip yapmadigimizi gostermis oluruz” (Mesih’in Ornek Dersleri s.
251).

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'min So6zii'yle Dua — Matta 6:14

“Bagkalarinin suglarin1 bagislarsaniz, goksel Babaniz da sizin sug¢larinizi bagislar.”

“Bagkalarinin suclarim bagislarsamz”

Baba, itiraf ediyoruz, bazen bagislamak istemiyoruz. Bizi kin ve kizginliktan arindir. Yiireklerimizi degistir ve liitfunun
bizim araciligimizla baskalarina akmasina izin ver. Diismanlarimizi dostlara doniistiir ve yiireklerimizi senin
egemenligine hizmette birlestir.

“Goksel Babamiz da sizin suclarimzi bagislar”

Hak etmedigimiz tovbe ve kurtulus armaganlari icin Sana siikiirler olsun Tanrim. Bazen bagislamani kabul etmekte
zorlanyyor ve litfunu kazanmaya ¢alistyoruz. Bize bagigslamant sevingle kabul etmeyi ve bu liitfu baskalarina da yaymay
ogret.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafimz igin birka¢ dakikanizi ayirm ve bagislayici oldugu igin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Tlahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist [lahi Kitabi: Harika Liituf (#108); Eski Saglam Hag (#159); Kurtarildim (#337); Kutlu Giivence

(#462)
Diger Ilahiler: Daha Yiice Liituf; Bakin, Nasil Bir Sevgi; Ciinkii Tanr1 Diinyay1 Cok Sevdi
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10. GUN — AYARTILMAMIZA iZiN VERME

“Tann katiiliikle ayartilamadigi gibi kendisi de kimseyi ayartmaz” (Yakup 1:13).
Tanr1 Gerc¢ekten Bunu Yapar mi?

Tann kutsaldir, O sevgidir. O kimseyi ayartmaz, biz kendimizi ayartiriz (Yakup 1:14, 15). O halde, Isa'nin Rab'bin
Duasi'nda “Ayartilmamiza izin verme” derken ne demek istedigini hi¢c merak ettiniz mi? Isa, Tanri'nin giinah islememiz
icin bizi ayarttigini ve bizi glinaha itmemesi i¢in O'na yakarmamiz gerektigini sdylemiyordu.

Peki, bu ne anlama gelmektedir? Tiim dillerde olmasa da ¢ogu dilde oldugu gibi, Grekge'de de sozciiklerin birden fazla
anlamu olabilir. Bu yiizden sdzciigiin aslina ve baglamima bakmamz gerekmektedir. “Izin vermek” igin kullanilan Grekge
sozciik eisphero'dur. Bu ayet “gitmemize izin verme, bizi orada birakma, gitmemize miisaade etme” seklinde terciime
edilebilir. “ayartmak” anlamina gelmemektedir.

“Ayartma” i¢in kullanilan Grekge sozciik peirasmon'dur. “Deneme, sinama, zorluk” vb. olarak terciime edilebilir.
Dolayisiyla “ayartilmamiza izin verme” ifadesi su anlama geliyor olabilir: “Liitfen beni terk etme, ¢linkii tek basima
giinaha diiserim ya da zaten diigmiis oldugum giinahin i¢inde kalirim” ya da “Beni sinarsan, giinaha diisecegim korkusuyla
beni yalniz birakma ya da orada uzun siire kalmama izin verme.”

Tanr1 zaman zaman yiireginizin halini ve ruhsal durumunuzu anlamaniza yardimc1 olmak, nasil biri oldugunuzu ve neye
ihtiyaciniz oldugunu gérmeniz i¢in gozlerinizi agmak amaciyla sizi bazi 6zel durumlarin igine sokar veya bunlarin
olmasina izin verir. Kutsal Kitap sizin “zavalli, acinacak durumda, yoksul, kor ve ¢iplak” oldugunuzu bilmediginizi
sOylityor (Vahiy 3:17). Hasta oldugunuzun farkinda oldugunuz zaman doktora gidersiniz, ama farkinda olmadiginiz bir
seyi nasil iyilestirebilirsiniz?

Ne durumda oldugumuzu gérdiigiimiizde, ne kadar giinahkér oldugumuzun farkina variriz ve Isa'ya ihtiyacimiz oldugunu
anlariz. “Isa’ya en yakin yasayanlar, insanligin zaafin1 ve giinahkarligini en agik sekilde fark ederler, ve onlarin tek umudu
carmiha gerilen ve dirilen Kurtarici’nin erdemindedir” (Biiyiik Miicadele s. 475).

Tanr1 Kral Hizkiya'y1 denemisti (2. Tarihler 32:31). Siileyman'm Ozdeyisleri 17:3 [KM] ayeti Tanri'nin yiireklerimizi
denedigini sdyliiyor. Davut sdyle dua etmisti: “Dene beni, ya RAB, sina” (Mezmurlar 26:2). Petrus siddetli denemelerin
bazen bizi sinamak i¢in oldugunu soyliiyor (1. Petrus 4:12).

“Gilinahliligimizin goriintiisii bizi affedebilen Kisi’ye yonlendirir; ve acizligini algilayan ruh Mesih’e elini uzatinca O
kendisini gii¢ ile gosterecektir” (Yol, Gergek ve Yasam, s. 42).

Bu nedenle, “Biiyiik diismanimiz hi¢ durmadan sikintili canimizi Tanri'dan uzak tutmaya ¢alismaktadir” (Dua, s. 270). O,
Tanri'dan ayrilirsak gilinaha siiriikklenecegimizi biliyor.

Rab'bin Duasi'min son bolimiinde [sa giiciin ve zaferin sirrinin altini ¢izmeye galistyor. Tek umudumuzun her zaman
Isa'da olmak ve Isa'nin i¢imizde olmasi, asla ayrilmamak, asla uzaklagmamak oldugunu soyliiyor. “Mesih i¢inizdedir. Bu
da size yiicelige kavugsma umudunu veriyor” (Koloseliler 1:27).

Tek bagimiza degisme ve yeni bir yiirek olusturma giiciline sahip degiliz. Ama vaat ¢ok agik ve gilivenilirdir: “Bir kimse
Mesih’teyse, yeni yaratiktir” (2.Korintliler 5:17).



Peki ruhsal yolculugunuzda nerede oldugunuzu gérmek icin kendinizi nasil denetliyorsunuz? isa meyvelerimizden
taniyabilecegimizi soyliiyor (Matta 7:16). Nasil meyve veriyorsunuz? Devamli Mesih'e bagli kalarak (Yuhanna 15:1-5) ve
O'mun Ruhu'yla dolarak (Galatyalilar 5:22, 23).

“Bazi kimseler inangli olduklarini iddia edebilirler; fakat [sa'ya bagli olup olmadiklari, onlarin davranislarindan ve
karakterlerinden agikca goriiliir” (Sevgi Ogretmeni, s. 670). Ve eger stirekli O'nda kalirsaniz, O'nun nasil i gordiigini
anlamaniz gerekmez; sadece O'na giivenmeniz yeterli olur. O, Kendisine gelen herkesi kurtarir (Ibraniler 7:25).

“Kotiluge karst tek savunma yolu, Mesih’in dogruluguna olan iman araciligiyla O’nun kalpte yasamasidir” (Sevgi
Ogretmeni, s. 322).

Tann sizi durmaksizin dua etmeye, daima Rab'bin Adin1 anmaya, O'nunla birlikte ytiriimeye ve siirekli olarak O'nun
varliginin bilincinde olup tiimiiyle O'na bagl kalarak O'ndan asla ayrilmamaya ¢agiriyor. Bu sizin yegane dayanagimizdir.
Ve O, siz Tanri'ya yaklastik¢a, O'nun da size yaklasacagini vaat ediyor (Yakup 4:8).

Birlikte dua edelim.

Dua Zamam (30-45 Dakika)

Tiim dua topluluklarinin birlikte dua etmek icin farkl yontemleri vardir. Oniimiizdeki 30-45 dakikay: Kutsal Ruh sizi
hangi sekilde yonlendirirse o sekilde birlikte dua ederek gecirmenizi oneriyoruz. Kisa ve karsilikli konusmaya dayal
dualari (1-3 ciimle) tavsiye ediyoruz. Bu, daha fazla kisinin birden fazla defa dua etmesini saglayacaktir. Kutsal Yazi
aracihgiyla konu bazl dua etmenin bazi ornekleri asagidadir. Baska ayetler araciligiyla da dua edebilir ve dua
zamaniniza baska konulari da dahil edebilirsiniz. Dua fikirleri icin Onderin Rehberi'ne ve Diinya Kilisesi Dua
Talepleri'ne bakin.

Tanr'min So6zii'yle Dua — Yakup 1:13

“Tann katiiliikle ayartilamadigi gibi kendisi de kimseyi ayartmaz.”

“Tann kotiiliikkle ayartilamadi@ gibi”

Baba, bizim yerimize kétiiliige dirensin ve onu alt etsin diye Isa'vi gonderdigin icin Sana siikrediyoruz. Senin yaninda
karanlik yoktur, yalnizca iyilik ve 151k vardwr. Giinahi ve 6liimii ¢oktan yenmis oldugunu ve bizi kendi benzerligine
doniistiirmekte oldugunu biliyoruz. Gozlerimizi Sana odaklamamizi sagla!

“Kendisi de kimseyi ayartmaz”

Rabbim, liitfen bizi Senden ayirabilecek ayartilardan uzak tut. Bizi bastan ¢ikaran bencil arzulardan uzaklasmayi ve
gozlerimizi Senin lekesiz karakterine ¢evirmeyi bize 6gret. Nefret ettigin seyden nefret etmemize ve sevdigin seyi
sevmemize yardim et.

ilave Dua Onerileri

Siikran ve Ovgii: Belirli bereketler i¢in siikredin ve iyiligi i¢in Tanr1’y1 6viin.

Itiraf: Ozel itirafiniz icin birka¢ dakikaniz1 ayirin ve bagislayici oldugu icin Tanr1’ya tesekkiir edin.
Rehberlik: I¢inde bulundugunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar i¢in Tanri’dan bilgelik dileyin.
Kilisemiz: Bolgesel ve diinya kilisesi ihtiyaglari i¢in dua edin (talepler i¢in ayr sayfaya bakin).

Yerel Talepler: Kilise iiyelerinin, ailenizin ve komsularinizin giincel ihtiyaglari i¢in dua edin.

Dinle ve Cevapla: Tanr1’nin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve bir 6vgii ya da ilahiyle karsilik verin.

Tlahi Onerileri
Yedinci Giin Adventist Ilahi Kitab1: Giinden Giine (#532); Giiven ve Itaat Et (#590); Beni Yakiina Al (#306)
Diger llahiler: Sen Benim Saklanma Yerimsin; Yiiregime; Yiiregimi Degistir, Yiice Tanrim



	A Önderin Rehberi 2025
	B Giriş 2025
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