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 احتفال السبت 
ة أ�ام من الصلاة للاحتفاء بصلاح الله   خصّص يوم السبت الأخ�ي من برنامج ع�ش
لِقوّة الصلاة والأفكار الروح�ة الق�مة   وقدرته العظ�مة. شارك مع الأخ��ن اختبارك 
ة الماض�ة. ابتهج بما فعله الله و�فعله وسوف �فعله.  ي ا�تسبتها خلال الأ�ام الع�ش يت

�
 ال

ف لها احت�اجات ف��دةٌ من نوعها، لذا ير�� العمل مع القادة  كلُّ   مجموعةٍ من المؤمنني
ي �مكن أنْ يتمّ   يت

�
ف لتط��ر خطّة مناسبة ل�ن�ستك. ف�ما ��ي بعض العنا� ال المحليني

ة.  ي خدمة السبت الأخ�ي
 تضمينها �ف
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حة:  ان�م المُق�ت  ال�ت
من كتاب تران�م    كل يوم من أ�ام الصلاة، الرجاء اخت�ار تران�م تتما�ش مع موض�ع عظة  

ف   الأدڤنتست   . السبتيني
 

 أفكار للعظة: 
م  

�
اطلب من قس� أو شيخ من شي�خ ال�ن�سة أو من أحد قادة الصلاة إلقاء عظةٍ نتعل

 �ة.   ان من خلالها ع�ش مبادئ الصلاة ال��ّ 
 (أو) 
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ة أ�ام من الصلاة أن يتناو�وا    ي برنامج ع�ش
ف �ف ع� إلقاء مُلخّصات    اطلب من المشاركني

 ) ة  العنوان    ٢- ١قص�ي ة. شارك  الع�ش اليومّ�ة  الصلاة  ة 
�
أدل دق�قة) عن كلّ دل�لٍ من 

ا حيتّ لا تتجاوز المُلخصات   والآ�ة الرئ�سّ�ة والفكرة الرئ�سّ�ة. (خطّط لذلك مُسبق�
نطق   من  الناس  أغلب�ة  ن 

�
تتمك الزمن.  من  ف  الدق�قة    ١٥٠- ١٢٥دق�قتني ي 

�ف  
ً
كلمة

   الواحدة). 
 

 (أو)  
اوح   ةَ، ت�ت اطلب من ثلاثة أعضاءٍ من مختلف الفئات العم�ّ�ة أن �قدموا عظاتٍ قص�ي
مُدّتها من خمس إ� سبع دقائقٍ، يتحدّثون فيها عن موض�ع مُختار، مثل الصلاة  

 ال�ّ��ة أو قصص الصلاة من ال�تاب المقدّس. 
 

 

نامج:    أفكار أخرى لل�ب

ة،   صغ�ي لمجموعات  صلاةٍ  ووقت  المُستجابة،  صلواتهم  عن  الأعضاء  شهادات 
والإعلان عن برامج الصلاة أو أ�شطة الخدمة المُستقبلّ�ة، وقصّة الأطفال، واخت�ار  

 تران�مٍ خاصّة، وما إ� ذلك.  
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دل�ل القائد: 
ة أ�ام من الصلاة للعام   ي مبادرة ع�ش

! نؤمن أنّ الصلاة �ي أساس النهضة  ٢٠٢٥نرحب بكم �ف
ا بروح   نا طلبناە مع�

ّ
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�ن، وجدد الرغبة �ف َّ الروح القدس ح�اة ال�ث�ي الصلاة والصوم. لقد غ�ي
 ال�نا�س، وأصلح العلاقات.  

ء بالوعود لك:  ؟ ال�تاب المقدّس م�ي  هل �دعوك الله للنهضة والانتعاش الرو�ي
، وَرَجَعُوا عَنْ طُرُقِهِمِ الرَّ  بُوا وَجِْ�ي
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ي ح�اتك، فإن الله أقرب إل�ك مما تصور، وهو ي��د أن �سكب  

بغض النظر عما تمر به الآن �ف
 بركاته ع� أ�تك وكن�ستك ومدينتك وعالمك! 

 
ة من الصلاة    بنود عامة للأ�ام الع�ش

 
 إرشادات الصلاة اليوم�ة 

ة. تتضمن هذە الإرشادات اليوم�ة   لقد قدمنا إرشادات صلاة خاصة بكل يوم من الأ�ام الع�ش
ا من ال�تاب المقدس للصلاة من خلالها،   ا، ونصوص�  روح��

ً
ا من ال�تاب المقدس، وتأم� نص�

ان�م. نو�ي   ة التسبيح من خلال ال�ت احات لف�ت احات للصلاة، واق�ت    واق�ت
ن كلُّ مشارك من الحصول ع� �سخة منها والرج�ع  

�
بطباعة الإرشادات اليوم�ة حيت يتمك

 إليها أثناء وقت الصلاة. 
ي الصلاة    تتحد سوف    

ي الصلاة حول موض�ع كل يوم. انضم إليهم �ف
ال�نا�س حول العالم �ف

ة الصلاة. ف��ما   ي الشعور بالاستعجال أثناء ف�ت
من خلال الآ�ات وطلبات الصلاة، ول�ن لا ينب�ف
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ة، وتطلب من كلِّ مجموعة الصلاة لأجل   ف إ� مجموعات صغ�ي كني ي تقس�م المش�ت
ترغب �ف

 جزء من طلبات الصلاة. 
كما أدرجنا لك وث�قة بعنوان «طلبات الصلاة الخاصة بال�ن�سة حول العالم». من المهم أن  

ا من الوقت   ي قضاء م��د�
ي الإ�مان حول العالم، ول�ن قد ترغب �ف

ا لأجل عائلتنا �ف نص�ي مع�
ي الصلاة أصدقاء أو زائ��ن معهم.  

كون �ف للصلاة من أجل الاحت�اجات المحل�ة إذا أح�ف المش�ت
ا  صلِّ �ي  ح�ب بالضيوف وجعلهم �شعرون بأنهم جزء�  ُ�عرّفك الربّ ع� الط��قة الأفضل لل�ت

 من مجموعتك.  
 

ة صلاة  حة ل�ل ف�ت  الأوقات المق�ت
ف ع� الصلاة. الإرشادات   ك�ي ة الصلاة سهلة و�س�طة حيت تتمكن المجموعة من ال�ت اجعل ف�ت

ة الصلاة   ت�ب الخاص بف�ت احات، و�مكنك بصفتك القائد تغي�ي ال�ت التال�ة �ي مجرد اق�ت
ة الصلاة.   والوقت الخاص بكل جزء من ف�ت

 
ح�ب والمقدمة:   دقائق    ٥  – ٢ ال�ت
ي إرشادات الصلاة اليوم�ة » قراءة التأمل الرو�ي 

 دقائق   ٥   «الموجود �ف
ي كلمة الله 

ي إرشادات الصلاة اليوم�ة » الصلاة من خلال الآ�ات الواردة �ف
 :«و�ي موجودة �ف

 دق�قة   ١٥  – ١٠
ي الجزء الذي بعنوان  

احات الصلاة »الصلاة لأجل البنود الواردة �ف (وهذا الجزء    «الم��د من اق�ت
ي إرشادات الصلاة اليوم�ة):  

 دق�قة   ٣٠  –  ٢٠موجود �ف
ن�م والتسبيح:   دقائق    ١٠  – ٥ الاستجابة بال�ت

 
 الصلاة لأجل الآخ��ن 

ي  
ي الصلاة باستمرار لأجل خمسة إ� سبعة أشخاص وضعهم الله �ف

ك �ف شجّع كلَّ مش�ت
ان أو مجرّد معارف. شجّعهم    ح�اتهم. �مكن أن �كونوا أقارب  أو أصدقاء أو زملاء عمل أو ج�ي

ق باخت�ار هذە الأسماء والتواصل مع هؤلاء  
�
أن �طلبوا الإرشاد من الروح القدس ف�ما يتعل

ف   كني ة. ننصحك ب�حضار بعض الأوراق حيتّ يتسيفّ للمش�ت الأشخاص أثناء أ�ام الصلاة الع�ش
ون لأ 

�
ذين س�صل

�
 جلهم عليها. �سج�ل أسماء الأشخاص ال
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ة   خدمات السبت خلال أ�ام الصلاة الع�ش
ي يو�ي  

ات العبادة �ف ا ع� الصلاة وشارك اختبارات الصلوات المُجابة أثناء ف�ت ف� ضع ترك�ي
ي �مكنك من خلالها تع��ف كن�ستك بما   ا فهناك العد�د من الطرق اليت السبت. كن مبدع�

 �حدث خلال اجتماعات الصلاة اليوم�ة. 
 

ي السبت الأخ�ي 
  الاحتفال �ف

ة.   ا للف�ح العظ�م بكل ما صنعه الله طوال الأ�ام الع�ش �جب أن �كون السبت الأخ�ي وقت�
ي   ي للاختبارات المتعلقة بالصلوات المستجابة، والتعل�م ال�تائب

احرص ع� توف�ي الوقت ال�ا�ف
ة من الصلاة حيت يتمكن الذين لم   ي ف�ت

والوعظ عن الصلاة، والتسبيح. قم بق�ادة ال�ن�سة �ف
وا   ي الصلاة مع الآخ��ن. ير�ب مراجعة  �ح�ف

اك �ف الاجتماعات اليوم�ة من اختبار ف�ح الاش�ت
 الجزء الخاص بالاحتفال بالسبت للم��د من الأفكار. 

 
ة   ما بعد أ�ام الصلاة الع�ش

ي ي��د بها ل�ن�ستك أو مجموعتك مواصلة ما قد بدأە هو   صلِّ �ي يرشدك الله إ� الط��قة اليت
، أو ر�ما ي��دك الله   ة. ف��ما ي��دك الله أن تبدأ اجتماع صلاة أسبو�ي خلال أ�ام الصلاة الع�ش
ي كن�ستك أو مبادرة ما لخدمة المجتمع. افتح قلبك وعقلك واذهب  

أن تبدأ خدمة جد�دة �ف
ما �قودك الرب. من المؤكد أنك ستندهش �شدة مما س�فعله الله عندما �س�ي معه.  حيث 

ء بالأفكار   ة» م�ي والجزء الذي بعنوان «تحدي خدمة المجتمع خلال أ�ام الصلاة الع�ش
 الخاصة بالخدمة. 

 الاختبارات والشهادات 
ة! فهذە   ي عمل بها الله خلال أ�ام الصلاة الع�ش من فضلك شارك قصص عن الط��قة اليت

القصص والاختبارات س�كون لها تأث�ي قوي ع� الآخ��ن وستكون سبب تع��ة لهم. �مكن  
ي تحم�ل  

وئف  www.tendaysofprayer.org الاختبارات ومشاركتها ع�ب الموقع الإل��ت

http://www.tendaysofprayer.org/
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ات الصلاة المتحدة   مؤ�ش

 
ي الصلاة 

 الاتفاق �ف
د من أن أشخاص آخ��ن  

�
ي الصلاة، تأ�

ف طلبة أمام الرب �ف عندما �ضع أحد المصلني
ي  

ي الصلاة، فهناك قوة عظ�مة �ف
ون لأجل نفس الطلبة حيت �كون هناك اتفاق �ف

�
�صل

  . ي
�

 أحد لأجل هذە الطلبة، فلا حاجة لشخص آخر ل�ص�
�

ذلك! فلا تظن أنه إن ص�
هُ »

�
ونُ ل

�
هُ َ��

َّ
إِن

َ
بَانِهِ ف

�
ءٍ َ�طْل ْ ي

َ يِّ �ش
�
ي أ ِ

رْض� �ف
َ
 الأ

�
مْ عَ�

�
نَانِ مِنْ�

ْ
فَقَ اث ا: إِنِ اتَّ ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
مَا  وَأ

مَاوَاتِ  ي السَّ ِ
ذِي �ف

�
ي ال ئبِ

�
ع    ). �ا ١٩:  ١٨(ميتّ    «مِنْ قِبَلِ أ

َ
رف

ُ
ا أن ن ءٍ رائع� ومُعزٍّ جد� ي

له من �ش
ي الصلاة!  

 �ف
 المطالبة بوعود الله 

ف ع� ما   ك�ي ا ال�ت ون. من السهل جد�
�
شجّع المجموعة ع� المطالبة بوعود الله وهم �صل

ر أنفسنا  
�
ذك

ُ
نواجهه من مشكلات. ول�ن عندما نطالب بوعود الله، فإننا ن��د إ�ماننا ون

ء مستح�ل عند الله. �ساعدنا الوعود ع� تح��ل أنظارنا عن نقاط   ي
ه لا يوجد �ش

ّ
بأن

ي   نواجهها ووضعها ع� الرب �س�ع. و�غض النظر عن الضعف  ضعفنا والصع��ات اليت
ي �مكننا المطالبة بها. شجّع   ء بالوعود اليت ها، فالِ�تاب المقدّس م�ي ي نخت�ب والآلام اليت

نوا  ار المُش 
�
ي اجتماع الصلاة ع� البحث عن الم��د من الوعود وكتابتها حيت يتمك

ف �ف كني
ي المستقبل. 

 من المطالبة بها �ف
 الصوم 

ة أن �قوموا بصومٍ ما، مثل   ي اجتماعات أ�ام الصلاة الع�ش
ف معك �ف كني اطلب من المش�ت

نت أو الحل��ات أو أنواع   الصوم عن التلف��ون أو الموس��ت الدني��ة أو الأفلام أو الإن�ت
ي للصلاة ودراسة  

ي �صعب هضمها. استخدم الوقت الإضا�ف أخرى من الأطعمة اليت
ي  ال�تاب المقدّس، واطلب من الله 

 أن �ساعدك أنت ومجموعتك ع� الثبات ال�امل �ف
 لصوت الروح  

ً
ي �س�ط، �سمح لأذهاننا أن تُصبح أ��� تقبّ�

المسيح. فباتباع نظام غذائئ
 القدس. 
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 الروح القدس 
ي ح�اة  

ي أن تص�ي من أجله �ف
تأ�د من أن تطلب من الروح القدس أن يوضح لك ما ينب�ف

نا ال�تاب المقدس أننا لسنا نعلم ما نص�ي لأجله، وأن   . �خ�ب ف ي موقف معني
الشخص أو �ف

 الروح القدس هو الذي �شفع فينا. 
ي فقط باسم  

�
 نص�

ّ
ي أ�

ا ب�لهام الروح القدس.    ، المسيح «و�نب�ف ي أ�ض�
�

بل علينا أن نص�
:  ٨لا ينطق بها» (روم�ة    ق�ل عن أن الروح ‹�شفع فينا بأنات هذا يوضح المقصود بما  

ة  ٢٦ ). مثل هذە الصلاة �� الله بأن �جيبها. فعندما تقدم صلاة باسم المسيح بغ�ي
ا   ي تلك القوة نفسها الضمان من الله ع� أنه س�ج�ب صلاتنا ‹ا��� جد�

وقوة فيوجد �ف
 ). ١٠٩) ›» (المعلم الأعظم، صفحة  ٢٠:  ٣مما نطلب أو نفتكر (أفسس  

 
 الاحتفاظ �سجل أو دف�ت صلاة 

ف ع�   كني ة مساعدة المش�ت �مكن للاحتفاظ �سجل أو دف�ت صلاة أثناء أ�ام الصلاة الع�ش
است�عاب موض�ع الصلاة اليوم�ة، وقطع تعهدات ملموسة تجاە الله، والتعرف ع�  

بركاته. إن كتابة صلواتنا والاحتفاظ �سجل لاستجابة الله لها ط��قة مؤكدة للحصول  
 ع� التشجيع والعزاء. 

ف   كني ي ذلك، �مكنك توف�ي وقت أثناء اجتماع الصلاة حيت يتمكن المش�ت
إذا كنت ترغب �ف

ي سجلات صلاة  
ي تعهدوا بها أمام الله وكتابتها �ف من تدو�ن الطلبات والتعهدات اليت

شخص�ة. أو �مكنك الاحتفاظ �سجل جما�ي لطلبات الصلاة واستجابات الصلاة، إما  
ي دف�ت (كراسة) ملاحظات أو ع�  

نت. إن الرج�ع ورؤ�ة  �ف ملصق كب�ي أو ع�ب الإن�ت
ا ومعزي ومثبت للإ�مان.  ي استجاب بها الله للصلاة أمرٌ رائع جد�  الط��قة اليت

 
 الخش�ع والوقار 

 ع� ذلك.  
ً

ا ومثا� ف ع� الصلاة بروح الخش�ع والوقار وكن أنت نموذج� كني شجع المش�ت
ي لنا  

اب ف�ه من عرش ملك ال�ون. فلا ينب�ف فوقت الصلاة هو وقت نقوم بالاق�ت
ي ط��قة جلوسنا أو سلوك�اتنا. ومع ذلك، فل�س من  

معاملته بتهاون أو لا مبالاة وذلك �ف
وري أن يركع الجميع باستم  ف  ال�ف كني رار أثناء الصلاة. عل�ك التأ�د من أن جميع المش�ت
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ا   ف لمدة ساعة، لذا شجّع الجميع ع� الرك�ع أو الجلوس أو الوقوف وفق� مرتاحني
ي س�شعرون من خلالها بالراحة.  ي �قودهم بها الله والط��قة اليت  للط��قة اليت

 الصلوات المكونة من جملة 
ي صم�م الموض�ع.  فذلك �ع�ي الآخ��ن فرصة  

ة و�ف ي أن تكون الصلاة قص�ي
ينب�ف

ا. حاول أن تجعل صلاتك مخت�ة ومكونة من بضع جمل فقط. �مكن   للصلاة أ�ض�
ك الصلاة أ���   ة تجعل وقت  ل�ل مش�ت من مرة. الصلوات المكونة من جمل قص�ي

 بها.  
�

ي أن ُ�ص�
ي ينب�ف ا و�سمح للروح القدس ب�لهام المجموعة بالط��قة اليت الصلاة ممتع�

ة بمقدمات مثل «�سم الآب والابن والروح   لست بحاجة إ� افتتاح كل صلاة قص�ي
ف  ». فهذا الوقت هو وقت  القدس» أو «أبانا السماوي القدوس»، أو إنهائها بكلمة «آمني

 محادثة مستمرة مع الله. 
 

 الصمت أثناء الصلاة 
لا �س�طر بصفتك القائد ع� وقت الصلاة. فالهدف هو �شجيع الآخ��ن ع� الصلاة.  
ا لله لمخاطبة قل��نا. اعط الفرصة للروح   أوقات الصمت �ي أوقات رائعة إذ تع�ي وقت�

 للصلاة. القدس أن �عمل واعط الجميع فرصة  
 

ان�م  ة التسبيح / ال�ت  ف�ت
 ع� اجتماع  

ً
ي جما�

ف الصلوات تض�ف ي يتم خلطها بني ان�م الجماع�ة التلقائ�ة واليت إن ال�ت
ي نها�ة التأمل الخاص بكل يوم. لا �شعر بأنك  

احات للصلاة �ف الصلاة. وقد أدرجنا اق�ت
ا   ان�م �ي أ�ض� احات. وال�ت ان�م المدرجة، ف�ي مجرد اق�ت ا لاستخدام جميع ال�ت مضطر�

ة الصلاة.  ط��قة ج�دة للانتقا   ل من جزء إ� جزء أثناء ف�ت
 

 أخذ طلبات الصلاة 
ا عن   ف أن �عطوا لك طلبات الصلاة الخاصة بهم. ول�ن عوض� كني لا تطلب من المش�ت
ا ع� الانضمام   ذلك اطلب منهم أن �صلوا لأجل هذە الطلبات وشجع الآخ��ن أ�ض�

ي يتحدث عنها ال�تاب. والسبب هو متعلق بالوقت! فالحد�ث   للصلاة بروح الإتفاق اليت
ا  عن طلبات الصلاة قد يؤدي إ� تضييع مع  ظم الوقت. والش�طان س�كون سع�د�
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ا عن الصلاة لأجلها. وما س�حدث   ف بالحد�ث عن المشكلة عوض� عندما �جعلنا مشغولني
ي اجتماع الصلاة س�شعرون بالدافع لتقد�م النصح  

ف الآخ��ن �ف كني هو أن المش�ت
، ازدادت قوته.  ي من الله! وكلما صلينا أ���

اح الحلول. ل�ن القوة تأئت  والمشورة واق�ت
 

 وقت الصلاة الشخ�ي 
ا! �جب عل�ك كقائد أن تتأ�د من قضاء وقت يو�ي عند قد�ي   هذە النقطة مهمة جد�
ي  

ي الحد�ث معه وقراءة كلمته. إذا جعلت معرفة الله الأول��ة الأو� �ف
الرب �س�ع، �ف

ي بدا�ة اختبار جم�ل لك. «فمن معتكف الصلاة  
ا �ف ح�اتك، فسوف �كون ذلك سبب�

ي هزت العالم بالاصلاح   ت عب�د  جاءت القوة اليت العظ�م، إذ هناك �سكون مقدس ثبَّ
). فعندما �ص�ي  ٢٣٢الرب أقدامهم ع� صخرة مواع�دە» (ال�اع العظ�م، صفحة  

ي القلوب!  
 القائد، �عمل الله �ف
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 طلبات الصلاة الخاصة بال�ن�سة حول العالم 

 
ة. ساعدنا ع� الوقوف بجانب الحقّ حىتّ   ● ي الأ�ام الأخ�ي

ي التقوى والقداسة، واجعله �غمر كن�ستك �ف
اسمح �ا ربّ بحدوث انتعاش عظ�م �ف

 ولو سقطت السماوات، ولأ�ن أنا أوّل من �عش هذا الإح�اء. 

منا   ●
�
ي عبادتنا اليومّ�ة، سواء كانت فردّ�ة أو ع� صع�د الأ�ة بأ�ملها. �ا ربّ، عل

ف �ف  ك�ف نكون ثابتني

ي ف�ك. أعطنا قل���  ●
�

ف ال�� ك�ي ي ت�فنا عن ال�ت ىت
�
ي �شتّتنا عن العبادة، تلك الأش�اء ال ىت

�
، دعنا نرى بأمّ أعيننا تلك الأمور ال ي  �ا ربُّ

 �ف
ً

ا مُخلصة

 عبادتك أنت وحدك.  

ا، من أجل الاستمتاع بوقت جم�لٍ لا �شّ��ه العجلة، وقتٌ مخصّ  ● ، مهما كان ذلك مبكر� ، ساعدنا ل�ي �سمح لك ب��قاظنا كلَّ صباح� صٌ  �ا ربُّ

 للصلاة ولقراءة كلمتك.  

ذي نحن عل�ه، بكلّ مشاعرنا وعي��نا وخطا�انا واحت�اجاتنا، وأن  ●
�
ء إل�ك ع� حالنا ال ي ي إل�ك �ا ربُّ من أجل أن �ساعدنا ع� الم�ب

�
  نص�

ذي ترغب لنا أن نكونه.  
�
نا وتع�د بناء شخصيتنا إ� أن نصبح ذلك الشخص ال ّ  �سمح لك أن تُحبّنا وتغ�ي

ا.  ● منا ك�ف نطلب معمود�ة الروح القدس يوم��
�
، عل  �ا ربُّ

ذي   ●
�
ي من أجل مطر الروح القدس المُتأخر �ي تتخلل شهادتنا قوةً، وحىتّ يتسىفّ لنا إنهاء العمل ال

�
فتنا نص�

�
. ا  كل ي

ء الثايف ي  لق�ام به قبل الم�ب

ا من أولادنا وأحبائنا.  ● ا للمل�وت، بدء� منا �ا ربُّ ك�ف نحبّ عائلاتنا ونض�ي من أجلها وك�ف نُتلمذ أناس�
�
 عل

ف كلمة الحق بالاستقامة وأن �شاركها بأمانة   ● ّ منا أن نم�ي
�
ي من أجل الحكمة �ي نفتش كلمتك المقدسة ونفهمها ونتبعها. ساعدنا وعل

�
نص�

 و�خلاص مع الآخ��ن. 

ي كتابات إلن هوا�ت المُو� بها.   ●
 جَدّد �ا ربُّ اهتمامنا وتقديرنا للإرشادات السماوّ�ة الواردة �ف

ي كلّ مك  ●
ي جميع أنحاء العالم. افتح �ا رب الأبواب أمام كلمتك ل�ي يتمّ إعلانها �ف

ي �ا رب من أجل الح��ة الدين�ة وح��ة الضم�ي �ف
�

 ان. نص�

ي �ا رب أن تقبل كن�ستك الدعوة لإعلان رسائل الملائكة الثلاثة ع� نطاق واسع ل�لّ أمّة وقب�لة ولسان. أرنا ك�ف �مكننا أن نجعل  ●
�

  نص�

 هذە التعال�م مُتمركزة ومتمحورة ع� محبّة المسيح و�رە. 

ا عن رسائل الملائكة الثلاثة.   ●  ح��
ً

م للشبيبة والشباب مثا�  ساعدنا �ا ربّ ل�ي نُقدِّ

ى الخلاص السارّة.  ● ي كن�ستك حول العالم عن استعدادهم للذهاب وقبول الدعوة لخدمتك و�علان ��ش
ي �ا ربّ أن ُ�عرب المؤمنون �ف

�
 نص�

ي إتخاذ   ●
ف عن الصحة العامة، ونطلب منك أن تمنحهم الحكمة �ف ف والعلماء وقادة الحكومات والمسؤولني ف الطبيني ي لأجل الأخصائيني

�
نص�

 القرارات الصائبة أثناء تعاملهم مع الأزمات المختلفة.  

ي أن ُ�قدّم المؤمنون الأد  ●
�

. امنحنا الشجاعة والقدرة  السبتيون  نتست  ڤ نص� ف ف والمتعبني حول العالم المساعدةَ العمل�ة والتعض�د للمتألمني

ي أمس الحاجة إلينا.  
اننا �ف  الإبداع�ة والروح الباذلة غ�ي الأنان�ة عندما �كون ج�ي

ل.   ● ف ا �سبب فقدانهم لوظائفهم أو اضطرارهم لملازمة الم�ف ر�ن ماد�� ي لأجل المت�ف
�

 نص�
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 فضلك أظهر لأعضاء ال�ن�سة ك�ف�ة مساعدة أولئك الذين �عانون من مشا�ل الصحة العقل�ة أو العزلة. �ا رب، من   ●

ا.   ● ي الصلاة والعبادة مع�
ف �ف ي �ا رب من أجل القساوسة وال�نا�س وأن �ساعدهم ع� العثور ع� طرق لإبقاء أعضاء ال�ن�سة منشغلني

�
نص�

ي العبادة والخدمة. 
ا �ف �ــهم مع�  وحّد �ا رب أعضاء كن�ستك وق�ِّ

ف شباب كن�سة الأد  ● ي من أجل انتعاش رو�ي بني
�

ي  ڤ نص�
�

ي جميع أنحاء العالم. نص�
ي ال�ل�ات والجامعات �ف

ف الذين �درسون �ف نتست السبتيني

ف للمسيح.   أن �كونوا سفراء �ش�طني

ي من أجل الـ   ●
�

ي كلمة الله.   ٦٩نص�
 بالمائة من سكان الأرض الذين لم تصلهم �شارة المسيح الحق�ق�ة كما �ي معلنة �ف

ي من أجل الـ   ●
�

ي الـ    ٦٢نص�
ي نواجه  ڤ مدينة من مدن الاتحاد السو   ٢٨مليون شخص الموجودين �ف ي السابق (قسم أورو�ا وآس�ا) والىت يىت

ي ال�رازة فيها. 
 صع��ة بالغة �ف

ي يبلغ عددها   ● ىت
�
ق الأوسط ال ف شعوب وقبائل ال�ش ي أن �ق�م الرب كارز�ن شجعان وع� استعداد للعمل والخدمة بني

�
و�تواجدون    ٧٤٦نص�

ي  
 دولة.   ٢٠�ف

ي �ا رب أن تق�م طلبة من ع�نا   ●
�

ي الحقول الصعبة.   ، هذا نص�
ف مستعدين لخدمتك �ف  ول�نهم ع� شبه الولدا�سيني

ي من أجل أعضاء كن�سة الأد  ●
�

ف  نتست  ڤ نص�  الذين يواجهون الاضطهاد والسجن �سبب إ�مانهم ومعتقداتهم. السبتيني

ي من أجل الـ   ●
�

ي المدن الـ    ٢٠٢نص�
ا الموجودين �ف ي نواجه صع��ة بالغة    ٤١مليون شخص� ىت

�
ي قسم جنوب آس�ا والمح�ط الهادئ وال

الواقعة �ف

ي ال�رازة فيها �ي يتعرّفوا ع� الربّ �س�ع. 
 �ف

ي   ●
ي مسعاها للتعرف ع� خطة الله ورغبتها �ف

ي كلّ كنا�سنا المحل�ة �ف
ي لأجل قسم مدرسة السبت وقسم الخدمات الشخص�ة �ف

�
نص�

 الوصول إ� المجتمعات المتواجدة فيها بخدمة متسمة بالمحبّة ودراسة ال�لمة والشهادة الشخص�ة. 

ي من أجل منظمة الأدفنتست للإغاثة والتنم�ة الدول�ة (  ●
�

ي تلب�ة الاحت�اجات العمل�ة حول العالم. ADRAنص�
ي عملها المتمثل �ف

 ) �ف

ي من أجل الـ   ●
�

ي    ١٦نص�
ا الموجودين �ف ي    المدن مليون شخص�

ي نواجه صع��ة بالغة �ف ي قسم جنوب المح�ط الهادئ والىت
الستة الواقعة �ف

 ال�رازة فيها.  

ي �مكننا الوصول من خلالها إ� الـ   ● ي أن �ساعدنا الروح القدس للتعرف ع� الط��قة الىت
�

ي    ٤٠٦نص�
ا الموجودين �ف   ن مد   ١٠٥مليون شخص�

ي ال�رازة فيها. 
ي نواجه صع��ة بالغة �ف ي قسم شمال آس�ا والمح�ط الهادئ والىت

 �ف

ي السجون.   ●
ذين �ف

�
ي خدمة أولئك ال

ف �ف  بارك كن�ستك �ا ربُّ و�ي تقوم ب�عداد قساوسة وأعضاء راغبني

ف ع� تدر�س درس مدرسة السبت. من فضلك اجعلهم �دركون مدى أهم�ة العمل الذي �قومون به لأبنائنا.  ● ي �ا رب من أجل القائمني
�

 نص�

 نطلب �ا رب إرشادك من جهة مرا�ز التأث�ي و�رامج الصحة والعائلة ونوادي ال�شافة حول العالم.  ●

ي أن �قرأها ال  ●
�

ون�ة) المليئة بالحقائق ال�تاب�ة إ� مجتمعاتنا. ونص� ناس  أرنا �ا رب ك�ف �شارك الم��د من المطبوعات (المطبوعة والإل��ت

  . ي تهم الروح القدس �ي �قبلوا الحقّ ال�تايب
�
 وأن يبك

ي الأما�ن الخطرة. نطلب �ا رب حمايتك ع� ال�ارز�ن الذين   ●
 �خدمون �ف
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ف   ● ي وسائل الإعلام وداعمني
ف �ف ف وأشخاص لديهم موهبة ال�تابة ومتخصصني ي أن تق�م كارز�ن بالمطبوعات وطلاب متطوعني

�
نص�

ف لن�ش كلام الرجاء والح�اة.   ماليني

ي �ا رب أن تكون هذە المدارس وس�لة   ●
�

ي من أجل مدارسنا حول العالم ومن �درسون فيها ومن �قومون بالتعل�م فيها. نص�
�

نص�

ي بأمانة و�خلاص، وأن تقود الشباب الذين �درسون فيها إ� الحماسة ال�راز�ة والخدمة والتمتع بعلاقة   لتعل�م الحق ال�تايب

 خلاص�ة مع شخص المسيح. 

ي الدين وك�ف�ة الوصول إليها. نطلب من روحك   ●
ي ل�ست لديها أ�ة رغبة �ف ي التعامل مع الثقافات العلمان�ة الىت

امنحنا �ا ربّ الحكمة �ف

ي تح�ط بالقلوب العلمان�ة.   م و���ل الجدران الىت  القدوس أن �حطِّ

ها من المعتقدات الغ��بة والبع�دة عن كلمتك.   ● ي مساعينا للوصول لمن هم مستعبدون بعبادة الأرواح وعبادة الأصنام وغ�ي
باركنا �ف

 . ي ينظرون بها إ� العالم، وساعدنا �ي نعرفهم ع� مخلصهم الشخ�ي  ساعدنا ع� فهم وجهة نظرهم والط��قة الىت

منا أن نتمسك بوعودك، ونطالب بها، وأن   ●
�
وا بها من قبل. عل

�
وا بط��قة لم �صل

�
ي كن�ستك حول العالم �ي �صل

ف �ف ألهم �ا رب المؤمنني

  . ي
�

ف من قدرتك ع� نقل الجبال وعمل المستح�ل عندما نص�  نكون مت�قنني

ي يبلغ عددها   ● ي من أجل المجموعات السكان�ة الىت
�

ي    ٥٤١نص�
دولة بقسم أف��ق�ا الجن���ة والمح�ط    ١٨مجموعة والمتواجدة �ف

 . ي  الهندي. ساعدهم �ا رب من فضلك ع� قبول الحق ال�تايب

ف العمل�ة والروح�ة. و�ا ل�ت كن�ستنا تُعرَف بمحبتها ل�ل الناس، بغض النظر عن   ● أرنا ك�ف �مكن لنا تلب�ة احت�اجات اللاجئني

 ه��تهم أو المكان الذي �أتون منه. 

ي يبلغ عددها   ● ف المجموعات السكان�ة الىت ف قادر�ن ع� زرع ال�نا�س وتأس�سها بني   ٨٠٦�سألك �ا رب أن تق�م كارز�ن مدنيني

ي  
 دولة بقسم ع�ب أورو�ا.   ٢٠مجموعة والمتواجدة �ف

ي يبلغ عددها   ● ف المجموعات السكان�ة الىت ا من الخدام القادر�ن ع� زرع ال�نا�س وتأس�سها بني مجموعة    ٩٤٨أقم �ا رب ج�ش�

ي  
 دولة بقسم أم��كا الوس�.   ٣٨والمتواجدة �ف

ساعدنا من فضلك �ي نعرف ك�ف �مكن لنا أن نعلن معتقدات كن�ستنا الأساس�ة و�شاركها بوض�ح و�طرق جد�دة وفطنة   ●

ي أن تكون محبة �س�ع �ي المركز ل�ل ما نؤمن به. 
�

 ومصداق�ة كتاب�ة. ونص�

ي يبلغ عددها   ● ف المجموعات السكان�ة الىت ي �ا رب ونطلب منك أن تعد شبيبة لِزرع ال�نا�س وتأس�سها بني
�

مجموعة    ٧٨٩نص�

ي �سع دول بقسم أم��كا الشمال�ة. 
 والمتواجدة �ف

ي يبلغ عددها   ● ف لخدمة المجموعات السكان�ة الىت ي حقل إ�ائ�ل.   ٧٠نطلب منك أن تعد متطوعني
 مجموعة والمتواجدة �ف

ي يبلغ عددها   ● ف المجموعات السكان�ة الىت ف لزرع ال�نا�س وتأس�سها بني مجموعة والمتواجدة    ٨٣٠نطلب منك أن تق�م كارز�ن طبيني

ي  
ق ووسط أف��ق�ا.   ١١�ف  دولة بقسم �ش

ي يبلغ عددها   ● ي الصلاة للتشفّع من أجل المجموعات السكان�ة الىت
مجموعة    ٢٥٦٨نطلب منك أن تق�م جبابرة بأس ومقتدر�ن �ف

ي البلدان الأر�عة بقسم جنوب آس�ا. 
 والمتواجدة �ف



ة أ�ام من الصلاة                                                       www.tendaysofprayer.orgع�ش
 
 

ي بالسلام والوئام ع� بيوتنا، وأن   ●
ي بيوتنا ومجتمعاتنا. ونطلب منك أن تأيت

ساعد �ا رب العائلات المُتمثّلة فينا ع� إعلان محبتك �ف

ي   ي المواقف الىت
دسِك �ف

ُ
د بقوة ق ضة للخطر من الإساءة، وأن تتمجَّ ي العلاقات المنك�ة، وأن تح�ي الضعفاء والفئات المعرَّ

�ش�ف

ي ظاهرها  
 وكأنها خال�ة من الرجاء.  تبدو �ف

ي يبلغ عددها   ● ف المجموعات السكان�ة الىت ف وممرضات وأطباء لزرع وتأس�س كنا�س جد�دة بني نطلب منك �ا رب أن تق�م ممرضني

ي    ١٩٧٨
 دولة بقسم غرب ووسط أف��ق�ا.   ٢٢مجموعة والمتواجدة �ف

ي لأجل الـ   ●
�

ي    ٤٩نص�
ا الموجودين �ف ي ال�رازة فيها.   ١٩مليون شخص�

ي نواجه صع��ة بالغة �ف  مدينة بقسم ع�ب أورو�ا والىت

ي �ا رب من أجل أطفال كن�ستنا. امنحهم القوة اللهم �ي �قفوا لك بجرأة وشجاعة عندما يتعرضون للتحدّ�ات والضغوطات.   ●
�

نص�

 وساعدهم ع� إتخاذ القرارات الحك�مة والوقوف إ� جانب الحق. 

. جهّزنا �ي نخدم ككارز�ن   ● ف منا ع� نحو يو�ي ساعدنا أن نتشبه بصورة المسيح ومحبّته الباذلة عن ط��ق تلب�ة احت�اجات الق��بني

 . ف ي مجتمعاتنا، وأن نكون أصدقاء للمحتاجني
ف �ف ف ومتطوعني  طبيني

 

 : .   النا�ش ف ي المجمع العام للأدفنتست السبتيني
 رابطة الخدمات الرع��ة �ف
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 ل�لة صلاة 
 
ة. �مكنك ع� سب�ل المثال البدء   �مكنك إقامة صلاة طوال الل�لة كجزء من أ�ام الصلاة الع�ث

ا. اخ�ت الأوقات المناسبة   ي الساعة السادسة مساءً والانتهاء الساعة السادسة صباح�
�ف

 لمجموعتك. 
 

 لماذا ل�لة من الصلاة؟ 
ي السهر والصلاة طوال  

ء «مُقدّس» �ف ي
 أنّ الل�ل قد �كون هو الوقت  لا يوجد �ث

ّ
الل�ل، إ�

ي عجلة من أمرهم. والهدف من ذلك ل�س هو  
ف أو �ف ذي لا �كون ف�ه الناس مشغولني

�
الوح�د ال

ة ممكنة، حىتّ تنت�ي من الصلاة لأجل كلّ ما �شعر   ما الصلاة لأطول ف�ت
ّ
السهر طوال الل�ل، و�ن

ي لأجله. 
�

 أنّ الله ي��د أن تُص�
ات من الراحة.   ح أن �قوم أ��� من شخص بالق�ادة أثناء الصلاة الل�ل�ة، ونو�ي بأخذ ف�ت نق�ت
احة ومىت   ة اس�ت �مكنك بصفتك القائد الشعور بالجو ومعرفة مىت تكون هناك حاجة إ� ف�ت

ا قراءة بعض الفقرات من ال�تاب   تحتاج إ� الانتقال إ� القسم التا�ي من الصلاة. �مكنك أ�ض�
حة أو جزء منها فقط،  المق  ي الق�ام بكلّ البنود المق�ت

دّس خلال وقت صلاتك. قد ترغب �ف
ي تراها   وذلك �عتمد ع� ما هو مناسب لِمجموعتك. �مكنك تغي�ي ترت�ب الصلاة بالط��قة الىت

 مناسبة. 
 

ح لِل�لة الصلاة  ت�ب المُق�ت  ال�ت
 

ة من التسبيح والشكر.  ان�م.   ابدأ بف�ت ا بال�ت ي صلواتك وأ�ض�
م لله التسبيح والحمد �ف  قدِّ

 
اف،  ي الاع�ت

ا �ف ي    اِقض وقت�
ف �ف كني د من عدم وجود ما �منع الله من سماعك. اعط المش�ت

�
وتأ�

ي  
ف �ف كني . شجّع المش�ت اف الجما�ي ي الاع�ت

ا �ف اف الفردي، واقض وقت� ا للاع�ت الصلاة معك وقت�
ي بالخطا�ا العلن�ة   اف العلىف اف بخطا�اهم الشخص�ة ع� انفراد، والاع�ت الصلاة ع� الاع�ت

ي دان�ال  
ا بخطا�ا شعب الله.   ١٩  –   ١:  ٩فقط. نقرأ �ف ف جهار� ع واع�ت  عن دان�ال الذي �شفَّ

 
ي اجتماع الصلاة. 

ف �ف كني �مر ال�ث�ي من الناس بالآلام والض�قات    صلِّ من أجل احت�اجات المش�ت
ي  

ي حاجة ماسة للصلاة. قم بوضع كر�ي �ف
ا آخر �ف أو �حتاجون للصلاة، أو �عرفون شخص�
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، ثمّ ادع   منتصف صالة الاجتماع ودع الأعضاء �جلسون ع� شكل دائرة حول ذلك ال�ر�ي
ي المنتصف لِمشاركة طلباتهم.  

أولئك الذين لديهم طلبة صلاة خاصة للجلوس ع� ال�ر�ي �ف
بعد أن �طلبوا، اجعل الآخ��ن �لتفّون حول الشخص الجالس ع� ال�ر�ي واطلب من  

ف أو ثلاثة أشخاص أن �ص  وا من أجل احت�اجات ذلك الشخص الخاصة والمطالبة  شخصني
�
ل

ي ح�اته. 
 بوعود الله �ف

 
 . ف ي غرفة بمفردهم بق�ادة إحدى    قسّم المجموعة إ� قسمني

اطلب من الإناث الصلاة �ف
ي غرفة أخرى بق�ادة أحد الرجال. فالعد�د من الطلبات الخاصة لا �مكن  

الس�دات، والذكور �ف
ي مشاركتها مع الجميع، ومن السهل مشاركتها مع من هم من نفس الجنس.  

 ولا ينب�ف
 

ي مدينتكم (أو ق��تكم بعد عودة الجميع إ� مكان واحد،  
وا من أجل الاحت�اجات �ف

�
 (صل

ي    .وكن�ستكم 
ا �ف ا أ�ض� (ستجد هذە الطلبات    الصلاة من أجل ال�ن�سة حول العالم واقضوا وقت�

ة). لا �سمح أن �س�طر ع�   ي ورقة منفصلة ضمن المصادر الخاصة بأ�ام الصلاة الع�ث
�ف

مجموعة الصلاة الشعورُ بالعجلة لأجل الصلاة ل�لِّ طلبة من طلبات الصلاة الخاصة  
ة، وكلّ   بال�ن�سة حول العالم، ولتجنّب هذا الشعور �مكنكم الانقسام إ� مجموعات صغ�ي

ف من الطلبات. مجمو  ي لعدد معني
�

 عة تص�
 

ي    صلّ لأجل مجموعة مكونة من خمسة أو سبعة أشخاص 
�

ي كنت تص� ىت
�
و�ي المجموعة ال

ة.   لأجلها خلال هذە الأ�ام الع�ث
 

ي صلاتك.  
 اخ�ت فقرة من ال�تاب المقدّس واستخدمها �ف

 
ة أخرى من التسبيح والشكر. اختتم وقت الصلاة    بف�ت
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ة   مهمة   خدمة المجتمع خلال أ�ام الصلاة الع�ش

 
ا لتلب�ة احت�اجات الآخ��ن الجسد�ة   لا �دعونا الربّ �س�ع للصلاة فحسب، بل أ�ض�
  . ي ِ

آوَْ�تُمُويف
َ
ا ف �ب� ��

َ
نْتُ غ

�
. ك ي ِ

سَقَيْتُمُويف
َ
. عَطِشْتُ ف ي ِ

طْعَمْتُمُويف
�
أ
َ
ي جُعْتُ ف

يفِّ
َ
والروح�ة. «لأ

تَيْتُ 
�
أ
َ
ا ف . مَحْبُوس� ي ِ

زُرْتُمُويف
َ
ا ف �ض� . مَ�� ي ِ

سَوْتُمُويف
�
�

َ
ا ف

�
» (مىتّ  عُْ�َ�ان َّ ي

�
 ). ٣٦و   ٣٥:  ٢٥مْ إِ�

ي «خدمة الشفاء»، «علينا أن نح�ا ح�اة مزدوجة  نقرأ  
ح�اة التفك�ي والعمل،    – �ف

  ٤١٠ح�اة الصلاة الصامتة والعمل الجاد الغيور» (صفحة،  
ً

ا هائ� ). لقد نلنا ف�ض�
ي مشاركة تلك المحبة مع  

صنا، ولدينا الامت�از المتمثل �ف
�
من المحبة من مخل

ي حاجة. 
اننا ومن هم �ف  أصدقائنا وج�ي

اِسأل الله ك�ف �مكنك أنت وكن�ستك خدمة الآخ��ن بعد انتهاء أ�ام الصلاة  
ة. وعندما تقوم   ي تقوم بها أن  الع�ش تيبات الىت بتنظ�م أ�شطة الخدمة، لا �سمح لل�ت

ي أن �سبقه صلوات  
تله�ك عن الصلاة. «إن المس� الفردي لأجل الآخ��ن ينب�ف

ة، لأن إدراك علم تخل�ص النفوس يتطلب حكمة عظ�مة. فقبل التحدث   ��ة كث�ي
تحصل  مع الناس عل�ك بالتحدث مع المسيح. فأمام عرش نعمة السماء �جب أن  

والمعلم الأعظم، صفحة    ٣١٣ع� إعداد لخدمة الشعب» (الصلاة، صفحة  
١١١ .( 

ي �ستطيع من خلالها مساعدة الآخ��ن. اخ�ت  
ف�ما ��ي بعض الطرق والأفكار اليت

ا أفكارك   ي تناسب احت�اجات مدينتك أو مجتمعك، وأضف أ�ض�
الط��قة اليت

 الخاصة. 

 إعداد الطعام لشخص م��ض.  ●

ي العمل إ� مناسبة اجتماع�ة.  ●
انك أو زملائك �ف  دعوة أحد ج�ي

د بلا مأوى.  ● َّ  مشاركة الطعام مع شخص م�ش

ع بها لك.  ● ي ترغب أن يتم الت�ب ع بالملا�س الىت     الت�ب

» إ�سان مسن (أو إ�سانة مسنّة) وز�ارة ذلك الشخص بصورة منتظمة    ● ي
«تبىفّ

ل�ة له وط�ي الطعام أو   ف اء الأغراض الم�ف ي قضاء مصالحه و�ش
ومساعدته �ف
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ي الاعتبار العادات الخاصة بالمكان الذي تع�ش  
ها من الأش�اء، مع الأخذ �ف غ�ي
 ف�ه هذە الشخص�ة المسنّة. 

انك.  ● ف ومشاركة البعض منه مع أحد ج�ي  تحض�ي خ�ب

ي منطقتك.  ●
ي يتمّ الق�ام بها �ف ي المشار�ــــع الىت

 التط�ع للمساعدة �ف

ن القائمون ع� رعايته من   ●
�
البقاء مع شخص م��ض أو معاق حىت يتمك

 الذهاب لقضاء بعض المهام.  

ي منطقتك.  ●
ي تتمّ �ف وعات الىت ي الم�ش

 المشاركة �ف

ي   ●
ح�ب به �ف انك الجدد ومشاركة وجبة طعام معه وال�ت التعرف ع� أحد ج�ي

 منطقته الجد�دة. 

اء بعض الأغراض وتوص�لها لأ�ة محتاجة.  ●  الذهاب إ� محل البقالة وَ�ش

ع   ●  القد�مة.   بنظاراتك الت�ب

ي ذلك.  ●
 تقد�م دراسة من ال�تاب المقدّس لشخص يرغب �ف

●  . ف ف بمرا�ز رعا�ة المسنني  ز�ارة المق�مني

بحاجة للمساعدة أو للطالب  تقد�م المساعدة المال�ة لأ�ة طالب تعرف أنها   ●
 نفسه. 

. �مكنك   ● ف ي كن�ستك وتوز�ــــع    إ�شاء جمع ملا�س للمحتاجني
خزانة للملا�س �ف

 الآخ��ن.   مع هذە الملا�س  

ە من   ● ع باللابتوب (الحاسوب المحمول) القد�م الذي تمل�ه أو غ�ي الت�ب
ون�ة.    الأجهزة الإل��ت

ع �س�ارة مستعملة تمل�ها.  ●  الت�ب

 تنظ�م قافلة صح�ة.  ●
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 إرسال رسالة لشخص محبوس.  ●

 تنظ�م سلسلة كراز�ة (نهضة).  ●

انك والاطمئنان عليهم.  ●  الاتصال بج�ي

 مشاركة كتاب مع شخص تعتقد أنه س�حبّه.  ●

ا ع�ب الموقع   ● مشاركة نبذات روح�ة مع الآخ��ن، ستجد البعض منها متاح�
ي  

ويف  publishers.com/-east-https://www.middleالإل��ت

 تقد�م الدعوة لشخص ما لقبول الرب �س�ع.  ●

 تنظ�م بعض الفصول لتعل�م الطبخ.  ●

 توز�ــــع ومشاركة كتب تدور حول مواضيع من ال�تاب المقدس.  ●

ا عل�ه.  ● ا ع��ز�
�
 إعداد بعض الطعام ومشاركته مع شخص فقد إ�سان

ي المستش�ف لت  ●
 أو مساعدته بط��قة ما.   شج�عه ز�ارة شخص ما �ف

 القراءة لشخص مسن.  ●

 ز�ارة دار أيتام والتطّ�ع لمساعدة ف��ق العمل.  ●

ي مجموعة للخ�اطة / الح�ا�ة / ال�روش�ه لصنع الملا�س   ●
ّع بها ابديئ  .والت�ب

تك��ن ف��ق خ�اطة أو ح�ا�ة أو كروش�ه لصنع الملا�س وتوز�عها ع�   ●
 . ف  المحتاجني

 قراءة الإنج�ل بصوت عال لشخص لا �ستطيع السمع أو الإبصار.  ●

لك.  ● ف ي م�ف
ة المسائ�ة �ف  دعوة شبيبة ال�ن�سة لقضاء الف�ت

ي ملجأ للمعتدى عليهم.  ●
 التط�ع �ف

https://www.middle-east-publishers.com/
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ّع ببعض ال�تب لدار أيتام أو ملجأ.  ●  الت�ب
 

، وتقد�م   ● ف أخذ الأطفال من ال�ن�سة والذهاب معهم ل��ارة دار لرعا�ة المسنني
 برنامج لهم. 

 تنظ�م يوم ممتع للأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة وعائلاتهم.  ●

ي مدينتك.  ●
 تنظ�م يوم لتنظ�ف أحد المناطق �ف

ان  تنظ�م نادي   ● ي كن�ستك، ودعوة الأصدقاء والج�ي
الح�اة الصح�ة �ف

 للانضمام إل�ه. 

دعوة شخص لمشاهدة ف�لم أو برنامج رو�ي معك. و�ذ تقوما بالمشاهدة   ●
ا، صلّ أن يتحدث الروح القدس إ� قلب ذلك الشخص.   مع�

 تصم�م برنامجك الخاص.  ●
 

للم��د من المصادر المتاحة عن الشهادة للآخ��ن، ير�ب ز�ارة  
www.revivalandreformation.org/resources/witnessin

.g 
 

 

http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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مة   المُقدِّ
ة أ�ام من الصلاة لعام   ي ع�ش

ا بكم �ف !  نحن نؤمن بأنّ الصلاة �ي مهد  ٢٠٢٥مرحب�
ا   ي السنوات الماض�ة إذ قمنا مع�

. لقد صنع الله ال�ث�ي من المعجزات �ف الانتعاش الرو�ي
ات، وجدّد فينا   بالبحث عنه عن ط��ق الصلاة والصوم. لقد جلب الروح القدس التغ�ي

، وأنعش ال�نا�س، وداوى العلاقات. ف�ما ��ي بعض الشهاد  ات من  التوق إ� التبش�ي
 العام السابق:  

ة «خلال        الله القدير بالعد�د من المعجزات    قام أ�ام من الصلاة لهذا العام،    الع�ش
ي تقع فيها إحدى كنا�سنا  الرائعة... ف  ئت

�
ي الحارة ال

رة لمدّة  �ف
ّ
لم تكن خدمة ال�ه��اء متوف

ا... لذلك،  ف تق��ب� ة أ�ام من الصلاة،ب��حاء من عامني القس من    الربّ، طلب   خلال الع�ش
وا كلّ صباح من أجل استعادة ال�ه��اء. تتمّ الآن، 

�
لِمجد الله،    أعضاء ال�ن�سة أن ُ�صل

. و). ع� هذە الصلاة»    الاستجابة   (پ. �ي
ام أعضاء ال�ن�سة وحوافزهم وحماسهم        ف ة أ�ام من الصلاة]، تجدّد ال�ت «[خلال الع�ش

ا للانتعاش والتجد�د، وخاصّة أثناء   ا، وجدت الحدث مصدر� و�خلاصهم. شخص��
اختتامه بأمس�ة من الصلاة المطوّلة، أمس�ة جاءت بال�ث�ي من الثمار! نحن بحاجة إ�  

ي تُقّ�ُ�نا من أقدام �س�ع» (إي.إ�ه.).  الم��د من هذە الجلسات الرائعة   ئت
�
 ال

ا إ� هذا        ي الصلاة جاد�
ا�ي بقراءة ال�تاب المقدّس وقضاء الوقت �ف ف «لم �كن ال�ت

ت وجهة نظري تجاە الصلاة �شكل    �الحد  ة أ�ام من الصلاة، تغ�يّ ول�ن، بعد الع�ش
ي من أجل الآخ��ن، وأقرأ    �كب�ي 

�
ي الصلاة، وأسبح الله، وأص�

ا أطول �ف ي وقت�
و�دأت أق�ف

ي من  
. كلُّ  ال�تاب المُقدّس. كنت أعايف ف ارتفاع ضغط الدم، ل�نّه انخفض منذ ذلك الحني

     الشكر لله القدير» (ح. ر.).   
 

 الجميع من أجل أخت كانت تنتظر مقابلة  
�

ة أ�ام من الصلاة، ص� «[خلال الع�ش
عمل]، وع� الرغم من أنّ الوظ�فة كانت مخصّصة للأشخاص الذين يتمتّعون بأع�  

ذي أثار دهشتنا، إذ رأينا، بأم  
�
 أنّ أختنا حصلت ع� الوظ�فة،[ الأمر ال

ّ
المؤهلات إ�

ا.  أعيننا، ما �فعله الله، بعد سنو  � ينا لله كث�ي
�
ات عد�دة من النضال والانتظار] لقد صل
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ي الصلاة لأنّ صلواتنا لن تذهب سدى إذا آمنّا»  
أر�د أن أشجّع الجميع ع� الاستمرار �ف

 (ل. ب.). 
ء بالوعود لك:  ؟ ال�تاب المقدّس م�ي  هل �دعوك الله للنهضة والانتعاش الرو�ي

ي   ● ا تَوَاضَعَ شَعْئبِ
َ
إِذ

َ
، وَرَجَعُوا عَنْ  «ف بُوا وَجِْ�ي

�
وْا وَطَل

�
يْهِمْ وَصَل

�
َ اسِْ�ي عَل ذِينَ دُِ�ي

�
ال

رْضَهُمْ» ( 
�
ئُ أ بْر�

�
تَهُمْ وَأ فِرُ خَطِيَّ

ْ
غ

�
مَاءِ وَأ سْمَعُ مِنَ السَّ

�
ي أ ئفِ

َّ
إِن

َ
دِ�ةِ ف أخبار  ٢طُرُقِهِمِ الرَّ

 .(٧ :١٤الأ�ام  

مْ» (إرم�ا   ●
�
بِك

�
ل
َ
لِّ ق

�
ي بِك ئفِ

َ
بُون

�
 تَطْل

ْ
ي إِذ ئفِ

َ
تَجِدُون

َ
ي ف ئفِ

َ
بُون

�
 .(٢٩ :١٣«وَتَطْل

بِّ يَنْجُو» (يوئ�ل   ● لَّ مَنْ َ�دْعُو بِاسْمِ الرَّ
�
نَّ ك

�
ونُ أ

�
 .(٢ :٣٢«وََ��

و�  ●
َ
مْ َ�ا ذ

�
��َ�

�
ل
ُ
رُوا ق خُطَاةُ، وَطَهِّ

�
هَا ال يُّ

�
مْ أ

�
ْ�دَِ��

�
وا أ قُّ

َ
مْ. ن

�
��ْ

�
بَ إِل �

َ�قْ�تَ
َ
 اللهِ ف

�
ُ�وا إِ� �

�تَ
ْ
ي  «اِق

» (�عقوب   ف�
يَنيْ
�
أ  ). ٨:  ٤الرَّ

ْ�هِ   ●
�
دْخُلُ إِل

�
بَابَ، أ

�
تَحَ ال

َ
ي وَف ِ

حَدٌ صَوْيت
�
َ�عُ. إِنْ سَمِعَ أ

ْ
ق
�
بَابِ وَأ

�
 ال

�
ا وَاقِفٌ عَ�

َ
«هنَذ

» (رؤ�ا   َّ مَعَهُ وَهُوَ مَِ�ي تَعَ�ش
�
 ). ٢٠:  ٣وَأ

 
ي ح�اتك، فإنّ الله أقرب إل�ك مما تتصوّر، و���د أن  

بغض النظر عمّا تمرّ به الآن �ف
  �سكب بركاته ع� أ�تك وكن�ستك ومدينتك وعالمك! 

 
 

ا» … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 شعارنا لهذە السنة: «ف

لقد أعدّ الدكتور پاف�ل ج��ا، مُحرّر مجلة «الخدمة»، قراءاتنا اليوم�ة لهذا العام،  
ا من خدمته   ا قصص� ي استق� من خلالها الصلاة ال�ّ��ة (صلاة  مُستخدم� ئت

�
الشخص�ة ال

ح المعئف الأعمق والأهم�ة الروح�ة   الأبانا) وتعال�م �س�ع الأخرى. تابع معنا وهو ��ش
ي «  س� ٱسْمُكَ لهذە النصوص المألوفة لدى قرّاء ال�تاب المقدّس. ماذا �عئف

»؟  لِيَتَقَدَّ
ك�ف يبدو مل�وت الله هنا ع� الأرض؟ ك�ف �مكن للغفران للآخ��ن أن ُ�حسّن  

ي التج��ة؟ 
 و�قوّي علاقتنا بالله؟ وهل الربّ هو من ُ�دخلنا �ف
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ي ط�لة ح�اتك أو لبضعة أ�ام فقط، فإنّ هذە القراءات المليئة  
�

سواء كنت تُص�
بالقصص ستوقِظ شعورك بالحاجة والرغبة بمقابلة �س�ع ع� ركبت�ك كلَّ يوم. اقرأ  

ا عن متناول �دك، و�ذا أمكن، ابحث عن مجموعة   ك ال�تاب المقدّس بع�د� بتأنٍ ولا ت�ت
ف للصلاة معهم خلال هذ  ة، فعندما �جتمع اثنان أو ثلاثة باسم  من المؤمنني ە الأ�ام الع�ش

 �س�ع، تحدث المعجزات! 
 

حة لأوقات الصلاة   إرشادات مُق�ت
 

ف حول كلّ موض�ع، ثمّ   ● ة بح�ث لا ت��د عن جملة أو جملتني اجعل صلواتك قص�ي
ي ذلك،  

ما شعرت بالرغبة �ف
�
ي عدّة مرّات كل

�
أعط الآخ��ن دورهم. ُ�مكنك أن تص�

ا كما لو إنك تتحدّث مع شخص آخر.   وتتمّ الصلاة تمام�
ه ُ�ع�ي الجميع الوقت للاستماع إ� الروح القدس.  ●

ّ
 لا تخف من الصمت، لأن

ا نعمة عظ�مة. لا حاجة إ� ب�انو للق�ام   ● ا تحت ق�ادة الروح هو أ�ض� إنّ الغناء مع�
 بذلك؛ فالغناء بدون موس��ت أمر ج�د كذلك. 

 
 من ذلك صلِّ  

ً
ي ذكر وتعداد طلبات صلاتك، بل بد�

ف �ف لا تهدر وقت الصلاة الثمني
وا من أجل طلباتك و�طالبوا  

�
ا أن ُ�صل فقط من أجلها. عندها �مكن للآخ��ن أ�ض�

 بالوعود لتحقيق احت�اجاتك! 
 

 المطالبة بالوعود 
 

ي صلواتنا. كلُّ  
طالب بوعود الله �ف

ُ
�ا له من امت�از عظ�م مُنح لنا �ستطيع من خلاله أن ن

ئ� نعجز عن الق�ام   ا أيّ شئي ا، فهو لن �طلب منا أبد� وصا�ا الربّ ونصائحه �ي وعود أ�ض�
ي �عطينا إ�اها.   ئت

�
 به من خلال القوّة ال

 
ي   ئت

�
ها والتحدّ�ات ال ي نخت�ب ئت

�
ف ع� احت�اجاتنا والصع��ات ال ك�ي ا ال�ت من السهل جد�

. ل�س هذا هو الغرض من   ي
�

ي نمرّ بها ونحن نص� ئت
�
نواجهها والتحّ� ع� الظروف ال
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ي  
شجّعك ع� المطالبة بوعود الله �ف

ُ
الصلاة. تهدف الصلاة إ� تق��ة إ�ماننا. لذلك �

وقت صلاتك. لا تنظر إ� نفسك أو نقاط ضعفك، بل انظر إ� �س�ع، لأننا عندما  
 ننظر إل�ه، نتغ�ي إ� صورته ومثاله. 

 
ي  

ي كلمة الله هو لنا. �ف
تقدّم لنا إلن هوا�ت كلمات التشجيع التال�ة: «كلّ وعد يوجد �ف

ف بأنك   صلواتك، أعلن كلمة الله الموعود بها، و�الإ�مان طالب بوعودە. فكلمته �ي ال�قني
كات الروح�ة إذا طلبتها ب��مان. لا تتوقف عن الطلب، وسوف تنال أ���   ستنال كل ال�ب

ا مما تطلب أو  ي السماو�ات، صفحة    جد�
 ). ٧١تفتكر» (�ف

ي من أجل السلام،  
�

ك�ف ُ�مكنك المطالبة بوعودە؟ ع� سب�ل المثال، وأنت تص�
ي يوحنّا  

ي كلمتك �ا ربّ والقول:    ٢٧:  ١٤�مكنك المطالبة بالوعد الوارد �ف
تنا �ف   «لقد أخ�ب

بْ   ا. َ� تَضْطَر�
َ
ن
�
مْ أ

�
عْطِ�ك

�
مُ أ

�
عَال

�
مَا ُ�عِْ�ي ال

�
ْ�سَ ك

�
مْ. ل

�
عْطِ�ك

�
مْ. سََ�ِ�ي أ

�
�

�
تْرُكُ ل

�
ا أ ‹سََ�م�

كه لنا». اشكر الربّ لأجل السلام   ي السلام الذي وعدت أن ت�ت مْ وََ� تَرْهَبْ›. أعطئف
�
��ُ�

�
ل
ُ
ق

ي تلك اللحظة. الذي �منحك إ�اە، حئتّ ولو كنت لا  
 �شعر به �ف

 الصوم 
ة. بدء السنة بالصلاة والصوم   شجّعك ع� الق�ام بصوم دان�ال خلال هذە الأ�ام الع�ش

ُ
�

نا إلن هوا�ت،   ي العام القادم. تُخ�ب
من الآن  »هو ط��قة رائعة لتك��س ح�اتنا لله �ف

ا،   ا و�خلاص�
�
ا وحئت نها�ة الوقت، يتوجّب ع� شعب الله أن �كونوا أ��� صدق فصاعد�

ي حكمة قائدهم.  
ي حكمتهم، و�نما �ف

ف �ف وأن �كونوا ع� درجة أ��ب من ال�قظة، غ�ي واثقني
ا للصوم والصلاة. قد لا �كون الامتناع التام عن الطعام   وعليهم أن ُ�خصّصوا أ�ام�

ا، ول�ن   (إرشادات حول    «�جب عليهم أن �أ�لوا باعتدال ومن أ�سط الأطعمة مطل���
 ). ١٨٩و   ١٨٨الغذاء والأطعمة، صفحة  

 
ا ع�   شجّعك نحن أ�ض�

ُ
ة أ�ام، و� وات لمدّة ع�ش نعلم أنّ دان�ال تناول الفوا�ه والخ�ف

ة. فإذا كنا نرغب من الله أن   ا خلال هذە الأ�ام الع�ش ي �س�ط جد�
اتباع نظام غذايئ

 �منحنا  
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ي التقرب إل�ه، فعلينا  
صفاء الفكر والذهن �ي نتمكن من سماع صوته، و�ذا كنا نرغب �ف

ي لا �منعنا من تحقيق ذلك. 
د من أنّ نظامنا الغذايئ

�
 التأ�

 
ا عن التلف��ون والأفلام وألعاب   ي الامتناع فقط عن الطعام، بل أ�ض�

لا يتمثّل الصوم �ف
شجّعك ع� هذا الن�ع من الص�ام،  

ُ
الحاسوب وحئتّ الف�سبوك واليوتيوب، ونحن �

ي حدّ ذاتها ال�ث�ي من وقتنا. أبعد كلّ  
ي بعض الأح�ان، قد تأخذ الأش�اء غ�ي السيئة �ف

ف�ف
ي �مكنك   ئت

�
 إبعادها حئتّ �كون لد�ك الم��د من الوقت لتقض�ه مع الربّ.  الأش�اء ال

 
ي مُجمله يتمثّل  

إنّ الصوم ل�س ط��قة ��عة للحصول ع� معجزة من الله، فالص�ام �ف
ب   ب منه بالصلاة والصوم �ي �ق�ت ي التواضع حئتّ �عمل الله فينا ومن خلالنا. فلنق�ت

�ف
 إلينا.  

 
 الروح القدس 

ي لأجلها  
�

ي أن تص�
ي ينب�ف ك تطلب من الروح القدس أن �علن لك الأش�اء الئت

ّ
د من أن

�
تأ�

نا ال�تاب المقدّس   ي �مرّ بها. �خ�ب ي لأجله أو الظروف الئت
�

ي ح�اة الشخص الذي تص�
�ف

ي لأجله، وأنّ الروح القدس هو الذي �شفع فينا. 
�

 أننا لسنا نعلم ما نص�
ي فقط باسم  

�
ي ألا نص�

ا ب�لهام الروح القدس.    ، المسيح «و�نب�ف ي أ�ض�
�

بل علينا أن نص�
:  ٨هذا يوضح المقصود بما ق�ل عن أنّ الروح ‹�شفع فينا بأنات لا ينطق بها› (روم�ة  

ة  ٢٦ ). مثل هذە الصلاة ُ�ّ� الله بأن �جيبها. فعندما نقدم صلاة باسم المسيح بغ�ي
ي تلك القوة نفسها الضمان من الله ع� أنه س� 

ا  وقوة فيوجد �ف ج�ب صلاتنا ‹أ��� جد�
 ). ١٠٩)» (المعلم الأعظم، صفحة  ٢٠:  ٣مما نطلب أو نفتكر› (أفسس  

 
 الإ�مان 

ي روح النبوة أنّ  
الصلاة والإ�مان �فعلان ما لا �ستطيع أ�ة قوة ع� الأرض أن  »نقرأ �ف

ا  ٤٠٨تفعله" (خدمة الشفاء، صفحة   وأ�ة عط�ة أخرى وعد بها، �مكننا  »). كما نقرأ أ�ض�



ة                   أ�ام من الصلاة  ع�ش
www.tendaysofprayer.org                              

_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

��ة،    «أن نطلبها، وحينئذ فلنؤمن أننا ننال، ونتعلم أن �شكر الله لأننا قد نلنا  (ال�ت
ي  ٢٥٨صفحة   ي س�فعلها والط��قة الئت م أن �شكر الله بالإ�مان ع� الأش�اء الئت

�
). فتعل

 س�ج�ب بها صلواتك وطلباتك.  
 

 صلِّ لأجل الآخ��ن 
ة، �شجّعك ع� الصلاة   باستمرار لأجل الأشخاص الذين  خلال هذە الأ�ام الع�ش

ي ح�اتك. اخ�ت خمسة أو سبعة أشخاص من أقار�ك أو أصدقائك أو  
وضعهم الله �ف

انك أو بعض الأشخاص الذين تعرفهم. اطلب من الله أن   ي العمل أو ج�ي
زملائك �ف

ي قلبك  
ا أن �ضع �ف يرشدك إ� الشخص الذي ي��دك أن تص�ي لأجله. اطلب منه أ�ض�

ي  رغبة حق�ق�ة للصلا 
ة لأجل هؤلاء الأشخاص. ا�تب الأسماء ع� ورقة واحتفظ بها �ف

ي كتابك المقدس ع� سب�ل المثال.  
مكان سهل الوصول إل�ه، كالاحتفاظ بها �ف

ي �عمل بها الله واستجابته لصلواتك!   ستندهش من الط��قة الئت
 

ة   تحدّي خدمة المجتمع خلال أ�ام الصلاة الع�ش
ي  

يفِّ
َ
ا لتلب�ة احت�اجات من حولنا. «لأ �دعونا الرب �س�ع ل�س للصلاة فحسب، بل أ�ض�

  . ي ِ
سَوْتُمُويف

�
�

َ
ا ف

�
. عُْ�َ�ان ي ِ

آوَْ�تُمُويف
َ
ا ف �ب� ��

َ
نْتُ غ

�
. ك ي ِ

سَقَيْتُمُويف
َ
. عَطِشْتُ ف ي ِ

طْعَمْتُمُويف
�
أ
َ
جُعْتُ ف

» (مئتّ  َّ ي
�

تَيْتُمْ إِ�
�
أ
َ
ا ف . مَحْبُوس� ي ِ

زُرْتُمُويف
َ
ا ف �ض�  ). ٣٦و   ٣٥:  ٢٥  مَ��

ي «خدمة الشفاء»، «علينا أن نح�ا ح�اة مزدوجة  
ح�اة التفك�ي والعمل، ح�اة    – نقرأ �ف

 من  ٤١٠الصلاة الصامتة والعمل الجاد الغيور» (صفحة،  
ً

ا هائ� ). لقد نلنا ف�ض�
ي مشاركة تلك المحبة مع أصدقائنا  

صنا، ولدينا الامت�از المتمثل �ف
�
المحبّة من مُخل

ي حاجة. 
اننا ومن هم �ف  وج�ي

ة.   اِسأل الله ك�ف �مكنك أنت وكن�ستك خدمة الآخ��ن بعد انتهاء أ�ام الصلاة الع�ش
ي تقوم بها أن �  ئت

�
تيبات ال عن    شغلك وعندما تقوم بتنظ�م أ�شطة الخدمة، لا �سمح لل�ت

ة، لأنّ  الصلاة  ي أن �سبقه صلوات ��ة كث�ي
. «إنّ المس� الفردي لأجل الآخ��ن ينب�ف

ب حكمة عظ�مة. قبل التحدّث مع الناس عل�ك  
�
إدراك علم تخل�ص النفوس يتطل

بالتحدّث مع المسيح، فأمام عرش نعمة السماء �جب أن تحصل ع� إعداد لخدمة  
 ). ١١١والمعلم الأعظم، صفحة    ٣١٣الشعب» (الصلاة، صفحة  
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ة، وث�قة تحتوي   نت الخاصة بأ�ام الصلاة الع�ش ي المصادر المتاحة ع�ب الإن�ت
ستجد �ف

ا من الأفكار لخدمة المجتمع. إنّ الربّ �س�ع �دعوك لتكون �د�ه   ع� كم كب�ي جد�
ي العالم الممت�ئ بالعوز والاحت�اج! 

 وقدم�ه �ف
 

 نبذة عن المؤلف 
م ومتحدّث عام ومحرّر. بدأ   ي علم اللاهوت، هو قسٌّ مُرسَّ

پاف�ل ج��ا، دكتوراە �ف
ي بلدە الأم رومان�ا، ثمّ انتقل هو وزوجته  

ي الخدمة �ف
ته �ف المُحبّة داني�لا مع  مس�ي

ي مجال الخدمة. �شعر پاف�ل بالرضا  
ولديهما إ� الولا�ات المتحدة لمواصلة تعل�مه �ف

ي رومان�ا والولا�ات المتحدة. لقد سافر  
جراء خدمته كقس للعد�د من الجماعات �ف

ا عن الصلاة ومواضيع أخرى.كتب پاف�ل العد�د من المقالات  
�
حول العالم مُتحدّث

ا  ف    وكذلك كتاب� ي الروح والقوّة، وقد أوحت قصة ح�اة پاف�ل أحد المؤلفني
بعنوان: �ف

ا سكرت�ي   ل�تابة كتاب بعنوان: مُعجزة تلو الأخرى: قصّة پاف�ل ج��ا. پاف�ل هو حال��
ف ورئ�س تح��ر مجلة   ي المؤتمر العام للأدڤنتست السبتيني

مساعد للخدمة �ف
لقساوسة). ُ�حبّ پاف�ل قضاء  «الخدمة»، و�ي المجلة الدول�ة المخصّصة للرعاة (ل 

أ��ب قدر ممكن من الوقت مع زوجته الع��زة داني�لا، وابنيهما، وأحفادە الأر�عة، وكلبه  
 المُخلص. 

 

ة يتمُّ إعداد   . ڤ ، المجمع العام ل�ن�سة الأد الرع��ة   أ�ام من الصلاة من قبل جمع�ة الخدمات   ع�ش ف  نتست السبتيني

 ما لم ُ�ذكر خلاف ذلك، فإنّ جميع الآ�ات الوارد ذكرها هنا مأخوذةٌ من ترجمة فاندا�ك باللغة الع���ة. 
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ي المطالبة بها أثناء الصلاة 
ي ينب�ن

 الوعود اليت
 

 وعود خاصة بالروح القدس 
ا وَُ�عْطِيَهُمْ مَطَرَ  

�
بُّ بُرُوق َ�صْنَعَ الرَّ

َ
، ف ر�

خِّ
�
مُتَأ

�
مَطَر� ال

�
وَانِ ال

�
ي أ ِ

مَطَرَ �ف
�
بِّ ال بُوا مِنَ الرَّ

�
طْل «ا�

حَقْلِ»  
�
ي ال ِ

ا �ف سَانٍ عُشْب�
ْ
لِّ إِ�

�
َ�ْ�لِ. لِ�

�
 ). ١:  ١٠(زك��ا  ال

يِّ الآبُ   حَر�
�
مْ بِال

�
�

َ
دَةً، ف مْ عَطَاَ�ا جَ�ِّ

�
وَْ�دَ�

�
نْ تُعْطُوا أ

�
ونَ أ

ُ
ف ارٌ تَعْر� َ ْ �ش

�
تُمْ أ

ْ
ن
�
نْتُمْ وَأ

�
إِنْ ك

َ
«ف

هُ؟»  
َ
ون

�
ل
�
ذِينَ َ�سْأ

�
قُدُسَ لِل

�
وحَ ال مَاءِ، ُ�عِْ�ي الرُّ ذِي مِنَ السَّ

�
 ). ١٣:  ١١(لوقا  ال

ءٍ،   ْ ي
َ لَّ �ش

�
مْ ك

�
مُ�

�
هُوَ ُ�عَل

َ
، ف هُ الآبُ بِاسِْ�ي

�
سِل ْ ُ ذِي سَ�ي

�
قُدُسُ، ال

�
وحُ ال ي، الرُّ مُعَزِّ

�
ا ال مَّ

�
«وَأ

 
�

 بِرّ وَعَ�
�

ةٍ وَعَ�  خَطِ�َّ
�

مَ عَ�
�
عَال

�
تُ ال

�
اكَ يُبَ�

َ
مْ ... وَمَىتَ جَاءَ ذ

�
�

�
تُهُ ل

�
ل
ُ
لِّ مَا ق

�
مْ بِك

�
رُ�

�
ك

َ
  وَُ�ذ

ةٍ» (ي 
َ
 ). ٨:  ١٦؛  ٢٦:  ١٤وحنّا  دَيْنُون

ا،   ْ�ض�
�
هَا هُوَ أ

�
هَا َ�عْمَل

�
عْمَل

�
ا أ

َ
ن
�
ي أ ىتِ

�
عْمَالُ ال

َ
الأ

َ
ي ف مْ: مَنْ يُؤْمِنُ يبِ

�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
حَقَّ أ

�
حَقَّ ال

�
ل «ا�

دَ   هُ لِيَتَمَجَّ
�
عَل

ْ
ف
�
ذلِكَ أ

َ
تُمْ بِاسِْ�ي ف

�
ل
�
. وَمَهْمَا سَأ ي يبِ

�
 أ

�
ي مَاض� إِ�

يفِّ
َ
مَ مِنْهَا، لأ عْظ�

�
وََ�عْمَلُ أ

  . هُ» (يوحنّا  الآبُ بِالابْن�
�
عَل

ْ
ف
�
ي أ

إِيفِّ
َ
ا بِاسِْ�ي ف تُمْ شَيْئ�

�
ل
�
 ). ١٤  –   ١٢:  ١٤إِنْ سَأ

ةِ، بَ «  قُوَّ
�
قُدْرَةِ وََ� بِال

�
: َ� بِال

ً
ائِ�

َ
ابِلَ ق  زَرُ�َّ

�
بِّ إِ�  الرَّ

ُ
لِمَة

�
: هذِەِ ك

ً
ائِ�

َ
ي ق مَىفِ

�
ل
�
جَابَ وَ�

�
أ
َ
لْ  ف

جُنُودِ 
�
الَ رَبُّ ال

َ
 ). ٦:  ٤(زك��ا    » بِرُوِ�ي ق

 
 وعود خاصة باستجابة الله للصلاة 

مْ» (يوحنّا  
�
�

�
ونُ ل

�
��َ

َ
�دُونَ ف بُونَ مَا تُ��

�
مْ تَطْل

�
َ�ِ�ي فِ�ك

�
بَتَ ك

َ
َّ وَث ي ِ

مْ �ف بَتُّ
َ
 ).  ٧:  ١٥«إِنْ ث

ي حِينِهِ»   ِ
ا �ف

�
 عَوْن

ً
جِدَ نِعْمَة

َ
 وَن

ً
نَالَ رَحْمَة

َ
ْ ن ي

�
عْمَةِ لِ�  عَرْش� النِّ

�
مْ بِثِقَةٍ إِ� نَتَقَدَّ

�
ل
َ
«ف

ف   انيني  ).  ١٦:  ٤(ع�ب
مْ»  

�
�

�
ونَ ل

�
��َ

َ
وەُ، ف

�
نْ تَنَال

�
آمِنُوا أ

َ
ونَ، ف

�
هُ حِينَمَا تُصَل

َ
بُون

�
لُّ مَا تَطْل

�
مْ: ك

�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
«لِذلِكَ أ
 ). ٢٤:  ١١(مرقس  

» (مزمور   ي ِ
دَيف تُمَجِّ

َ
كَ ف

ْ
قِذ

ْ
ن
�
يقِ أ ي يَوْمِ الضِّ ِ

ي �ف  ). ١٥:  ٥٠«وَادْعُىفِ
ونُ  

�
هُ َ��

َّ
إِن

َ
بَانِهِ ف

�
ءٍ َ�طْل ْ ي

َ يِّ �ش
�
ي أ ِ

رْض� �ف
َ
 الأ

�
مْ عَ�

�
نَانِ مِنْ�

ْ
فَقَ اث ا: إِنِ اتَّ ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
«وَأ

مَاوَاتِ» (مىتّ   ي السَّ ِ
ذِي �ف

�
ي ال يبِ

�
هُمَا مِنْ قِبَلِ أ

�
 ). ١٩:  ١٨ل
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هُ» (مىتّ  
َ
ون

�
فَ تَنَال َ�ةِ مُؤْمِنِني ي الصَّ ِ

هُ �ف
َ
بُون

�
لُّ مَا تَطْل

�
 ). ٢٢:  ٢١«وَ�

ي  
إِيفِّ

َ
ا بِاسِْ�ي ف تُمْ شَيْئ�

�
ل
�
. إِنْ سَأ دَ الآبُ بِالابْن� هُ لِيَتَمَجَّ

�
عَل

ْ
ف
�
ذلِكَ أ

َ
تُمْ بِاسِْ�ي ف

�
ل
�
«وَمَهْمَا سَأ

هُ» (يوحنّا  
�
عَل

ْ
ف
�
 ). ١٤و   ١٣:  ١٤أ

مْ: إِنَّ  
�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
حَقَّ أ

�
حَقَّ ال

�
ل ا. ا� ي شَيْئ� ىفِ

َ
ون

�
ل
�
يَوْمِ َ� َ�سْأ

�
ي ذلِكَ ال ِ

بْتُمْ مِنَ الآبِ  «وَ�ف
�
لَّ مَا طَل

�
ك

مْ  
�
رَحُك

َ
ونَ ف

�
وا، لَِ��

ُ
خُذ

�
بُوا تَأ

�
طْل . ا� ا بِاسِْ�ي بُوا شَيْئ�

�
مْ تَطْل

�
 الآنَ ل

�
مْ. إِ�

�
بِاسِْ�ي ُ�عْطِ�ك

» (يوحنّا  
ً

امِ�
�
 ). ٢٤و   ٢٣:  ١٦ك
نَّ « 

�
نَا. وَِ�نْ ك

�
ا حَسَبَ مَشِيئَتِهِ َ�سْمَعُ ل بْنَا شَيْئ�

�
هُ إِنْ طَل

َّ
ن
�
نَا عِنْدَەُ: أ

�
ي ل ىتِ

�
 ال

ُ
قَة َ الثِّ ا  وَهذِەِ ِ�ي

بْنَاهَا مِنْهُ 
�
ي طَل ىتِ

�
لِبَاتِ ال نَا الطِّ

�
نَّ ل

�
مُ أ

�
عْل

َ
نَا، ن

�
بْنَا َ�سْمَعُ ل

�
هُ مَهْمَا طَل

َّ
ن
�
مُ أ

�
عْل

َ
:  ٥يوحنّا  ١(   » ن

 ). ١٥و   ١٤
 

 وعود خاصة بقوّة الله وسلطانه 
ونُ  

�
حََ�اةِ وََ��

�
حْوَ زَمَانِ ال

َ
ْ�كَ ن

�
رْجعُ إِل

�
مِ�عَادِ أ

�
ي ال ِ

ءٌ؟ �ف ْ ي
َ بِّ �ش  الرَّ

�
«هَلْ َ�سْتَحِ�لُ عَ�
 ).  ١٤:  ١٨لِسَارَةَ ابْنٌ» (تك��ن  

تُمْ تَصْمُتُونَ» (خروج  
ْ
ن
�
مْ وَأ

�
بُّ ُ�قَاتِلُ عَنْ�  ).  ١٤:  ١٤«الرَّ

لَّ  
�
نَّ ك

َ
ْ�سَ عِنْدَ اللهِ، لأ

�
، وَلِ�نْ ل ُ مُسْتَطَاع� ْ �ي

َ
اس� غ الَ: عِنْدَ النَّ

َ
يْهِمْ َ�سُ�عُ وَق

�
رَ إِل نَظ�

َ
«ف

ءٍ مُسْتَطَاعٌ عِنْدَ اللهِ» (مرقس   ْ ي
َ  ). ٢٧:  ١٠�ش

ا» (  ْ�ض�
�
ذِي سََ�فْعَلُ أ

�
مُ ال

�
ذِي َ�دْعُوك

�
فٌ هُوَ ال مِني

�
 ).  ٢٤:  ٥�سالون��ي  ١«أ

مْرٌ» (أيوب  
�
ْ�كَ أ

�
ءٍ، وََ� َ�عُْ�ُ عَل ْ ي

َ لَّ �ش
�
كَ َ�سْتَطِيعُ ك

َّ
ن
�
دْ عَلِمْتُ أ

َ
 ). ٢:  ٤٢«ق

هُ  
�
ل

َ
 ابْنِهِ، بَلْ بَذ

�
مْ ُ�شْفِقْ عَ�

�
ذِي ل

�
ل يْنَا؟ ا�

�
مَنْ عَل

َ
انَ اللهُ مَعَنَا، ف

�
ا؟ إِنْ ك

َ
قُولُ لِهذ

َ
ا ن

َ
مَاذ

َ
«ف

ءٍ؟» (روم�ة   ْ ي
َ لَّ �ش

�
ا مَعَهُ ك ْ�ض�

�
ْ�فَ َ� يَهَبُنَا أ

�
، ك فَ جْمَعِني

�
جْلِنَا أ

َ
 ). ٣٢و   ٣١:  ٨لأ

مُ وََ�  
�
ل
�
وْ يَتَ�

�
يَنْدَمَ. هَلْ َ�قُولُ وََ� َ�فْعَلُ؟ أ

َ
سَانٍ ف

ْ
ذِبَ، وََ� ابْنَ إِ�

�
��َ

َ
ا ف

�
سَان

ْ
ْ�سَ اللهُ إِ�

�
«ل

؟» (سفر العدد   ي  ). ١٩:  ٢٣َ��فِ
رْض� َ�  

َ
طْرَافِ الأ

�
بُّ خَالِقُ أ هْر� الرَّ مْ َ�سْمَعْ؟ إِلهُ الدَّ

�
مْ ل

�
تَ أ

ْ
مَا عَرَف

�
ْ�سَ  «أ

�
َ�ِ�لُّ وََ� َ�عَْ�ا. ل
مَانُ ُ�عْيُونَ  

�
غِل

�
ل ةً. ا� ُ شِدَّ ِّ ��

�
ةِ ُ�� قُوَّ

�
دْرَةً، وَلِعَدِ�مِ ال

ُ
َ ق ي مُعْىيِ

�
حْصٌ. ُ�عِْ�ي ال

َ
هْمِهِ ف

َ
عَنْ ف

ةً  وَّ
ُ
دُونَ ق ُ�جَدِّ

َ
بِّ ف ا مُنْتَظِرُو الرَّ مَّ

�
ا. وَأ �

ُّ ونَ تَعَ�� ُ َّ فِتَْ�انُ يَتَعَ��
�
  وََ�تْعَبُونَ، وَال

ً
جْنِحَة

�
عُونَ أ

َ
. يَرْف

ضُونَ وََ� يَتْعَبُونَ. َ�مْشُونَ وََ� ُ�عْيُونَ» (إشع�اء  
�
. يَرْ� سُور� النُّ

�
 ). ٣١  –   ٢٨:  ٤٠ك

ي   ةِ» (ف�لىب مََ�َّ
�
جْلِ ال

�
وا مِنْ أ

�
نْ تَعْمَل

�
�دُوا وَأ نْ تُ��

�
مْ أ

�
عَامِلُ فِ�ك

�
نَّ اللهَ هُوَ ال

َ
 ). ١٣:  ٢«لأ

جَسَدِ» (غلاط�ة  
�
وا شَهْوَةَ ال

�
ل مِّ

�
َ� تُ�

َ
وح� ف وا بِالرُّ

�
�

�
ولُ: اسْل

ُ
ق
�
مَا أ

َّ
 ). ١٦:  ٥«وَِ�ن

مَسِيح�  
�
نَا َ�سُ�عَ ال  رَ�ِّ

ُ
ا. نِعْمَة �ع� مْ َ��

�
رْجُلِ�

�
ْ�طَانَ تَحْتَ أ َ�مِ سََ�سْحَقُ الشَّ «وَِ�لهُ السَّ

» (روم�ة   فَ مْ. آمِني
�
 ). ٢٠:  ١٦مَعَ�
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  َ وا مَا ِ�ي ُ مْ، لِتَخْتَ�بِ
�
هَانِك

ْ
ذ

�
مْ بِتَجْدِ�دِ أ

�
لِ�

�
وا عَنْ شَك ُ َّ هْرَ، بَلْ تَغَ�ي ا الدَّ

َ
وا هذ

�
«وََ� ُ�شَاِ�ل

» (روم�ة  
ُ
ة

�
امِل

�
�

�
 ال

ُ
ة مَرْضِ�َّ

�
 ال

ُ
الِحَة  ). ٢:  ١٢إِرَادَةُ اللهِ: الصَّ

 »  
ُ
ة ْ�سَتْ فِ�هِ مَحَبَّ

�
ل
َ
مَ ف

�
عَال

�
حَدٌ ال

�
حَبَّ أ

�
مِ. إِنْ أ

�
عَال

�
ي ال ِ

ي �ف ىتِ
�
شَْ�اءَ ال

َ
مَ وََ� الأ

�
عَال

�
وا ال َ� تُحِبُّ

 ).  ١٥:  ٢يوحنّا  ١(   » الآبِ 
 

 وعود عن الشفاء 
 وَصَاَ�اەُ  

�
ي عَيْنَْ�هِ، وَتَصْ�فَ إِ� ِ

حَقَّ �ف
�
بِّ إِلهِكَ، وَتَصْنَعُ ال نْتَ َ�سْمَعُ لِصَوْتِ الرَّ

�
«إِنْ ك

  
�

ا وَضَعْتُهُ عَ� ا مَا مِمَّ مَرَض�
َ
رَائِضِهِ، ف

َ
ا  وَتَحْفَظ� جَمِيعَ ف

َ
ن
�
ي أ

إِيفِّ
َ
ْ�كَ. ف

�
ضَعُ عَل

�
فَ َ� أ ني ِّ� مِْ��

�
ال

بُّ شَافِ�كَ» (خروج    ). ٢٦:  ١٥الرَّ
امِكَ رَاحَتُكَ» (تثن�ة   َّ�

�
أ
�
حَاسٌ مَزَالِ�جُكَ، وَ�

ُ
 ). ٢٥:  ٣٣«حَدِ�دٌ وَن

ي   ذِي َ�شْ�فِ
�
�ِ�كِ. ال

ُ
ن
ُ
ذِي َ�غْفِرُ جَمِيعَ ذ

�
لَّ حَسَنَاتِهِ. ال

�
ْ ك ، وََ� تَنَْ�ي بَّ فِْ�ي الرَّ

َ
ِ�ي َ�ا ن «بَار�

ذِي  
�
ةِ. ال

َ
ف
�
أ حْمَةِ وَالرَّ كِ بِالرَّ

�
ل
�
ل
�
ذِي ُ��

�
حُفْرَةِ حََ�اتَكِ. ال

�
ذِي َ�فْدِي مِنَ ال

�
مْرَاضِكِ. ال

�
لَّ أ

�
ك

 �
ْ خَ�ي

�
ْ�� شَبَابُكِ» (مزمور  ُ�شْبعُ بِال

دُ مِثْلَ النَّ يَتَجَدَّ
َ
 ). ٥  –   ٢:  ١٠٣ عُمْرَكِ، ف

تِكَ،   ونَ شِفَاءً لُِ�َّ
�
��َ

َ
، ف ِّ َّ بَّ وَابْعُدْ عَن� ال�ش قِ الرَّ فْسِكَ. اتَّ

َ
ْ ن ي

َ ي عَيْىف ِ
ا �ف نْ حَكِ�م�

�
«َ� تَ�

امِكَ» (أمثال    ). ٨و   ٧:  ٣وَسَقَاءً لِعِظ�
� عَنْهُ وُجُوهُنَا،  

مُسَ�تَّ
�
حَزَنِ، وَ�

�
ُ ال وْجَاع� وَمُخْتَ�بِ

�
، رَجُلُ أ اس� ولٌ مِنَ النَّ

ُ
«مُحْتَقَرٌ وَمَخْذ

ا   حْنُ حَسِبْنَاەُ مُصَاب�
َ
هَا. وَن

�
ل وْجَاعَنَا تَحَمَّ

�
هَا، وَأ

�
نَا حَمَل

َ
حْزَان

�
عْتَدَّ بِهِ. لِ�نَّ أ

َ
مْ ن

�
ل
َ
مُحْتَقَرٌ ف

ا مِنَ اللهِ  و�� ُ دِ�بُ  مَ�فْ
�
امِنَا. تَأ

َ
جْلِ آث

َ
جْلِ مَعَاصِينَا، مَسْحُوقٌ لأ

َ
ولً. وَهُوَ مَجْرُوحٌ لأ

�
ل

ْ
 وَمَذ

ەِ شُفِينَا» (إشع�اء   �
ُ ْ�هِ، وَِ�حُ�ب

�
 ). ٥  –   ٣:  ٥٣سََ�مِنَا عَل

» (إرم�ا   ي تَ َ�سْبِ�حَىتِ
ْ
ن
�
كَ أ

َّ
ن
َ
صَ، لأ

�
خَل

�
أ
َ
ي ف صْىفِ

�
. خَل شْ�فَ

�
أ
َ
ي َ�ا رَبُّ ف  ). ١٤:  ١٧«اِشْفِىفِ

  
َ
ة دْ دَعَوْكِ مَنْفِ�َّ

َ
هُمْ ق

َّ
ن
َ
. لأ بُّ شْفِ�كِ مِنْ جُرُوحِكِ، َ�قُولُ الرَّ

�
دُكِ وَأ

ُ
رْف

�
ي أ

يفِّ
َ
صِهْيَوْنَ  «لأ

ي َ� سَائِلَ عَنْهَا» (إرم�ا   ىتِ
�
 ). ١٧:  ٣٠ال

ةِ» (إرم�ا  
َ
مَان

َ
َ�مِ وَالأ ةَ السَّ َ ْ ��

�
هُمْ ك

�
عْلِنُ ل

�
شْفِيهِمْ وَأ

�
ا، وَأ ادَةً وَعَِ�ج�

َ
ف يْهَا ر�

�
ضَعُ عَل

�
ا أ

َ
ذ

َ
ن
�
«هأ
٦:  ٣٣ .(   

تَخْرُجُونَ  
َ
جْنِحَتِهَا، ف

�
ي أ ِ

فَاءُ �ف ِّ وَالشِّ �بِ
�
قُ شَمْسُ ال �

ْ قُونَ اسِْ�ي ُ��ش مُتَّ
�
هَا ال يُّ

�
مْ أ

�
�

�
«وَل

ي  
ةِ» (ملا�ف َ �ي عُجُولِ الصِّ

�
ونَ ك

�
 ). ٢:  ٤وَتَنْشَأ

ْ�هِ وََ�دْهَنُوەُ بَِ�ْ�تٍ بِاسْمِ  « 
�
وا عَل

�
ُ�صَل

َ
نِ�سَةِ ف

�
�

�
َ�دْعُ شُيُ�خَ ال

�
ل
َ
مْ؟ ف

�
حَدٌ بَيْنَ�

�
�ضٌ أ مَ��

�
أ

 تُغْفَرُ  
ً
ة عَلَ خَطِ�َّ

َ
دْ ف

َ
انَ ق

�
بُّ ُ�قِ�مُهُ، وَِ�نْ ك �ضَ، وَالرَّ مَ��

�
ي ال ، وَصََ�ةُ الإِ�مَانِ َ�شْ�فِ بِّ الرَّ

هْ 
�
 ). ١٥و   ١٤:  ٥(�عقوب    » ل

 
نا بالقوّة لنعمل   ن  الله   مشيئة وعود بتجه�ي
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ا   دُ يَوْم� اخِلُ يَتَجَدَّ الدَّ
َ
، ف جُ َ�فْىفَ خَار�

�
نَا ال

ُ
سَان

ْ
انَ إِ�

�
فْشَلُ، بَلْ وَِ�نْ ك

َ
نَّ  «لِذلِكَ َ� ن

َ
ا. لأ يَوْم�

َ
ف

 
�

�نَ إِ� اظِ��
َ
ُ ن ْ �ي

َ
حْنُ غ

َ
ا. وَن بَدِ��

�
َ ثِقَلَ مَجْدٍ أ َ ��

�
�

�
أ
َ
َ ف َ ��

�
�

�
نَا أ

�
ُ ل ئ  تُنْ�شِ

َ
ة تِ�َّ

ْ
وَق

�
 ضِ�قَتِنَا ال

َ
ة   خِفَّ

ي �َ  ىتِ
�
ا ال مَّ

�
، وَأ

ٌ
ة تِ�َّ

ْ
ي تُرَى وَق ىتِ

�
نَّ ال

َ
ي َ� تُرَى. لأ ىتِ

�
 ال

�
ي تُرَى، بَلْ إِ� ىتِ

�
شَْ�اءِ ال

َ
»  الأ

ٌ
ة بَدِ�َّ

�
أ
َ
 تُرَى ف

 ). ١٨  –   ١٦:  ٤كورنثوس  ٢( 
» (غلاط�ة   ِ�لُّ

َ
ا َ� ن نَّ

�
تِهِ إِنْ ك

ْ
ي وَق ِ

نَا سَنَحْصُدُ �ف
َّ
ن
َ
� لأ

ْ خَ�ي
�
ي عَمَلِ ال ِ

فْشَلْ �ف
َ
َ� ن

َ
 ). ٩:  ٦«ف

ي   » (ف�لىب ي �ىفِ ذِي ُ�قَ�ِّ
�
مَسِيح� ال

�
ي ال ِ

ءٍ �ف ْ ي
َ لَّ �ش

�
سْتَطِيعُ ك

�
 ). ١٣:  ٤«أ

ي   ةِ» (ف�لىب مََ�َّ
�
جْلِ ال

�
وا مِنْ أ

�
نْ تَعْمَل

�
�دُوا وَأ نْ تُ��

�
مْ أ

�
عَامِلُ فِ�ك

�
نَّ اللهَ هُوَ ال

َ
 ). ١٣:  ٢«لأ

ي   ِ
يِّ �ف حَر�

�
تَخِرُ بِال

ْ
ف
�
ور� أ لِّ ُ�ُ

�
بِك

َ
مَلُ. ف

�
عْفِ تُ� ي الضَّ ِ

ي �ف ِ
يت وَّ

ُ
نَّ ق

َ
، لأ ي فِ�كَ نِعْمَىتِ

�
: تَ� قَالَ ِ�ي

َ
«ف

 ) « مَسِيح�
�
ةُ ال وَّ

ُ
َّ ق ي

�
ْ تَحِلَّ عَ� ي

�
، لِ� ي ِ

 ). ٩:  ١٢كورنثوس  ٢ضَعَفَايت
 

 وعود عن الشهادة للمسيح  
تُمْ شُهُودِي. هَلْ يُوجَدُ  

ْ
ن
�
أ
َ
تُكَ؟ ف ْ َ خْ�ب

�
قَدِ�مِ وَأ

�
 ال

ُ
مْتُكَ مُنْذ

�
عْل

�
مَا أ

�
«َ� تَرْتَعِبُوا وََ� تَرْتَاعُوا. أ

مُ بِهَا؟» (إشع�اء  
�
عْل

�
ي؟ وََ� صَخْرَةَ َ� أ �

ْ �ي
َ
 ).  ٨:  ٤٤إِلهٌ غ

ْ�كِ» (إشع�اء  
�
قَ عَل َ ْ �ش

�
بِّ أ ورُكِ، وَمَجْدُ الرَّ

ُ
دْ جَاءَ ن

َ
هُ ق

َّ
ن
َ
ي لأ � وِ�ي اسْتَنِ�ي

ُ
 ). ١:  ٦٠«ق

  
َ
ا خِدْمَة

َ
عْطَان

�
، وَأ مَسِيح�

�
حَنَا لِنَفْسِهِ بَِ�سُ�عَ ال

�
ذِي صَال

�
لَّ مِنَ اللهِ، ال

�
�

�
«وَلِ�نَّ ال

حَةِ» ( 
�
مُصَال

�
 ). ١٨:  ٥كورنثوس  ٢ال

لِّ 
�
مُ بِك

�
ل
�
هَبُ وَتَتَ�

ْ
ْ�هِ تَذ

�
كَ إِل

�
رْسِل

�
لِّ مَنْ أ

�
 ك

�
كَ إِ�

َّ
ن
َ
دٌ، لأ

�
ي وَل

: «َ� تَقُلْ إِيفِّ بُّ ِ�ي قَالَ الرَّ
َ
 مَا  «ف

 ). ٧:  ١آمُرُكَ بِهِ» (إرم�ا  
ي   ِ

ا �ف ونَ ِ�ي شُهُود�
ُ
ون

�
مْ، وَتَ�

�
��ْ

�
قُدُسُ عَل

�
وحُ ال ةً مَىتَ حَلَّ الرُّ وَّ

ُ
ونَ ق

�
مْ سَتَنَال

�
� ورُشَلِ�مَ  «لِ�نَّ

�
أ

» (أعمال   رْض�
َ
َ� الأ

ْ
ق
�
 أ

�
امِرَةِ وَِ�� ةِ وَالسَّ يَهُودِ�َّ

�
لِّ ال

�
ي ك ِ

 ). ٨:  ١وَ�ف
وا   ُ ْ تُخْ�بِ ي

�
تِنَاءٍ، لِ�

ْ
، شَعْبُ اق

ٌ
سَة  مُقَدَّ

ٌ
ة مَّ

�
، أ ٌّ وِ�ي

�
هَنُوتٌ مُل

�
جِنْسٌ مُخْتَارٌ، وَ�

َ
تُمْ ف

ْ
ن
�
ا أ مَّ

�
«وَأ

عَجِ�بِ» ( 
�
ەِ ال ور�

ُ
 ن

�
مَةِ إِ�

�
ل مْ مِنَ الظ�

�
ذِي دَعَا�

�
 ). ٩:  ٢بطرس  ١بِفَضَائِلِ ال

مْ عَنْ  « 
�
�

�
ل
�
لِّ مَنْ َ�سْأ

�
ا لِمُجَاوََ�ةِ ك ينَ دَائِم� مْ، مُسْتَعِدِّ

�
�ِ�ك

�
ل
ُ
ي ق ِ

بَّ الإِلهَ �ف سُوا الرَّ دِّ
َ
بَلْ ق

مْ، بِوَدَاعَةٍ وَخَوْفٍ 
�
ذِي فِ�ك

�
جَاءِ ال  ). ١٥:  ٣بطرس  ١(   » سَبَبِ الرَّ
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

ّ   – اليوم الأوّل   ي
 اثبتوا �ف

 

ذِي 
�
صَانُ. ٱل

ْ
غ

َ ْ
تُمُ ٱلأ

ْ
ن
�
 وَأ

ُ
رْمَة

�
�

�
ا ٱل

َ
ن
�
    «أ

َ
ي � ِ

مْ بِدُويف
�
�

َّ
ن
َ
، لأِ � ثِ�ي

�
ي بِثَمَر� ك ِ

يت
�
ا َ�أ

َ
ا فِ�هِ هَذ

َ
ن
�
َّ وَأ ي ِ

بُتُ �ف
ْ
يَث

ا» (يوحنّا   وا شَيْئ�
�
نْ تَفْعَل

�
 ). ٥:  ١٥تَقْدِرُونَ أ

ط الحيوي لإنتاج الثمار   التواصل المُستمر مع الربّ هو ال�ث

ي فصل الشتاء، إ� منطقة فيها ثلاث  
، �ف ي

ي من الجامعة، تمّ استدعايئ بعد تخر�ب
ي أغلبيتهم من كبار السن.  

ة. كانت إحدى تلك ال�نا�س تضمّ أعضاءً �ف كنا�س صغ�ي
ي أحسن أحوال تلك ال�ن�سة، مثل برنامج ع�د الم�لاد، �جتمع فيها قرابة  

  ٤٠�ف
ي أسوء حالاتها  

ي أ�ام السبت، أما �ف
ا �ف ي يوم السبت، حوا�ي  شخص�

�جتمع فيها، �ف
ة أشخاص.   ع�ث

ودة، ح�ث بلغت درجة الحرارة نحو   ي أحد أ�ام السبت القارس ال�ب
درجة    ٣٥- �ف

ي المكونة من أر�عة أفراد وخمسة   مئ��ة (سلسيوس)، ح�ف �سعة أشخاص: عائلئت
ي �ي أن أعظ؟ فقالت �ي رئ�سة شي�خ ال�ن�سة،  

أفراد آخ��ن. �ساءلت، هل ينب�ف
ا: «نحن نع�د العشور إ� خ��نة ال�ن�سة،    ٩٠و�ي س�دة تبلغ من العمر حوا�ي   عام�
   لذا عل�ك أن تعظ لنا». ففعلت. 

ي أر�ــع آ�ات، كرّر �س�ع، ثلاث مرّات،  ٨- ٤:  ١٥لقد وعظت من إنج�ل يوحنّا  
. �ف

  .« ّ ي
ذي يتمّ تكرارە ثلاث مرّات  عبارة «اثبتوا �ف

�
�ة، لا ُ�عت�ب الموض�ع ال ي الثقافة الع�ب

�ف
ا بما نفعله   � ق كث�ي

�
دتُ أنّ الأمر لا يتعل

�
ا. لقد أ� ا للغا�ة فحسب، بل وجوه��� ا مهم� أمر�

ا ع� نتائج   ي الح�اة المس�ح�ة، فطالما نحن مدعوون للخدمة، لن نحصل أبد�
�ف

ه إذا بقينا ف�ه، فكلّ ما نطلبه، سيتمّ    بمفردنا. ومع ذلك، أع� �س�ع كلمته 
ّ
أن

 ٪.  ١٠٠تنف�ذە. لا غموض �لتبس وعد �س�ع، فهو ضمان للنجاح بنسبة  
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ي ال�ن�سة،  
�ن �ف ، ولا  «إنّ الله قادرٌ ع� صنع  لذلك، قلت للحا�ف ي

الفارق الحق��ت
ق الأمر بما �مكننا نحن فعله». 

�
 يتعل

ي لد�كم الآن  تقول إلن ج. هوا�ت: «  إنّ الذي �منحكم النجاح ل�س هو الإمكان�ات الئت
ي ستكون   ول�ن ذلك هو ما �ستطيع الرب أن �صنعه لأجل�م. إننا نحتاج    ، ل�م أو الئت

ل من ثقتنا بما �مكن للإ�سان أن �فعله ون��د من ثقتنا بما �ستطيع الله أن  
�
إ� أن نقل

 ). ٩٢�فعله ل�لّ نفس مؤمنة» (المعلم الأعظم، صفحة  

ة أنّ   ف الصغ�ي ت جماعة المُصلني الصلاة «�ي ّ� القوّة الروح�ة» (الصلاة،  لقد أخ�ب
ها ت��طنا بـ «مصدر القوة» (الصلاة، صفحة  ١٢صفحة  

ّ
). تمنحنا  ٢٧٢)، و�أن

السماء المُذخر فيها وفور غئف القادر»    الصلاة القدرة ع� الوصول إ� «خزائن 
ي وجه هجمات  ٥٦(مفاتيح السعادة، صفحة  

). الصلاة �ي السلاح الأ��� فعال�ة �ف
 ). ٣٤٦،  ٣٤٥،  ٢٩٦،  ٢٩٥، صفحة  ١الش�طان (شهادات لل�ن�سة، المجلد  

ي  
تهم عن الوعد الذي قطعه �س�ع �ف ا: إِنِ  ٢٠،  ١٩:  ١٨مئتّ  أخ�ب ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
ولُ ل

ُ
ق
�
. «وَأ

ذِي 
�
ي ٱل يبِ

�
هُمَا مِنْ قِبَلِ أ

�
ونُ ل

�
هُ َ��

َّ
إِن

َ
بَانِهِ ف

�
ءٍ َ�طْل ْ ي

َ يِّ �ث
�
ي أ ِ

رْض� �ف
َ ْ
 ٱلأ

�
مْ عَ�

�
نَانِ مِنْ�

ْ
فَقَ ٱث ي    ٱتَّ ِ

�ف
 بِٱسِْ�ي 

ٌ
ة

َ
ث

َ
�

َ
وْ ث

�
نَانِ أ

ْ
هُ حَيْثُمَا ٱجْتَمَعَ ٱث

َّ
ن
َ
مَاوَاتِ، لأِ ي وَسْطِهِمْ». لا    ٱلسَّ ِ

ونُ �ف
�
�

�
هُنَاكَ أ

َ
ف

فَقَ  منكم    ٣٠٠أو    ٢٠٠�قول «إِنِ اتّفق   ءٍ �طلبونه»، بل «إِنِ ٱتَّ ي
ي أيّ �ث

ع� الأرض �ف
ونُ  

�
هُ َ��

َّ
إِن

َ
نَانِ». وكذلك، لا �قول «ر�ما �كون لهما»، بل �قول �شكل واضح: «ف

ْ
ٱث

هُمَا». 
�
 ل

�ن القلائل: «لا خ�ار أمامنا بالتوقف عن العمل، بل �جب أن   لقد قلت للحا�ف
ي ونعمل، وسوف �عطينا الله النتائج كما وعد». لقد كانت عظة قّ��ة حول  

�
نص�

 قدرة الصلاة.  

ل، قلت لها: «نحن بحاجة إ� الانتقال   ف ي إ� الم�ف ي مع زوجئت
عندما كنت أقود س�اريت

ي ال�لمات   ي هذە ال�ن�سة». أعادت زوجئت
إ� كن�سة أخرى فلا رجاء بالنمو الرو�ي �ف

 » : ي ي بوعد �س�ع، وسألتئف رتئف
�
ي العظة، ذك

ي استخدمتها �ف ئت
�
تدعوهم إ�    لماذا لا ال

الصلاة؟» فعلت ذلك ع� مضض. قامت تلك الس�دات القل�لات بالذهاب إ�  
ا من أجل   ي الساعة السادسة والنصف بهدف الصلاة مع�

ي كلّ صباح �ف
ال�ن�سة �ف

ف أن   الروح القدس، ونمو ال�ن�سة، والعائلات، والمدينة، وخطة الله ل�ن�ستنا، وطلنب
  ب علينا الق�ام به. بعد ثلاثة أشهر، بلغ عدد �علن الربّ لنا، و�شكل واضح، ما �ج 

�ن إ� ال�ن�سة حوا�ي   ا.   ١٢٠الحا�ف  شخص�
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�دعوك الربّ إ� البقاء إ� جانبه باستمرار، والصلاة بلا انقطاع، وعدم الانفصال  
ا إ�   ه �دعوك إ� الثبات ف�ه، و�جب عل�ك أن تدعوە يوم��

ّ
عنه، والس�ي معه. إن

الثبات ف�ك. هذا هو المصدر الوح�د لِقوتك الحق�ق�ة، وهو مصدر سلامتك  
�كون للش�طان أي سلطة عل�ك.    وأمنك، فطالما أنت ع� تواصل مع الله، لن 

 المسيح ف�ك وأنت ف�ه: هذا هو الط��ق الوح�د للنمو والنجاح. 
ا.   ي مع�

�
 دعونا نص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�

�
ي تص� ئت

�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث  بالط��قة   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
المناسبة. �

جملٍ)، فهذا �سمح لم��د من الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  
ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس. �مكنك الصلاة من  

ا. انظر دل�ل  القائد وطلبات صلاة ال�ن�سة العالم�ة    خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الئت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
 



ة أ�ام من الصلاة                                                       www.tendaysofprayer.orgع�ش
 
 

ان�م الروح�ة   ال�ت
 

ي تتما�ث مع قراءة كلّ يوم   ئت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت من أ�ام  *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

ي 
َ   –   اليوم الثاين ي

�
صَ�

ُ
 ن

ْ
ن

�
مْنَا أ

�
   عَل

 

 

  َ ي
�

صَ�
ُ
نْ ن

�
مْنَا أ

�
، عَل مِ�ذِەِ: ‹َ�ا رَبُّ

َ
الَ وَاحِدٌ مِنْ تَ�

َ
، ق

َ
َ�غ

َ
ا ف مَّ

�
، ل ي مَوْضِع� ِ

ي �ض
�

انَ ُ�صَ�
�
 ك

ْ
«وَِ�ذ

ا   ْ�ض�
�
ا أ مَ يُوحَنَّ

�
مَا عَل

�
ەُ›» ك

َ
مِ�ذ

َ
  ١ :١١.(لوقا  )تَ�

 الح�اة المس�ح�ة   جوهر 

ور�ة فحسب، بل أساس�ة.   الصلاة ل�ست �ن
ّ

 إن

ي  
ك تهدر الوقت، لا،  «�ض

ّ
ر أن

�
ي العمل. قد تُفك

ا بالصلاة قبل البدء �ض كلّ صباح خذ وقت�
ي ذا�رتك ع�ب العصور الأبد�ة. و�ــهذە الوس�لة  

ع� الإطلاق، فوقت الصلاة سيب�ت �ض
،  ٧. هوا�ت، شهادات لل�ن�سة، مجلد  » (إلن ج تُحقّق النجاح والن� الرو�ي سوف  

 ).  ١٩٤صفحة  

ه �ع�ش ح�اة صلاة  
ّ
، ولاحظوا أن ي

�
ي كث�ي من الأح�ان، رأى التلام�ذ �س�ع وهو �ص�

�ض
سوا قل��ــهم   ، وقد كرَّ ض ض صالحني ا روحيني مختلفة عن ح�اتهم. كان التلام�ذ أشخاص�
وأرادوا خدمة الله؛ كانوا �ذهبون إ� ال�ن�سة، و�حفظون يوم السبت، و�ع�دون  

ي إ�ائ�ل، وخاصّة التلام�ذ،  العشور ب�خلاص، و�أ�لون أطعمة طاهرة 
. كان الجميع �ض

ون، أل�س كذلك؟ 
�
 �عرفون ك�ف ُ�صل

، وحىتّ أطفالنا �عرفون الصلاة. ول�ن عندما شاهد   ي
�

ص�
ُ
نا نعرف ك�ف ن

ّ
نعتقد أن

ي  
�

هم لا �عرفون    – بصلواته   وقارنوا صلواتهم   – التلام�ذ �س�ع وهو ُ�ص�
ّ
أدركوا أن

ون. ولهذا السبب قالوا:  
�
» ك�ف ُ�صل َ ي

�
صَ�

ُ
نْ ن

�
مْنَا أ

�
 ). ١:  ١١(لوقا    «عَل

ض أنّ الصلاة �س�طة للغا�ة، و�الفعل �ي كذلك، إذ أنّ الله �ستمع إ�   نحن نف�ت
ض علينا أن نعمل باستمرار ع�   ض صلاتنا. أ�سط الصلوات. ول�ن يتعنيّ  تحسني
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ر ع� أحد، حاولوا شفاء  
ّ
 أنّ عظاتهم لا تؤث

ّ
هم قد �عظون، إ�

ّ
لاحظ التلام�ذ أن

، ل�نّهم كانوا �فتقرون إ� القوّة اللازمة. سألوا �س�ع:   ض المر�ض أو طرد الش�اطني
وْمِ».   ةِ وَٱلصَّ

َ
�  «ك�ف تفعل ذلك؟» أجاب �س�ع: «بِٱلصَّ

ي الواقع، لا �ستطيع فعل الأش�اء بحكمتنا الخاصة؛ بل إنّ الأمر  
نا، �ض

ّ
�قول �س�ع إن

ي الرسالة إ� أهل روم�ة، �قول  
ي بجد�ة. �ض

�
ص�

ُ
ي �د الله. ول�ي ننجح، علينا أن ن

ه �ض
�
كل

ي (روم�ة  
�

ص�
ُ
نا لا نعرف حىتّ ك�ف ن

ّ
:  ٨بولس أنّ الروح القدس �جب أن �شفع لنا لأن

٢٦ .( 

ها ّ� القوّة الروح�ة... سوف تخ� علاقتك مع الله إذا    ة �سم «الصلاة �ي  
ّ
الروح. إن

�ت �شكل  
�
أهملت الصلاة، أو ا�تف�ت بالصلاة فقط عندما تكون ملائمة لك، وصل

ض الفينة والأخرى» (الصلاة، صفحة    ) . ١٣،  ١٢متقطّع، بني

ي الل�لة  
ي كث�ي من الأح�ان �ق�ض

ي كان �س�ع يتمتّع بح�اة صلاة ق��ة وكان �ض
  بأ�ملها �ض

ء   ي
ي كل �ش

ا. … وهو �ض � ض الناس، كان �ص�ي كث�ي الصلاة. «و�س�ع نفسه، وهو حالٌّ بني
ي التحدث  

ا، و وجد �ض ور�ة له، بل لذة و امت�از� �ته الصلاة �ض مثالنا. … فجعلت ��ش
ا و عزاءً، فإذا كان مُ   إ� الآب فرح�

�
ص الناس، ابن الله الحب�ب، قد شعر بحاجة إ�  خل

ض أن �شعر بحاجتنا إ�    أجدر الصلاة، فكم هو   بنا نحن الضعفاء و الأثمة المائتني
 ). ٥٥الصلاة الحارة المستد�مة» (مفاتيح السعادة، صفحة  

ي  كانت الصلاة أول��ة بالنسبة لِ�س�ع، ف�ي أول ما   ِ
كان �فعله قبل بدا�ة يومه. «وَ�ض
ي هُنَاكَ» (مرقس  

�
انَ ُ�صَ�

�
ءٍ، وَ�

َ
 مَوْضِع� خَ�

�
امَ وَخََ�جَ وَمَ�ضَ إِ�

َ
ا ق ا جِد� بْح� بَاِ�ر� :  ١ٱلصُّ

ا للصلاة.  ٣٥
�
ا ومكان  ). لقد كان لدى �س�ع وقت�

  : ض وا  عندما طلب التلام�ذ قائلني
�
»، لم �قل لهم �س�ع: «صل َ ي

�
صَ�

ُ
نْ ن

�
مْنَا أ

�
«عَل

ي الواقع،  
باستخدام هذە ال�لمات»، كما لو كانت مجرّد شعار يتمّ ترد�دە، بل، و�ض

 ُ��رّروا  
ّ

هم بكلِّ وض�ح أ� ون فيها (مىتّ  أخ�ب
�
ي كلّ مرّة ُ�صل

).  ٧:  ٦ال�لمات نفسها �ض
ي يوحنّا  

 صلاةً مختلفة �ض
�

ا لاحت�اجات الموقف. ١٧�س�ع، بحدّ ذاته، ص�  ، وفق�

ا» (مفاتيح السعادة،   ا حم�م� «إنّ الصلاة �ي فتح القلب لله كما لو كنا نكلم صد�ق�
ي محادثة صادقة، فالصلاة �ي عبارة عن  ٥٥صفحة  

ي الصلاة نفتح قل��نا لله �ض
). �ض
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ي فيها، فسوف تصبح روتين� 
�

ي كلّ مرّة تص�
ولن    ا، حوار. أما إذا كرّرت ال�لمات نفسها �ض

ي ما تقوله.  
ر بعد ذلك �ض

�
 تفك

ا. فمن خلال الصلاة نتحدّث إ�     افق الصلاة مع دراسة كلمة الله دائم� ي أن ت�ت
ينب�ض

 الله، ومن خلال ال�تاب المقدّس يتحدّث الله معنا. 

ض   ي الصباح البا�ر، و�ذهب إ� مكان معني
ي �ض

�
لقد عاش �س�ع ح�اة الصلاة. كان �ص�

ه مثالنا، وهو �دعونا للصلاة مثله.  
ّ
 للصلاة، وكان �فتح قلبه لله. إن

ا.  ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
 

ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�
�

ي تص� ىت
�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ض

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

ن الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  جملٍ)، فهذا �سمح لم��د م 
 ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس.  

 
ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة   �مكنك الصلاة من خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�

 ال�ن�سة العالم�ة للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 
 

 ١:  ١١لوقا    - الصلاة من خلال كلمة الله  

  َ ي
�

صَ�
ُ
نْ ن

�
مْنَا أ

�
، عَل مِ�ذِەِ: ‹َ�ا رَبُّ

َ
الَ وَاحِدٌ مِنْ تَ�

َ
، ق

َ
َ�غ

َ
ا ف مَّ

�
، ل ي مَوْضِع� ِ

ي �ض
�

انَ ُ�صَ�
�
 ك

ْ
«وَِ�ذ

ەُ›». 
َ

مِ�ذ
َ

ا تَ� ْ�ض�
�
ا أ مَ يُوحَنَّ

�
مَا عَل

�
 ك

 « ي مَوْضِع� ِ
ي �ن

�
 ُ�صَ�

َ
ان

�
 «ك

ما أقبلنا إ� الصلاة] نختلق  
�
نا [كل

ّ
ف بأن منا أن نص�ي مثل �س�ع. نع�ت

�
�ا أبانا، عل

الأعذار وأنّ انتباهنا يتشتّت وننشغل بمشاغل الح�اة. ساعدنا ع� اخت�ار أفضل  
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ّ أول��اتنا وساعدنا ع� خلق عادات جد�دة تقودنا   وقت ومكان للقاء بك كلّ يوم. غ�ي
 إ� حضورك. 

  « َ ي
�

صَ�
ُ
 ن

ْ
ن

�
مْنَا أ

�
، عَل  «َ�ا رَبُّ

ذي  
�
مت التلام�ذ. �شكرك ع� المثال الجم�ل ال

�
ي كما عل

�
ص�

ُ
منا ك�ف ن

�
نعم �ا ربّ، عل

ي صلواتنا وح�اتنا.  
منا الاقتداء بك �ض

�
  املأنا تركته لنا من خلال الصلاة ال��ان�ة. عل

  .بالروح القدس، واستخدم صلواتنا لتح��ل بيوتنا وكن�ستنا ومجتمعنا ومل�وتك 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ض  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 
 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
 

 

 

 



ة أ�ام من الصلاة                                                       www.tendaysofprayer.orgع�ش
 
 

ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

ي صلاتك   – اليوم الثالث  
 اذكر التفاص�ل �ف

 

مِهِمْ 
َ

�
�
ةِ ك َ ْ ��

�
هُ بِك

َّ
ن
�
ونَ أ نُّ هُمْ َ�ظ�

َّ
إِن

َ
مَمِ، ف

ُ ْ
ٱلأ

�
 ك

ً
مَ بَاطِ�

َ
�

�
�

�
رُوا ٱل رِّ

�
 تُ�

َ
ونَ �

�
  «وَحِينَمَا تُصَل

هُوا بِهِمْ.    تَتَشَبَّ
َ

�
َ
هُمْ. ف

�
وەُ»  ُ�سْتَجَابُ ل

�
ل
�
نْ َ�سْأ

�
بْلَ أ

َ
ْ�هِ ق

�
مُ مَا تَحْتَاجُونَ إِل

�
مْ َ�عْل

�
بَا�

�
نَّ أ

َ
لأِ

 ). ٨،  ٧:  ٦(مىتّ  

ي �شكل عام، بل اذكر التفاص�ل 
�

 لا تص�

ي حالة سيئة  
ل كان �ض ض  �سعر منخفض للغا�ة، ل�نّ الم�ض

ً
� ض ي أوڤ�ديو م�ض ى ابىض اش�ت

ي إ� إعادة تصم�مه وتوس�عه لتلب�ة احت�اجات   وصغ�ي الحجم، ولهذا اضطر ابىض
ه ع� الأرجح  

ّ
، وأخذ أوڤ�ديو ُ��رّر قوله بأن  أنّ الأسعار ارتفعت �شكل كب�ي

ّ
أ�ته. إ�

ن من إ�مال العمل �سب 
�
 ب افتقارە إ� الموارد المال�ة اللازمة. لن يتمك

ي    ، طلبت من أوڤ�ديو أن �عرض احت�اجاته أمام الله  هذا  فالله يهتمّ بها. وع� طلىب
ي  ل �شكل عام.   أجابىض ض  �شأن الم�ض

�
ه ُ�ص�

ّ
 أن

ي كلّ مرّة، لا أن  
ي صلاته، وأن �عرض احت�اجه �ض

ثمّ طلبت منه أن �ذكر التفاص�ل �ض
ي اليوم  

�
ا، بل أن ُ�ص� ي الشهر المقبل أو غد�

ي اليوم من أجل ما قد �حتاج إل�ه �ض
�

ُ�ص�
من أجل احت�اجات اليوم. �ستج�ب الله �شكل محدّد لطلبات محدّدة. لا  

 �ستج�ب لصلوات عامة. 

  ، ي : «�ا أئب
ً

». بل �مكنك أن تطلب منه قائ� ي
ائض ص ج�ي

�
: «�ا ربّ، خل

ً
ي لله قائ�

�
لا تص�

ي الحكمة   ض �د�ك، أرجوك أن تلمس قلبه، وأرجوك أن تمنحىض أنا أضع جاري يوحنّا بني
 والفرص لبناء صداقة معه و��صال البشارة السارّة إل�ه».  
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ا من �س�ع المساعدة: «َ�ا    ٤٧:  ١٠مرقس   ُ�قدّم لنا بارت�ماوس وهو ��خ طالب�
ي الآ�ة  

!». طلبه هذا طلبٌ عام، ولهذا طلب �س�ع منه �ض ي   ٥١َ�سُ�عُ ٱبْنَ دَاوُدَ، ٱرْحَمْىضِ
نْ  

�
دِي، أ عَلَ بِكَ؟»، فأجاب بارتماوس: «َ�ا سَ�ِّ

ْ
ف
�
نْ أ

�
�دُ أ ا تُ��

َ
أن ُ�حدّد طلبه: «مَاذ

بِْ�َ 
�
 .!» أ

ي بالصلاة من أجل تفاص�ل محدّدة، وطلب من الله أن   ، بدأ ابىض ي بالعودة إ� قصّىت
 أنّ فرق الحفر  

ّ
ي البحث. إ�

ل. ثمّ بدأ �ض ض ي العثور ع� ف��ق لحفر أسس الم�ض
�ساعدە �ض

ض   ة، كانت    ٢٢٠٠٠وَ    ١٨٠٠٠كانت تتقا�ض ما بني
�
ض بل ا، ول��ادة الطني ألف دولار�

ا وكان لابدّ   ي  جم�عها مشغولة جد�
من الاتصال بها قبل شهر من أجل تحد�د موعد. �ض

ي  
ي من التفاوض مع أحد الفرق لبدا�ة عمل�ات الحفر �ض ن ابىض

�
نها�ة المطاف، تمك

ا.    ١٦٠٠٠الأسب�ع التا�ي �سعر يبلغ فقط    دولار�

ة الصباح بأ�ملها،   ح�ض قائد الف��ق، ل�نّ الآلات الثق�لة لم تأتِ. و�عد انتظار ف�ت
  

ّ
ن من العودة إ�

�
ه لن يتمك

ّ
ە، وقال إن أشهر، وغادر. تحطّم    بعد ثلاثة فقد القائد ص�ب

  . ي متناول �دە أيّ حلٍّ
ذي لم �كن �ض

�
ي ال  قلب ابىض

ا لحفر حفرة ��عة و�سعر   ا خاص� ا، طلب أوڤ�ديو من الله أن يُرسل له ف��ق� � وأخ�ي
: «ك�ف حالك؟». أجاب  

ً
ب منه جارە قائ� مناسب. و�ال�اد انت� من صلاته، اق�ت

  .« �ي ض ي أبحث فقط عن ف��ق �حفر أسس م�ض ، ول�ىض  أوڤ�ديو: «أنا بخ�ي

�ي الآن. اسألهم، ر�ما ُ�مكنهم الق�ام   ض ا، لدي ف��ق �حفر أسس م�ض قال الجار: «حسن�
ا».    بالحفر لك أ�ض�

ل جارە وسأل.  ض  سارع أوڤ�ديو إ� م�ض

ا، فبمجرّد الانتهاء من   ا، بما أننا هنا ومعدّاتنا الثق�لة أ�ض� أجاب قائد الف��ق: «حسن�
 العمل هنا، ُ�مكننا الذهاب إ� بيتك والق�ام بالعمل هناك». 

ي فكرة تقدي��ة عن المبلغ؟».  
 سأل أوڤ�ديو: «هل �مكنك إلقاء نظرة و�عطائئ

 دولار».    ٢٥٠٠بعد النظر، قال قائد الف��ق، «سأقوم بالحفر مقابل  

�ا لها من فرحة! لقد رأى أوڤ�ديو أنّ الله قد استجاب بالفعل لطلبه، وكان ينتظر أن  
 �طلب منه.  
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ا» (مفاتيح السعادة،   ا حم�م� «إنّ الصلاة �ي فتح القلب لله كما لو كنا نكلم صد�ق�
). �دعوك الله إ� إجراء محادثة مفتوحة معه، وتقد�م احت�اجاتك  ٥٥صفحة  

ع إجابة مبن�ة ع�  
ّ
ه ي��دك أن تؤمن به، وأن تتوق

ّ
بط��قة واضحة ومُفصّلة. إن

ي وقت 
ه و�ط��قته، ول�ن إذا انتظرته ب��مان،  محبّته وحكمته ووعودە. سوف ُ�جيبك �ض
 ستعرف أنّ إجابته �ي الإجابة الأفضل.  

ا.  ي مع�
�

 فلنص�
 

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�

�
ي تص� ىت

�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ض

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

ن الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  جملٍ)، فهذا �سمح لم��د م 
 ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس.  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة   �مكنك الصلاة من خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 ال�ن�سة العالم�ة للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

 ٨،  ٧:  ٦مىتّ    - الله  الصلاة من خلال كلمة  

مِهِمْ 
َ

�
�
ةِ ك َ ْ ��

�
هُ بِك

َّ
ن
�
ونَ أ نُّ هُمْ َ�ظ�

َّ
إِن

َ
مَمِ، ف

ُ ْ
ٱلأ

�
 ك

ً
مَ بَاطِ�

َ
�

�
�

�
رُوا ٱل رِّ

�
 تُ�

َ
ونَ �

�
  «وَحِينَمَا تُصَل

وەُ» 
�
ل
�
نْ َ�سْأ

�
بْلَ أ

َ
ْ�هِ ق

�
مُ مَا تَحْتَاجُونَ إِل

�
مْ َ�عْل

�
بَا�

�
نَّ أ

َ
هُوا بِهِمْ. لأِ  تَتَشَبَّ

َ
�

َ
هُمْ. ف

�
 . ُ�سْتَجَابُ ل

 

 «
ً

مَ بَاطِ�
َ

�
�
�

�
رُوا ٱل رِّ

�
�

ُ
 ت

َ
�» 

ي فخ الأنماط الرتيبة،  
ا تقع صلواتنا �ض

�
منا أن نتحدّث إل�ك كصديق. أح�ان

�
�ا ربّ، عل

ا! ساعدنا ع� الشعور   و�بدو أنّ كلماتنا لا تصعد أبعد من سقوف بيوتنا. أ�قظنا روح��
 بحق�قة حضورك بجانبنا. 
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ْ�هِ»  
�
 إِل

َ
حْتَاجُون

َ
مُ مَا ت

�
مْ َ�عْل

�
بَا�

�
 «أ

ء عنا بالفعل. أنت تعرف مخاوفنا، وآمالنا، ونقاط قوتنا،   ي
�ا ربّ، أنت تعرف كلّ �ش

ا ما نطلب رغبات �س�طة مثل الطعام أو المال أو النجاح، ل�نك   ونقاط ضعفنا. غالب�
 
َّ
ات لا �ستطيع  تعرف أعمق احت�اجاتنا. �شكرك لأنّ الروح القدس �شفع لنا بأن

  التعب�ي عنه بكلماتنا. نحن نثق بأنك تُج�ب صلواتنا بطرق لا �مكننا تخ�لها! 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ض  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 
 

ي   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام  *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

ي لم تتمّ الإجابة عليها (والإ�مان)   – اليوم الرابع  
يت
�
 الصلوات ال

 

ةً» (إشع�اء   وَّ
ُ
دُونَ ق ُ�جَدِّ

َ
بِّ ف ا مُنْتَظِرُو ٱلرَّ مَّ

�
 ).  ٣١:  ٤٠«وَأ

 

 الانتظار…  

ا. مَ  ا ن  الانتظار ل�س مُمتع� ي الطابور،    منَّ
ي ع�ادة الطب�ب، أو الانتظار �ف

�حبُّ الانتظار �ف
ي المطار، أو انتظار شخص مُتأخر عن موعدە؟  

 أو انتظار طائرة متأخرة �ف

ا للحصول ع� إجابة لصلاته، أما مو� فقد انتظر لمدّة    ٢٥انتظر إبراه�م     ٤٠عام�
ي  

ا، واضطرّ يوسف للانتظار كعبد لعدّة سنوات ثمّ وُضِع �ف � ا حىت تدخّل الله أخ�ي عام�
ا   ي السجن ل�س أمر�

السجن لبضعة سنوات أخرى. الانتظار من أجل تدخّل الله �ف
ي ا 

ا ع� الإطلاق! نجد �ف ل�تاب المقدّس العد�د من الأمثلة عن الانتظار من  مُحبّب�
 أجل الحصول ع� المساعدة.  

نا أنّ الص�ب هو    أنّ ال�تاب المقدّس ُ�خ�ب
ّ

نا، إ� ا لِص�ب ل تحدّ��
�
رغم أنّ الانتظار ُ�شك

ي كث�ي من الأح�ان، قد  
إحدى سمات شعب الله، والأمر نفسه ينطبق ع� الصلاة. �ف

 نضطرّ إ� الانتظار للحصول ع� إجابة. 

ستجاب، قد لا تكون الاستجابة حسب رغبتكم  صة لا بد من أن �ُ «كل صلاة مخلِ 
ي الوقت الذي تنت تمام� 

ا بالط��قة والوقت الأ���  ظ ا أو �ف ي حتم�
رونها ف�ه، و ل�نها ستأيت

ي إع�اء و تحت  
ي عزلة وانفراد و �ف

ي ترفعونها �ف مناسبة لحاجتكم. إنّ الصلوات الىت
كم دائم�   لما تنتظرون، بل لما ف�ه خ�ي

�
 وفقا

�
ا»  الصع��ات �ستجيبها الله ل�س دائما

 عندما نتواضع   ). ُ�جيبنا الربّ  ٦٩(الصبا والشباب، صفحة  

ف باعتمادنا ال�امل ع� الله. ومع   ونعرض حاجتنا بط��قة واضحة ومحدّدة، ونع�ت
ا ما نحتاج إ� استنفاد جميع   ف علينا الانتظار، وغالب� ي كث�ي من الأح�ان يتعنيّ

ذلك، �ف
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ف من أنّ الاستجابة جاءت   مواردنا وخ�اراتنا قبل أن يتدخلّ الله، حىتّ نكون ع� �قني
ي الإ 

نا ننسب الفضل لأنفسنا عندما تأيت
ّ
 جابة ع� الفور. منه، إذ أن

ءٌ لم نكن   ي
عندما لا نرى أيّ ط��قة ممكنة لحلّ الأزمة، �قول الله كلمة، و�حدث �ش

ا.   هَا» (إرم�ا  لِنتخّ�له أبد�
ْ
ف مْ تَعْر�

�
ائِمَ وَعَوَائِصَ ل كَ بِعَظ� َ خْ�بِ

�
جِيبَكَ وَأ

�
أ
َ
ي ف دْعُىفِ  ).  ٣:  ٣٣«ا�

ي نطلب بها، فقد نظنّ   ىت
�
ي الوقت و�الط��قة ال

ول�ن إذا لم ُ�جب الله ع� صلواتنا �ف
ه لم ُ�جب ع� الإطلاق. إنّ الله �ج�ب ع� الصلوات الصادقة والمتواضعة،  

ّ
أن

 و�جابته �ي أفضل إجابة مُمكنة.  

). هذا هو كلّ ما أنت بحاجة إل�ه،  ١٩:  ٣أنت مدعو لمعرفة محبّة الله (أفسس  
ي  

، زادت ثقتك به، وزاد سلامك، وزاد استعدادك ورغبتك �ف ما عرفت الربّ أ���
�
فكل

ي   ىت
�
ز ع� محبّته ووعودە والط��قة ال

�
انتظار ق�ادته وتدخّله. ثبّت عين�ك عل�ه ورك

 �ة. قادك من خلالها ع�ب التحد�ات الماض 

لٌ» (إشع�اء  
�
ْ�كَ مُتَوَ�

�
هُ عَل

َّ
ن
َ
ا، لأِ ا سَالِم� هُ سَالِم� ن� تَحْفَظ�

�
مُمَ�

�
ي� ٱل

�
أ و ٱلرَّ

ُ
 ).  ٣:  ٢٦«ذ

ه  
ّ
ا بالآخ��ن. قد لا �ج�ب الآن لأن �عرف الله المستقبل، و�ــهتمّ بك، ول�نّه يهتمّ أ�ض�

ا لخطّته؛   ك لست مستعد�
ّ
ا، أو لأن ُ لك إجابة أفضل، أو لأنّ الوقت ل�س مناسب� ئ ِّ �خىب

ي جعبته إجابة مختلفة من شأنها أن تعالج احت�اجات أخرى، وأش�اءً لم  
قد �كون �ف

ي بالك من قبل؛  
ا، من أجل الوصول إ� شخص ما،  تخطر �ف وقد �سمح أ�ض�

ءٌ �عت�ب الط��قة الوح�دة للوصول إ� ذلك   ي
ي ح�اتك، �ش

ء ما �ف ي
بحصول �ش

ي السماء. 
 �ف

ّ
ة لن نفهمها إ�  الشخص. تحدث أش�اء كث�ي

ي الواقع، قال  
ر أنّ �س�ع لم �أتِ ولم �مت ل�منحنا ح�اة مُ��حة ع� الأرض. �ف

�
تذك

ي هذا العالم سوف نمر بتجارب وض�قات (يوحنّا  
ه �ف

ّ
ا ما �ستخدم  ٣٣:  ١٦إن ). غالب�

نَّ  
َ
ور�ة لنمو صفاتنا المس�ح�ة وخلاصنا. «لأِ الربّ التجارب لتعل�منا الدروس ال�ف

 
ْ
وَق

�
 ضِ�قَتِنَا ٱل

َ
ة ا» ( خِفَّ بَدِ��

�
َ ثِقَلَ مَجْدٍ أ َ ��

�
�

�
أ
َ
َ ف َ ��

�
�

�
نَا أ

�
ُ ل ئ  تُنْ�شِ

َ
ة  ).  ١٧:  ٤كورنثوس  ٢تِ�َّ

 من أن تطلب من الله أن يُ��ل التحد�ات، اطلب منه أن �ساعدك ع�  
ً

لذا، بد�
ي  

، �ف ي من أجلها �ي
�

ي نص� ىت
�
م من خلالها. ع� الرغم من أنّ الاحت�اجات ال

�
النمو والتعل



ة                                            www.tendaysofprayer.orgأ�ام من الصلاة  ع�ش
 

 

ها ل�ست أهم احت�اجاتنا، إذ أنّ أعظم حاجة  
ّ
 أن

ّ
أغلب الأح�ان، احت�اجات حق�ق�ة إ�

 . ، زادت ثقتنا به، وسمحنا له بالعمل أ��� ما عرفناە أ���
�
 لنا �ي معرفة إلهنا، فكل

�دعوك الله للصلاة والبحث عنه وطلب حضورە وخطته و�رشادە. اسعَ إ� معرفته  
 قبل البحث عن الإجابات والمساعدة، ثمّ ألقِ عل�ه كلَّ همومك وانتظرە.  

ا.   ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�

�
ي تص� ىت

�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

ن الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  جملٍ)، فهذا �سمح لم��د م 
 ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس.  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة   �مكنك الصلاة من خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 ال�ن�سة العالم�ة للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

 ٣١:  ٤٠إشع�اء    - الصلاة من خلال كلمة الله  

ةً»  وَّ
ُ
دُونَ ق ُ�جَدِّ

َ
بِّ ف ا مُنْتَظِرُو ٱلرَّ مَّ

�
 . «وَأ

 

 « بِّ ا مُنْتَظِرُو ٱلرَّ مَّ
�
 «وَأ

، لذا �سارع الخ�   ف ف وخائفني �ا أبانا، نحن لا نحبّ الانتظار، فهو �جعلنا قلقني
ف ذرا�ي   �ــــح الطفل بني �ــــح ف�ك كما �س�ت منا أن �س�ت

�
ف بأنفسنا عن حلول. عل باحثني

. �سألك أن نع�ش   ف ف �د�ك الق��تني ك تمسك بالغد بني
ّ
أب�ه. أعطنا الإ�مان لنعرف أن

 بالإ�مان، ول�س بالع�ان. 
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 «
ً
ة وَّ

ُ
 ق

َ
دُون ُ�جَدِّ

َ
 «ف

ي هذا العالم المكسور. لقد أنهكنا المرض  
ا �شعر بالتعب �سبب الح�اة �ف

�
�ا ربّ، أح�ان

والخلافات والفقر والظلم والوحدة. من فضلك ارفع أعيننا إ� السماء وجدّد قوتنا.  
لمسنا بقوّتك عندما   . ا� ي لا تنت�ي ىت

�
منا أن نعتمد عل�ك و�ستمدّ القوّة من وعودك ال

�
عل

 نكون ضعفاء. 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

 ليتقدّس اسمك   – اليوم الخامس  

 

ي  ِ
ذِي �ض

�
مُ ٱل

�
بَا�

�
دُوا أ ، وَُ�مَجِّ

َ
حَسَنَة

�
مُ ٱل

�
�

�
عْمَال

�
ْ يَرَوْا أ ي

�
، لِ� اس� امَ ٱلنَّ دَّ

ُ
ا ق

َ
ذ

�
مْ هَ�

�
ورُ�

ُ
ْ ن ئ ُ��ضِ

�
ل
َ
  «ف

مَاوَاتِ» (مىتّ    ).  ١٦:  ٥ٱلسَّ

 نحن رسالة معروفة ومقروءة 

ان   اك مع القسّ، دعوة الج�ي ي إحدى المرّات، حاول أعضاء إحدى ال�نا�س، بالاش�ت
�ض

ي   ىت
�
إ� بعض الفعال�ات. رفض العد�د منهم، ولهذا سأل القسّ بعض العائلات ال

ي الحضور.  
ّ الجميع عن نفس  �عرفها عن سبب عدم رغبتهم �ض بكلمات مختلفة، ع�ب

نا نفضّل عدم  
ّ
ي كن�ستكم، فإن

ا �ض السبب إذ قالوا، «إذا كان الس�د ____ عضو�
ا   م أحد� ه    ولا �شعر الحضور، فهو غ�ي لط�ف وعد�م المحبّة؛ لا �ح�ت

ّ
بالخجل؛ إن

ا غاضب ووقح».   ء معاملة حيواناته الأل�فة، وهو دائم� شعرت أغلب�ة  �غش و��ي
ان.    أعضاء ال�ن�سة �شعور الج�ي

ة تبدأ الصلاة ال��ّ  مَاوَاتِ بال�لمات التال�ة:    ان�َّ ي ٱلسَّ ِ
ذِي �ض

�
ا ٱل

َ
بَان

�
». ع� الرغم من أنّ  «أ

 أنّ علاقة وث�قة وحم�مة تجمعه بنا. ثمّ تقول:  
ّ

الربّ هو الإله وخالق ال�ون بأ�ە إ�
س� ٱسْمُكَ 

ي    hagios». ال�لمة اليونان�ة المُستخدمة هنا ل�ست  «لِيَتَقَدَّ ي تعىض ىت
�
وال

ي  hagiazoبل  «مُقدّس، مُحرّم، بارزٌ وجدير»،   ي تعىض ىت
�
ك�ف ُ�مكننا  «تقد�س».  ، ال

ا عندما �كون هو أساس القداسة؟   قدّس الله أو أن نجعله مُقدّس�
ُ
 أن ن

نا رسالة مفتوحة �قرأها كلُّ الناس ( 
ّ
ي  ٢:  ٣كورنثوس  ٢�قول بولس إن

). و�قول �ض
مِ». : «   ٩:  ٤كورنثوس  ١

�
عَال

�
ا لِل ر� ا مَنْظ�

َ
ن نَا ِ�ْ

َّ
ن
َ
 لأِ

ض   لا يرى الناس الله، بل يروننا نحن، فسلوكنا اليو�ي قد ُ�مجّد الله و�كرّمه، أو قد يُهني
ا ع� عملها (مىتّ   ر سلب�

ّ
 ). ١٦- ١٣:  ٥اسمه و�شوّە صورة ال�ن�سة و�ؤث
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دخل إ�   ض ع�    حضور ا� ك�ي  من ال�ت
ً

ف به كأبّ محبٍّ لك. بد� الله بالتسبيح ثمّ اع�ت
 ع� الله وع� اسمه  

ً
ز أوّ�

�
ا أن  ومجدە. «ي��د الله منَّ نفسك وع� احت�اجاتك، رك

مجّد  
ُ
ي لنا بأيّ حال من الأحوال أن ن

ي تُ�رّم اسمه. لا ينب�ض ىت
�
�س� إ� الأش�اء ال

ن من  
�
كات الروح�ة، حىتّ نتمك ي لنا أن نطلب من الله النعمة وال�ب

أنفسنا؛ بل ينب�ض
ي شخص�اتنا. يتمجّد الله، و�تمّ تقد�س اسمه، عندما تُقدّم ح�اة  

تمج�د اسمه �ض
 ).  ١٥، المقطع  ١٩٠٣،  ٣٤المخطوطة  مسيح» ( أبنائه صورة عن صفات ال 

ي ع�  لتكن صلاتك  
، ساعدىض ي ي كلّ    إ�رامك من هذا القب�ل: «�ا أبىت

وتمج�د اسمك �ض
ي ع� تمث�لك �شكل صحيح ورفع اسمك حىتّ � 

  سبحونك ما أفعله اليوم. ساعدىض
ي أتّ�ف بط��قة �سمح للناس برؤ�ة   . دعىض ي

ما رأوىض
�
�س�ع من    صفات و�مجّدونك كل

 .« ي
ي وكلماىت

 خلال كلّ ت�فاىت

م الله وتخدمه. جاء   ي من شأنها أن تُ�رِّ ىت
�
ي صلاتك، فقط الأش�اء ال

طلب، �ض كذلك، ا�
ي  

نَا   ١٤:  ٥يوحنّا  ١�ض
�
ا حَسَبَ مَشِيئَتِهِ َ�سْمَعُ ل بْنَا شَيْئ�

�
 ».  : «إِنْ طَل

ي أ��� بكث�ي من مُجرّد    أنّ هذا �عىض
ّ

ي باسم �س�ع، إ�
�

قول «باسم  �جب أن نص�
ي  

تب ف�ه ال�تاب المقدّس، كان الاسم �مثّل شخص�ة  �س�ع». �ض
�
ذي ك

�
الزمن ال

ا لمشيئته، وطلب الأمور   الشخص، ولهذا فإنّ الصلاة باسم �س�ع �ي الصلاةُ وفق�
ي تمثّله وتمثّل صفاته. نقرأ   ىت

�
ي �عقوب  ال

مْ    ٣:  ٤�ض
�
�

َّ
ن
َ
ونَ، لأِ

ُ
خُذ

�
سْتُمْ تَأ

�
بُونَ وَل

�
: «تَطْل

ي أننا   ي شيئا أ��� من هذا، ف�ي تعىض ا». «ول�ن الصلاة باسم المسيح تعىض بُونَ رَدِ��
�
تَطْل

 ). ٦٥٧الأج�ال، صفحة  نقبل صفاته ونظهر روحه ونبا�ش أعماله» (مشت�  

ء   ي لقد وعد �س�ع بالإجابة ع� صلواتنا إذا طلبنا باسمه، وضمن مشيئته، و��ش
 ).  ١٤:  ٥يوحنّا  ١؛  ١٤،  ١٣:  ١٤ُ�مجّد الله و�كرّمه (يوحنّا  

ي لنا أن ننسب أي فضل  
وعندما ُ�جيبك الله، لا تن� أن تمدحه وتكرّمه. لا ينب�ض

لأنفسنا، فهذا ما حاول الش�طان فعله عندما �سب مجد الله لنفسه. أما أنت  
ف، بتواضع، بالله ومجّدە بالشكر من خلال أقوالك وأفعالك وصلواتك.   فاع�ت
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قدّم رسالة خاطئة عن إلهنا.  ونتذمر  عندما �شكو  
ُ
نا ن

ّ
نقول  وتذمرنا  بشكوانا  ف فإن

ا (  ي بوعودە. افرحوا دائم�
ا، ولا يهتمّ، ولا ��ض �سالون��ي  ١بط��قة ما أنّ الله ل�س صالح�

ي  ١٦:  ٥ م الله. ك�ف �مكنك أن تلهم  ٤:  ٤؛ ف�لىب موا وتّ�فوا بط��قة تُ�رِّ
�
وا وتكل

�
). صل

الله عندما    �سبحوا الإ�مان عندما �شك؟ ك�ف �مكنك أن تطلب من الآخ��ن أن  
 ؟ وتتذمر   �شت�ي 

ي اليوم ع�  لِتنبع الصلاة التال�ة من أعماق  
قل��نا: «أبونا السماوي المُحبّ، ساعدىض

ي فقط الأش�اء   التحدّث والتّ�ف بط��قة تمثّلك �شكل صحيح أمام الآخ��ن. أعطىض
ي   ي ع� استخدامها بط��قة تخدمك. دعىض

م اسمك، وساعدىض ي من شأنها أن تُ�رِّ ىت
�
ال

 أمجّد اسمك اليوم». 

ا.    ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
 

ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�
�

ي تص� ىت
�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ض

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

ن الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  جملٍ)، فهذا �سمح لم��د م 
 ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس.  

 
ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة   �مكنك الصلاة من خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�

 ال�ن�سة العالم�ة للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 
 

 ١٦:  ٥مىتّ    - الصلاة من خلال كلمة الله  

ي  ِ
ذِي �ض

�
مُ ٱل

�
بَا�

�
دُوا أ ، وَُ�مَجِّ

َ
حَسَنَة

�
مُ ٱل

�
�

�
عْمَال

�
ْ يَرَوْا أ ي

�
، لِ� اس� امَ ٱلنَّ دَّ

ُ
ا ق

َ
ذ

�
مْ هَ�

�
ورُ�

ُ
ْ ن ئ ُ��ضِ

�
ل
َ
  «ف

مَاوَاتِ»   . ٱلسَّ
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مْ» 
�
ورُ�

ُ
ْ ن ئ ُ��ضِ

�
ل
َ
 «ف

ن الآخرون من رؤ�ة  
�
ق من خلالنا حىتّ يتمك جمال  �ا ربّ، أنت مصدر كلّ نور. أ�ش

اعة وجرأة حىتّ ينجذب الآخرون إ� مل�وتك من   ق ب�ب
�
صفاتك. ساعدنا ع� التأل

 خلال حبّنا. 

 «
َ

حَسَنَة
�
مُ ٱل

�
�

�
عْمَال

�
ْ يَرَوْا أ ي

�
 «لِ�

ي بعض الأح�ان نن� أنّ الآخ��ن يراقبون كلَّ ما نفعله. ساعدهم ع� رؤ�ة  
�ا ربّ، �ض

ي  
ي ح�اتنا. ساعدهم ع� رؤ�ة ال�رم ول�س الأنان�ة. اعمل �ض

الحبّ ول�س ال�راه�ة �ض
اننا وحىتّ أعدائنا.   ح�اتنا ل�ي نبارك أطفالنا وج�ي

 

مَاوَاتِ»  ي ٱلسَّ ِ
ذِي �ض

�
مُ ٱل

�
بَا�

�
دُوا أ  «وَُ�مَجِّ

 

ض وساعد   ا متواضعني ي أن ت��د أنت وأن ننقص نحن. اجعل منا أناس�
�ا ربّ، ينب�ض

ي أفعالنا  
اننا ع� رؤ�ة قوتك ورحمتك �ض  المُحبّة. ج�ي

احات الصلاة   الم��د من اق�ت

 
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ض  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت
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ان�م الروح�ة   ال�ت
 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

كَ   – اليوم السادس  
ُ
وت

�
�

�
تِ مَل

�
 لَِ�أ

 

مْ» (لوقا  
�
�

�
وتُ ٱلِله دَاخِل

�
�

�
نْ هَا مَل

َ
 ).  ٢١:  ١٧«لأِ

صٌ 
َ

�
َ

 حَصَلَ خ

ي الأصحاح 
يَوْمَ    �ف

�
التاسع ع�ش من لوقا عرض �س�ع ع� زكا دخول بيته، ثمّ قال: «ٱل

بَْ�تِ 
�
ا ٱل

َ
صٌ لِهَذ

َ
ا عندما �ع�ش ف�ه  ) ٩» (الآ�ة  حَصَلَ خَ� ا سماو��

�
. �صبح بيتك مكان

ي  
ن أنت من دخوله. �ف

�
�س�ع، فلا بدّ لِمل�وت الله أن �دخل إ� قلبك قبل أن تتمك

ا  ١٧يوحنّا   ا عن العالم، بل �ي لا �كونوا جزء� ، لم �صلِّ �س�ع �ي ينفصل أتباعه جسد��
   ). ١٦،  ١٥:  ١٧من العالم (يوحنّا  

زنا  
�
ي السماء، فإذا رك

ا لما سنع�شه �ف �جب أن نعتاد ع� أن �كون ع�شنا هنا مطابق�
بُكَ  ع� أمور العالم، سنصبح مثل  

�
ل
َ
ونُ ق

�
كَ هُنَاكَ َ�� فُ ْ �ف

�
ونُ ك

�
هُ حَْ�ثُ َ��

َّ
ن
َ
العالم. «لأِ

ا» (مىتّ   ْ�ض�
�
زنا ع� الله وع� مل�وته، فإنّ مل�وته سيتمثّل  ٢١:  ٦أ

�
). ول�ن، إذا رك

ذين يتحدّثون  فينا و�تحرّك من حولنا. «عن سلام  
�
الله تُع�بّ وجوە الرجال والنساء ال

ي حق�قة، فأجواء السماء الرق�قة واللط�فة  
ون العالم غ�ي المرئئ مع الله، والذين �عت�ب

ي، صفحة    ).  ٢٥٢ترافقهم أينما كانوا» (م�د�كال مين�س�ت

�ة إ� ك��ا، جاء العد�د من الأطفال وآبائهم للاستماع.   ي التبش�ي
ي إحدى رحلائت

�ف
وعلمت من القسّ أنّ كلَّ أولئك الزوار جاءوا �سبب س�دة واحدة. سألتها عمّا قالته  

ي اليوم  لهم �ي �أتوا،  
ق الأمر بما قلته لهم»، ثمّ دعتنا ل��ارتها �ف

�
فأجابت: «لا يتعل

 ما �حدث. و�الفعل ذهبنا.  التا�ي ومشاهدة  

ا للغا�ة، أشبه بمستودع للأدوات، ولم �كن بداخله أيّ أثاث   � لها صغ�ي ف كان م�ف
�ن وموقد �شبه أولئك الذين   ف صغ�ي ة وكرسيني ف وطاولة صغ�ي باستثناء ��ر بطابقني
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لها،   ف ي وقت مبكر من بعد الظهر، خرجت إ� أمام م�ف
يتمّ استخدامهم للتخي�م. �ف

لها، جعلتهم �جلسون ع� الأرض وطلبت   ف ي طفل، جاؤوا إ� م�ف وجعلت قرابة مئىت
ا   ل الأطفال صف�

�
عة من أول�اء أمورهم. بعد ذلك شك

ّ
منهم أن ُ�ظهروا لها ورقة موق

   وقامت �ي ب�عطائهم الأرز. جلسوا وأ�لوا. 

انها لا �مل�ون وظ�فة،   حت لنا أنّ أغلب ج�ي و�ينما كان الأطفال يتناولون الطعام، �ش
، فقد رافقها   اء مجموعة    فيق التو أما �ي ا ل�ش بحصولها ع� عمل. لم �كن راتبها كاف��

اء الأرز. ثمّ قالت:   نا مدعوون  متنوعة من الأطعمة، ل�نّها كانت قادرة ع� �ش
ّ
«إن

لِنكون مثل �س�ع، ولنُظهر للناس مل�وت الله حىتّ يرغبوا ف�ه؛ وعلينا أن �ستخدم  
، فك�ف   ي صداقات معهم. أما إذا عشت لنف�ي أسلوب �س�ع، وأن نطعمهم ونبىف

ا؟ لذا فأنا   ا فقط، فك�ف �ساعدهم ذلك حق� ف� أتمثّل ب�س�ع؟ و�ذا أعط�ت الناس خ�ب
ف� أستخدم الأرز لإظهار الحبّ   ا خ�ب  أنّ  لهؤلاء الأطفال، ثمّ أعطيهم أ�ض�

ّ
ا. إ� ا روح��

هم استمعوا،  وكدل�ل ع� أنهم انتبهوا  
ّ
د من أن

�
ا ما يتشتّت، وللتأ� انتباە الأطفال غالب�

وا أول�اء أمورهم عن القصّة وال  ل، و�خ�ب ف ن�مة لا بدّ أن �عودوا إ� الم�ف موها    �ت
�
ي تعل ىت

�
ال

ا إ� الوالدين. والآن،  اليوم، و�ــهذە الط��قة أصِ  ة من  ل أ�ض� بعد الق�ام بذلك لف�ت
ي ومستعدّون للاستماع».  ي و�ثقون ئب  الوقت، أصبحوا �حبونىف

متهم  
�
متهم  الس�دة  بمجرّد أن انت� الأطفال من تناول الطعام، عل

�
عن يونان ثمّ عل

�قولون، «نحن نحبّك �ا  وشكروها. لقد سمعتهم   ترن�مة. بعد ذلك، احتضنوها 
ة ع� وجهها وقالت، «أنا  أحاول أن أر�ــهم مل�وت    عمّة!» ار�سمت ابتسامة كب�ي

ي بالف�ح   ا و�ملؤون قلىب ي أ�ض� ف الأمر عند هذا الحد، فهم يباركونىف
ّ
الله، ول�ن لا يتوق

مون عن الله،  
�
ون و�تعل

�
ي عندما أراهم �أتون إ� ال�ن�سة و�صل ا. �ملأ الف�ح قلىب أ�ض�

ي المل�وت. لذلك أر�دهم    الفرحة ل�نّ  
ي عندما أراهم �ف

ى سوف �ستوطن ك�ائف ال��ب
ة من السماء الآن».    أن يتذوّقوا جرعة صغ�ي

، �جب أن   ي
ا لدخول مل�وته عندما �أئت ا! ول�ن ل�ي تكون مُستعد� ي �س�ع ق��ب�

س�أئت
  ،

ً
ا قائ� ي يوم��

�
«�ا ربّ، أرجوك، تعال  �ع�ش مل�وته بداخلك الآن. �جب أن تص�

ي اليوم  ». �دعوك الله اليوم لِتجعل مل�وته حق�قة. من خلال  بمل�وتك إ� قلىب
ي السماء،  

الصلاة اليوم�ة ودراسة ال�لمة والخدمة المتفان�ة، عش هنا كما لو إنك �ف
  . ي

ي الما�ف
ا كما كان أهل الإ�مان �ف  اسمح للسماء أن تع�ش ف�ك، كن �د الله هنا، تمام�
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ي��د الله أن تفتح قلبك و�يتك، اليوم وكلّ يوم، �ي �دخل مل�وته. ي��دك أن تعتاد  
ا ودع   دعُ السماء إ� قلبك يوم�� ي السماء. ا� ته كمواطن من مواطىف ي ح�ف

ع� الع�ش �ف
 حبّ الله �ف�ض ع� الآخ��ن من خلال أفعالك. 

ا.    ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠( وقت الصلاة  
 

ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�
�

ي تص� ىت
�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

ن الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  جملٍ)، فهذا �سمح لم��د م 
 ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس.  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة   �مكنك الصلاة من خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 ال�ن�سة العالم�ة للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

 
 ٢١:  ١٧لوقا    - الصلاة من خلال كلمة الله  

مْ». 
�
�

�
وتُ ٱلِله دَاخِل

�
�

�
نْ هَا مَل

َ
 «لأِ

 

وتُ ٱلِله» 
�
�

�
 هَا مَل

ْ
ن

َ
 «لأِ

ق بالقوّة أو السلطة الدني��ة. أعطنا الحكمة  
�
�ا ربّ، نحن نعلم أنّ مل�وتك لا يتعل

ي ح�اتنا اليوم. اجعلنا  
ف لخدمة أبنائك  لفهم مل�وتك المتواضع والع�ش به �ف مؤهلني

ف و�شج�عهم.   الأرضيني

مْ» 
�
�

�
 «دَاخِل

ل أنظارنا من   ف ابتداءً من اليوم. حوِّ ف سماو�ني �ا ربّ، ساعدنا ع� أن نع�ش كمواطنني
ن �حتاج إ� وجبة دافئة  ا �حتاج إ� أذن صاغ�ة الآن؟ مَ ن منَّ أنفسنا إ� الآخ��ن. مَ 
ن �حتاج إ� سماع شهادتنا عن قدرة �س�ع ع� تغي�ي  أو ملا�س لأطفاله؟ مَ 

ي ح�اتنا اليوم. 
 النفوس؟ تحدّث إ� قل��نا وازرع مل�وتك �ف
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احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت أ�ام  *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

رْض�   – اليوم السابع  
َ ْ
 ٱلأ

�
لِكَ عَ�

َ
ذ

�
مَاءِ ك ي ٱلسَّ ِ

مَا �ض
�
نْ مَشِيئَتُكَ ك

�
 لِتَ�

 

  ، ّ َ ارَ سََ�مٍ َ� �ش
�
�

ْ
ف
�
، أ بُّ مْ، َ�قُولُ الرَّ

�
ا مُفْتَِ�رٌ بِهَا عَنْ�

َ
ن
�
ي أ يتِ

�
ارَ ال

�
�

ْ
ف
َ
تُ الأ

ْ
ي عَرَف

يفِّ
َ
«لأ

مْ  
�
عْطَِ��

ُ
 ).  ١١:  ٢٩(إرم�ا    » آخِرَةً وَرَجَاءً لأ

� ال   د سِّ

ي  
ا، وقد تكون خططنا ط��لة الأمد أو حيتّ مجرّد خطط يوم�ة. �ف نا نرسم خطط�

�
كل

 من أن نطلب منه  
ً

الصلاة، عادة ما نطلب من الله أن �ساعدنا و�بارك خططنا بد�
ا لح�اتنا. �قول الله: «  مْ خطط�

�
ا مُفْتَِ�رٌ بِهَا عَنْ�

َ
ن
�
ي أ يتِ

�
ارَ ال

�
�

ْ
ف
َ
تُ الأ

ْ
ي عَرَف

يفِّ
َ
:  ٢٩(إرم�ا    » لأ

بل    ، خططنا ). للحصول ع� بركات الله ومواردە، لا �جب أن �س� لتحقيق  ١١
 خططه هو. 

ي الصلاة نخ�ب الله بما سنفعله كما لو كنا نحن  
،  خادم (حاشا لله) وهو ال   السادة �ف

نا بما   ذي علينا أن �ستمع له بينما �خ�ب
�
ر أنّ الربّ هو إلهك، وهو الس�د ال

�
ول�ن، تذك

علينا فعله. «إن هذا لفرض عل�ك كل يوم أن تخصص نفسك لله كل صباح لتكون  
اك له طول النهار، وسلمه كل   بطالها كما �شاء عنايته، و هكذا  لتنف�ذها أو لإ   تدب�ي

ا ح�اتك لله  م�
�
 ).  ٤٢» (مفاتيح السعادة، صفحة  تكون مُسل

ا هذە العبارة من الصلاة ال��ّ  لِكَ  :  ان�ة لا تنس أبد�
َ

ذ
�
مَاءِ ك ي ٱلسَّ ِ

مَا �ف
�
نْ مَشِيئَتُكَ ك

�
«لِتَ�

رْض� 
َ ْ
 ٱلأ

�
ي السماء، �خدم الملائكة الله، فهو مَ عَ�

ن  ن �عطيهم المهام وهم مَ ». �ف
ف   ينطلقون للتنف�ذ.  : «نعم �ا ربّ»، ثمَّ  �قومون بها؛ �جيبون قائلني

من الملائكة �خ�ب الربّ بما �جب أن �فعله؛ ولا أحد منهم يتفاوض أو �قول:  لا أحد  
: «ل�س لدي  

ً
ا»؛ ولا أحد منهم �جادل قائ� «أنا مشغول» أو «سأفعل ذلك لاحق�

ا،  الموارد» أو «لدي فكرة أفضل». عندما   �طلب الربّ من ملاك أن �فعل شيئ�
ر كلَّ الموارد اللازمة. 

ّ
ف بأنّ الله يوف  يتّ�ف الملاك وهو ع� �قني
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ة ساعة.   ي رحلة بالس�ارة �ستغرق إحدى ع�ش
ي �ف ذات يوم، كنت أنا وزوجيت

ي ذلك اليوم ونطلب منه أن  
ي رسمها لنا �ف يت

�
وكالمعتاد، كنا �سأل الله عن الخطّة ال

ي أحد   ا من الرحلة، اتصل يب ا للخدمة. بعد خمس ساعات تق��ب� ُ�ظهر لنا فرص�
، وهو قسّ،   ف ض أن أذهب إ�  الأصدقاء الحم�مني . من المف�ت وا من أج�ي

�
وقال: «صل

ي تعطّلت والحافلة لم تأتِ 
، ل�نّ س�اريت  ».  ك��ا للتبش�ي

ي تلك اللحظة، لذا  
ي كنا نمرّ فيها بالس�ارة �ف يت

�
ي المنطقة ال

ه �ع�ش �ف
ّ
كنت ع� علم بأن

ي تلك اللحظة  
. و�ف سألته: «أين تع�ش بالضبط؟» فأرسل �ي رقم الط��ق الفر�ي

ذي �قود إ�  
�
بالضبط، كنا عند مخ�ج ذلك الط��ق، فقلت له: «نحن عند المخ�ج ال

؟ فأنت تع�ش ع� بعد خمس ساعات إ�   ي : «لا بدّ أنك تمازحيف ي بيتك!»، فأجابيف
ي الط��ق الفر�ي وذهبنا إ�  

له، وأخذناە إ� المطار ح�ث  الشمال!». دخلنا �ف ف م�ف
 ك��ا! استقلّ الطائرة وانطلق إ�  

ي لعبة  
ذي �علم المستقبل. أما نحن، وكما هو الحال �ف

�
الربّ ُ�حبّنا وهو الوح�د ال

نا نجهل الصورة النهائ�ة، وع� الرغم من جهلنا لها ترانا  
ّ
الألغاز (الأحج�ة)، فإن

ا لخططنا الخاصّة، ولهذا نتعرّض للتوتّر المُستمر   ي كث�ي من الأح�ان، وفق�
نتّ�ف، �ف

ي مساعينا. 
 ونفشل �ف

ا �صيبهم الفشل الذر�ــــع.   ا لامع�
�
ق  م�ش

ً
�ن إذ يرسمون لأنفسهم مستقب� «إن كث�ي

ا إلا ح�ث �ختارون أن ُ�قادوا   ول�ن دع الله يرسم لك. …  إن الله لا �قود أولادە أبد�
لو أمكنهم أن �عرفوا النها�ة من البدا�ة و�كتشفوا مجد الغرض الذي يتمّمونه  

ف معه   ). ٢٩٥» (خدمة الشفاء، صفحة  كعاملني

ي  
ا أن �ستمع لله �ف ، لذا �جب عل�ك أ�ض�

ً
ل�ي تفعل مشيئة الله عل�ك أن تعرفها أو�

اختبار  « نا  الصلاة، فما �قوله لك أهم بكث�ي مما تقوله له. نحن بحاجة إ� أن �كون ل 
ي الحصول ع� معرفة مشيئة الله. فع� كل فرد منا أن �سمع الله مخاطب� 

ا  شخ�ي �ف
ي هدوء وسكوت ننتظر  

مام الرب فإن سكون  أ قلبه. فعندما �سكن كل صوت آخر و�ف
 ). ٣٢» (خدمة الشفاء، صفحة  ا النفس �جعل صوت الله أ��� وضوح� 

من خلال الصلاة نتحدّث إ� الله، ومن خلال ال�لمة (ال�تاب المقدّس) يتحدّث  
ا أن يتمّ   ي أبد�

ا؛ لا ينب�ف ا دائم� ان مع� الربّ إلينا. الصلاة ودراسة ال�تاب المقدّس �س�ي
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ا كما لو كنا  فصلهما. «  ال�تاب المقدّس هو صوت الله الذي يتحدّث إلينا، تمام�
 ). ٣٩٣، صفحة  ٦�ستطيع سماعه بآذاننا» (شهادات لل�ن�سة، مجلد  

ي بكلِّ همومنا ع� الربّ ( 
ل�ت

ُ
)، ولهذا �مكننا بالتأ��د أنّ  ٧:  ٥بطرس  ١لقد ق�ل لنا أن ن

ء   ي ي طلب المساعدة منه. ومع أننا لا نخ�ب الله ��ش
ە عن احت�اجاتنا، فلا ع�ب �ف نخ�ب

نا، ومن خلال طلب المساعدة، نمنحه الموافقة ع�  
ّ
 أن

ّ
لا �عرفه بالفعل، إ�

ا    التّ�ف. لقد أعطانا الله  ا فارض� م اخت�ارنا، ولن يتدخّل أبد� ح��ة الاخت�ار، وهو �ح�ت
، عندها �ستطيع أن  لنا   إرادته علينا. ينتظر الربّ أن نطلب منه، وأن نختار مساعدته 

 يتدخّل. 

ر فيها، ثمّ اعرض احت�اجاتك وخططك، واطلب ق�ادة الله  
�
درس ال�لمة، فك ، ا� صلِّ

ه  
ّ
، ثمّ ثق أن

ً
ي ح�اتك. اطلب الله أو�

و�رشادە. اجعل من خطط الله أول��ة �ف
). لا تتوايف عن خدمة الربّ ولا تقّ�  ٣٣:  ٦احت�اجاتك كما وعد (ميتّ  سيتكفّل بكلِّ  

ي  
ي ح�ايت

ي اليوم، ولتكن مشيئتك �ف ، استخدميف ي
ّ
ي اتباع إرادته. قل: «هأنذا �ا ريب

�ف
 اليوم». 

ا.     ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
 

ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�
�

ي تص� يت
�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
القدس أن �قودكم  التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

جملٍ)، فهذا �سمح لم��د من الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  
ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس. �مكنك الصلاة من  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة ال�ن�سة العالم�ة  خلال مقاطع كتاب  ّ�ة أخرى أ�ض�
 للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 
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 ١١:  ٢٩إرم�ا    - الصلاة من خلال كلمة الله  

  ، ّ َ ارَ سََ�مٍ َ� �ش
�
�

ْ
ف
�
، أ بُّ مْ، َ�قُولُ الرَّ

�
ا مُفْتَِ�رٌ بِهَا عَنْ�

َ
ن
�
ي أ يتِ

�
ارَ ال

�
�

ْ
ف
َ
تُ الأ

ْ
ي عَرَف

يفِّ
َ
«لأ

مْ آخِرَةً وَرَجَاءً» 
�
عْطَِ��

ُ
 . لأ

 

مْ « 
�
تَِ�رٌ بِهَا عَنْ�

ْ
ا مُف

َ
ن
�
ي أ ِ

يت
�
ارَ ال

�
�

ْ
ف
َ
تُ الأ

ْ
ي عَرَف

يضِّ
َ
 » لأ

ا بأهدافنا الخاصة. اغفر لنا الطم�ح والجشع والأنان�ة.   �ا ربّ، نحن مشغولون جد�
 من ذلك، أظهر لنا خططك. وجّه أعيننا لرؤ�ة احت�اجات الناس من حولنا.  

ً
بد�

 جهّزنا واجعلنا مستعدين للخدمة. 

 وَرَجَاءً « 
ً
مْ آخِرَة

�
عْطَِ��

ُ
، لأ ّ َ ارَ سََ�مٍ َ� �ش

�
�

ْ
ف
�
 » أ

، أما خططك فتستمرُّ إ� الأبد. أشكرك   �ا الله، سوف تنهار خططنا الأرض�ة وتنت�ي
ي نظرة إ� مل�وتك اليوم.  

ي لنل�ت
ا. أعطنا الإ�مان ال�ا�ف  دائم�

ً
ي لأنّ فشلنا ل�س فش� �ا ريب

 عش فينا بح�ث ننقص نحن وأنت ت��د. 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات اليت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت
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ان�م الروح�ة   ال�ت
 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   يت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

يَوْمَ   – اليوم الثامن  
�
عْطِنَا ٱل

�
نَا أ

َ
اف

َ
ف

�
ا ك

َ
ن فَ ْ �ب

ُ
 خ

 

نَا  
�
ا حَسْبَمَا ل

�
إِذ

َ
. ف ِ�لُّ

َ
 ن

َ
ا � نَّ

�
تِهِ إِنْ ك

ْ
ي وَق ِ

نَا سَنَحْصُدُ �ف
َّ
ن
َ
� لأِ

ْ خَ�ي
�
ي عَمَلِ ٱل ِ

فْشَلْ �ف
َ
 ن

َ
�

َ
«ف

  َ ْ خَ�ي
�
نَعْمَلِ ٱل

�
ل
َ
، ف

ٌ
رْصَة

ُ
�مَانِ» ف ِ

ْ
هْلِ ٱلإ

َ
مَا لأِ  سِ�َّ

َ
، وَ� جَمِيع�

�
 ). ١٠،  ٩:  ٦(غلاط�ة  لِل

 الربُّ �دبّرُ 

ي إدارة أمورنا المال�ة، ح�ث قمت بفرز العشور  
ي أحد الأ�ام قض�ت بعض الوقت �ف

�ف
  ، ، وكذلك دفعت جميع الفوات�ي ف و�سبة أقل لمساعدة المرسل�ة والمحتاجني

ي لدي  
ا من المال لدفع أقساط تعل�م أبنائنا. و�عد عمل�ات الفرز، ب�ت وخصّصت جزء�

ي الس�ارة لِتوص�ل  جزء صغ�ي لمصار�ف الشهر من طعام ونفقات أخرى 
. ركبت �ف

ا غ��ر المطر.   أموال الأقساط الدراس�ة إ� المدرسة وغادرت. كان يوم�

بالضبط، قبل دخو�ي إ� ممر المدرسة، رأ�ت س�دة شابة تبدو عليها علامات  
ها س�دة شابة قمت بتعم�دها قبل  

ّ
الضيق والانزعاج. أوقفت الس�ارة، ولاحظت أن

 .  بضعة أشهر. كانت تب�ي

ي الجوار، ونت�جة لذلك  «ما المشكلة؟» سألتها.  
فعلمت منها عن إغلاق مصنع� �ف

ها  
ّ
ان من شقّتها لأن ، ثمّ طُردت �ي وطفلاها الصغ�ي فقدت وظ�فتها �ي وآخرون ك��

ن من دفع الإ�جار. والآن لم �عد لديهم الم��د من الطعام. 
�
 لم تتمك

أخذتها إ� متجر بقالة وملأت ع��ة التسوّق بالطعام، ودفعت ثمنه بجزء من المبلغ  
كها   ا إ� المدرسة ل�ت المُخصص للرسوم الدراس�ة. و�ينما كنت أقود الس�ارة عائد�

نت من الاتفاق معه ع� دفع نصف  
�
ت بمالك الشقّة و�ال�اد تمك

�
المبلغ  هناك، اتصل

ذي كانت تدين به 
�
، أما النصف الآخر فقد سامحها به. ولِدفع نصف المبلغ  الس�دة   ال

ت بأعضاء مجلس ال�ن�سة الذين  
�
استخدمت أموال الرسوم الدراس�ة المتبق�ة. اتصل



ة                                www.tendaysofprayer.org            أ�ام من الصلاة  ع�ش
 

ا  دفعوا لها فاتورة ال�ه��اء.   قلت لها: «عندما تتحسّن أمورك المال�ة، ساعدي شخص�
ي حاجة للعون». كانت  

 مُمتنّة للغا�ة. آخر �ف

ي قلق �شأن ك�ف�ة سداد الرسوم   ي بأنىف ت زوجىت ل وأخ�ب ف عندما عدت إ� الم�ف
ي ذلك المساء،  الدراس�ة، قالت �ي  

�سعادة: «الله س�دبّر لنا كلُّ ما نحتاجه». و�ف
ا ف�ه ش�ك. كان المبلغ هو المبلغ  عندما نظرت إ� صند 

�
�د، وجدت ظرف وق ال�ب

 نفسه الذي أنفقته ع� مساعدة الشابة.  

نا (إشع�اء   ف ه سوف يؤمّن خُ�ب
ّ
يهتمّ الله بنا أ��� مما نهتمّ نحن بأولادنا، فهو �عدنا بأن

عْطِنَا  ). ول�ن، لاحظ استخدام ص�غة الجمع  ١٦:  ٣٣
�
نَا أ

َ
فَاف

�
ا ك

َ
ن فَ ْ ي الآ�ة: «خُ�ب

�ف
ي لنا أن نطلب من أجل أنفسنا فحسب،  

ه لا ينب�ف
ّ
يَوْمَ». ُ�ش�ي �س�ع بوض�ح إ� أن

�
ٱل

ورة محبّة   ي الواقع، يوضّح ال�تاب المقدّس �ف
ا. �ف بل من أجل من حولنا أ�ض�

)، ووجوب الصلاة من أجل  ٣١:  ١٢الآخ��ن بمقدار ما نحبّ أنفسنا (مرقس  
امُوسَ  ١٦:  ٥الآخ��ن (�عقوب  

َ
مُوا ن ا تَمِّ

َ
ذ

�
، وَهَ� قَالَ بَعْض�

ْ
ث
�
مْ أ

�
وا بَعْضُك

�
). «اِحْمِل

» (غلاط�ة   مَسِيح�
�
ي القرن الأول، إذ كانوا    فعله )، وهذا ما  ٢:  ٦ٱل

تلام�ذ المسيح �ف
ي كلّ ما فعلوە (أعمال الرسل  

ا �ف  ).  ٣٢:  ٤واحد�

ي ألا تكون صلوات أنان�ة، فلا نطلب فقط ما يؤول إ�  
  منفعتنا «صلواتنا ينب�ف

ي أن �كون مبدأ ح�اتنا.  الذات�ة، بل علينا أن  
. فمبدأ ح�اة المسيح ينب�ف نطلب لنُع�ي

كات من الله حىت نقدمها للآخ��ن. إنّ المقدرة ع� الأخذ   … علينا أن �سأل ال�ب
ي كنوز السماء ما  

تحفظ فقط إذ نوزع ع� الآخ��ن. إننّا لا �ستطيع المداومة ع� تل�ت
 ).  ٩٠،  ٨٩لم نوزعها ع� من حولنا» (المعلم الأعظم، صفحة  

ن    ان�ة لاحظ أنّ الصلاة ال��ّ 
�
ف للغد، بل لليوم فقط. لقد تمك لا تتحدّث عن الخ�ب

ا   شعب إ�ائ�ل  ق بالمَ قد�م�
�
ف النازل من السماء)، من جمع حاجة  ، ف�ما يتعل ن (الخ�ب

).  ٣٤:  ٦). لا ي��د الله لنا أن نقلق �شأن الغد (مىتّ  ٤:  ١٦كلّ يوم بيومه (خروج  
كة. قبل أن �كرز أتباع المسيح،   اطلب اليوم. اطلب لِتشارك مع الآخ��ن. اسعَ إ� ال�ب

 ن حولهم. ركة لمَ �جب عليهم أن ُ�ظهروا حبّهم لله من خلال كونهم بَ 

ف   انيني ي لنا أن نتغّ�ب عن اجتماعات ال�ن�سة (ع�ب
ه لا ينب�ف

ّ
)،  ٢٥:  ١٠ع� الرغم من أن

ي يوم  
 أنّ �س�ع، �ف

ّ
الدينونة، لن �سألنا ما إذا ذهبنا إ� ال�ن�سة أو فعلنا أش�اء  إ�
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ا.  
�
ا وعطشان ا وجائع� ي أحبّبت  و صالحة أخرى، بل س�قول لنا: «كنت عار�� ىت

�
الط��قة ال

ي بها» (مىتّ    اظهرت بها الناس من حولك   ي أحببتىف ىت
�
  - ٣١:  ٢٥الط��قة الحق�ق�ة ال

٤٥ .( 

�دعوك الله للصلاة من أجل ق��بك، وحبّ ق��بك، وأن تكون نعمة ل�لّ الناس من  
 حولك.  

ا.    ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،    ي الصلاة مع�

�
ي تص� ىت

�
�شجّعكم  تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

جملٍ)، فهذا �سمح لم��د من الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  
خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس. �مكنك الصلاة من  ع� الصلاة من  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة ال�ن�سة العالم�ة   خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

 ١٠،  ٩:  ٦غلاط�ة    - الصلاة من خلال كلمة الله  

  �
ْ خَ�ي

�
ي عَمَلِ ٱل ِ

فْشَلْ �ف
َ
 ن

َ
�

َ
نَا  «ف

�
ا حَسْبَمَا ل

�
إِذ

َ
. ف ِ�لُّ

َ
 ن

َ
ا � نَّ

�
تِهِ إِنْ ك

ْ
ي وَق ِ

نَا سَنَحْصُدُ �ف
َّ
ن
َ
لأِ

�مَانِ».  ِ
ْ

هْلِ ٱلإ
َ
مَا لأِ  سِ�َّ

َ
، وَ� جَمِيع�

�
َ لِل ْ خَ�ي

�
نَعْمَلِ ٱل

�
ل
َ
، ف

ٌ
رْصَة

ُ
 ف
 

 « �
ْ �ي
َ

خ
�
ي عَمَلِ ٱل ِ

لْ �ف
َ

ش
ْ
ف

َ
 ن

َ
�

َ
 «ف

ا ع� الخطط والنتائج   � ز كث�ي
�
نهك أنفسنا �سبب الخدمة. فنحن نرك

ُ
ا ما ن

�
�ا أبانا، أح�ان

ي أرواحنا   ونن� أنك أنت مصدر كلّ القوّة. أرجوك أن توجّه أنظارنا نحوك. أحىي
 . ف ذي لا ينضب لِعالم محتاج. باسم �س�ع. آمني

�
 واملأنا بحبّك ال

 « ِ�لُّ
َ
 ن

َ
ا � نَّ

�
 ك

ْ
تِهِ إِن

ْ
ي وَق ِ

نَا سَنَحْصُدُ �ف
َّ
ن
َ
 «لأِ

�ا ربّ، أشكرك ع� هذا الوعد بأنّ يوم الحصاد قادم. اجعل أ�دينا أمينة ونحن نزرع  
وكة لك!  ي الآخ��ن. النتائج م�ت

ي بذور الإ�مان �ف
 و�س�ت
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 « جَمِيع�
�
َ لِل ْ �ي

َ
خ

�
نَعْمَلِ ٱل

�
ل
َ
 «ف

ظهر  الله   �ا ربّ، اجعلنا نرى فرص الخدمة بعيونك أنت �ا 
ُ
منا ك�ف �ستطيع أن ن

�
. عل

ا   ا ل�وننا جزء� اننا، وأعضاء كن�ستنا. نحن سعداء جد� المحبّة لأطفالنا، وأزواجنا، وج�ي
 من عائلتك! 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 

ي   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام  *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

يْنَا   –   اليوم التاسع 
�
ضَ إِل نِبِني

ْ
مُذ

�
ا لِل ْ�ض�

�
حْنُ أ

َ
فِرُ ن

ْ
غ

َ
مَا ن

�
�َ�نَا ك

ُ
ن
ُ
نَا ذ

�
فِرْ ل

ْ
 وَٱغ

 

 « يُّ مَاو� مُ ٱلسَّ
�
بُوك

�
ا أ ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
تِهِمْ، َ�غْفِرْ ل

َّ
اس� زَ� فَرْتُمْ لِلنَّ

َ
هُ إِنْ غ

َّ
إِن

َ
 ). ١٤:  ٦(مىتّ    «ف

 بالغفران» «لم أشعر  

قِلت  بعد  
ُ
ا، ن � ي العمر كث�ي

أن خَدمت ال�ن�سة لسنوات عد�دة، و�عد أن تقدّمت �ف
  ، ي من أج�ي

�
: «لا تص� . عندما زرتها، قالت �ي إحدى شي�خ ال�ن�سة إ� المستش�ف

ف ذلك؟». قالت: «أيها القسّ، لقد   فأنا ضالة»، أجبتها �سؤال: «لماذا تقولني
ي م 

قتبل العمر». سألتها: «هل  أخطأت. لقد ارتكبت خط�ة فاحشة عندما كنت �ف
، ل�نّه لم �غفر   ي

ي كلّ يوم من أ�ام ح�ايت
طلبت المغفرة من الله؟»، أجابت: «نعم، �ف

ف أنّ الربّ لم �غفر لك؟»، قالت:   ا استف�ت منها، «ك�ف تعرفني ا». مُستغ��� �ي أبد�
ا، لم أشعر بالغفران». تحدّثنا   ي نها�ة حديثنا شَعَرت بالس «حسن�

لام  عن الأمر، و�ف
 والبهجة. 

  ، ي �دك ال�مىف
ء بارد �ف ي ي جسدك، أم ��ش

ك�ف �شعر بالغفران؟ هل �شعر بدفء �ف
 أم دغدغة خلف رقبتك؟ هل �شم رائحته؟ 

ا. «  نَا  ال�تاب المقدّس واضح جد�
�
فٌ وَعَادِلٌ، حَىتَّ َ�غْفِرَ ل مِني

�
هُوَ أ

َ
ا ف

َ
نَا بِخَطَاَ�ان

ْ
ف َ إِنِ ٱعْ�تَ

مٍ» ( 
ْ
لِّ إِث

�
ا مِنْ ك

َ
رَن ا وَُ�طَهِّ

َ
). لا �قول ال�تاب المقدّس أنّ الربّ  ٩:  ١يوحنّا  ١خَطَاَ�ان

فنا   ه إذا اع�ت
ّ
ا منها، بل �قول، بوض�ح، أن ا محدود� ة فقط أو عدد� �غفر الخطا�ا الصغ�ي

ه �غفرها  
ّ
ها بخطا�انا فإن

�
ف. الوعد: الربّ �غفر خطا�انا. قم  كل ط: �جب أن نع�ت . ال�ش

 بدورك، وسوف �قوم الله بدورە. 

ا، بل يتمّ عن ط��ق الإ�مان، عندما نأخذ   لا �مكن الشعور بالغفران أو إثباته علم��
كلمة الله ع� محمل الجد ونؤمن بأنّ الله لا �كذب. نحن لا �ستحقُّ الغفران  
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ە، ل�نّنا نعلم أنّ الله وعد به ووعود الله آمنة بنسبة   ها  ١٠٠ونعجز عن تفس�ي
ّ
٪ لأن

ا من كلمة الله. 
�
ء أ��� أمان ي

 �ستند إ� صفاته وكلمته. لا �ش

ف بها. لقد دفع �س�ع بالفعل ثمن   ي تع�ت ىت
�
ي اللحظة ذاتها ال

تُغفر لك خطا�اك �ف
مِ!» (يوحنّا  خطيئتك ع� الصل�ب  

�
عَال

�
 ٱل

َ
ة عُ خَطِ�َّ

َ
ذِي يَرْف

�
).  ٢٩:  ١فهو «حَمَلُ ٱلِله ٱل

 ). ٧:  ١(أفسس    دم المسيح كافٍ، و�دمه لنا الفداء وغفران الخطا�ا 

ف، عل�ك أن تمارس الإ�مان، وأن تختار الإ�مان بأنّ الله �فعل ما وعد   بعد أن تع�ت
ا» (روم�ة   هُ بِر�

�
حُسِبَ ل

َ
آمَنَ إِبْرَاهِ�مُ بِٱلِله ف

َ
ي روم�ة  ٣:  ٤به. «ف

ر ما جاء �ف
�
:  ١). تذك

�مَانِ َ�حَْ�ا». عندما تؤمن، �عمل الله، وتُغفر خطا�اك.   ١٧ ِ
ْ

بِٱلإ
َ
بَارُّ ف

�
ا ٱل مَّ

�
لا تحاول    «أ

مْ.  
�
ْ�سَ مِنْ�

�
لِكَ ل

َ
�مَانِ، وَذ ِ

ْ
صُونَ، بِٱلإ

�
عْمَةِ مُخَل مْ بِٱلنِّ

�
�

َّ
ن
َ
تفس�ي الغفران أو استحقاقه. «لأِ

 ٱلِله» (أفسس  
ُ
ة  ).  ٨:  ٢هُوَ عَطِ�َّ

ي أ�ة  
 �ف

ً
ي قلبك، ف�ت طف�

د الروح القدس ح�اة جد�دة �ف
�
«ب��مانك بالله قد ول

ذي ُ�حبّك كما ُ�حبّ ابنه �س�ع» (مفاتيح السعادة، صفحة  
�
). كعط�ة من  ٣١لله ال

، والخلاص.   ّ  الله، وعن ط��ق الإ�مان، يتمُّ قبول الغفران، وال�ب

  ّ ، ولا �ستطيع أن تكفّر عن تعدّ�اتك السالفة، و لا تقدر أن تغ�ي «وأنت بالمثل خا�ئ
ي  

قلبك أو أن تُقدّس نفسك، ول�ن قد وعدك الله بأن �صنع هذا كله لأجلك �ف
ا. … فلا   المسيح. أنت تؤمن بهذا … فحالما تؤمن بالوعد … فالأمر �صبح واقع�

ي  تنتظر حىتّ �شعر بأنك قد شف�ت، بل قل أن 
ا آمنت، و قد صار الشفاء لا لأيف

 ).  ٣١شعرت به، بل لأنّ الله قد وعد به» (مفاتيح السعادة، صفحة  

ي ذلك الحبّ العظ�م،  
�

ك ترى ك�ف�ة تج�
ّ
عندما تُثبّت عين�ك ع� صل�ب �س�ع، فإن

ذي ُ�غّ�ي الملائكة أنفسهم  
�
م و�حدث ما �قوله، وال

�
ذي يتكل

�
ف�س�ع، خالق ال�ون، ال

ذي رفع خطا�اك  
�
�ة، هو القدوس، ال ذي نزل واتخذ هيئة ��ش

�
أمامه، إله ال�ون ال

ا. مات الله م   ن أجلك. ومات من أجلك شخص��

ون النعمة �شاركون   ثبّت نظرك ع� صليبه، وستلاحظ حينها أن أولئك الذين �خت�ب
ون الغفران، �غفرون. «إنّ أسـاس كلّ   ا، وأولئك الذين �خت�ب النعمة �سخاء أ�ض�
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ي لا �ستحقّها، ول�ننا بموقفنا الذي   ي محبة الله الىت
من الآخ��ن    نتخذە غفــران يوجد �ف

هن ع� ما إذا كنا قد امتل�نا تلك المحبّة أم لا» (المعلم الأعظم، صفحة    ).  ١٦٠ن�ب

ا.    ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�

�
ي تص� ىت

�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ي الصلاة    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ  
ا، اسمحوا للروح القدس أن �قودكم  التال�ة �ف مع�

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

جملٍ)، فهذا �سمح لم��د من الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  
من    ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس. �مكنك الصلاة 

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة ال�ن�سة العالم�ة   خلال مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 
 ١٤:  ٦مىتّ    - الصلاة من خلال كلمة الله  

تِهِمْ،  
َّ

اس� زَ� فَرْتُمْ لِلنَّ
َ
هُ إِنْ غ

َّ
إِن

َ
» «ف يُّ مَاو� مُ ٱلسَّ

�
بُوك

�
ا أ ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
  .َ�غْفِرْ ل

تِهِمْ» 
َّ

�
َ

اس� ز مْ لِلنَّ
ُ
رْت

َ
ف

َ
 غ

ْ
 «إِن

ي بعض الأح�ان لا ن��د أن �سامح الآخ��ن. حرّرنا من المرارة  
ف أننا �ف �ا أبانا، نع�ت

ق من خلالنا إ� الآخ��ن. حوّل أعداءنا إ�  
ّ
والاست�اء، غ�يّ قل��نا ودع نعمتك تتدف

ي خدمة مل�وتك. 
 أصدقاء ووحّد قل��نا �ف

 « يُّ مَاو� مُ ٱلسَّ
�
بُوك

�
ا أ ْ�ض�

�
مْ أ

�
�

�
فِرْ ل

ْ
 «َ�غ

ي بعض الأح�ان نقاوم  
ي لا �ستحقّها. �ف ىت

�
�شكرك �ا ربّ ع� عطا�ا الت��ة والفداء ال

منا أن نتقبّل مغفرتك بف�ح وأن  
�
مغفرتك ونحاول كسب رضاك بطرقنا الخاصة. عل

 تمتدّ هذە النعمة للآخ��ن. 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�
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اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات الىت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   ىت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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ا … 
َ

ذ
�
تُمْ هَ�

ْ
ن
�
وا أ

�
صَل

َ
 ف

   – اليوم العا�ش  
َ

َ�ةٍ   وَ� جْ��
َ
ي ت ِ

نَا �ف
�
دْخِل

ُ
 ت

 

ا»   حَد�
�
بُ أ  ُ�جَرِّ

َ
، وَهُوَ � ور� ُ ُّ بٍ بِٱل�ش ُ مُجَرَّ ْ �ي

َ
نَّ ٱلَله غ

َ
 ). ١٣:  ١(�عقوب  «لأِ

ا؟ 
�
 هل الله �فعل ذلك حق

ا، بل   ا. لا ُ�جرّب الربّ أحد� جرّب أنفسنا  قدّوس هو الله، و�له محبّة أ�ض�
ُ
نحن من ن

ي الصلاة  ١٥،  ١٤:  ١(�عقوب  
ا عمّا عناە �س�ع عندما قال �ف ). إذن، هل �ساءلت يوم�

ة ال��ّ  َ�ةٍ»؟ : « ان�َّ ي تَجْ�� ِ
نَا �ف

�
 تُدْخِل

َ
لم �كن قصد �س�ع أنّ الله ُ�جّ��نا بالخطيئة    وَ�

ي تج��تها. 
 و�جب أن نتوسّل إل�ه �ي لا ُ�دخلنا �ف

ي «  َ�ةٍ» إذن، ماذا �عيف ي تَجْ�� ِ
نَا �ف

�
 تُدْخِل

َ
ي أغلب اللغات، إن لم تكن  وَ�

؟ كما هو الحال �ف
ي اللغة اليونان�ة أن تحمل أ��� من معيف واحد. لذا، �جب أن  

ها، ُ�مكن لل�لمات �ف
�
كل

نَا» �ي  ننظر إ� ال�لمة الأصل�ة وس�اقها. ال�لمة  
�
ي تُرجمت إ� «تُدْخِل اليونان�ة اليت

 »eisphero  : »، و�ناءً ع� معيف هذە ال�لمة �مكن ترجمة الآ�ة ع� الشكل التا�ي
كنا هناك»، أو «لا �سمح لنا بالذهاب».   «لا تدعنا نذهب»، أو «لا ت�ت

 »eisphero .«ي تج��ة
ي «الإدخال �ف  » لا تعيف

ي   يت
�
ي «تج��ة» �ي « ال�لمة اليونان�ة ال ». وُ�مكن ترجمتها إ�  peirasmonتعيف

َ�ةٍ»   ي تَجْ�� ِ
نَا �ف

�
 تُدْخِل

َ
«تج��ة، اختبار، محنة»، إلخ. لذا فإنّ القصد من عبارة «وَ�

ي الخطيئة عندما أ�ون  �مكن أن �كون، «من فضلك  
ي سوف أسقط �ف ي لأنيف كيف لا ت�ت

ي وقعت   ي الخطيئة اليت
ي  بمفردي، أو أب�ت �ف كيف ، فلا ت�ت ي تيف فيها بالفعل» أو «إذا اخت�ب

ي الخطيئة». 
ي �ف

ا من انزلا�ت
�
ة ط��لة خوف ي أب�ت هناك لف�ت  وحدي أو تدعيف

ي مواقف معينة لمساعدتك ع�  
ي بعض الأح�ان �سمح لك الله أو حيتّ �ضعك �ف

�ف
فهم قلبك وحالتك الروح�ة؛ لِفتح عين�ك من أجل أن ترى ما أنت عل�ه وما أنت  

بَئِسُ  
�
ُّ وَٱل ي �تِ تَ ٱلشَّ

ْ
ن
�
كَ أ

َّ
ن
�
مُ أ

�
سْتَ تَعْل

�
بحاجةٍ إل�ه. �قول ال�تاب المقدّس أنك: «ل
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عَْ� وَعُْ�َ�انٌ 
�
ٌ وَأ قِ�ي

َ
ك م��ض، تذهب إ� الطب�ب،  ١٧:  ٣» (رؤ�ا  وَف

ّ
). عندما تعلم أن
ا؟   ول�ن ك�ف ُ�مكنك معالجة أمر لا تعرف عنه شيئ�

درك مدى خطيتنا ونعلم أننا بحاجة إ� �س�ع. «والذين  
ُ
عندما ننظر إ� صفاتنا، ن

ها، و�ن رجاءهم   �ة و�ش هم أقرب الناس إ� �س�ع �دركون كلّ الإدراك ضعف الب�ش
صهم المصلوب والمقام» (ال�اع العظ�م، صفحة  

�
ي استحقاق مخل

الوح�د هو �ف
٤٣٠  .( 

إنّ    ٣:  ١٧�قول سفر الأمثال  ).  ٣١:  ٣٢أخبار الأ�ام  ٢لقد جرّب الله الملك حزق�ا ( 
  « ي

ي َ�ا رَبُّ وَٱمْتَحِيفِّ ْ�يفِ ، «جَ�ِّ
ً

 داود قائ�
�

وب. ص�
�
قُل

�
).  ٢:  ٢٦(مزمور  الربَّ �مْتَحِنُ ٱل

ا لامتحاننا (   �ا �قول بطرس إنّ البلا 
�
 ).    ١٢:  ٤بطرس  ١المُحرقة تكون أح�ان

«و�ننا إذ ندرك خطأنا و إثميّتنا، نلجأ إ� ذاك الذي �ستطيع أن �عفو و �صفح. و�ذ  
ه ُ�علن ذاته بقوّة» (مفاتيح السعادة، صفحة  

ّ
 ). ٣٩،  ٣٨�شعر بقصورنا و عجزنا، فإن

العظ�م باستمرار إ� إبعاد النفس المُضط��ة عن الله»  لذلك، «�س� عدونا  
لق إ�  ٢٧٠  فحة (الصلاة، ص  ف ه إذا انفصلنا عن الله، فسوف ن�ف

ّ
)، فهو ع� علم بأن

 الخطيئة.  

ي الجزء الأخ�ي من الصلاة ال��ّ 
ة �ف ط الضوء ع� �ِّ القوّة  ان�َّ

�
، �حاول �س�ع أن ُ�سل

ي �س�ع وأن �كون �س�ع فينا،  والن�. �قول إنّ رجاءنا الوح�د هو أن  
ا �ف نكون دائم�

 ننفصل  
ّ

مَجْدِ» (كولو�ي  ع وأ�
�
مْ رَجَاءُ ٱل

�
مَسِيحُ فِ�ك

�
ا. «ٱل  نبتعد عنه أبد�

ّ
ا، وأ� نه أبد�

٢٧:  ١  .( 

انَ  بمفردنا، لا قدرة لنا ع� تغي�ي وتط��ر  
�
قلبٍ جد�د. ل�نّ الوعد واضح وآمن: «إِنْ ك

 جَدِ�دَةٌ» ( 
ٌ
هُوَ خَلِ�قَة

َ
مَسِيح� ف

�
ي ٱل ِ

حَدٌ �ف
�
 ). ١٧:  ٥كورنثوس  ٢أ

ي رحلتنا الروح�ة؟ �قول  
ك�ف لنا أن نفحص أنفسنا لنعرف إ� أيّ مرحلة وصلنا �ف
). وك�ف يتمُّ انتاج  ١٦:  ٧�س�ع إننا �ستطيع أن نعرف ذلك من خلال ثمارنا (ميتّ  

) والامتلاء  ٥- ١:  ١٥الثمار؟ من خلال الاتصال المُستمر والدائم بالمسيح (يوحنّا  
 ).  ٢٣،  ٢٢:  ٥بروحه (غلاط�ة  
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اف الناس بالد�انة قد �جعلهم ينضمّون إ�   ول�ن صفاتهم    ، ال�ن�سة «إنّ اع�ت
ا أو لا» (مشت� الأج�ال،   ف بالمسيح حق� هن عمّا إذا كانوا مرتبطني وتّ�فاتهم تُ�ب

ي المسيح باستمرار، فلن تحتاج إ� فهم ك�ف�ة عمله؛ كلُّ  ٦٦٦صفحة  
). و�ذا ثبتَّ �ف

ف  ما سوف تحتاجه هو   انيني ي إل�ه (ع�ب
ص كلَّ من �أيت

�
 ). ٢٥:  ٧أن تثق به. فهو ُ�خل

ي القلب بالإ�مان» (مشت� الأج�ال،  
ي الوح�د ضد ال�ش هو سكيف المسيح �ف

«الوا�ت
 ).  ٣١٠صفحة  

ي    
�دعوك الله للصلاة بلا انقطاع؛ وأن تدعو اسم الربّ باستمرار؛ و�س�ي معه، �ف
ا. هذە �ي قوّتك    تنفصل عنه أبد�

ّ
إدراك دائم لحضورە واعتماد كامل عل�ه؛ وأ�

�ت منه، هو   ه إذا اق�ت
ّ
بَ  الوح�دة، و�عدك أن �

َ�قْ�تَ
َ
 ٱلِله ف

�
ُ�وا إِ� �

�تَ
ْ
ب إل�ك، «اِق ا �ق�ت أ�ض�

مْ» (�عقوب  
�
��ْ

�
 ).  ٨:  ٤إِل

ا.  ي مع�
�

 فلنص�

 دق�قة)   ٤٥  - ٣٠وقت الصلاة ( 
ا، لذا،  �شجّعكم   ي الصلاة مع�

�
ي تص� يت

�
تختلف طرق الصلاة باختلاف المجموعات ال

ا،    ٤٥- ٣٠ع� قضاء الدقائق الـ   ي الصلاة مع�
اسمحوا للروح القدس أن �قودكم  التال�ة �ف

ةً (من جملة إ� ثلاث   ا ع� أن تكون صلاتكم قص�ي شجّعكم أ�ض�
ُ
بالط��قة المناسبة. �

جملٍ)، فهذا �سمح لم��د من الناس بالصلاة لأ��� من مرّة. ف�ما ��ي بعض الأمثلة  
ع� الصلاة من خلال الرج�ع إ� مقاطع من ال�تاب المقدّس. �مكنك الصلاة من  

ا. انظر دل�ل القائد وطلبات صلاة ال�ن�سة العالم�ة  خلا  ل مقاطع كتابّ�ة أخرى أ�ض�
 للحصول ع� أفكار أخرى للصلاة. 

 

 ١٣:  ١�عقوب    - الصلاة من خلال كلمة الله  

ا».  حَد�
�
بُ أ  ُ�جَرِّ

َ
، وَهُوَ � ور� ُ ُّ بٍ بِٱل�ش ُ مُجَرَّ ْ �ي

َ
نَّ ٱلَله غ

َ
 «لأِ

 

 ٱللهَ 
َّ

ن
َ
»   «لأِ ور� ُ ُّ بٍ بِٱل�ش ُ مُجَرَّ ْ �ي

َ
 غ

ي مكاننا. ل�س معك  
ب عل�ه �ف

�
ّ و�تغل ك أرسلت �س�ع لِ�قاوم ال�ش

ّ
�ا أبانا، �شكرك لأن

ك هزمت الخطيئة والموت  
ّ
ظلام ع� الإطلاق، فقط الخ�ي والنور. نحن نعلم أن
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ك من �غ�يّ صفاتنا و�جعلنا ع� شبهك وصورتك. اجعل أعيننا ثابتة    ، بالفعل 
ّ
وأن

 عل�ك! 

ا»  حَد�
�
بُ أ  ُ�جَرِّ

َ
 «وَهُوَ �

منا أن نهرب  
�
ي قد تفصلنا عنك. عل يت

�
ا عن التجارب ال �ا ربّ، أرجوك أن تحفظنا بع�د�

ي تغ��نا، وأن نوجّه أنظارنا إ� صفاتك الطاهرة. ساعدنا ع�   يت
�
من الرغبات الأنان�ة ال

 كرە ما تكرهه وحبّ ما تحبّه. 

احات الصلاة   الم��د من اق�ت
 اشكر الله ع� بركات معينة واحمدە ع� برّە وصلاحه.   الشكر والتسبيح والحمد: 

اف:  اف الفردي واشكر الله ع� غفرانه.   الاع�ت ي الاع�ت
ا �ف  اقض� وقت�

اطلب من الله أن �منحك الحكمة للتعامل مع التحد�ات    طلب النصح والإرشاد: 
ي عل�ك اتخاذها.   الحال�ة والقرارات اليت

صلِّ لأجل احت�اجات ال�ن�سة المحل�ة والعالم�ة (راجع قائمة الطلبات    كن�ستنا: 
 الخاصة بال�ن�سة حول العالم). 

صلِّ لأجل الاحت�اجات الحال�ة الخاصة بأعضاء ال�ن�سة وأفراد    الطلبات المحل�ة: 
ان.   العائلة والج�ي

والاستجابة:  أو    الاستماع  بالتسبيح  والاستجابة  الله  لصوت  للاستماع  ا  وقت� خذ 
ن�م.   ال�ت

 
ان�م الروح�ة   ال�ت

 

ي تتما�ش مع قراءة كلّ يوم من أ�ام   يت
�
ان�م ال ان�م الروحّ�ة، اختاروا ال�ت *من كتاب ال�ت

 الصلاة وسبّحوا الربّ من خلالها. 
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