
 
 

Introduction 
 

Bienvenue à LIBÉRÉS ! Nous croyons que Jésus revient bientôt. C'est pourquoi le thème des 10 jours de 
prière de cette année consiste à inviter le Saint-Esprit à transformer nos vies et notre monde. 
Rejoignez-nous pour rechercher Dieu pendant 10 jours de renouveau guidé par l'Esprit. 

Avant de mourir, Jésus a promis le don du Saint-Esprit à ses disciples : « Et moi, je prierai le Père, et il 
vous donnera un autre consolateur, afin qu'il demeure éternellement avec vous, l'Esprit de vérité » 
(Jean 14:16, 17). Plus tard, juste avant de quitter cette terre pour nous préparer une place dans 
l'éternité, Jésus a ordonné à ses disciples de rester à Jérusalem et d'« attendre la promesse du Père », 
qui était le baptême du Saint-Esprit (Actes 1:4, 5).   

Cependant, ce don promis reste encore largement inutilisé par le peuple de Dieu. Nous parlons de ce 
don. Nous étudions et analysons ce don. Mais trop souvent, nous ne parvenons jamais à ouvrir ce don 
du Saint-Esprit. 

Il ne fait aucun doute que seul le Saint-Esprit peut renouveler nos cœurs pécheurs : « Je vous donnerai 
un cœur nouveau et je mettrai en vous un esprit nouveau » (Ézéchiel 36:26). 

Seul le Saint-Esprit peut transformer nos enfants : « Je répandrai mon Esprit sur ta postérité, et ma 
bénédiction sur tes descendants » (Ésaïe 44:3).  

Et seul le Saint-Esprit nous relie à la famille céleste de Dieu : « L'Esprit lui-même rend témoignage à 
notre esprit que nous sommes enfants de Dieu » (Romains 8:16).  

Mieux encore, Dieu est plus que disposé à nous donner le Saint-Esprit : « Si donc, étant mauvais, vous 
savez donner de bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte raison votre Père céleste donnera-
t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui demandent ! » (Luc 11:13). 

La promesse est déjà là, attendant que nous la revendiquions. Ellen White écrit : « Si tous étaient 
disposés, tous seraient remplis de l'Esprit. Partout où l'on accorde peu d'importance au besoin du 
Saint-Esprit, on observe une sécheresse spirituelle, une obscurité spirituelle, un déclin spirituel et la 
mort. » Elle demande également : « Puisque c'est par ce moyen que nous devons recevoir la puissance, 
pourquoi n'avons-nous pas faim et soif du don de l'Esprit ? Pourquoi n'en parlons-nous pas, ne prions-
nous pas pour cela et ne prêchons-nous pas à ce sujet ? » (Les Actes des Apôtres, p. 50). 

Le Saint-Esprit qui habite en nous nous remplit de l'amour du Père et nous donne le pouvoir d'être des 
témoins intrépides et efficaces du Christ. Pourquoi ne pas demander ce don ? 

 

Regardez la terre trembler 

Dans 1 Samuel 14, nous trouvons l'histoire inspirante de Jonathan et de son écuyer. Alors que son père, 
le roi Saül, restait inactif sous un grenadier, Jonathan et son fidèle écuyer ont quitté leur zone de 
sécurité pour atteindre la gloire de Dieu. L'armée philistine terrorisait Israël ; désormais, leur immense 
armée était campée de l'autre côté d'une gorge profonde, attendant d'engager le combat contre 
Israël. 



 
 

Mûs par leur foi en Dieu, Jonathan et son écuyer descendirent précipitamment dans la gorge et 
remontèrent les falaises escarpées de l'autre côté pour affronter seuls l'armée ennemie. Sans crainte, 
ces deux guerriers affrontèrent les Philistins de l' e avec la force du Seigneur. Ils combattirent toute la 
garnison de soldats, et Dieu lui-même intervint. La Bible dit qu'un « tremblement de Dieu » secoua le 
camp, le champ et tout le peuple (1 Sam. 14:15, traduction littérale de Young). C'est la foi de Jonathan qui 
a donné à Dieu une raison de faire trembler le sol devant ces deux jeunes héros. Si Dieu n'était pas 
intervenu en provoquant un tremblement de terre, Jonathan et son écuyer auraient été facilement 
vaincus. 

 

Dieu fait encore trembler la terre aujourd'hui. Joignez-vous à nous pour prier : « Ô Dieu, qu'est-ce qui 
te donnerait une raison, pendant dix jours consécutifs, de faire trembler le sol ? »  

Il y a deux mille ans, environ 120 croyants se sont rassemblés dans une pièce au deuxième étage d'une 
maison surplombant les rues bondées de Jérusalem. Ils ont osé croire à la promesse de Jésus 
concernant le Saint-Esprit. Ils ont osé obéir au commandement de Jésus d'attendre ce don (Actes 1, 2). 

Ils se sont donc rassemblés et ont attendu. Et lorsque le Saint-Esprit s'est répandu à la Pentecôte, les 
croyants ont été libérés pour devenir des témoins vivants du Sauveur ressuscité, Jésus-Christ ! Ils ont 
aimé leur famille et leur famille spirituelle comme jamais auparavant. Ils ont fait des sacrifices comme 
jamais auparavant. Ils se sont levés et ont osé parler au nom du Christ comme jamais auparavant. 

Le Saint-Esprit aime agir de l'intérieur vers l'extérieur ! Nous vous invitons à vivre les 10 jours de prière 
non pas comme un programme, mais comme un nouveau mode de vie.  

 

LIBÉRÉS ! comprend trois sections quotidiennes : 

1. Temps seul avec Dieu 

Commencez chacun des 10 jours par une prière privée et une étude biblique. 

2. Cercle familial/amical 

Investissez du temps pour réunir votre famille ou votre cercle d'amis dans la prière quotidienne. 

3. La famille de l'église 

Rejoignez votre famille ecclésiale pour une session de prière quotidienne multigénérationnelle. 

 

Rassemblez vos amis, les membres de votre église, vos collègues, les jeunes et les enfants de tous âges 
pour 10 jours de renouveau spirituel. Il est temps de vous laisser à nouveau envahir par le Saint-Esprit !  
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Guide du leader – LIBÉRÉS ! 
 

Chaque jour des 10 jours de prière comprendra trois parties : 

 

1. Temps seul avec Dieu (dévotions personnelles) 

Profitez de cette section quotidienne pendant votre temps seul avec Dieu. Chaque enfant en âge de 
lire, chaque jeune et chaque adulte est invité à rencontrer Dieu dans la Parole écrite, à prier et à 
marcher avec Jésus. 

  

2. Cercle familial/amical (culte familial) 

Invitez votre famille ou vos amis à partager ce moment avec vous. Tous ceux que vous considérez 
comme votre famille peuvent participer à ce moment. Priez d'abord pour eux, puis rassemblez-les pour 
ce moment précieux dans la Parole de Dieu et la prière. 

 

3. Famille de l'église (réunion quotidienne du soir) 

Invitez votre congrégation, vos voisins et vos amis de la communauté à se réunir une fois par jour pour 
ces prières et ces activités. Priez sincèrement pour que Dieu vous révèle qui vous devriez inviter en plus 
des membres actifs de votre église. En priant, envisagez d'inviter personnellement les membres 
inactifs, les anciens membres, vos camarades de classe, vos collègues de travail et les pasteurs d'autres 
confessions. 

 

Principes pour rendre les 10 jours de prière intergénérationnels 

1. Notre groupe de prière se réunira et organisera des partenaires de prière pour prier chaque 
jour pour chaque enfant, jeune et adulte par son nom. Si possible, nous le ferons pendant des 
mois avant de commencer les 10 jours de prière. Nous recruterons des partenaires de prière 
pour prier pour 10 personnes par leur nom avant et pendant les 10 jours de prière. Nous 
prierons pour que le Saint-Esprit prépare chaque cœur à recevoir la Parole écrite de Dieu et à 
être libéré par le Saint-Esprit. 

2. Nous utiliserons la Parole écrite de Dieu comme principale source d'inspiration. Nous ferons 
tout notre possible pour mettre une Bible à la disposition de tous les adultes et enfants en âge 
de lire. Nous serons également bénis chaque jour par les paroles inspirantes d'Ellen G. White.  

3. Nous qui nous engageons à appeler notre famille ecclésiale à la prière, nous nous engageons 
tout d'abord à : 

• Investir quotidiennement du temps seul avec Dieu dans la prière et Sa Parole. 

• Nous soumettre à Jésus en tant que Seigneur. 



 

 

 

• Demander et recevoir par la foi le baptême du Saint-Esprit. 

4. Nous inclurons tous les âges dans des petits groupes de six personnes maximum, dirigés par 
un étudiant et un adulte pour chaque session de la famille de l'église. 

5. Nous sélectionnerons ces responsables de petits groupes (deux pour chaque groupe : un 
adulte et un enfant/jeune) par une prière fervente et en attendant Dieu, et nous équiperons ces 
responsables pour qu'ils puissent guider leur groupe en tant que formateurs de disciples. 

6. Nous inclurons tous les âges possibles dans chaque partie de la conduite de ces 10 jours de 
prière et nous chercherons à rendre chaque partie compréhensible pour un enfant de 10 ans. 

7. Nous ferons en sorte que nos prières soient courtes afin que davantage de membres de notre 
groupe puissent y participer. En général, une prière d'une ou deux phrases suffit et permet de 
maintenir l'intérêt des enfants et des jeunes pendant le temps de prière. 

8. Nous chercherons à amener chaque personne à participer activement aux 10 jours de prière, 
plutôt que d'être spectateur. 

9. Nous chanterons des chants qui reflètent toutes les générations et aiderons chaque enfant, 
chaque jeune et chaque adulte à prendre conscience qu'il a une voix dans le culte. 

10. Nous nous en remettrons à la direction du Saint-Esprit pour l'organisation de chaque réunion. 

11. Nous offrirons un souper simple et léger avant chaque réunion de la famille de l'église afin 
d'encourager la communion fraternelle entre les croyants, comme dans le livre des Actes (voir 
Actes 2:42). 

 

Comment mener 10 jours de prière pour un impact maximal 

1. Dix jours avant le début des 10 jours de prière : Lisez et priez en suivant toutes les sections des 
guides quotidiens : Temps seul avec Dieu, Cercle familial/amical et Famille de l'église.  

2. Pendant les 10 jours de prière : relisez et priez à nouveau chaque guide quotidien. Nous 
espérons que vous ferez personnellement l'expérience de la puissance de la Parole de Dieu 
associée au Saint-Esprit avant d'appeler votre église à faire de même. 

3. Mettez chaque jour les sections « Temps seul avec Dieu » et « Famille/amis » à la disposition de 
tous ceux qui assistent à la session familiale du soir à l'église.  

4. Pour la session quotidienne de la famille de l'église : 

• Priez avec tous les responsables de petits groupes, les responsables de prière et les 
responsables de chant 30 minutes avant le début de la réunion. 

• Dirigez tous les petits groupes depuis l'avant avec la prière et l'enseignement de la Parole 
afin que les petits groupes soient activés et unis dans leur prière et leur étude de la Parole. 



 

 

• Relevez vous-même le défi des 24 heures chaque jour afin de pouvoir demander en toute 
authenticité à chacun ce qu'il a fait du défi le lendemain. 

• Partagez dans la prière l'appel suggéré qui vient de votre cœur. Ne le lisez pas. Priez avec 
ceux qui répondent et ceux qui ne répondent pas. 

• Préparez-vous à partager votre propre témoignage sur la façon dont le passage des 
Écritures de chaque réunion a influencé votre vie. Partagez votre témoignage avant l'appel, 
en mettant l'accent sur le pouvoir transformateur du Christ par le Saint-Esprit, et non sur 
votre propre pouvoir. 

• Terminez la réunion en remerciant chacun d'avoir pris part à ce que Dieu accomplit pendant 
les 10 jours de prière. 

• Après chaque réunion, soyez disponible pour des rendez-vous divins avec ceux qui ont des 
questions ou qui ont besoin de prière. 

5. Prévoyez une réunion « Et maintenant ? » immédiatement après les 10 jours de prière. Ces 10 
jours de prière ne sont pas une fin en soi. Le Saint-Esprit est plus que prêt à faire de ces 
réunions un catalyseur pour la mission personnelle, familiale et ecclésiale dans votre 
communauté et dans le monde ! (Voir le plan inclus pour une réunion « Et maintenant ? »). 

 

Voici ce dont vous avez besoin pour les réunions familiales du soir à l'église : 

• Un espace de réunion suffisamment grand pour accueillir tous les participants assis en petits 
groupes de six. 

• Un responsable de prière flexible pour guider les sessions familiales du soir depuis l'avant. 

• Des membres supplémentaires de l'équipe de prière pour planifier et préparer les chants pour 
les temps de prière en groupe. 

• Deux responsables (un adulte et un jeune) pour chaque petit groupe de six personnes. 

• Des Bibles pour tous les participants (ils peuvent apporter les leurs ou vous pouvez leur en 
fournir). 

• Des exemplaires des guides de prière quotidiens pour les participants (ou un accès numérique 
si vous préférez). 

• Pour la réunion « Et maintenant ? » : un grand tableau effaçable à sec, des marqueurs, des 
notes autocollantes OU du papier/du ruban adhésif. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Déroulement recommandé pour les réunions familiales du soir à l'église (avec durée suggérée) 

 

18 h Dîner léger 

18h Prière avec tous les responsables de petits groupes, les responsables de prière et les 
responsables de chant 

19 h Accueil (d'abord à l'avant, puis en petits groupes) 

19 h Culte dans la prière 

 Remerciements/louanges (l'un ou l'autre) 

 Confession/Repentir (l'un ou l'autre) 

 Demande 

7:25 Témoignage  

(partagez dans vos groupes ce que Dieu vous a aidés à accomplir grâce au défi des 24 heures) 

7h30 Activité de connexion 

7 h 35 Adoration par la Parole (Écriture et discussion) 

7 h Thème de prière  

7 h 55 Appel/Prière/Partage Défi de 24 heures 

8 Remercier les participants et les congédier 
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Réunion finale : « Et maintenant ? » 
 

Éléments utiles, si disponibles : 

• 1 grand tableau effaçable à sec ou autre surface, divisé en 4 sections, OU 4 petits 
tableaux placés sur des supports 

• Des notes autocollantes (si disponibles) OU de petits morceaux de papier avec du 
ruban adhésif pour les fixer au tableau 

• Marqueurs effaçables à sec pour écrire les titres sur chaque section OU papier, 
marqueurs et ruban adhésif si les titres sont fixés sur une autre surface 

Pourquoi ?  

Le Saint-Esprit a agi dans votre vie et dans votre église ! Poursuivez immédiatement les 10 
jours de prière en rassemblant le peuple de Dieu pour prier et rechercher Son plan. Le danger 
est de retomber dans les anciennes routines et de perdre l'élan que Dieu a créé pendant ces 
jours de prière qui ont transformé des vies. Prévoyez de vous réunir bientôt ! 

 

Quoi ?  

Il s'agit d'une réunion visant à rechercher ce que Dieu nous appelle à faire ensuite dans 
quatre domaines : 

1. Personnel 

2. Familial/cercle d'amis 

3. Famille ecclésiale 

4. Communauté/monde 

 

Comment ?  

Voici une suggestion pour organiser une réunion. Priez et demandez à Dieu s'il a quelque 
chose à ajouter ou à retirer de ce plan pour votre église. 

 

 

 



 

 

 

Plan final de la réunion 

Au début de la réunion, demandez aux familles ou aux couples de s'asseoir ensemble. 
Demandez aux autres de former de petits groupes d'amis, en veillant à inclure tout le monde. 
Demandez aux responsables d'aider à inclure tout le monde dans un groupe. 

 

Accueil et prière 

Activité de connexion 

LEADER À TOUS : Discutez de ces questions avec votre famille/groupe d'amis. 

1. Citez un événement de votre vie pour lequel vous vous sentiez le mieux préparé. 

2. Ensuite, citez un événement de votre vie pour lequel vous vous sentiez le moins préparé. 

 

Adorez Dieu avec reconnaissance 

(TOUT LE MONDE) 

1. Chantez un chant d'action de grâce avec tout le groupe. 

2. Invitez des volontaires à partager ce que Jésus-Christ a fait dans leur vie pendant les 10 
jours de prière. 

3. Chantez ensemble un autre chant d'action de grâce. 

4. Demandez à une personne de prier pour que le Saint-Esprit vienne diriger cette 
réunion. 

5. Demandez à quelqu'un de lire Éphésiens 3:20, 21 à l'ensemble du groupe. Comment ce 
verset devrait-il influencer l'église alors que nous nous préparons pour la suite ? 
Demandez à des volontaires de partager leurs réflexions. 

 

Préparez un grand tableau effaçable à sec divisé en quatre sections (ou placez quatre petits 
tableaux sur des supports à l'avant pour que tout le monde puisse les voir). Marquez les 
quatre sections : PERSONNEL, FAMILLE/AMIS, FAMILLE DE L'ÉGLISE et 
COMMUNAUTÉ/MONDE.  

 

 

 



 

 

 

LEADER À TOUS : Nous demandons à Dieu de nous montrer les mesures spécifiques à 
prendre dans quatre domaines. Nous ne demandons pas des idées générales, mais plutôt des 
idées spécifiques et mesurables. (Exemple : PAS « Être plus spirituel », mais plutôt « Passer du 
temps seul avec Dieu dans Sa Parole et dans la prière AVANT le petit-déjeuner chaque jour »). 

 

Personnel 

1. Donnez à chacun une feuille de papier autocollant et un stylo. Incluez tous les âges. 

2. Invitez tout le monde à prendre un moment pour prier en silence. Demandez à Dieu de 
vous indiquer une chose qu'il vous appelle à faire personnellement comme prochaine 
étape dans votre renouveau continu avec Jésus.  

3. Écrivez-la en une phrase courte. Invitez tous les participants à coller leurs notes sur le 
tableau sous « Personnel » (ils peuvent également choisir de garder ces notes privées). 

 

Famille/amis 

1. Donnez maintenant à chaque groupe de famille/amis une feuille de notes autocollantes. 

2. Invitez-les à prier ensemble. Demandez à Dieu une chose qui aiderait le plus leur famille 
ou leur église à grandir et à vivre un renouveau quotidien en Jésus. 

3. Discutez. 

4. Notez-le en une phrase courte et invitez chaque famille/groupe à afficher sa note dans la 
section « Famille/Amis ». 

 

Famille de l'église  

1. Demandez aux participants de se déplacer et de former leurs petits groupes originaux 
de six personnes ou moins, comme lors des 10 jours de prière. (Si de nouveaux 
participants n'ont pas de groupe, affectez-les à des groupes existants. Demandez aux 
membres de l'équipe de prière d'aider les groupes à se déplacer et à repositionner les 
chaises si nécessaire).  

2. Invitez les petits groupes à prier ensemble. Ils doivent demander à Dieu une chose qui 
aiderait le plus la famille de l'église à vivre un renouveau quotidien avec Jésus. 

3. Discutez. 

4. Notez cette « chose » et affichez-la sur le tableau « Famille de l'église ». 



 

 

 

Communauté/Monde 

1. Donnez un autre post-it à chaque petit groupe. 

2. Invitez-les à prier. Ils doivent demander à Dieu de leur montrer un moyen d'atteindre la 
communauté et le monde avec la bonne nouvelle de Jésus. Essayez de penser à quelque 
chose d'actuel et de pertinent. 

3. Discutez. 

4. Notez cette « chose » en une phrase et affichez-la sur le tableau « Communauté/Monde 
». 

 

(TOUT LE MONDE) 

Formez un cercle et priez pour que Dieu bénisse ces prochaines étapes. 

Dites aux participants aux 10 jours de prière que les pasteurs et/ou les anciens étudieront les 
contributions, prieront à ce sujet et feront des recommandations au conseil et aux membres 
de l'église concernant les prochaines étapes que votre église peut franchir ensemble. 
Engagez-vous ensemble à renouveler votre style de vie dans la prière. Attendez-vous à ce que 
le Saint-Esprit se déchaîne avec puissance dans votre foyer et votre église ! 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 1  —  Connaître Jésus  c omme notre Sauve ur vivant  
Actes 1 :1 - 3 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
Réclamez le Psaume 119:105 dans votre prière. Demandez à Dieu d'envoyer le Saint-Esprit pour que la 
Parole écrite soit une lumière pour votre cheminement dans la foi. 
 
Explorez la Parole 

1. Lisez Actes 1:1-3. Que vous apprend ce passage sur Jésus ? 
2. Explorez les quatre Évangiles pour voir combien de fois Jésus s'est révélé VIVANT à ses disciples 

après sa résurrection. (Voir Matthieu 28:9-20 ; Marc 16:9-20 ; Luc 24:13-53 ; Jean 20:14 à 21:25.) 
 
Perspectives d'Ellen White : 
Pendant quarante jours, Christ est resté sur terre, préparant ses disciples à l'œuvre qui les attendait et 
leur expliquant ce qu'ils n'avaient pas pu comprendre jusqu'alors. Il leur a parlé des prophéties 
concernant son avènement, son rejet par les Juifs et sa mort, leur montrant que chaque détail de ces 
prophéties s'était accompli. Il leur a dit qu'ils devaient considérer l'accomplissement de ces prophéties 
comme une assurance de la puissance qui les accompagnerait dans leurs travaux futurs. « Alors il leur 
ouvrit l'esprit », lisons-nous, « afin qu'ils comprissent les Écritures, et il leur dit : Ainsi il est écrit, et ainsi 
il fallait que le Christ souffrît et ressuscitât des morts le troisième jour, et que la repentance et le pardon 
des péchés fussent prêchés en son nom à toutes les nations, à commencer par Jérusalem. » Et il ajouta 
: « Vous êtes témoins de ces choses. »  
 
Au cours de ces jours que le Christ passa avec ses disciples, ceux-ci acquirent une nouvelle expérience. 
En entendant leur Maître bien-aimé expliquer les Écritures à la lumière de tout ce qui s'était passé, leur 
foi en lui fut pleinement établie. Ils en arrivèrent au point où ils pouvaient dire : « Je sais en qui j'ai cru » 
(2 Timothée 1:12). Ils commencèrent à réaliser la nature et l'étendue de leur travail, à comprendre 
qu'ils devaient proclamer au monde les vérités qui leur avaient été confiées. Les événements de la vie 
du Christ, sa mort et sa résurrection, les prophéties annonçant ces événements, les mystères du plan 
du salut, le pouvoir de Jésus pour la rémission des péchés : ils avaient été témoins de toutes ces choses 
et ils devaient les faire connaître au monde. Ils devaient proclamer l'Évangile de la paix et du salut par 
la repentance et la puissance du Sauveur. (Les Actes des Apôtres, p. 26, 27) 
 
 
 
 



 

 

 
Sujet de prière 
Prenez quelques instants pour réfléchir à votre vie. Dites à Dieu de quelles manières Jésus vous a 
montré qu'il est vivant ! Remerciez Dieu que Jésus-Christ se soit révélé à travers les réponses à vos 
prières comme le Sauveur vivant. 
 
 
Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Invitez chaque ami ou membre de votre famille à décrire brièvement quelque chose sans le nommer. 
Donnez une raison pour laquelle vous savez que cette chose est vivante. Tout le monde doit essayer de 
deviner ce que vous décrivez. (Par exemple : cela a des ailes et est attiré par la beauté des champs. Je 
sais que c'est vivant parce que cela vole sans qu'il y ait de vent !) 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
Priez ensemble pour le Saint-Esprit. Revendiquez la promesse de Luc 11:13. 
 
Explorez la Parole 
1. Lisez Luc 1:1-4 et Actes 1:1-3. Pourquoi Luc a-t-il écrit l'Évangile de Luc et le livre des Actes ? 
2. Comment le récit de Luc dans Luc 24:36-43 illustre-t-il Actes 1:3 ? 
 
Perspectives d'Ellen White : 
Avant de monter au ciel, Christ a donné à ses disciples leur mission. Il leur a dit qu'ils devaient être les 
exécuteurs testamentaires de la volonté dans laquelle il léguait au monde les trésors de la vie éternelle. 
Vous avez été témoins de ma vie de sacrifice pour le monde, leur a-t-il dit. Vous avez vu mes efforts 
pour Israël. Et bien que mon peuple ne soit pas venu à moi pour avoir la vie, bien que les prêtres et les 
dirigeants m'aient traité comme ils l'entendaient, bien qu'ils m'aient rejeté, ils auront encore une autre 
occasion d'accepter le Fils de Dieu. Vous avez vu que j'accueille librement tous ceux qui viennent à moi 
en confessant leurs péchés. Je ne rejetterai en aucune manière celui qui vient à moi. À vous, mes 
disciples, je confie ce message de miséricorde. Il doit être transmis aux Juifs et aux Gentils, d'abord à 
Israël, puis à toutes les nations, toutes les langues et tous les peuples. Tous ceux qui croient doivent 
être rassemblés en une seule Église. (Les Actes des Apôtres, p. 27, 28) 
 
Sujet de prière 
Priez ensemble pour que chaque membre de votre famille et de votre cercle d'amis connaisse Jésus 
comme le Sauveur vivant. Après avoir prié les uns pour les autres, priez en nommant les membres de 
votre famille et vos amis qui ne connaissent pas Jésus d'une manière personnelle et vivante. 
 
 
 



 

 

Famille de l'Église 
 
Déroulement de la première réunion du soir 
Le premier soir des 10 jours de prière, formez des groupes multigénérationnels de six personnes 
maximum. Chaque groupe sera dirigé par un adulte et un jeune, comme indiqué dans le guide du 
responsable. Les participants peuvent rester dans le même groupe pendant les 10 jours. (Si de 
nouvelles personnes se joignent au groupe les soirs suivants, aidez-les à s'intégrer à un groupe 
existant ou créez un nouveau groupe si nécessaire). 
 
Chaque soir, les participants peuvent s'asseoir avec leur groupe pendant qu'un animateur guide tout 
le monde dans la prière et les activités depuis l'avant. Les animateurs des petits groupes faciliteront la 
discussion dans leur propre groupe lorsqu'on leur demandera. Parfois, tous les participants 
interagiront ensemble, parfois ils prieront et discuteront avec les membres de leur petit groupe, et 
parfois ils seront invités à prier en silence. Un animateur flexible et plein de tact peut passer facilement 
d'une activité à l'autre et adapter le matériel aux besoins locaux. 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
LEADER À TOUS : Asseyez-vous avec vos petits groupes. Notre équipe de prière invitera votre petit 
groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques minutes, vous 
entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce moment-là, passez de 
la prière au chant. 
 
Louange 

1. (PETITS GROUPES) Ouvrez votre Bible à Ésaïe 53 et recherchez les qualités spécifiques de Jésus. 
Louez Dieu pour chacune des qualités de Jésus. 

2. (TOUS) Chantez un chant de louange. 
 
Confession : 

1. (PETITS GROUPES) Lisez Ésaïe 53:5. Prenez le temps de confesser vos péchés en privé. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur la grâce de Dieu. 

 
Demandez : 

1. (PETITS GROUPES) Lisez Jean 16:13. Priez pour que le Saint-Esprit vienne et nous enseigne la 
vérité. 

2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
 
 
 
 



 

 

 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez des équipes de deux ou trois. Demandez-vous les uns aux autres : « Quelles 
sont les trois choses que vous aimeriez que les gens sachent à votre sujet ? » Partagez vos réponses  
 
pendant quelques minutes. Nous avons tous beaucoup de choses intéressantes à apprendre les uns 
sur les autres. Après être mort sur la croix et ressuscité des morts, Jésus avait quelque chose de spécial 
qu'il voulait que tout le monde sache à son sujet. 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 

1. Lisez Actes 1:1-3. Remarquez dans le verset 3 quelque chose que Jésus voulait que tout le 
monde sache. Jésus « s'est présenté VIVANT après ses souffrances, par de nombreuses preuves 
convaincantes ». 

2. Lisez Luc 24:13-32. Notez en particulier le verset 27. Qu'a fait Jésus pour se révéler aux deux 
disciples ? 

3. Remarquez le verset 32. Quel fut le témoignage personnel des deux disciples après avoir réalisé 
qu'ils avaient été avec le Sauveur vivant ?  

  
Perspectives d'Ellen White : 
Ainsi, Christ s'adressa à ses disciples, leur ouvrant l'esprit afin qu'ils puissent comprendre les Écritures. 
Les disciples étaient fatigués, mais la conversation ne faiblit pas. Des paroles de vie et d'assurance 
sortaient de la bouche du Sauveur. Mais leurs yeux étaient encore voilés. Lorsqu'il leur parla de la 
destruction de Jérusalem, ils regardèrent la ville condamnée en pleurant. Mais ils ne se doutaient pas 
encore qui était leur compagnon de voyage. Ils ne pensaient pas que le sujet de leur conversation 
marchait à leurs côtés, car Christ parlait de lui-même comme s'il était une autre personne. Ils pensaient 
qu'il était l'un de ceux qui avaient assisté à la grande fête et qui rentraient maintenant chez eux. Il 
marchait aussi prudemment qu'eux sur les pierres rugueuses, s'arrêtant de temps en temps avec eux 
pour se reposer un peu. C'est ainsi qu'ils continuèrent leur chemin le long de la route montagneuse, 
tandis que Celui qui allait bientôt prendre place à la droite de Dieu et qui pouvait dire : « Tout pouvoir 
m'a été donné dans le ciel et sur la terre », marchait à leurs côtés. Matthieu 28:18. (The Desire of Ages, p. 
800) 
 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Parfois, en tant que chrétiens, nous agissons comme si Jésus-Christ était toujours 
dans la tombe ! Jésus a passé 40 jours après sa résurrection à rassurer personnellement ses fidèles 
disciples qu'il était le Sauveur VIVANT.  
 
Prions dans nos groupes pour ne pas être aveugles à notre Sauveur vivant. Prions pour que Dieu ouvre 
nos yeux afin que nous sachions que Jésus est vivant et présent dans nos vies par la puissance du Saint-
Esprit. 
 



 

 

 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est convaincu de la nécessité de renouveler son engagement envers le 
Sauveur vivant et de mieux le connaître chaque jour ? J'invite tous ceux qui veulent renouveler leur 
engagement envers Jésus en tant que Sauveur vivant à s'agenouiller là où ils se trouvent. 
 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Au cours des prochaines 24 heures, éteignez tous vos appareils électroniques 
pendant 10 minutes. Lisez le Psaume 46 en privé, juste vous et Dieu. Louez Jésus-Christ pour être le 
Dieu vivant ! Demandez au Saint-Esprit de mettre une personne dans votre cœur et partagez avec cette 
personne une raison pour laquelle vous savez que Jésus est vivant. Lisez Actes 1:6-8 en préparation 
pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 2  —  Al ig nez -vo us sur les  p rio rités  d u Royau me  
Actes 1 :6 - 8 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 

1. Lisez Actes 1:6-8. Quelle était la priorité des disciples ? 
2. Quelle était la priorité de Jésus pour ses disciples ? 
3. Quelles priorités accaparent la majeure partie de votre énergie ? 

  
Réflexions d'Ellen White : 
Avant de monter au ciel, Christ a donné à ses disciples leur mission. Il leur a dit qu'ils devaient être les 
exécuteurs testamentaires de la volonté dans laquelle il léguait au monde les trésors de la vie éternelle. 
Vous avez été témoins de ma vie de sacrifice pour le monde, leur a-t-il dit. Vous avez vu mes efforts 
pour Israël. Et bien que mon peuple ne soit pas venu à moi pour avoir la vie, bien que les prêtres et les 
dirigeants m'aient traité comme ils l'entendaient, bien qu'ils m'aient rejeté, ils auront encore une autre 
occasion d'accepter le Fils de Dieu. Vous avez vu que j'accueille librement tous ceux qui viennent à moi 
en confessant leurs péchés. Je ne rejetterai en aucune manière celui qui vient à moi. À vous, mes 
disciples, je confie ce message de miséricorde. Il doit être transmis aux Juifs et aux Gentils, d'abord à 
Israël, puis à toutes les nations, toutes les langues et tous les peuples. Tous ceux qui croient doivent 
être rassemblés en une seule Église. (Les Actes des Apôtres, p. 27, 28) 
 
Sujet de prière 
Abandonnez vos priorités personnelles à Jésus en tant que Seigneur. Demandez à Dieu de faire de Son 
royaume votre priorité ! 
 
Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Invitez tout le monde à se lever et à fermer les yeux. Les yeux fermés, organisez-vous en ligne droite 
sans vous toucher. Vous ne pouvez utiliser que vos voix pour former une ligne. Une fois la ligne formée, 
ouvrez les yeux. Comment vous en êtes-vous sortis ? 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
Priez ensemble : « Oh Seigneur, ouvre nos yeux par le Saint-Esprit afin que nous puissions être unis 
dans la mission que tu nous as confiée. » 



 

 

 
Explorer la Parole 
1. Lisez Actes 1:6-8. Comparez la demande de Jacques et Jean dans Marc 10:35-37 avec la question des 

disciples dans Actes 1:6. Quel thème occupait l'esprit des disciples ? 
2. Lisez Actes 1:7. Que dit la réponse de Jésus aux disciples à votre famille au sujet de vos 

préoccupations pour l'avenir ? 
 
Perspectives d'Ellen White : 
La mission évangélique est la grande charte missionnaire du royaume de Christ. Les disciples devaient 
œuvrer avec zèle pour les âmes, offrant à tous l'invitation de la miséricorde. Ils ne devaient pas 
attendre que les gens viennent à eux ; ils devaient aller vers les gens avec leur message. (Les Actes des 
Apôtres, p. 28) 
 
Sujet de prière 
Formez un cercle à genoux pour prier. Unissez-vous pour demander à Dieu de vous donner son cœur 
pour ses priorités. Demandez-lui de vous accorder la promesse du Saint-Esprit afin que vous puissiez 
être ses témoins partout où vous allez. 
 
Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
LEADER À TOUS : Asseyez-vous avec vos petits groupes. Notre équipe de prière invitera votre petit 
groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques minutes, vous 
entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce moment-là, passez de 
la prière au chant. 
 
Louange 
1. (PETITS GROUPES) Ouvrez votre Bible à Luc 19:10 et réfléchissez à des noms qui décrivent les 

priorités de Jésus (par exemple : Berger). Louez-le pour ces noms ! 
2. (TOUS) Chantez un chant de louange. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Luc 19:8. Zachée s'est repenti de ses péchés. Demandez à Dieu de vous 

aider à mener une vie de repentance. 
2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 
 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Jean 14:16. Priez pour que le Saint-Esprit vienne et soit notre aide. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 



 

 

 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : au cours des prochaines 24 heures, éteignez tous vos appareils 
électroniques pendant 10 minutes. Lisez le Psaume 46 en privé, juste vous et Dieu. Louez Jésus-Christ 
pour être le Dieu vivant ! Demandez au Saint-Esprit de mettre une personne dans votre cœur et 
partagez avec cette personne une raison pour laquelle vous savez que Jésus est vivant. Lisez Actes 1:6-8 
en préparation pour demain). 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez un cercle avec votre petit groupe. Pensez à une tâche importante qui figure 
actuellement sur votre liste de choses à faire (comme payer des factures, faire du jogging ou réparer 
une voiture). À tour de rôle, mimez silencieusement cette activité pendant que les autres devinent de 
quoi il s'agit. Nous avons tous de nombreuses priorités, urgentes et importantes, mais quelles sont les 
priorités de Dieu pour nous ? 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez Actes 1:6, 7 et Matthieu 6:33. Comment les paroles de Jésus dans Matthieu 6:33 donnent-elles 

un sens à ses paroles dans Actes 1:6, 7 ? 
2. Lisez Ecclésiaste 3:1-11. Que pouvons-nous apprendre dans ce passage sur le don du temps et les 

priorités ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
Les disciples devaient accomplir leur travail au nom du Christ. Chacune de leurs paroles et chacun de 
leurs actes devaient attirer l'attention sur son nom, comme possédant ce pouvoir vital par lequel les 
pécheurs peuvent être sauvés. Leur foi devait être centrée sur lui, qui est la source de la miséricorde et 
de la puissance. En son nom, ils devaient présenter leurs requêtes au Père, et ils recevraient une 
réponse. Ils devaient baptiser au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Le nom du Christ devait être 
leur mot d'ordre, leur signe distinctif, leur lien d'union, l'autorité qui guidait leur action et la source de 
leur succès. Rien ne devait être reconnu dans son royaume qui ne portât son nom et son inscription. 
(Les Actes des Apôtres, p. 28) 
 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Priez pour les priorités du royaume de Christ. Priez pour que le cœur de Christ pour 
les perdus devienne votre cœur. 
 
 
 



 

 

 
Appel 
 
 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est convaincu que ses priorités dans la vie en ces derniers jours ne sont 
pas les priorités de Jésus-Christ ? Je vous invite à vous joindre à moi pour demander à Dieu de 
réorganiser nos priorités afin qu'elles correspondent à celles de son royaume. 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Dressez la liste de vos quatre priorités actuelles dans la vie, en étant honnête quant à 
la réalité présente de votre cœur et de vos préoccupations. Priez et lisez Jacques 1:5-8. Demandez à 
Dieu quelles sont les quatre priorités qu'il souhaite que vous ayez. Faites une liste et placez-la à un 
endroit où vous la verrez tous les jours. Avec l'aide de Dieu, faites dès maintenant un pas dans la foi 
pour vivre selon ses priorités pour votre vie ! Lisez Actes 1:9-11 en préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 3  —  Renc ontrer Jés us  lorsq u' i l  no us surp re nd  
Actes 1 :9 - 11 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 

1. Lisez Jean 14:1-3. Que prépare Jésus personnellement avant son retour ? 
2. Lisez Actes 1:9-11. Comment Jésus reviendra-t-il ? 

 
Réflexion d'Ellen White : 
Lorsque le moment fut venu pour Christ de monter vers son Père, il conduisit ses disciples jusqu'à 
Béthanie. Là, il s'arrêta, et ils se rassemblèrent autour de lui. Les mains tendues en signe de 
bénédiction, comme pour leur assurer sa protection, il s'éleva lentement au-dessus d'eux. « Et comme 
il les bénissait, il se sépara d'eux et fut enlevé au ciel. » Luc 24:51. (Les Actes des Apôtres, p. 32) 
 
Tandis que les disciples levaient les yeux pour apercevoir une dernière fois leur Seigneur qui montait 
au ciel, il fut accueilli dans les rangs joyeux des anges célestes. Alors que ces anges l'escortaient vers les 
cours célestes, ils chantaient en signe de triomphe : « Chantez à Dieu, royaumes de la terre ! Chantez à 
Dieu, à celui qui chevauche les cieux des cieux ! ... Attribuez la force à Dieu : son excellence est sur 
Israël, et sa force est dans les cieux. » Psaume 68:32-34, marge. (Les Actes des Apôtres, p. 32, 33) 
 
Sujet de prière 
Demandez à Dieu de préparer votre cœur à rencontrer Jésus bientôt. 
 
Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
1. Invitez tout le monde à réfléchir au nombre de minutes avant ou après un rendez-vous prévu 

auquel vous aimez arriver. 
2. Demandez à tous ceux qui aiment arriver en avance de lever le doigt en indiquant combien de 

minutes ils aiment arriver en avance. 
3. Demandez à tous ceux qui n'ont pas de problème à arriver en retard de lever la main en indiquant 

combien de minutes ils sont prêts à arriver en retard. 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 



 

 

 
Explorer la Parole 
1. Lisez Matthieu 24:42-44. En quoi la seconde venue de Jésus sera-t-elle comme un voleur ? 
2. Comment pouvons-nous nous préparer au mieux au retour de Jésus ? 
Réflexions d'Ellen White : 
La promesse de la seconde venue du Christ devait rester toujours présente dans l'esprit de ses 
disciples. Le même Jésus qu'ils avaient vu monter au ciel reviendrait pour prendre auprès de lui ceux 
qui, ici-bas, se consacraient à son service. La même voix qui leur avait dit : « Voici, je suis avec vous tous 
les jours, jusqu'à la fin », les accueillerait en sa présence dans le royaume céleste. (Les Actes des Apôtres, 
p. 33) 
 
Sujet de prière 
Priez ensemble pour que le Saint-Esprit prépare chaque personne de votre entourage à rencontrer 
Jésus lors de son retour. 
 
Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
LEADER À TOUS : Asseyez-vous avec vos petits groupes. Notre équipe de prière invitera votre petit 
groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques minutes, vous 
entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce moment-là, passez de 
la prière au chant. 
 
Louez Jésus pour sa venue ! 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Apocalypse 22:7, 12, 13, 20. Choisissez l'une de ces promesses et louez 

Jésus pour ce que la promesse dit à son sujet. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur la seconde venue de Jésus. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Apocalypse 22:10, 11. Priez pour que Dieu nous appelle tous à la 

repentance tant que nous avons le temps de nous tourner vers lui. 
2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 
 
Demandez le Saint-Esprit : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Apocalypse 22:17. Demandez à recevoir le Saint-Esprit pour étancher votre 

soif spirituelle. Priez pour trouver votre joie, votre paix et votre amour dans le Saint-Esprit. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
 
 



 

 

 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : Dressez la liste de vos quatre priorités actuelles dans la vie, en étant honnête 
sur la réalité présente de votre cœur et de vos préoccupations. Priez et lisez Jacques 1:5-8. Demandez à 
Dieu quelles sont les quatre priorités qu'il souhaite que vous ayez. Faites une liste et placez-la à un 
endroit où vous la verrez tous les jours. Avec l'aide de Dieu, faites dès maintenant un pas dans la foi 
pour vivre selon ses priorités pour votre vie ! Lisez Actes 1:9-11 en préparation pour demain. 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez un cercle avec votre petit groupe. Demandez à chaque personne de mimer à 
tour de rôle quelque chose qui est difficile à attendre dans la vie. Les membres du groupe peuvent 
deviner ce que chaque personne mime. 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez 1 Thessaloniciens 4:16-18. Qu'est-ce qui fera de la venue de Jésus le plus beau jour sur cette 

planète ? 
2. Lisez Matthieu 25:1-13. Que pouvons-nous apprendre de cette parabole sur la préparation à la 

venue prochaine de Jésus ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
Après l'ascension du Sauveur, le sentiment de la présence divine, pleine d'amour et de lumière, était 
toujours avec eux. C'était une présence personnelle. Jésus, le Sauveur, qui avait marché, parlé et prié 
avec eux, qui avait insufflé l'espoir et le réconfort dans leurs cœurs, avait été enlevé vers le ciel alors 
que le message de paix était encore sur ses lèvres. Alors que le char des anges le recevait, ses paroles 
leur parvinrent : « Voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin. » Matthieu 28:20. Il était monté au 
ciel sous la forme humaine. Ils savaient qu'il était devant le trône de Dieu, toujours leur ami et leur 
Sauveur, que sa compassion était inchangée, qu'il s'identifierait pour toujours à l'humanité souffrante. 
Ils savaient qu'il présentait devant Dieu le mérite de son sang, montrant ses mains et ses pieds blessés 
en souvenir du prix qu'il avait payé pour ses rachetés ; et cette pensée les fortifiait pour endurer les 
reproches à cause de lui. Leur union avec lui était plus forte maintenant que lorsqu'il était avec eux en 
personne. La lumière, l'amour et la puissance du Christ qui habitait en eux rayonnaient à travers eux, 
de sorte que les hommes, en les voyant, s'émerveillaient. (Les Actes des Apôtres, p. 65) 
 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Priez ensemble pour que Dieu nous donne le sentiment d'urgence dans notre 
préparation à rencontrer Jésus face à face lors de sa seconde venue. 
 



 

 

 
Appel 
APPEL À TOUS : Jésus prépare une place pour que vous viviez avec lui dans l'éternité. Qui ici ce soir a 
besoin de l'aide du Saint-Esprit pour se préparer à la venue prochaine de Jésus ? Venez vous joindre à 
moi dans la prière. 
 
Défi de 24 heures 
Demandez à Dieu : « Que dois-tu faire dans ma relation avec Jésus afin que je sois prêt à le rencontrer 
en personne lorsqu'il viendra ? » Ouvrez votre cœur à tout ce que Dieu veut faire en vous. S'il vous 
incite à faire quelque chose, franchissez cette étape dans votre relation avec lui. Lisez Actes 1:12-14 en 
préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 4  —  Rassemb lez -vous humb le ment  d ans l 'esp rit  d u Christ  
Actes 1 :12 - 14 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 

1. Lisez Actes 1:12-14. Dans la liste des personnes qui se trouvaient dans la chambre haute, 
laquelle vous surprend le plus ? Pourquoi ? 

2. Lisez Romains 3:23. Comment cette vérité nous invite-t-elle tous à faire preuve d'humilité 
dans la façon dont nous nous considérons les uns les autres ? 

 
Réflexions d'Ellen White : 
Alors que les disciples attendaient l'accomplissement de la promesse, ils ont humilié leur cœur dans 
une véritable repentance et ont confessé leur incrédulité. En se rappelant les paroles que Christ leur 
avait dites avant sa mort, ils en ont compris plus pleinement le sens. Des vérités qui avaient disparu de 
leur mémoire leur revinrent à l'esprit, et ils se les répétèrent les uns aux autres. Ils se reprochèrent 
d'avoir mal compris le Sauveur. Comme dans un défilé, les scènes de sa vie merveilleuse défilèrent 
devant eux. En méditant sur sa vie pure et sainte, ils sentirent qu'aucune peine ne serait trop dure, 
aucun sacrifice trop grand, si seulement ils pouvaient témoigner dans leur vie de la beauté du 
caractère de Christ. Oh, s'ils pouvaient revivre ces trois dernières années, pensaient-ils, comme ils 
agiraient différemment ! S'ils pouvaient revoir le Maître, avec quelle ferveur ils s'efforceraient de lui 
montrer combien ils l'aimaient profondément et combien ils regrettaient sincèrement de l'avoir attristé 
par une parole ou un acte d'incrédulité ! Mais ils étaient réconfortés par la pensée qu'ils étaient 
pardonnés. Et ils décidèrent que, dans la mesure du possible, ils expieraient leur incrédulité en le 
confessant courageusement devant le monde. (Les Actes des Apôtres, p. 36) 
 
Sujet de prière 
Priez pour que rien ne vous empêche d'apprécier et de valoriser votre famille, vos amis et votre famille 
spirituelle. 
 
Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Avec votre famille/vos amis, formez un cercle en vous tournant le dos les uns aux autres. Demandez : « 
Dans ce cercle, quelles attitudes contribuent le plus à nous rapprocher les uns des autres ? » Prenez 
une réponse de chaque personne du cercle. Lorsqu'elles ont répondu, invitez-les à se tourner vers le 
cercle, jusqu'à ce que tout le monde se fasse face.  



 

 

 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Philippiens 2:5-8. Que signifie avoir l'esprit et l'attitude du Christ ? Comment cela devrait-il 
influencer la façon dont nous nous traitons les uns les autres dans notre famille et notre cercle d'amis ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
Ces jours de préparation furent des jours d'introspection profonde. Les disciples ressentirent leur 
besoin spirituel et implorèrent le Seigneur de leur accorder l'onction sacrée qui les rendrait aptes à 
l'œuvre du salut des âmes. Ils ne demandèrent pas seulement une bénédiction pour eux-mêmes. Ils 
étaient accablés par le fardeau du salut des âmes. Ils comprirent que l'Évangile devait être porté au 
monde entier et ils réclamèrent la puissance que Christ leur avait promise. (Les Actes des Apôtres, p. 37) 
 
Sujet de prière 
Priez pour avoir l'esprit et l'attitude de Jésus-Christ. Priez pour avoir l'humilité de Jésus dans vos 
relations avec chaque personne de votre cercle familial et amical. 
 
Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Remerciements 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:28, 29. Priez pour rendre grâce au cœur doux et humble de 

Jésus. 
2. (TOUS) Chantez un chant d'action de grâce. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:29, qui dit que Jésus est humble de cœur. Priez pour que 

l'humilité de Jésus confronte l'orgueil dans votre cœur. Confessez votre orgueil et demandez le 
cœur de Jésus. 

2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 
 
 
 
 



 

 

 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:30, où Jésus témoigne que son joug est facile à porter et léger. 

C'est la puissance du Saint-Esprit qui rend le joug de Jésus léger pour chacun d'entre nous. 
Demandez au Saint-Esprit de bénir la Parole et de donner son repos à chaque personne. 

2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : Demandez à Dieu : « Que dois-tu faire dans ma relation avec Jésus pour que 
je sois prêt à le rencontrer en personne lorsqu'il viendra ? » Ouvrez votre cœur à tout ce que Dieu veut 
faire en vous. S'il vous incite à faire quelque chose, faites ce pas dans votre relation avec lui. Lisez Actes 
1:12-14 en préparation pour demain. 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez un cercle avec vos petits groupes. Demandez à chaque personne du groupe 
de partager la meilleure illustration qui lui vient à l'esprit pour le mot « UNITÉ ». 
 
Adoration par la parole 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez Actes 1:12-14. Parmi les personnes présentes dans la chambre haute, lesquelles auraient pu 

susciter des doutes et des inquiétudes ? Pourquoi ? 
2. Lisez Jean 17:20-23. Que demandait Jésus à Dieu le Père de faire pour nous tous, ses disciples ? 
3. Lisez Éphésiens 4:30-32. Dans quelle mesure devons-nous nous pardonner les uns les autres ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
Les disciples priaient avec une ferveur intense pour être aptes à rencontrer les hommes et à prononcer, 
dans leurs relations quotidiennes, des paroles qui conduiraient les pécheurs à Christ. Mettant de côté 
toutes leurs différences, tout désir de suprématie, ils se rapprochèrent les uns des autres dans la 
communion chrétienne. (Les Actes des Apôtres, p. 37) 
 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Avec votre petit groupe, priez pour avoir l'humilité de Jésus dans la façon dont nous 
nous considérons et nous traitons les uns les autres. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir a besoin du cœur de Jésus pour pardonner et trouver une unité 
complète avec tous les membres de cette église ? Je vous invite à vous avancer pendant que nous 
prions pour que Dieu accomplisse des miracles dans nos cœurs. 



 

 

 
Défi de 24 heures 
Demandez à Dieu quelle personne dans votre vie a le plus besoin de votre amour, de votre gentillesse, 
de votre respect ou de votre pardon. Suivez la direction du Saint-Esprit pour aller vers cette personne. 
Lisez Actes 1:4, 5 en préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 5  —  Rep entez -vous et  soyez  saturés  d u Sa int -Esp rit  
Actes 1 :4 ,  5  ;  2 :1 - 4 ;  2 :37 - 39  ;  3 :19 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
1. Lisez Actes 1:4, 5. Qu'est-ce que Jésus a promis à ses disciples s'ils attendaient ? 
2. Lisez Luc 11:11-13. À quel point Dieu souhaite-t-il que vous receviez le Saint-Esprit ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 

Dieu peut agir avec une telle puissance lorsque les hommes s'abandonnent au contrôle de son Esprit.  
La promesse du Saint-Esprit n'est limitée à aucun âge ni à aucune race. Christ a déclaré que l'influence 
divine de son Esprit serait avec ses disciples jusqu'à la fin. Depuis le jour de la Pentecôte jusqu'à 
aujourd'hui, le Consolateur a été envoyé à tous ceux qui se sont entièrement soumis au Seigneur et à son 
service. À tous ceux qui ont accepté Christ comme leur Sauveur personnel, le Saint-Esprit est venu comme 
conseiller, sanctificateur, guide et témoin. Plus les croyants ont marché étroitement avec Dieu, plus ils ont 
témoigné clairement et puissamment de l'amour de leur Rédempteur et de sa grâce salvatrice. Les 
hommes et les femmes qui, au cours des longs siècles de persécution et d'épreuves, ont joui dans une 
large mesure de la présence de l'Esprit dans leur vie, ont été des signes et des prodiges dans le monde. 
Devant les anges et les hommes, ils ont révélé la puissance transformatrice de l'amour rédempteur. (Les 
Actes des Apôtres, p. 49) 

 
Sujet de prière 
Priez pour que Dieu vous accorde le don du Saint-Esprit au-delà de ce que vous avez déjà reçu. 
 

Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Demandez à chaque personne de décrire un cadeau mémorable qu'elle a reçu d'un membre de sa 
famille ou d'un ami et pourquoi il était spécial pour elle. Que pensez-vous que Dieu veut vous donner ? 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Luc 11:13 et Matthieu 7:7, 8. Que nous invite Jésus à faire ? 
 
 
 
 



 

 

 
Réflexions d'Ellen White : 

Le temps qui passe n'a rien changé à la promesse faite par Christ avant son départ d'envoyer le 
Saint-Esprit comme son représentant. Ce n'est pas à cause d'une quelconque restriction de la 
part de Dieu que les richesses de sa grâce e ne se répandent pas sur la terre vers les hommes. 
Si l'accomplissement de la promesse n'est pas visible comme il le devrait, c'est parce que la 
promesse n'est pas appréciée à sa juste valeur. Si tous étaient disposés, tous seraient remplis 
de l'Esprit. Partout où l'on accorde peu d'importance au besoin du Saint-Esprit, on observe une 
sécheresse spirituelle, une obscurité spirituelle, un déclin spirituel et la mort. Lorsque des 
questions mineures occupent l'attention, la puissance divine nécessaire à la croissance et à la 
prospérité de l'Église, et qui apporterait toutes les autres bénédictions dans son sillage, fait 
défaut, bien qu'elle soit offerte en plénitude infinie. (Les Actes des Apôtres, p. 50) 

  
Sujet de prière 
Priez ensemble pour que Dieu envoie le don du Saint-Esprit à chaque membre de votre famille et à 
chaque ami de votre entourage. 
 

Famille de l'Église 
 

Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Remerciements 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Jacques 1:17. Remerciez Dieu d'être le dispensateur de tous les bons 

cadeaux. Remerciez Dieu pour les cadeaux qui remplissent votre cœur de gratitude ! 
2. (TOUS) Chantez un chant d'action de grâce. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Jacques 1:21. Demandez à Dieu de vous donner l'humilité et la force de 

vous détourner de toute méchanceté. 
2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 
 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Luc 11:13 et Jacques 1:22. Demandez à Dieu de répandre son Esprit sur sa 

Parole et sur nos vies. Demandez-lui de vous donner un cœur obéissant pour le suivre. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
 



 

 

 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : demandez à Dieu quelle personne dans votre vie a le plus besoin de votre 
amour, de votre gentillesse, de votre respect ou de votre pardon. Suivez la direction du Saint-Esprit 
pour aller vers cette personne. Lisez Actes 1:4, 5 en préparation pour demain.) 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Dans vos petits groupes, demandez à chaque personne de décrire brièvement un 
moment où elle a vu quelque chose devenir complètement « saturé » par autre chose. Aujourd'hui, 
nous allons prier pour être complètement saturés par le Saint-Esprit. 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez Actes 1:4, 5. Quel mot Jésus utilise-t-il pour promettre la venue du Saint-Esprit ? 
2. Lisez Actes 2:1-4. Quels mots sont utilisés dans ce passage pour décrire l'effusion du Saint-Esprit à 

la Pentecôte ? 
3. Lisez Actes 2:37-39. Qu'est-ce qui est essentiel pour avoir la plénitude du Saint-Esprit ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 

Puisque c'est par ce moyen que nous devons recevoir la puissance, pourquoi n'avons-nous pas 
faim et soif du don de l'Esprit ? Pourquoi n'en parlons-nous pas, ne prions-nous pas pour cela 
et ne prêchons-nous pas à ce sujet ? Le Seigneur est plus disposé à donner le Saint-Esprit à ceux 
qui le servent que les parents ne le sont à donner de bons cadeaux à leurs enfants. Pour le 
baptême quotidien de l'Esprit, chaque ouvrier devrait présenter sa requête à Dieu. Les groupes 
de travailleurs chrétiens devraient se réunir pour demander une aide spéciale, la sagesse 
céleste, afin de savoir comment planifier et agir avec sagesse. Ils devraient surtout prier pour 
que Dieu baptise ses ambassadeurs choisis dans les champs missionnaires d'une riche mesure 
de son Esprit. La présence de l'Esprit auprès des ouvriers de Dieu donnera à la proclamation de 
la vérité une puissance que toute l'honneur et la gloire du monde ne pourraient lui donner. (Les 
Actes des Apôtres, p. 50, 51) 

 
Le fait qu'un homme manifeste une extase spirituelle dans des circonstances extraordinaires ne 
prouve pas de manière concluante qu'il soit chrétien. La sainteté n'est pas l'extase : c'est 
l'abandon total de sa volonté à Dieu ; c'est vivre selon chaque parole qui sort de la bouche de 
Dieu ; c'est faire la volonté de notre Père céleste ; c'est faire confiance à Dieu dans l'épreuve, 
dans les ténèbres comme dans la lumière ; c'est marcher par la foi et non par la vue ; c'est s'en 
remettre à Dieu avec une confiance inconditionnelle et se reposer dans son amour. (Les Actes 
des Apôtres, p. 51) 



 

 

 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Priez par deux ou par trois pour que le Saint-Esprit nous donne la force de nous 
repentir pleinement de tout ce qui compromet notre relation avec Dieu. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir désire être complètement saturé par le Saint-Esprit ? Je vous invite à 
vous joindre à moi pour nous humilier et prier pour le baptême complet du Saint-Esprit. 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Priez chaque jour pour recevoir le baptême renouvelé du Saint-Esprit. Si possible, 
mettez-vous à genoux aujourd'hui et implorez Dieu pour recevoir ce précieux don ! Repentez-vous de 
tout ce que le Saint-Esprit vous convainc de laisser derrière vous. Lisez Actes 2:14 et 4:1-31 en 
préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 6  —  Tenez -vous ferm ement  p our Ch rist  et  suivez - le  p leine ment  
Actes 2 :14  ;  4 :1- 31 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 1:13 ; 2:1-5, 11. Pierre était-il dans la chambre haute ? Qu'a fait le Saint-Esprit à travers lui et 
les autres personnes présentes dans la chambre lors de la Pentecôte ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 

La scène est pleine d'intérêt. Voyez ces gens qui viennent de toutes parts pour entendre les 
disciples témoigner de la vérité telle qu'elle est en Jésus. Ils se pressent, envahissant le temple. 
Les prêtres et les chefs sont là, le visage toujours assombri par la malveillance, le cœur toujours 
rempli d'une haine tenace contre le Christ, les mains souillées du sang versé lorsqu'ils ont 
crucifié le Rédempteur du monde. Ils pensaient trouver les apôtres terrifiés sous la main forte 
de l'oppression et du meurtre, mais ils les trouvent élevés au-dessus de toute crainte et remplis 
de l'Esprit, proclamant avec puissance la divinité de Jésus de Nazareth. Ils les entendent 
déclarer avec audace que Celui qui a été si récemment humilié, raillé, frappé par des mains 
cruelles et crucifié, est le Prince de la vie, maintenant exalté à la droite de Dieu. (Les Actes des 
Apôtres, p. 42) 
 

Sujet de prière 
Priez pour avoir l'audace sacrée d'être celui ou celle que le Saint-Esprit vous a appelé(e) à être ! 
 

Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Demandez à votre famille/groupe d'amis : « Quand et où vous sentez-vous le plus à l'aise pour parler ? 
» Donnez à chacun l'occasion de partager. Aujourd'hui, nous allons explorer la confiance guidée par le 
Saint-Esprit.  
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 2:14. Étant donné que Pierre avait publiquement déclaré qu'il ne connaissait pas Jésus 
environ sept semaines avant la Pentecôte, quelles mesures surprenantes a-t-il prises lorsqu'il a été 
rempli du Saint-Esprit ? 



 

 

 
 
Réflexions d'Ellen White : 

Ils pouvaient prononcer le nom de Jésus avec assurance, car n'était-il pas leur ami et leur frère 
aîné ? Amenés dans une communion étroite avec Christ, ils étaient assis avec lui dans les lieux 
célestes. Avec quel langage enflammé ils ont revêtu leurs idées lorsqu'ils ont rendu témoignage 
pour lui ! Leurs cœurs étaient remplis d'une bienveillance si grande, si profonde, si étendue, 
qu'elle les poussait à aller jusqu'aux extrémités de la terre pour témoigner de la puissance du 
Christ. Ils étaient animés d'un désir intense de poursuivre l'œuvre qu'il avait commencée. Ils 
réalisaient l'immensité de leur dette envers le ciel et la responsabilité de leur travail. Fortifiés par 
le don du Saint-Esprit, ils partirent remplis de zèle pour étendre les triomphes de la croix. 
L'Esprit les animait et parlait à travers eux. La paix du Christ rayonnait sur leurs visages. Ils 
avaient consacré leur vie à son service, et leurs traits mêmes témoignaient de l'abandon dont ils 
avaient fait preuve. (Les Actes des Apôtres, p. 46) 

 
Sujet de prière 
Priez pour que le Saint-Esprit libère chaque membre de votre famille et de votre cercle d'amis afin 
qu'ils puissent partager la bonne nouvelle de Jésus avec tout le monde. 
 

Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à partir de la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter un couplet d'un chant. À ce moment-
là, passez de la prière au chant. 
 
Louange 
1. (PETITS GROUPES) Le chapitre 1 de l'Apocalypse regorge de noms donnés à Jésus. Louez Jésus pour 

l'un des noms qui apparaissent dans ce chapitre. 
2. (TOUS) Chantez un chant de louange. 
 
Confession : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Apocalypse 1:5 (dernière partie). Invitez les membres du groupe à prendre 

un moment pour se confesser en privé. Trouvez votre pardon en Jésus, celui « qui nous aime et 
nous a libérés de nos péchés par son sang ». 

2. (TOUS) Chantez un chant de confession. 
 
 
 
 



 

 

 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Demandez à Dieu le Père, au nom de Jésus, qui « vit pour toujours » (Apocalypse 

1:18), d'envoyer le Saint-Esprit pour bénir Sa Parole. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : Priez quotidiennement pour recevoir le baptême frais du Saint-Esprit. Si 
possible, mettez-vous à genoux aujourd'hui et implorez Dieu pour recevoir ce précieux don ! Repentez-
vous de tout ce que le Saint-Esprit vous convainc de laisser derrière vous. Lisez Actes 2:14 et 4:1-31 en 
préparation pour demain. 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Pourriez-vous vous lever seul dans une pièce remplie de monde SI... 
(levez-vous si la réponse est OUI pour vous) 

• toutes les personnes debout recevaient un billet d'avion gratuit pour n'importe quelle 
destination dans le monde  

• le premier à se lever recevait 1 000 dollars 
• la première personne à se lever disposerait de trois minutes pour s'adresser à toutes les 

personnes présentes dans la pièce 
Aujourd'hui, explorons ce que dit la Parole au sujet du fait de tout risquer pour défendre Jésus-Christ. 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez Actes 4:1-13. Quelles sont les deux raisons pour lesquelles Pierre était si intrépide pour le 

Christ ? (Remarquez Actes 4:8, 13.) 
2. Lisez Actes 4:21-31. Pour quoi les croyants ont-ils prié ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 

Ceux qui étaient présents et se souvenaient du rôle joué par Pierre lors du procès de son Maître 
se flattaient de pouvoir désormais l'intimider par la menace de l'emprisonnement et de la mort. 
Mais le Pierre qui avait renié le Christ à l'heure où celui-ci avait le plus besoin de lui était impulsif 
et sûr de lui, très différent du Pierre qui avait été amené devant le Sanhédrin pour être 
interrogé. Depuis sa chute, il s'était converti. Il n'était plus fier et vantard, mais modeste et 
méfiant envers lui-même. Il était rempli du Saint-Esprit et, grâce à cette puissance, il était résolu 
à effacer la tache de son apostasie en honorant le nom qu'il avait autrefois renié. (Les Actes des 
Apôtres, pp. 62, 63) 

 



 

 

 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Avec votre petit groupe, priez pour que le Saint-Esprit aide chaque membre de votre 
groupe à proclamer la Parole de Dieu avec une sainte assurance et le grand amour de Dieu. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est convaincu que la peur l'empêche de partager la bonne nouvelle de 
Jésus avec sa famille, ses amis, ses camarades de classe, ses voisins, ses collègues de travail ou des 
étrangers ? Venez vous joindre à moi pour prier afin que le Saint-Esprit vous donne la sainte assurance 
nécessaire pour partager Jésus n'importe où, n'importe quand, à n'importe quel prix. 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Demandez à Dieu le courage du Christ pour partager avec les autres ce qu'Il fait dans 
votre vie. Priez. Demandez à Dieu de vous conduire par le Saint-Esprit vers quelqu'un qui a besoin 
d'entendre votre propre histoire sur ce que Jésus fait dans votre vie. Partagez Jésus avec cette 
personne ! En préparation pour demain, lisez Actes 2:17, 18 ; 4:24-31. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 7  —  Disc ip le les  enfants  et  toutes  les  g énérat ions p our q u' i ls  p arlent  d e Jésus  
Actes 2 :17 , 18 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
Lisez Joël 2:28, 29. Qu'est-ce qui a été prophétisé au sujet de l'effusion du Saint-Esprit dans ce passage ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 

Le dessein de Dieu pour les enfants qui grandissent près de nos foyers est plus vaste, plus 
profond et plus élevé que notre vision limitée ne peut le comprendre. Parmi les plus humbles, 
ceux qu'Il a jugés fidèles ont été appelés, au fil du temps, à témoigner pour Lui dans les plus 
hautes sphères du monde. Et beaucoup de jeunes gens d'aujourd'hui, qui grandissent comme 
Daniel dans sa maison de Judée, qui étudient la parole de Dieu et ses œuvres, et qui apprennent 
les leçons du service fidèle, se tiendront encore dans les assemblées législatives, dans les salles 
de justice ou dans les cours royales comme témoins du Roi des rois. Des multitudes seront 
appelées à un ministère plus large. Le monde entier s'ouvre à l'Évangile. ... De tous les coins de 
notre monde, les cœurs accablés par le péché crient pour connaître le Dieu d'amour. ... C'est à 
nous qui avons reçu cette connaissance, et à nos enfants à qui nous pouvons la transmettre, 
qu'il appartient de répondre à leur cri. À chaque foyer et à chaque école, à chaque parent, 
enseignant et enfant sur qui a brillé la lumière de l'Évangile, se pose en cette période de crise la 
question posée à la reine Esther lors de cette crise décisive de l'histoire d'Israël : « Qui sait si tu 
n'es pas parvenue à la royauté pour un moment comme celui-ci ? » (The Adventist Home, p. 484)  
 

Sujet de prière 
Priez pour que Dieu fasse de votre vie l'accomplissement de cette ancienne prophétie. 
 

Cercle familial/amical 
 

Activité de connexion 
Regardez autour de vous, dans votre cercle familial/amical. Demandez à chaque personne de citer un 
passe-temps ou une compétence qu'elle aimerait apprendre de quelqu'un dans le cercle. Tout comme 
nous transmettons nos talents à notre famille et à nos amis, nous pouvons également transmettre la 
foi, le courage et l'esprit missionnaire. 
 
 
 
 



 

 

 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 2:17, 18 et Malachie 4:5, 6. Comment le message de Malachie prépare-t-il le cœur des 
familles à faire partie de la prophétie des derniers jours décrite dans Actes 2:17, 18 ? 
 
Perspectives d'Ellen White : 
• Les parents doivent se considérer comme des agents de Dieu chargés d'instruire leurs enfants, 

comme l'a fait Abraham, afin qu'ils suivent la voie du Seigneur. Ils doivent étudier les Écritures avec 
diligence afin de connaître la voie du Seigneur et de pouvoir l'enseigner à leur famille. Michée dit : « 
Qu'est-ce que l'Éternel demande de toi, sinon d'agir avec justice, d'aimer la miséricorde et de 
marcher humblement avec ton Dieu ? » [Michée 6:8]. Pour être des enseignants, les parents doivent 
être des apprenants, recueillant constamment la lumière des oracles de Dieu et, par leurs préceptes 
et leur exemple, apportant cette précieuse lumière dans l'éducation de leurs enfants.  

• D'après la lumière que Dieu m'a donnée, je sais que le mari et la femme doivent être dans leur foyer 
des ministres, des médecins, des infirmiers et des enseignants, attachant leurs enfants à eux-mêmes 
et à Dieu, les formant à éviter toute habitude qui pourrait nuire de quelque manière que ce soit à 
l'œuvre de Dieu dans le corps, et leur apprenant à prendre soin de chaque partie de l'organisme 
vivant. (The Adventist Home, p. 184) 

 
Sujet de prière 
Demandez à Dieu de vous remplir d'un amour supplémentaire et de tourner votre cœur vers tout 
membre de votre famille avec lequel vous avez besoin de guérison. 
 

Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Louange 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Joël 2:1. Louez Dieu pour la seconde venue de Jésus, appelée dans ce 

verset « le jour du Seigneur ». Jésus revient ! 
2. (TOUS) Chantez un chant de louange. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Joël 2:12, 13. Suppliez Dieu de ramener votre cœur entièrement vers lui. 
2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 



 

 

 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Joël 2:15-17. Demandez à Dieu d'envoyer le Saint-Esprit pour rassembler 

toutes les générations autour de son Fils Jésus-Christ tant qu'il est encore temps. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : demandez à Dieu de vous donner le courage du Christ pour partager avec 
les autres ce qu'Il fait dans votre vie. Priez. Demandez à Dieu de vous guider par le Saint-Esprit vers 
quelqu'un qui a besoin d'entendre votre propre histoire sur ce que Jésus fait dans votre vie. Partagez 
Jésus avec cette personne ! En préparation pour demain, lisez Actes 2:17, 18 ; 4:24-31.) 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez des groupes de deux ou trois personnes. Parlez à votre partenaire d'une 
personne qui vous a guidé pour que vous fassiez confiance à Jésus, que vous le suiviez et que vous 
partagiez son message lorsque vous étiez enfant ou adolescent. Comment pouvons-nous être ce genre 
de mentor pour quelqu'un d'autre ? 
 
Culte en paroles 
(PETITS GROUPES) 
1. Lisez Actes 2:17, 18. Quand cette prophétie s'accomplira-t-elle ? Que fera chaque génération 

lorsqu'elle sera remplie du Saint-Esprit ? 
2. Lisez Deutéronome 6:4-7. Comment le plan de Dieu dans ce passage prépare-t-il les enfants et les 

jeunes à jouer leur rôle dans la prophétie d'Actes 2:17, 18 concernant les derniers jours ? 
 
Pensées d'Ellen White : 
• Dans sa sagesse, le Seigneur a décrété que la famille serait la plus grande de toutes les institutions 

éducatives. C'est au sein du foyer que doit commencer l'éducation de l'enfant. C'est là sa première 
école. C'est là, avec ses parents comme instructeurs, qu'il doit apprendre les leçons qui le guideront 
tout au long de sa vie : le respect, l'obéissance, la révérence, la maîtrise de soi. Les influences 
éducatives du foyer sont une force décisive pour le bien ou pour le mal. Elles sont à bien des égards 
silencieuses et progressives, mais si elles sont exercées dans le bon sens, elles deviennent une force 
puissante pour la vérité et la justice. Si l'enfant n'est pas correctement instruit ici, Satan l'éduquera 
par les moyens de son choix. Quelle importance revêt donc l'école du foyer ! Considérez le cercle 
familial comme une école de formation, où vous préparez vos enfants à accomplir leurs devoirs à la 
maison, dans la société et à l'église. (The Adventist Home, p. 182)  

 
 



 

 

 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Priez ensemble dans vos petits groupes pour que 
1. Que les parents guident intentionnellement les enfants et les jeunes dans leur foyer afin qu'ils 

fassent confiance à Jésus, le suivent et parlent de lui. 
2. Les jeunes et les moins jeunes s'associent pour partager Jésus dans leur communauté et dans le 

monde entier. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est convaincu qu'il devrait investir son temps et son énergie pour 
guider les jeunes afin qu'ils fassent confiance à Jésus, le suivent et le partagent avec la puissance du 
Saint-Esprit ? Venez vous joindre à moi pour prier. 
 
 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Demandez à Dieu comment affirmer et encourager au mieux le cheminement de foi 
de vos propres enfants ou de ceux de votre famille/cercle d'amis. Avant la réunion de demain, agissez 
immédiatement selon l'idée que Dieu vous donne pour atteindre l'un de ces enfants. Lisez Actes 2:41-
47 en préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 8  —  Aimer notre fami lle  d e foi  c omme Jés us  l 'a ime  
Actes 2 :41 - 47 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 2:41. Comment cet afflux massif de nouveaux membres dans l'Église primitive a-t-il mis à 
l'épreuve l'amour des premiers croyants ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
 
• Lorsque la grâce du Christ s'exprime dans les paroles et les œuvres des croyants, la lumière brille 

pour ceux qui sont dans les ténèbres ; car tandis que les lèvres louent Dieu, la main se tend avec 
bienveillance pour aider ceux qui périssent. Nous lisons que le jour de la Pentecôte, lorsque le Saint-
Esprit est descendu sur les disciples, aucun homme n'a dit que ce qu'il possédait lui appartenait. Tout 
ce qu'ils possédaient était mis au service de la merveilleuse réforme. Et des milliers de personnes se 
sont converties en un jour. Lorsque le même esprit anime les croyants d'aujourd'hui et qu'ils rendent 
à Dieu ce qui lui appartient avec la même générosité, une œuvre vaste et d'une grande portée sera 
accomplie. (Manuscrit 95, 1907, par. 17) 

•  
• Le message du premier ange d'Apocalypse 14, annonçant l'heure du jugement de Dieu et appelant 

les hommes à le craindre et à l'adorer, avait pour but de séparer le peuple qui se disait de Dieu des 
influences corruptrices du monde et de l'inciter à voir sa véritable condition de mondanité et 
d'apostasie. Dans ce message, Dieu a envoyé à l'Église un avertissement qui, s'il avait été accepté, 
aurait corrigé les maux qui l'éloignaient de Lui. Si elle avait reçu le message du ciel, s'était humiliée 
devant le Seigneur et avait cherché sincèrement à se préparer à se tenir en sa présence, l'Esprit et la 
puissance de Dieu se seraient manifestés parmi elle. L'Église aurait retrouvé cet état béni d'unité, de 
foi et d'amour qui existait à l'époque apostolique, lorsque les croyants « étaient d'un seul cœur et 
d'une seule âme » et « annonçaient la parole de Dieu avec assurance », lorsque « le Seigneur ajoutait 
chaque jour à l'Église ceux qui étaient sauvés ». Actes 4:32, 31 ; 2:47 (La Grande Controverse, p. 379) 

 
Sujet de prière 
 
Demandez à Dieu de remplir votre cœur de l'amour dont vous avez besoin pour prendre soin des 
personnes qu'il appelle à rejoindre ce mouvement prophétique des derniers jours. 
 
 
 



 

 

 

Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
À tour de rôle, pensez à une chose qu'un membre de votre famille ou de votre cercle d'amis a faite et 
qui vous a montré de manière concrète à quel point vous êtes aimé. Mimez-la et voyez si votre famille 
ou vos amis peuvent deviner de quoi il s'agit.  
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 2:42-44. Comment le Saint-Esprit a-t-il transformé la façon dont les premiers chrétiens 
s'aimaient les uns les autres ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 

Les croyants devaient toujours chérir l'amour qui remplissait le cœur des apôtres après la 
descente du Saint-Esprit. Ils devaient aller de l'avant dans une obéissance volontaire au 
nouveau commandement : « Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. » Jean 
13:34. Ils devaient être si étroitement unis au Christ qu'ils seraient capables de remplir ses 
exigences. La puissance d'un Sauveur qui pouvait les justifier par sa justice devait être 
magnifiée. (Testimonies for the Church, vol. 8, p. 241)  

 
Sujet de prière 
Priez pour que le Saint-Esprit aide chaque membre de votre famille ou de votre cercle d'amis à s'aimer 
les uns les autres en paroles et en actes. 
 

Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Remerciements 
1. (PETITS GROUPES) Lisez 1 Jean 4:9, 10. Remerciez Dieu d'avoir révélé son amour en nous envoyant 

Jésus afin que nous puissions trouver la vie en lui ! 
2. (TOUS) Chantez un chant d'action de grâce. 
 
 
 



 

 

 
Confession : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez 1 Jean 4:11. Confessez que nous ne nous sommes pas aimés les uns les 

autres comme Dieu nous a appelés à le faire. 
2. (TOUS) Chantez un chant de confession. 
 
 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez 1 Jean 4:19. Demandez à Dieu de vous aider à aimer les autres membres 

de votre église par la puissance du Saint-Esprit. 
2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : demandez à Dieu comment affirmer et encourager au mieux le 
cheminement de foi de vos propres enfants ou de ceux de votre famille/cercle d'amis. Avant la réunion 
de demain, mettez immédiatement en pratique l'idée que Dieu vous a donnée pour aller vers l'un de 
ces enfants. Lisez Actes 2:41-47 en préparation pour demain). 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez des équipes de deux ou trois. Racontez à votre partenaire un moment 
significatif où un membre de l'église a fait quelque chose pour prendre soin de vous ou d'une autre 
personne de la congrégation. 
 
Culte en paroles 
(PETITS GROUPES) 
Lisez Actes 2:41-45. De quelles manières les croyants du premier siècle s'aimaient-ils de manière 
sacrificielle ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
• Après la descente du Saint-Esprit, les disciples sont partis proclamer le Sauveur ressuscité, leur seul 

désir étant le salut des âmes. Ils se réjouissaient de la douceur de la communion avec les saints. Ils 
étaient tendres, attentionnés, prêts à tout sacrifier pour la vérité. Dans leurs relations quotidiennes 
les uns avec les autres, ils manifestaient l'amour que Christ leur avait commandé de manifester. Par 
des paroles et des actes désintéressés, ils s'efforçaient d'allumer cet amour dans d'autres cœurs. (Les 
Actes des Apôtres, p. 547) 

 
 
 



 

 

 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Avec votre petit groupe, priez pour que le Saint-Esprit nous confronte à nos attitudes 
négligentes envers les membres de notre famille ecclésiale qui sont dans le besoin. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est prêt à demander au Saint-Esprit d'ouvrir son cœur pour aimer sa 
famille ecclésiale comme jamais auparavant ? Pour prendre soin de sa famille dans la foi comme jamais 
auparavant ? Si telle est votre conviction, venez vous joindre à moi dans la prière. 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Demandez à Dieu de vous montrer une chose qu'il aimerait que vous fassiez pour 
répondre à un besoin de quelqu'un dans votre famille ecclésiale. Sacrifiez-vous pour accomplir cet acte 
d'amour avant la réunion de demain. Lisez Ac 3, 1-10 en préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 9  —  Voir et  p rend re soin d es  oub liés  
Actes 3 :  1 - 10 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
Lisez Matthieu 25:31-46. Qui Jésus nous invite-t-il à prendre en charge ? Comment Jésus est-il 
personnellement touché par la façon dont nous prenons soin de ces personnes oubliées ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 

Chaque acte de bonté accompli envers eux au nom de Jésus est accepté par lui comme s'il avait 
été accompli envers lui-même, car il s'identifie à l'humanité souffrante et a confié à son Église la 
grande tâche de servir Jésus en aidant et en bénissant les nécessiteux et les souffrants. La 
bénédiction du Seigneur reposera sur tous ceux qui les serviront de tout leur cœur. (Counsels on 
Stewardship, p. 164) 
 

Sujet de prière 
Priez pour avoir les yeux pour voir les personnes dans le besoin comme si elles étaient Jésus lui-même, 
et pour prendre soin d'elles comme si elles étaient Jésus. 
 

Cercle familial/amical 
 
Activité de connexion 
Invitez chaque membre de votre famille/cercle d'amis à parler d'une personne de la communauté 
locale qui est dans le besoin d'une manière ou d'une autre. Pourquoi ne remarquons-nous pas tous les 
mêmes personnes dans le besoin ? 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 3:1-4. Pierre et Jean s'étaient rendus au temple à de nombreuses reprises. Jamais 
auparavant il n'est mentionné qu'ils se soient arrêtés auprès d'une personne dans le besoin. Qu'est-ce 
qui les a amenés à VOIR une personne dans le besoin cette fois-ci ? (Voir Actes 2:4, première partie.) 
 
 
 
 



 

 

 
Réflexion d'Ellen White : 

Seule la méthode du Christ permettra d'atteindre véritablement les gens. Le Sauveur se mêlait 
aux hommes comme quelqu'un qui désirait leur bien. Il leur témoignait sa sympathie, 
répondait à leurs besoins et gagnait leur confiance. Puis il leur disait : « Suivez-moi » (Le 
ministère de la guérison, p. 143). 

 
Sujet de prière 
 
Priez pour avoir le cœur de Jésus envers les personnes dans le besoin qui sont oubliées. 
 

Famille de l'Église 
 
Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Remerciements 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 9:35. Remerciez Dieu pour le ministère personnel de Jésus auprès 

des gens, et pas seulement pour ses programmes. 
2. (TOUS) Chantez un chant d'action de grâce. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 9:36. Confessez votre manque d'amour pour les gens. Demandez 

à Dieu de vous pardonner de ne pas avoir la compassion de Jésus pour les personnes dans le 
besoin. 

2. (TOUS) Chantez un chant de repentance. 
 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 9:37, 38. Demandez à Dieu de vous envoyer dans sa moisson 

pour prendre soin des personnes dans le besoin. 
2. (PETITS GROUPES) Chantez un chant sur le Saint-Esprit. 
 
Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
 



 

 

 
(Défi de 24 heures d'hier : demandez à Dieu de vous montrer une chose qu'il aimerait que vous fassiez 
pour répondre à un besoin d'un membre de votre famille spirituelle. Faites un sacrifice pour accomplir 
cet acte d'amour avant la réunion de demain. Lisez Actes 3:1-10 en préparation pour demain.) 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Formez des équipes de deux ou trois. Racontez à votre partenaire une fois où un 
étranger a eu compassion de votre besoin et vous a aidé. Quel impact cela a-t-il eu sur votre vie à ce 
moment-là ? Priez ensemble pour que le Saint-Esprit bénisse la Parole. 
 
 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
Lisez Actes 3:1-10. Comment le fait d'avoir « vu » l'infirme a-t-il conduit Pierre et Jean à prendre soin de 

lui ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 
• Il est nécessaire de se rapprocher des gens par des efforts personnels. Si l'on consacrait moins de 

temps à prêcher et plus de temps au ministère personnel, on obtiendrait de meilleurs résultats. Il faut 
soulager les pauvres, soigner les malades, réconforter ceux qui sont dans le deuil et le chagrin, 
instruire les ignorants, conseiller les inexpérimentés. Nous devons pleurer avec ceux qui pleurent et 
nous réjouir avec ceux qui se réjouissent. Accompagné de la puissance de la persuasion, de la 
puissance de la prière, de la puissance de l'amour de Dieu, ce travail ne sera pas, ne peut pas être, 
sans fruit. (The Ministry of Healing, pp. 143, 144)  

 
Sujet de prière 
APPEL À TOUS : Dans votre petit groupe, priez pour voir les gens comme Jésus les voit. Priez pour que 
votre cœur soit ému de compassion lorsque vous voyez des personnes dont les besoins ne sont pas 
satisfaits. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir a besoin du cœur de Jésus pour les personnes oubliées de votre 
communauté ? Venez vous joindre à moi pour prier afin que Jésus ait compassion de ceux qui sont 
dans le besoin. 
 
Défi de 24 heures 
LEADER À TOUS : Demandez à Dieu de vous montrer quelqu'un qui est oublié dans votre communauté. 
Demandez-lui ce dont cette personne oubliée a besoin de votre part et de la part du Seigneur Jésus. 
Allez servir cette personne au nom de Jésus avant la réunion de demain. Lisez Actes 4:32-37 en 
préparation pour demain. 
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LIBÉRÉS ! 
 
JOUR 10  —  Prat iq uez  la  g énérosité rad ic a le  
Actes 4 :  32 - 37 
 

Temps seul avec Dieu 
 
Prière 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 4:32. Comment décririez-vous les croyants dans le livre des Actes ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 
• Cette générosité de la part des croyants était le résultat de l'effusion de l'Esprit. Les convertis à 

l'Évangile étaient « d'un seul cœur et d'une seule âme ». Un intérêt commun les animait : le succès de 
la mission qui leur avait été confiée ; et la cupidité n'avait pas sa place dans leur vie. Leur amour pour 
leurs frères et pour la cause qu'ils avaient embrassée était plus grand que leur amour pour l'argent 
et les biens matériels. Leurs œuvres témoignaient qu'ils accordaient plus de valeur aux âmes des 
hommes qu'aux richesses terrestres. (Les Actes des Apôtres, p. 70, 71) 

 
Sujet de prière 
Demandez à Dieu de vous donner un cœur généreux et le désir d'une véritable unité avec vos frères et 
sœurs dans la foi. 
 

Famille/cercle d'amis 
 
Activité de connexion 
Rassemblez tout le monde en cercle. À tour de rôle, mimez brièvement un cadeau sacrificiel que 
quelqu'un vous a fait. Priez pour que le Saint-Esprit bénisse Sa Parole. 
 
Prière pour le Saint-Esprit 
 
Explorez la Parole 
Lisez Actes 4:32, 33. Quel est le lien entre une grande générosité et une grande puissance du Saint-
Esprit ? 
 
Réflexions d'Ellen White : 

Au sujet de l'Église apostolique, en ces jours lumineux où la gloire du Christ ressuscité brillait 
sur eux, il est écrit qu'aucun homme ne disait « qu'une chose qu'il possédait lui appartenait ». « 
Il n'y avait parmi eux aucun indigent ». « Et avec une grande puissance, les apôtres rendaient 
témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus, et une grande grâce reposait sur eux tous ». « 



 

 

Ils persévéraient chaque jour d'un commun accord dans le temple, ils rompaient le pain dans 
les maisons, et prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de cœur, louant Dieu et trouvant 
grâce auprès de tout le peuple d' . Et le Seigneur ajoutait chaque jour à l'Église ceux qui étaient 
sauvés. » Actes 4:32, 34, 33 ; 2:46, 47.  

 
Cherchez dans le ciel et sur la terre, et vous ne trouverez aucune vérité plus puissante que celle 
qui se manifeste dans les œuvres de miséricorde envers ceux qui ont besoin de notre 
sympathie et de notre aide. Telle est la vérité telle qu'elle est en Jésus. Lorsque ceux qui 
professent le nom du Christ mettront en pratique les principes de la règle d'or, la même 
puissance accompagnera l'Évangile qu'à l'époque apostolique. (Pensées du Mont de la 
Bénédiction, p. 137)  

 
Sujet de prière 
Priez pour que le Saint-Esprit remplisse chaque membre de la famille et chaque ami de la joie de Jésus 
en donnant de manière sacrificielle pour faire avancer sa mission dans le monde. 
 

Famille de l'Église  
 

Bienvenue 
 
Adoration dans la prière 
À TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de prière invitera 
votre petit groupe à prier ensemble à travers la Parole de Dieu. Après avoir prié pendant quelques 
minutes, vous entendrez l'équipe de prière commencer à chanter une strophe d'un chant. À ce 
moment-là, passez de la prière au chant. 
 
Dites : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez le Psaume 78:4. Partagez avec votre groupe les choses précieuses que 

vous avez vu Dieu accomplir dans votre vie pendant les 10 jours de prière. 
2. (TOUS) Chantez un chant de gratitude pour les bénédictions reçues. 
 
Repentez-vous : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez le Psaume 78:5-7, 11. Confessez dans la prière que nous avons oublié tout 

ce que Dieu a fait pour nous. Demandez-lui pardon. 
2. (TOUS) Chantez un chant de pardon ou de rédemption. 
 
Demandez : 
1. (PETITS GROUPES) Lisez le Psaume 78:23, 24. Priez pour que le Saint-Esprit nous donne le cœur de 

notre Père céleste. Aidez-nous à donner généreusement comme Il nous donne. 
2. (TOUS) Chantez un chant de consécration ou de bonne volonté. 
 
 
 



 

 

Témoignez 
(PETITS GROUPES)  
Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question 
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé à relever le défi des 24 heures d'hier ? » 
 
(Défi de 24 heures d'hier : demandez à Dieu de vous montrer une personne oubliée dans votre 
communauté. Demandez-lui ce dont cette personne oubliée a besoin de votre part et de la part du 
Seigneur Jésus. Allez servir cette personne au nom de Jésus avant la réunion de demain. Lisez Actes 
4:32-37 en préparation pour demain). 
 
Activité de connexion 
LEADER À TOUS : Demandez aux membres de votre petit groupe : « Quelle serait une chose facile (mais 
significative) à donner pour vous ? » Laissez chacun répondre. Demandez ensuite à tous : « Quelle 
serait la chose la plus difficile à donner pour vous ? 
 
Adoration dans la Parole 
(PETITS GROUPES) 
Lisez Actes 4:32-37. Qu'est-ce qui a motivé la générosité des membres de l'Église dans les Actes ? En 
quoi notre communauté et notre famille ecclésiale changeraient-elles si nous pratiquions le partage 
décrit dans ce passage ? 
 
Réflexion d'Ellen White : 

Il en sera toujours ainsi lorsque l'Esprit de Dieu prend possession de la vie. Ceux dont le cœur est 
rempli de l'amour du Christ suivront l'exemple de celui qui s'est fait pauvre pour nous, afin que par 
sa pauvreté nous devenions riches. L'argent, le temps, l'influence, tous les dons qu'ils ont reçus de la 
main de Dieu, ils ne les considéreront que comme un moyen de faire avancer l'œuvre de l'Évangile. Il 
en était ainsi dans l'Église primitive ; et lorsque, dans l'Église d'aujourd'hui, on voit que, par la 
puissance de l'Esprit, les membres ont détourné leur affection des choses du monde et qu'ils sont 
prêts à faire des sacrifices afin que leurs semblables puissent entendre l'Évangile, les vérités 
proclamées auront une influence puissante sur les auditeurs. (Les Actes des Apôtres, p. 71)  

 
Sujet de prière 
LEADER À TOUS : Dans vos petits groupes, demandez à Dieu de vous remplir de son amour profond 
pour les perdus. Priez pour que Dieu remplace nos cœurs égoïstes par des cœurs généreux et prêts au 
sacrifice afin que nous puissions accomplir la mission finale qui consiste à atteindre chaque âme avant 
son retour. 
 
Appel 
LEADER À TOUS : Qui ici ce soir est convaincu par le Saint-Esprit d'offrir tout ce que Dieu vous a donné 
pour faire avancer l'Évangile de Jésus-Christ ? Venez vous joindre à moi pour offrir notre temps, nos 
talents, nos possessions et notre influence à Christ. 
 



 

 

 
 
Défi de 24 heures 
APPEL À TOUS : Demandez à Dieu quel don spécifique vous pourriez lui offrir, que ce soit de votre 
temps, de vos talents ou de votre argent, qui contribuerait grandement à la propagation de l'Évangile 
en ce moment. Quand il vous le dira, offrez-le avec joie, dans un esprit de sacrifice et sans tarder, pour 
la seule gloire de Jésus ! 
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