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FELSZABADÍTVA 

 
Bevezető 
 

Köszöntelek a FELSZABADÍTVA programon! Hisszük, hogy Jézus nemsokára visszajön. 

Ezért az idei Tíznapos imaközösség arról szól, hogy meghívjuk a Szentlelket, hogy alakítsa át 

életünket és világunkat. Csatlakozz hozzánk, és keressük Istent egy 10 napos, Lélektől vezérelt 

megújulásban! 

 

Halála előtt Jézus a Szentlélek ajándékát ígérte követőinek: „és én kérni fogom az Atyát, és 

más Vigasztalót ad majd nektek, hogy veletek maradjon mindörökké: az igazság Lelkét” (Jn 

14:16-17). Később, mielőtt elhagyta ezt a földet, hogy elmenjen és helyet készítsen nekünk az 

örökkévalóságban, Jézus megparancsolta tanítványainak, hogy maradjanak Jeruzsálemben, és 

„várják meg az Atya ígéretét”, ami a Szentlélek keresztsége volt (ApCsel 1:4-5).   

 

A megígért ajándék azonban nagyrészt még mindig bontatlanul áll Isten népe előtt. Beszélünk 

erről az ajándékról, tanulmányozzuk és elemezzük, de sokszor nem jutunk el odáig, hogy 

kinyissuk a Szentlélek ajándékát. 

 

Kétségtelen, hogy csak a Szentlélek tudja megújítani bűnös szívünket: „Új szívet adok nektek, 

és új lelket adok belétek” (Ez 36:26). 

 

Csak a Szentlélek tudja átalakítani gyermekeinket: „Kiöntöm lelkemet utódaidra és áldásomat 

csemetéidre” (Ézs 44:3).  

 

És csak a Szentlélek köthet össze minket Isten mennyei családjával: „Maga a Lélek tesz 

bizonyságot a mi lelkünkkel együtt, hogy Isten gyermekei vagyunk” (Róm 8:16).  

 

A legjobb az egészben az, hogy Isten örömmel adja nekünk Szentlelkét: „Ha azért ti gonosz 

létetekre tudtok a fiaitoknak jó ajándékokat adni, mennyivel inkább ad mennyei Atyátok 

Szentlelket azoknak, akik kérik tőle!” (Lk 11.13). 

 

Az ígéret már készen áll, és arra vár, hogy igényeljük: Ellen White ezt írja: „Ahol a Szentlélek 

szükségességét alig veszik figyelembe, ott lelki sivárságot, sötétséget, süllyedést és halált 

láthatunk.” Ezt kérdezi: „Ha tehát a Szentlélek az erő közvetítője, akkor miért nem éhezzük és 
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szomjúhozzuk a Lélek adományát? Miért nem beszélünk erről, és miért nem tesszük imáink és 

prédikációink tárgyává?” (Az apostolok története. Budapest, 2001, Advent Kiadó, 33. o.). 

 

A bennünk lakozó Szentlélek az Atya szeretetével tölt el minket, és felhatalmaz arra, hogy 

félelem nélkül és hatékonyan tanúskodjunk Krisztusról. Miért ne igényelnénk ezt az ajándékot? 

 

Nézd a földet, ahogy remeg 

 

Az 1Sám 14-ben találjuk Jonatán és fegyverhordozójának inspiráló történetét. Míg apja, Saul 

király, egy gránátalmafa alatt tétlenkedett, Jonatán és hűséges fegyverhordozója elhagyta 

biztonságos helyét, hogy Istennek dicsőséget szerezzenek. A filiszteus sereg terrorizálta Izráelt; 

hatalmas seregük egy mély szakadék túloldalán táborozott, és várt, hogy csatába szálljon 

Izráellel. 

 

Istenbe vetett hitük által vezérelve Jonatán és fegyverhordozója leereszkedtek a szurdokba, 

majd felmásztak a másik oldalon lévő meredek sziklákra, hogy egyedül szálljanak szembe az 

ellenséges sereggel. Félelem nélkül, az Úr erejével szálltak szembe a filiszteusokkal. 

Megküzdöttek az egész katonai helyőrséggel, és Isten maga is közbeavatkozott. A Biblia 

szerint „Isten remegése” rázta meg a tábort, a mezőt és az egész népet (1Sám 14:15, Young szó 

szerinti fordítás). Isten a Jonatán hite miatt rengette meg a földet e két fiatal hős előtt. Ha Isten 

nem avatkozott volna be földrengéssel, Jonatán és fegyverhordozója könnyen vereséget 

szenvedhetett volna. 

 

Isten ma is meg tudja rengeti a földet. Csatlakozz hozzánk ebben az imában: „Ó, Istenem, 

mutasd meg nekünk, hogy mi lenne az, amiért ez alatt a tíz nap alatt kész lennél megrendíteni 

a földet?”  

 

Kétezer évvel ezelőtt körülbelül 120 hívő gyűlt össze egy ház második emeletén, Jeruzsálem 

zsúfolt utcái felett, akik mertek hinni Jézus Szentlélekkel kapcsolatos ígéretében. Mertek 

engedelmeskedni Jézus parancsának, hogy várjanak erre az ajándékra (ApCsel 1, 2). 

 

Így hát összegyűltek, és vártak. Amikor pedig pünkösdkor kiáradt a Szentlélek, a hívők a 

feltámadott Megváltó, Jézus Krisztus élő tanúivá váltak. Úgy szerették családjukat és hitbeli 

családjukat, mint eddig soha. Olyan áldozatkészek voltak, mint eddig soha. Olyan bátran álltak 

ki és szólaltak fel Jézusért, mint eddig soha.   

 

A Szentlélek szeret belülről kifelé hatni! Meghívunk téged, hogy ne programként, hanem új 

életmódként éld meg a Tíznapos imaközösséget. 

 

A FELSZABADÍTVA naponként három szakaszból áll: 

 

1. Egyedül Istennel töltött idő 

A 10 nap mindegyikét személyes imával és bibliatanulmányozással kezdjük  



2. Családi/baráti kör 

Szánj időt arra, hogy összegyűjtöd családodat és baráti körödet imaközösségre 

 

3. Gyülekezeti család 

Gyűjtsd össze gyülekezeti családodat egy naponkénti intergenerációs imaközösségre 

 

Gyűjtsd össze barátaidat, gyülekezeti tagjaidat, munkatársaidat, fiatalokat és minden 

korosztályból a gyermekeket a 10 napos lelki megújulásra. Itt az ideje, hogy a Szentlélek újra 

teljes mértékben felszabadítson! 

 

Útmutató imacsoport vezetők számára:  
 

A 10 nap mindegyike három részből fog állni 

 

1. Egyedül Istennel töltött idő (személyes áhítat) 

Élvezd ezt a napi részt, amikor egyedül vagy Istennel. Minden olvasni tudó gyermeket, 

minden fiatalt és minden felnőttet hívunk, hogy az írott Igében találkozzon Istennel, 

imádkozzon, és járjon Jézussal. 

 

2. Családi/baráti kör 

Hívd meg családodat vagy barátaidat, hogy veled együtt töltsék ezt az időt. Akit 

családodnak tekintesz, az mind részt vehet ebben. Először imádkozz értük, majd gyűjtsd 

össze őket erre az értékes időre, amit Isten Igéjével és imádsággal töltötök. 

 

3. Gyülekezeti család 

Hívd meg gyülekezetedet, szomszédaidat és a környékbeli barátaidat, hogy naponta egyszer 

gyűljenek össze ezekre az alkalmakra. Imádkozz buzgón, hogy Isten mutassa meg, kit 

kellene még meghívni a gyülekezet aktív tagjain kívül. Imádságos szívvel fontold meg, 

hogy személyesen meghívod-e a nem aktív tagokat, a korábbi tagokat, osztálytársaidat, 

munkatársaidat és más felekezetek lelkészeit. 

 

Elvek a Tíznapos imaközösség intergenerációssá tevésére  

 

1. Imacsoportunk találkozik és imatársakat szervez, hogy minden nap név szerint 

imádkozzanak minden gyermekért, fiatalért és felnőttért. Ha lehetséges, ezt 

hónapokig fogjuk csinálni, mielőtt megkezdjük a Tíznapos imaközösséget. 

Imatársakat toborozunk, akik név szerint imádkoznak 10 emberért a Tíznapos 

imaközösség előtt és alatt. Imádkozunk, hogy a Szentlélek minden szívet készítsen 

fel Isten írott Igéjének befogadására és a Szentlélek által való felszabadításra. 

2. Isten írott Igéjét fogjuk elsődleges inspirációs forrásként használni. Mindent meg 

fogunk tenni, hogy minden felnőtt és olvasni tudó gyermek számára elérhető legyen 

a Biblia. Ellen G. White inspiráló szavai is mindennap áldást fognak hozni nekünk. 



3. Mi, akik elkötelezzük magunkat, hogy imádkozásra hívjuk gyülekezetünk családját, 

elsősorban a következőkre kötelezzük el magunkat: 

• Naponta személyes időt szánunk az imára és Isten Igéjére. 

• Alárendeljük magunkat Jézusnak, mint Urunknak. 

• Kérjük és hit által elfogadjuk a Szentlélek keresztségét. 

4. Minden korosztályt bevonunk hat vagy annál kevesebb fős kis csoportokba, 

amelyeket egy fiatal és egy felnőtt vezet minden gyülekezeti családi összejövetelen. 

5. Ezeket a kis csoportok vezetőit (minden csoportban kettőt: egy felnőttet és egy 

gyermeket/fiatalt) buzgó imádság és Istenre való várakozás által választjuk ki, és 

készítjük fel arra, hogy tanítványokat neveljenek.  

6. A Tíznapos imaközösség minden részébe bevonjuk az összes lehetséges korosztályt, 

és arra törekszünk, hogy minden rész egy 10 éves gyermek számára is érthető 

legyen. 

7. Imáinkat rövidre fogjuk, hogy csoportunk több tagja is részt vehessen benne. 

Általában egy-két mondatos ima elegendő, és így az imádság ideje a gyermekek és 

a fiatalok számára is érdekes marad. 

8. Arra törekszünk, hogy a Tíznapos imaközösségben mindenkit aktív részvételre 

ösztönözzünk, ahelyett, hogy csak nézőként vennének részt. 

9. Olyan énekeket fogunk énekelni, amelyek minden generációt tükröznek, és 

segítenek minden gyermeknek, fiatalnak és felnőttnek tudatosítani, hogy nekik is 

van szerepük az istentiszteletben. 

10. Minden összejövetel tervét a Szentlélek vezetésére bízzuk. 

11. Minden gyülekezeti családi találkozó előtt egyszerű, könnyű vacsorát biztosítunk, 

hogy ösztönözzük a hívők közösségét, ahogyan az Apostolok cselekedetei 

könyvében olvashatjuk (lásd ApCsel 2:42). 

 

Hogyan vezessük a 10 napos imaközösséget a megnagyobb 
hatékonysággal  

 

1. Tíz nappal a Tíz nap imádságban kezdete előtt: Olvasd el és imádkozd végig a napi 

útmutatók összes szakaszát: Egyedül Istennel, Család/baráti kör és Gyülekezeti család. 

2. Az imaközösség 10 napja alatt: Olvasd el és imádkozd végig újra a naponkénti útmutatót. 

Reméljük, hogy személyesen megtapasztalod Isten Igéjének és a Szentlélek erejét, 

mielőtt felhívást intézel gyülekezetedhez, hogy tegyenek ők is hasonlóképpen. 

3. Tedd elérhetővé minden nap az Egyedül Istennel és a Család/barátok szakaszokat 

mindenki számára, aki részt vesz az esti gyülekezeti család alkalmán.  

4. A Gyülekezeti család alkalmain minden nap: 

• Imádkozz az összes kiscsoport vezetővel, imavezetővel és énekvezetővel 30 

perccel az ülés kezdete előtt. 

• Vezesd az összes kiscsoportot imádsággal és az Ige tanításával, hogy a 

kiscsoportok aktívak és egységesek legyenek imádságukban és az Ige 

tanulmányozásában. 



• Végezd el minden nap a 24 órás kihívást, hogy hitelesen kérdezhesd meg másnap, 

hogy a többieknek hogyan sikerült. 

• Imádságos szívvel oszd meg a javasolt felhívást, kívülről. Ne olvasd! Imádkozz 

azokkal, akik válaszolnak, és azokkal, akik nem. 

• Készülj fel arra, hogy megosztod a saját bizonyságtételedet arról, hogy az egyes 

találkozókra vonatkozó bibliai szakaszok hogyan hatnak az életedre. Oszd meg a 

bizonyságtételedet a felhívás előtt – hangsúlyozd ki Krisztus életet megváltoztató 

erejét a Szentlélek által, ne a saját erődet. 

• Zárd le a találkozót azzal, hogy megköszönöd mindenkinek, hogy részesei annak, 

amit Isten a Tíznapos imaközösség során tesz. 

• Minden találkozó után állj rendelkezésre azok számára, akiknek kérdéseik 

vannak, vagy imádságra van szükségük. 

5. Tervezz egy „Mi lesz ezután?” találkozót közvetlenül a tíznapos imaközösség utánra. Ez 

a Tíznapos imaközösség nem öncélú. A Szentlélek készen áll arra, hogy ezeket a 

találkozókat katalizátorrá tegye a személyes, családi és a gyülekezeti család missziójában 

a lakókörnyezetben és az egész világon! (Lásd a mellékelt vázlatot a „Mi lesz ezután?” 

találkozóhoz.) 

 

Az alábbiakra lesz szükséged az esti gyülekezeti alkalmakhoz: 
 

• Egy olyan találkozóhelyre, amely elég nagy ahhoz, hogy minden résztvevő hat fős kis 

csoportokban ülhessen. 

• Egy alkalmazkodó imavezetőre, aki az esti gyülekezeti összejöveteleket vezeti. 

• További imacsoport tagokra, akik a csoportos imádkozásokhoz énekeket terveznek és 

készítenek elő. 

• Két vezetőre (egy felnőtt és egy fiatal) minden hatfős kiscsoport számára. 

• Bibliára minden résztvevő számára (hozzák magukkal a sajátjukat, vagy biztosíts te 

nekik Bibliát 

• A napi imádságok útmutatójának másolataira a résztvevők számára (vagy digitális 

hozzáférésre, ha igény van rá). 

• A „Mi lesz ezután?” találkozóhoz: egy nagy tábla, filctollak, öntapadós cetlik VAGY 

papír/ragasztószalag. 

 

Ajánlott menetrend az esti, gyülekezeti imaalkalmakhoz: 

 

6:00 Könnyű vacsora 

6:30 Ima a kiscsoport vezetőkkel, az imavezetőkkel és az éneklésvezetőkkel  

7:00 Köszöntés (először mindenkit egyben, majd a kiscsoportokban)  

7:03 Ima 

 Hála/Dicsőítés (egyik vagy másik) 

 Bűnbánat/Bűnvallás (egyik vagy másik) 

 Kérések 



7:25 Bizonyságtevés  

(mondjátok el a csoportokban, hogyan segített Isten a 24 órás kihívás megvalósításában) 

7:30 Közösségi tevékenység 

7:35 Imádat az Ige által (Igeolvasás és megbeszélés) 

7:45 Imafókusz  

7:55 A 24 órás kihívás ismertetése  

8:00 Köszönd meg az embereknek, hogy eljöttek és köszönj el 

 

 

10 nap imádságban 2026 
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1. nap – Ismerjük meg Jézust, mint élő Megváltónkat!  
ApCsel 1:1-3 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

Igényeld imában Zsolt 119:105-öt. Kérd Istent, hogy küldje el a Szentlelket, hogy tegye az Igét 

hitéleted ösvényének világosságává!  

 

Kutasd az Igét 

1. Olvasd el ApCsel 1:1-3-at. Mit tanít neked ez a szakasz Jézusról? 

2. Kutasd a négy evangéliumot, hogy megtudd, feltámadása után hányszor nyilatkoztatta 

ki magát Jézus a tanítványainak, mint aki életben van (lásd: Mt 28:9-20; Mk 16: 9-20; 

Lk 24:13-53; Jn 20:14-től 21:25-ig). 

 

Ellen White gondolatai: 

Még negyven napig időzött Krisztus a földön. Ezalatt előkészítette a tanítványokat a 

reájuk bízott feladatra, és megmagyarázta nekik mindazt, amit addig fel nem foghattak. 

Beszélt a jövendölésekről, melyek eljövetelét hirdették; majd arról, hogy a zsidók 

elvetik Őt; továbbá haláláról. Kimutatta, hogy ezen jövendölések minden egyes részlete 

beteljesedett. Felhívta figyelmüket, hogy e jövendölések teljesedésében lássák 

biztosítékát annak az erőnek, amely további működésüket kíséri. Minderről 

olvashatjuk: „Akkor megnyilatkoztatá az ő elméjüket, hogy értsék az Írásokat. És 

monda nékik: Így van megírva, és így kellett szenvedni a Krisztusnak, és feltámadni a 

halálból harmadnapon. És prédikáltatni az ő nevében a megértésnek és a bűnök 

bocsánatának minden pogányok között Jeruzsálemtől elkezdve”. Még hozzáfűzte: „Ti 

vagytok pedig ezeknek bizonyságai.” (Lk 24:45–48) 

 

A tanítványok ama napok alatt, amelyeken Krisztus közöttük tartózkodott, sok új 

tapasztalatot szereztek. Amikor szeretett Mesterük a történteket az írás fényénél 
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megmagyarázta nekik, hitük teljesen megszilárdult Benne. Megértek arra, hogy 

elmondhatták: „Tudom, kinek hittem.” (2Tim 1:12) Kezdték felismerni munkájuk 

lényegét, horderejét és kiterjedését. Megértették, hogy mi a feladatuk: hirdetni a 

világnak a rájuk bízott igazságokat. Bizonyítaniuk kell a világ előtt Krisztus életének 

eseményeit, halálát és feltámadását, az ezekre vonatkozó jövendöléseket, a megváltási 

terv csodáit és Jézus bűnbocsátó hatalmát. Hirdetniük kell a béke és üdvösség 

evangéliumát, bűnbánat és Krisztus ereje által. (Az apostolok története. Budapest, 

2001, Advent Kiadó, 17-18. o.). 

 

Imafókusz 

Szánj néhány percet arra, hogy átgondold az életed. Mondd el Istennek, hogy Jézus milyen 

módon mutatta meg neked, hogy él! Köszönd meg Istennek, hogy imádságaidra adott 

válaszokon keresztül Jézus Krisztus kinyilatkoztatta magát számodra, mint aki élő Megváltó. 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Kérd meg minden barátodat vagy családtagodat, hogy röviden írjon le valamit anélkül, hogy 

megnevezné, mi az. Nevezz meg egy okot, amiből tudod, hogy az a valami él. Mindenki 

próbálja meg kitalálni, mit írsz le. (Például: szárnyai vannak, és vonzza a mezők szépsége. 

Tudom, hogy él, mert szél nélkül is repked!) 

 

Ima a Szentlélektért 

Imádkozzatok együtt a Szentlélekért. Igényeljétek Lk 11:13-at! 

 

Igekutatás 

1. Olvassátok el Lk 1:1-4-et és ApCsel 1:1-3-at! Milyen céllal írta Lukács az evangéliumát 

és az Apostolok cselekedeteit? 

2. Hogyan illusztrálja Lk 24:36-43 beszámolója ApCsel 1:3-at? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Krisztus mennybemenetele előtt, kiosztotta tanítványainak megbízatásukat. Tudatta 

velük, hogy ők végrehajtói akaratának, amellyel a világra hagyományozta az örök élet 

kincseit. Ti voltatok tanúim – így mondta –, hogy életemet feláldoztam a világért. 

Láttátok fáradozásomat Izráelért, noha népem nem akart hozzám térni, hogy elnyerje 

az örök életet. Bár a papok és főemberek kényük-kedvük szerint bántak el velem, és 

elvetettek engem, mégis még egyszer alkalmat kell nyújtani nekik, hogy elfogadják Isten 

Fiát. Láttátok, hogy mindazokat, akik bűneiket megvallották, szívesen fogadtam. Aki 

hozzám tér, azt el nem taszítom. Reátok ruházom e kegyelmi üzenet továbbítását. 

Zsidónak, valamint pogánynak tovább kell azt adnotok. – Izráelnek először, azután 

minden népnek és nyelvnek. Az összes hívők egyetlen gyülekezetbe tömörüljenek” (Az 

apostolok története, 18. o.). 

 



Imafókusz 

Imádkozzatok együtt, hogy családotok és baráti körötök minden tagja megismerje Jézust, mint 

élő Megváltót. Miután egymásért imádkoztatok, imádkozzatok név szerint azokért a 

családtagokért és barátokért, akik még nem ismerik Jézust személyes, élő módon. 

 

Gyülekezeti család 
 

Az első esti találkozó menete 

A Tíznapos imaközösség első estéjén a résztvevőket több korosztályt magába foglaló, 

legfeljebb hatfős csoportokba osztjuk. Minden csoportot egy felnőtt és egy fiatal vezet, az 

Útmutató vezetők számára dokumentumban leírtak szerint. A résztvevők mind a 10 napon 

ugyanabban a csoportban maradhatnak. (Ha későbbi estéken új emberek csatlakoznak, 

segítsünk nekik bekapcsolódni egy meglévő csoportba, vagy szükség esetén indítsunk új 

csoportot. 

 

A résztvevők minden este a csoportjukkal ülhetnek, míg az imavezető elölről irányítja az 

imádkozást és a tevékenységeket. A kiscsoportok vezetői kérésre moderálják a saját 

csoportjukban folyó beszélgetést. Néha az összes résztvevő együtt vesz részt a 

tevékenységekben, néha a kis csoport tagjai imádkoznak és beszélgetnek, néha pedig csendes 

imádkozásra kérik őket. A rugalmas, tapintatos imavezető zökkenőmentesen tud átmenni a 

tevékenységek között, és a helyi igényekhez tudja igazítani az anyagot. 

 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Dicsőítés: 

1. (KISCSOPORTOK) Nyissátok meg a Bibliátokat Ézsaiás 53. fejezeténél, és keressétek 

meg benne Jézus különleges tulajdonságait. Adjatok hálát Istennek Jézus minden egyes 

tulajdonságáért. 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy Istent dicsőítő éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Ézs 53:5-öt! Szánjatok időt a személyes bűnvallásra! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket Isten kegyelméről! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jn 16:13-at! Imádkozzatok, hogy jöjjön el a 

Szentlélek és tanítson meg minden igazságra! 



2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Alkossatok két-három fős csoportokat. Kérdezzétek meg 

egymástól: „Melyik három dolgot szeretnétek, hogy az emberek tudják rólatok?” Néhány 

percig beszélgessetek erről. Sok érdekes dolog van, megtudhatunk egymásról. Miután meghalt 

a kereszten és feltámadt a sírból, volt valami különleges, amit Jézus mindenkivel tudatni akart 

magáról. 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

1. Olvassátok el ApCsel 1:1–3-at. Figyeld meg a 3. versben azt, amit Jézus mindenkivel 

tudatni akart. Jézus „szenvedése után sok jel által meg is mutatta, hogy ő ÉL.” 

2. Olvassátok el a Lk 24:13–32-t. Különösen figyeljetek a 27. versre. Mit tett Jézus, hogy 

kinyilatkoztassa magát a két tanítványnak? 

3. Figyeljetek a 32. versre. Mi volt a két tanítvány személyes bizonysága, miután rájöttek, 

hogy az élő Megváltóval voltak? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Krisztus így beszélgetett tanítványaival és nyitogatta elméjüket, hogy megérthessék a 

szent Írásokat. A tanítványok fáradtak voltak, de a beszélgetés nem vált vontatottá. Az 

élet és a bizonyosság szavait hallották az Üdvözítő ajkáról. Szemeiket fáradtságuk 

ellenére nyitva tartották. Mikor Jeruzsálem bukásáról beszélt nekik, akkor felnéztek a 

pusztulásra szánt városra és sírtak. Még ekkor alig gyanították, hogy ki is volt az 

útitársuk. Nem gondolták, hogy az Úr ment mellettük, aki beszélgetésük tárgya volt. 

Nem, mert Krisztus úgy utalt önmagára, mintha Ő egy másik személy lenne. Azt 

gondolták Róla, hogy egyike volt azoknak, akik ott voltak a hallgatóságban a nagy 

ünnepen, és aki most éppen visszatérőben volt otthonába. Krisztus éppen olyan 

elővigyázatosan lépkedett a durva kövekkel kirakott úton, és néha-néha velük együtt 

megállt, hogy kipihenje az út fáradalmait. Így haladtak előre a hegyi úton, miközben 

Az, Akinek hamarosan el kellett foglalnia helyét Isten jobbján, és Aki így szólhatott: 

»Nékem adatott minden hatalom mennyen és földön« (Mt 28:18) - mellettük ment” 

(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 704. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Keresztényekként néha úgy viselkedünk, mintha Jézus Krisztus 

még mindig a sírban lenne! Jézus feltámadása után 40 napot töltött azzal, hogy személyesen 

biztosította hűséges követőit arról, hogy Ő az ÉLŐ Megváltó. 

 

Imádkozzunk csoportjainkban azért, hogy ne legyünk vakok élő Megváltónk iránt. 

Imádkozzunk, hogy Isten nyissa meg a szemünket, hogy megismerjük Jézust, aki él és jelen 

van életünkben a Szentlélek ereje által! 

 



Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, aki meggyőződött arról, hogy újra oda kell 

adnia szívét az élő Megváltónak, és minden nap jobban meg kell ismernie Őt? Meghívom 

mindazokat, akik újra át akarják adni szívüket Jézusnak, az élő Megváltónak, hogy térdeljenek 

le ott, ahol vannak. 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: A következő 24 órában kapcsolj ki minden elektronikus 

eszközt 10 percre. Olvasd el magadban a 46. zsoltárt – csak te és Isten. Dicsérd Jézus Krisztust, 

mert ő az élő Isten! Kérd, hogy a Szentlélek helyezzen egy embert a szívedre, és oszd meg vele 

azt az egy okot, amiből tudod, hogy Jézus él. Olvasd el ApCsel 1:6-8-at, hogy felkészülj a 

holnapra. 

 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

2. nap – Alkalmazkodjunk Isten országának értékrendjéhez!  
ApCsel 1:6-8 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

1. Olvasd el ApCsel 1:6-8-at! Mit tanít neked ez a szakasz Jézusról? 

2. Milyen értékrendet szánt Jézus a tanítványoknak? 

3. Milyen prioritás veszi igénybe a legtöbb energiádat? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Krisztus mennybemenetele előtt, kiosztotta tanítványainak megbízatásukat. Tudatta 

velük, hogy ők végrehajtói akaratának, amellyel a világra hagyományozta az örök élet 

kincseit. Ti voltatok tanúim – így mondta –, hogy életemet feláldoztam a világért. 

Láttátok fáradozásomat Izráelért, noha népem nem akart hozzám térni, hogy elnyerje 

az örök életet. Bár a papok és főemberek kényük-kedvük szerint bántak el velem, és 

elvetettek engem, mégis még egyszer alkalmat kell nyújtani nekik, hogy elfogadják Isten 

Fiát. Láttátok, hogy mindazokat, akik bűneiket megvallották, szívesen fogadtam. Aki 

hozzám tér, azt el nem taszítom. Reátok ruházom e kegyelmi üzenet továbbítását. 

Zsidónak, valamint pogánynak tovább kell azt adnotok. – Izráelnek először, azután 

minden népnek és nyelvnek. Az összes hívők egyetlen gyülekezetbe tömörüljenek” (Az 

apostolok története, 18. o.). 

 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


Imafókusz 

Rendeld alá saját értékrendedet Jézusnak, mint Uradnak! Kérd Istent, hogy tegye az Ő országát 

első helyre az életedben! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Kérj meg mindenkit, hogy álljon fel és csukja be a szemét. Csukott szemmel álljatok egyenes 

sorba úgy, hogy ne érintsétek egymást. Csak a hangotokat használhatjátok a sor kialakításához. 

Miután kialakítottátok a sort, nyissátok ki a szemeteket. Hogy sikerült? 

 

Ima a Szentlélektért 

Imádkozzatok együtt: „Ó Urunk, nyisd meg a mi szemünket Szentlelked által, hogy egyek 

legyünk a nekünk szánt küldetésben!” 

 

Igekutatás 

1. Olvassátok el ApCsel 1:6-8-at! Hasonlítsátok össze Jakab és János kérését Mk 10:35-37-

ben a tanítványok kérésével ApCsel 1:6-ban. Milyen téma kötötte le a tanítványok 

gondolatait? 

2. Olvassátok el ApCsel 1:7-et! Mit mond Jézus tanítványoknak adott válasza a családodnak 

a jövővel kapcsolatos aggodalmaitokról? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Ez a megbízatás az evangelizációra: Krisztus országának nagy missziósokirata. A 

tanítványok buzgólkodjanak a lelkekért, és a kegyelmi meghívást juttassák el 

mindenkihez. Ne várjanak arra, hogy az emberek hozzájuk jöjjenek, hanem menjenek 

üzenetükkel azokhoz” (Az apostolok története, 18. o.). 

 

Imafókusz 

Térden állva alkossatok egy kört. Együttesen kérjétek Istent, hogy az Ő értékrendjét ültesse el 

a szívetekbe. Kérjétek Szentlelke ígéretét, hogy tanúbizonyságai lehessetek Neki, bárhol 

vagytok. 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 



Dicsőítés: 

1. (KISCSOPORTOK) Nyissátok meg a Bibliátokat Lk 19:10-nél, és gondoljatok Jézus 

olyan neveire, amelyek leírják az Ő értékrendjét (például: Pásztor). Dicsőítsétek Őt 

ezekért a nevekért! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy Istent dicsőítő éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Lk 19:8-at! Zákeus megvallotta a bűneit. Kérjétek 

Istent, hogy segítsen meg abban, hogy életetek a megtérés élete legyen! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jn 14:16-ot! Imádkozzatok, hogy jöjjön el a 

Szentlélek és segítsen meg benneteket! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: A következő 24 órában kapcsolj ki minden elektronikus eszközt 10 

percre. Olvasd el magadban a 46. zsoltárt – csak te és Isten. Dicsérd Jézus Krisztust, mert ő az 

élő Isten! Kérd, hogy a Szentlélek helyezzen egy embert a szívedre, és oszd meg vele azt az 

egy okot, amiből tudod, hogy Jézus él. Olvasd el ApCsel 1:6-8-at, hogy felkészülj a holnapra.) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Álljatok körbe a kiscsoportotokkal. Gondoljatok egy fontos 

teendőre, ami jelenleg a teendőlistátokon szerepel (például számlák fizetése, futás vagy 

autójavítás). Felváltva mutogassátok el csendben azt a tevékenységet, míg a többiek kitalálják, 

mi az. Mindannyiunknak sok sürgős és fontos teendője van, de mik Isten prioritásai velünk 

kapcsolatban? 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

1. Olvassátok el ApCsel 1:6–7-et és Mt 6:33-at! Jézus Mt 6:33-ban elhangzó szavai hogyan 

adnak értelmet az ApCsel 1:6-7-ben elhangzó szavainak? 

2. Olvassátok el Préd 3:1-11-et! Mit tanulhatunk ebből a szakaszból az idő és az értékrend 

ajándékáról? 

 

Ellen White gondolatai: 

„A tanítványok Krisztus nevében végezték munkájukat. Minden szavuk, minden 

cselekedetük Krisztus nevére hívja fel a figyelmet. Neve az éltető erő, amely által a 



bűnösök megmenthetők. Hitük Krisztusban, a kegyelem és erő forrásában gyökerezzen. 

Minden kérelmet az Ő nevében tárjanak az Atya elé, mert akkor meghallgatja őket Isten. 

Az Atya, Fiú és Szentlélek nevében kereszteljenek. Krisztus neve legyen jelszavuk, 

ismertetőjelük és összetartó kötelékük; cselekedeteikre a felhatalmazás és eredményük 

forrása. Országában semmit ne ismerjenek el, amelyen nincs rajta nevének felirata!” 

(Az apostolok története, 18. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Imádkozzatok Krisztus országának prioritásaiért. 

Imádkozzatok azért, hogy Krisztus szívetekre helyezze azt, ami az Ő szívén is van az 

elveszettek iránt. 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, aki meg van győződve arról, hogy az utolsó 

napokban az ő életének prioritásai nem egyeznek Jézus Krisztus prioritásaival? Kérem, 

csatlakozzatok hozzám, és kérjük Istent, hogy rendezze át értékrendünket, hogy az 

összhangban legyen az Ő országának prioritásaival. 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Sorold fel jelenlegi életed legfontosabb négy prioritását – légy 

őszinte a jelen valóságával kapcsolatosan, azzal, hogy mi foglalkoztat és mire koncentrálsz. 

Imádkozz és olvasd el a Jak 1:5–8-at. Kérdezd meg Istentől, hogy szerinte mi legyen a négy 

legfontosabb prioritásod. Írj egy listát, és tedd olyan helyre, ahol minden nap láthatod. Isten 

segítségével tegyél most egy hittel teli lépést, hogy az Ő értékrendje szerint élj! Olvasd el 

ApCsel 1:9–11-et, hogy felkészülj a holnapra. 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

3. nap – Találkozzunk Jézussal és Ő meglep bennünket  
ApCsel 1:9-11 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

1. Olvasd el Jn 14:1-3-at! Mit készít Jézus személyesen, mielőtt visszajönne? 

2. Olvasd el ApCsel 1:9-11-et! Hogyan jön vissza Jézus? 

 

Ellen White gondolatai: 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


„Midőn elérkezett az ideje, hogy Atyjához felszálljon, kivezette a tanítványokat 

Bethánia felé. Itt megállt, ők pedig köréje sereglettek. És mialatt kezét áldást osztóan 

széttárta, mintha oltalmazó gondviseléséről akarná biztosítani őket, lassan 

kiemelkedett közülük. »És lőn, hogy míg áldá őket, tőlük elszakadván, felviteték a 

mennybe« (Lk 24:51). 

 

Miközben a tanítványok fölfelé tekintettek, hogy láthassák a menny felé szálló Urukat, 

ameddig csak lehet, angyalok ujjongó serege fogadta Jézust. Ezek kísérték fölfelé, és 

diadalmasan énekelték: »E földnek országai mind énekeljetek Istenhez, zengjetek 

dicséretet az Úrnak! Aki kezdettől fogva az egek egein ül. ...Tegyetek tisztességet 

Istennek, akinek dicsősége az Izráelen és az ő hatalma a felhőkben van« (Zsolt 68:33–

36)” (Az apostolok története, 21. o.). 

 

Imafókusz 

Kérd Istent, hogy készítse el a szívedet a Jézussal való, mielőbbi találkozásra! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

1. Kérj meg mindenkit, hogy gondolkodjon el azon, hány perccel szeret egy megbeszélt 

időpont előtt vagy után érkezni. 

2. Kérd meg azokat, akik szeretnek korán érkezni, hogy emeljék fel a kezüket, és jelezzék, 

hány perccel szeretnek korábban érkezni. 

3. Kérd meg hogy emeljék fel a kezüket azok, akiknek nem gond, ha később érkeznek, és 

jelezzék, hogy hány perccel szeretnek később érkezni. 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

1. Olvassátok el Mt 24:42-44-et! Hogyan lesz Jézus eljövetele olyan, mint a tolvajé? 

2. Hogyan készülhetünk fel legjobban Jézus visszatérésére? 

 

Ellen White gondolatai: 

Krisztus visszajövetelének ígéretét a tanítványoknak mindenkor élénken 

emlékezetükben kellett tartani. Ez a Jézus, akit láttak felszállni a mennybe, ismét el fog 

jönni, hogy magához vegye mindazokat, akik itt az Ő szolgálatára szentelték magukat. 

Ugyanaz a hang fogja őket üdvözölni a mennyek országában, mely ezt mondta nekik: 

»Ímé, én tiveletek vagyok mindennap, a világ végezetéig« (Az apostolok története, 22. 

o.). 

 

Imafókusz  

Imádkozzatok együtt, hogy a Szentlélek készítsen fel mindenkit a körötökben arra, hogy 

találkozzon Jézussal, amikor visszajön! 



 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Dicsőítsétek Jézust az Ő eljöveteléért: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jel 22:7, 12, 13 és 20-at! Válasszatok ki egyet ezek 

közül az ígéretek közül, és dicsőítsétek Jézust azért, amit ez az ígéret Róla mond 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket Jézus közeli eljöveteléről! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jel 22:10-11-et! Kérjétek Istent, hogy vezessen el a 

bűnbánatra, míg van időnk megtérni Hozzá! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérjétek imában a Szentlelket:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jel 14:17-et! Kérjétek, hogy be tudjátok fogadni a 

Szentlelket, hogy csillapítsa lelki szomjatokat! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Sorold fel az jelenlegi életed legfontosabb négy prioritását – légy 

őszinte a jelen valóságával kapcsolatosan, azzal, hogy mi foglalkoztat és mire koncentrálsz. 

Imádkozz és olvasd el a Jak 1:5–8-at. Kérdezd meg Istentől, hogy szerinte mi legyen a négy 

legfontosabb prioritásod. Írj egy listát, és tedd olyan helyre, ahol minden nap láthatod. Isten 

segítségével tegyél most egy hittel teli lépést, hogy az Ő értékrendje szerint élj! Olvasd el 

ApCsel 1:9–11-et, hogy felkészülj a holnapra.) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérj meg minden résztvevőt, hogy felváltva mutogassák el, mi 

az, amit az életben nehéz megvárni. A csoport tagjai kitalálhatják, mit mutogatnak el az egyes 

résztvevők. 

 



Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

3. Olvassátok el 1Thessz 4:16-18-at! Mi az, ami Jézus eljövetelét a világ legszebb napjává 

teszi? 

4. Olvassátok el Mt 25:1-13-at! Mit tanulhatunk ebből a példázatból a Jézus eljövetelére 

való felkészülésről? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Mennybemenetele után is érezték isteni jelenlétét, telve szeretettel és világossággal. 

Személyes jelenlét volt ez. Jézus, az Üdvözítő, aki velük beszélt, imádkozott és szívükbe 

bátorságot és vigaszt öntött, ajkain a béke üzenetével szállott fel tőlük a mennybe. 

Miközben az angyalok serege kísérte útján, ajkáról e szavakat hallhatták: »Ímé én ti 

veletek vagyok minden napon, a világ végezetéig« (Mt 28:20). Emberi alakjában szállt 

fel a mennybe. Tudták, hogy Isten trónja előtt áll, mégis Barátjuk és Üdvözítőjük 

maradt; tudták, hogy részvéte irántuk változatlan, és mindenkor egynek érzi magát a 

szenvedő emberiséggel. Tudták, hogy érvényesítette Isten előtt vérének érdemeit, 

amennyiben megsebzett kezeire és lábaira mutatott, emlékeztető jelként arra az árra, 

amelyet lefizetett megváltottaiért. Ez a gondolat késztette a tanítványokat, hogy Érette 

gyalázatot is viseljenek. Összeköttetésük szorosabb volt, mint valaha, amikor 

személyesen velük volt. Ezentúl a bennük lakozó Krisztus világosságát, szeretetét és 

erejét sugározták szét, úgy, hogy ezt az emberek észrevették és csodálkoztak.” (Az 

apostolok története, 43. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Imádkozzatok együtt, hogy Isten ébresszen rá bennünket arra, 

hogy milyen sürgősen fel kell készülnünk arra, hogy Jézus második eljövetelekor szemtől 

szembe találkozzunk Vele. 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Jézus helyet készít számodra, hogy örökké vele élhess. Ki van 

itt ma este, akinek szüksége van a Szentlélek segítségére, hogy felkészüljön Jézus közeli 

eljövetelére? Kérlek, gyere, és csatlakozz hozzám imádságban! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérdezd meg Istent, hogy mit kell tenned a Jézussal való 

kapcsolatodban, hogy készen állj arra, hogy személyesen találkozz Vele, amikor eljön! Nyisd 

meg a szívedet mindarra, amit Isten tenni akar benned. Ha Ő arra ösztönöz, hogy tegyél valamit, 

tedd meg azt a lépést a Vele való kapcsolatodban. Olvasd el ApCsel 1:12–14-et, hogy felkészülj 

holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 
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4. nap – Alázatosan gyűljetek egybe, Krisztusi lelkülettel!  
ApCsel 1:12-14 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

1. Olvasd el ApCsel 1:12-14-et! Azok közül, akik a felházban voltak, ki lep meg téged a 

legjobban? 

2. Olvasd el Róm 3:23-at! Ez az igazság hogyan hív alázatra azon a területen, ahogyan 

egymásra tekintünk? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Mialatt a tanítványok az ígéret beteljesedésére vártak, őszintén megalázták magukat, 

és töredelmesen beismerték hitetlenségüket. Visszaemlékeztek Krisztusnak halála előtt 

mondott szavaira, s azok értelme most sokkal világosabb lett előttük. Emlékezetükben 

az elmosódott igazságok újból felelevenedtek, amint erre egymást figyelmeztették. 

Önváddal illették magukat, hogy az Üdvözítőt félreismerték. Csodálatos életének 

eseményei elevenen, megkapóan vonultak el lelki szemeik előtt; és ha tiszta, megszentelt 

életére gondoltak, úgy érezték, hogy csekélység minden fáradozásuk és minden 

áldozatuk, ha életükkel bizonyságot tehetnek Krisztus drága jelleméről. Óh, ha még 

egyszer átélhetnénk az utolsó három esztendőt! – gondolták – milyen másként 

cselekednénk! Ha a Mestert csak még egyszer viszontláthatnánk, mennyire igyekeznénk 

szeretetünket kimutatni és éreztetni Vele! Mennyire fájt a szívük, hogy hitetlenségükkel, 

bántó szavaikkal és cselekedeteikkel szomorították Őt! Az a gondolat azonban vigaszt 

nyújtott nekik, hogy mindezért bocsánatot nyertek. Elhatározták, hogy hitetlenségüket 

jóváteszik. Krisztust bátran és rendíthetetlenül megvallják a világ előtt” (Az apostolok 

története, 23. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozz, hogy semmi ne álljon az útjába annak, hogy értékeld és megbecsüld családodat, 

barátaidat és gyülekezeti családodat! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Családtagjaiddal/barátaiddal álljatok körbe, háttal egymásnak. Kérdezd meg: „Ebben a körben 

milyen hozzáállás segít leginkább abban, hogy közelebb kerüljünk egymáshoz?” Kérj meg 

mindenkit a körben, hogy mondjon egy választ. Amikor válaszolnak, kérd meg őket, hogy 

forduljanak a körben befelé, amíg mindenki egymással szemben nem áll. 

 

Ima a Szentlélektért 



 

Igekutatás 

Olvassátok el Fil 2:5-8-at! Mit jelent Krisztus gondolkodásmódjának és hozzáállásának 

megélése? Hogyan kell ennek hatással lennie arra, ahogyan egymással bánunk a családunkban 

és a baráti körünkben? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Az előkészület ideje a mélységes, komoly töredelem és az önvizsgálat napjai voltak 

számukra. Érezték lelki szegénységüket és felülről, az Úrtól kérték a kenetet, amely 

alkalmassá teszi őket a lélekmentési munkákra. Nemcsak a maguk számára kértek 

áldást, hanem könyörögtek mások lelki üdvéért is. Tisztán látták, hogy az evangéliumot 

el kell vinniük az egész világnak, és buzgón könyörögtek azért az erőért, amelyet Jézus 

megígért nekik. (Az apostolok története, 24. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozz Jézus Krisztus gondolkodásmódjáért és hozzáállásáért! Imádkozz, hogy Jézus 

alázatosságával viselkedj családtagjaiddal és barátaiddal! 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Hálaadás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 11:28-29-et! Mondjatok hálaimákat Jézus gyengéd 

és alázatos lelkületéért! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy hálaadó éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 11:29-et, amely azt mondja, hogy Jézus alázatos 

szívű. Imádkozz Jézus alázatosságáért, hogy szembeszállj a szívedben lévő büszkeséggel. 

Valld be büszkeségedet, és kérd Jézus lelkületét! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 11:30-at, ahol Jézus tanúsítja, hogy az ő igája 

könnyű és gyönyörűséges. A Szentlélek ereje teszi Jézus igáját könnyűvé mindannyiunk 



számára. Kérjétek, hogy a Szentlélek áldja meg az Igét és adjon megnyugvást minden 

egyes embernek. 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérdezd meg Istent, hogy mit kell tenned a Jézussal való 

kapcsolatodban, hogy készen állj arra, hogy személyesen találkozz Vele, amikor eljön! Nyisd 

meg a szívedet mindarra, amit Isten tenni akar benned. Ha Ő arra ösztönöz, hogy tegyél valamit, 

tedd meg azt a lépést a Vele való kapcsolatodban. Olvasd el ApCsel 1:12–14-et, hogy felkészülj 

a holnapra.) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Álljatok körbe kiscsoportokban! Kérd meg a csoport minden 

tagját, hogy mondja el a legjobb illusztrációt, ami eszébe jut az „EGYSÉG” szóval 

kapcsolatosan! 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

5. Olvassátok el ApCsel1:12-14-et! A felházban felsoroltak közül, kik okozhattak 

kételyeket vagy aggodalmakat? Miért? 

6. Olvassátok el Jn 17:20-23-at! Mit kért Jézus az Atyától, hogy tegyen meg 

mindannyiunkért, mint követőiért? 

7. Olvassátok el Ef 4:30-32-t! Milyen mértékig kell megbocsátanunk egymásnak? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Komoly imában fordultak a tanítványok az Úrhoz, hogy adjon nekik készséget, hogy 

az emberek elé állhassanak, és a mindennapi érintkezés folyamán olyan szavakat 

mondjanak, amelyek a bűnösöket az Üdvözítőhöz vezetik. Miközben minden 

véleménykülönbséget megszüntettek egymás között, és minden elsőbbségi- vagy 

uralomvágy eltűnt szívükből, bensőséges keresztényi közösségben szorosan 

egybeforrtak. (Az apostolok története, 24. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Imádkozzatok együtt a kiscsoporttal Jézus alázatosságáért 

abban, ahogyan egymással bánunk! 

 

Felhívás 



A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, akinek szüksége van Jézus lelkületére, hogy 

megbocsáthasson és teljes egységet találhasson mindenki mással ebben a gyülekezetben? 

Kérlek, gyertek előre, és imádkozzunk együtt, hogy Isten csodát tegyen a szívünkben! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérdezd meg Istent, hogy kinek van a legnagyobb szüksége a 

szeretetedre, kedvességedre, tiszteletedre vagy megbocsátásodra! Kövesd a Szentlélek 

útmutatását ahogyan megközelíted ezt a személyt! Olvasd el ApCsel 1:4–5-öt, hogy felkészülj 

a holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 
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5. nap – Térjetek meg és töltekezzetek be Szentlélekkel! 
ApCsel 1:4-5; 2:1-4; 2:37-39; 3:19 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

3. Olvasd el ApCsel 1:4-5-öt! Mit ígért Jézus a tanítványainak, hogy megkapják, ha 

megvárják? 

4. Olvasd el Lk 11:11-13-at! Mennyire szeretné Isten neked a Szentlelket adni? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Ily hatalmas munkát végez Isten, ha emberek átengedik magukat Lelke uralmának.  

 

A Szentlélek ígérete nem korlátozódik sem korra, sem fajra. Krisztus kijelentette, hogy 

Lelkének szent befolyásában követői a világ végezetéig részesülnek. Kezdve pünkösd 

napjától mind a mai napig, el is küldte a Vigasztalót mindazoknak, akik Krisztust 

elfogadták Üdvözítőjüknek, eljött a Szentlélek mint tanácsadó, megszentelő, vezető és 

tanú. Minél szorosabb összeköttetésben éltek a hívők Istennel, annál világosabban és 

erőteljesebben tettek bizonyságot Megváltójuk szeretetéről és megmentő kegyelméről. 

Férfiak és nők, akik az üldöztetés és próbatétel hosszú évszázadai alatt a Lélek 

segítségét nagymértékben élvezték, jelként és csodaként álltak a világ előtt. Angyalok 

és emberek előtt bizonyították be a megváltó szeretet átformáló hatalmát” (Az 

apostolok története, 32. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozz Istenhez, hogy adja neked Szentlelkét sokkal nagyobb mértékben, mint eddig 

bármikor! 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Kérj meg minden résztvevőt, hogy meséljen egy emlékezetes ajándékról, amelyet egy 

családtagjától vagy barátjától kapott, és miért volt az számára különleges. Mit gondolsz, mit 

szeretne Isten adni Neked? 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el Lk 11:13-at és Mt 7:7-8-at! Mit kér tőlünk Jézus? 

 

Ellen White gondolatai: 

Az idők folyamán Krisztus nem változtatott búcsúzásakor tett ígéretén, hogy követőinek 

elküldi a Szentlelket. Isten nem korlátozta kegyelme gazdagságának kiáradását a 

földön, hogy gyermekeire szálljon. Hogy ígéretének beteljesedése azonban nem 

észlelhető olyan mértékben, ahogy lehetne, abban keresendő, hogy az ígéretet nem 

értékelik annyira, ahogy kellene. Ha minden keresztény készséges volna elfogadni, 

akkor elnyerhetné a Szentlelket. Ahol a Szentlélek szükségességét alig veszik 

figyelembe, ott lelki sivárságot, sötétséget, süllyedést és halált láthatunk. Ahol 

értéktelen dolgok köthetik le a figyelmet, ott az isteni erő hiányzik. Az az erő, amely 

szükséges a gyülekezet növekedéséhez és fejlődéséhez; ez az erő hozza az összes többi 

áldást is, és Isten felmérhetetlen bőségben kínálja ezt fel mindnyájunknak” (Az 

apostolok története, 32. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozzatok együtt, hogy Isten küldje el a Szentlélek ajándékát minden családtagotoknak és 

barátotoknak a körötökben. 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Hálaadás: 



1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jak 1:17-et! Adjatok hálát Istennek, hogy ő minden jó 

ajándék adományozója! Köszönjétek meg Istennek azokat az ajándékokat, amelyek 

hálával töltik el a szíveteket! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy hálaadó éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jak 1:21-et! Kérjetek Istentől alázatot és erőt, hogy el 

tudjatok fordulni minden gonoszságtól!   

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Lk 11:13-at és Jak 1:22-t! Kérjétek Istent, hogy töltse 

ki az Ő Lelkét az Ő Igéjére és a mi életünkre! Kérjetek engedelmes szívet az Ő követésére! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérdezd meg Istent, hogy kinek van a legnagyobb szüksége a 

szeretetedre, kedvességedre, tiszteletedre vagy megbocsátásodra! Kövesd a Szentlélek 

útmutatását ahogyan megközelíted ezt a személyt! Olvasd el ApCsel 1:4–5-öt, hogy felkészülj 

a holnapra!) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: A kiscsoportotokban kérjetek meg minden résztvevőt, hogy 

röviden meséljen el egy olyan esetet, amikor látta, hogy valami teljesen „átitatódott” valami 

mással. Ma azért fogunk imádkozni, hogy teljesen átitatatódjunk a Szentlélekkel. 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

1. Olvassátok el ApCsel 1:4-5-öt! Milyen kifejezést használ Jézus, hogy megígérje a 

Szentlélek eljövetelét? 

2. Olvassátok el ApCsel 2:1-4-et! Milyen kifejezés írja le a Szentlélek pünkösdi kitöltetését 

ebben a szakaszban? 

3. Olvassátok el ApCsel 2:37-29-et! Mi lényegesen fontos a Szentlélek teljességében való 

részesedéshez? 

 

Ellen White gondolatai: 

Ha tehát a Szentlélek az erő közvetítője, akkor miért nem éhezzük és szomjúhozzuk a 

Lélek adományát? Miért nem beszélünk erről, és miért nem tesszük imáink és 

prédikációink tárgyává? Az Úr készségesebben adja Szentlelkét azoknak, akik Neki 



szolgálnak, mint ahogy a szülők adják gyermekeiknek ajándékaikat. Krisztus minden 

munkása naponta könyörögjön Istenhez a Lélek keresztségéért. A keresztény munkások 

gyűljenek össze csoportokba; kérjenek segítséget és mennyei bölcsességet a helyes 

tervezésre és kivitelezésre egyaránt. Különösen azt kérjék Istentől, hogy kiválasztott 

követeit részesítse a lelki munka mezején a Lélek csodálatos keresztségében. A Lélek 

megnyilvánuló ereje Isten munkásai életében oly hatalmasan támogatná az igazság 

hirdetését, ahogy azt a világ minden tisztelete és dicsősége együttvéve sem adhatja meg.  

 

Nem döntő bizonyítéka kereszténységünknek, ha rendkívüli körülmények között 

mutatunk nagy lelkesedést. A megszentelődés és szent élet nem elragadtatásból áll, 

hanem azt jelenti, hogy akaratunkat teljesen Istennek adjuk át. Jelenti, hogy élünk Isten 

minden Igéjével, amely az Ő szájából származik. Jelenti, hogy Benne bízunk minden 

kísértésben, úgy a sötét, mint a fényes napokban is. Jelenti, hogy hitben járunk minden 

körülmények között, rendíthetetlen bizalommal támaszkodunk Reá, és megnyugszunk 

szeretetében” (Az apostolok története, 33. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Két-három fős csoportokban imádkozzunk, hogy a Szentlélek 

adjon nekünk erőt ahhoz, hogy teljes mértékben megbánjuk mindazt, ami veszélyezteti 

kapcsolatunkat Istennel! 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki vágyik ma este arra, hogy teljesen átitatódjon a 

Szentlélekkel? Kérem, csatlakozzatok hozzám, és alázatosan imádkozzunk a Szentlélek teljes 

keresztségéért! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Imádkozz naponta, hogy megkapd a Szentlélek újbóli 

keresztségét! Ha lehetséges, térdelj le ma, és kiálts Istenhez ezért az értékes ajándékért! Térj 

meg mindabból, amiről a Szentlélek meggyőz, hogy el kell hagynod! Olvasd el ApCsel 2:14-

et és 4:1–31-et, hogy felkészülj a holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 
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6. nap – Állj ki bátran Krisztusért és kövesd Őt mindenben! 
ApCsel 2:14; 4:1-31 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


Kutasd az Igét 

1. Olvasd el ApCsel 1:13-at és 2:1-5, 11-et! Ott volt-e Péter a felházban? Mit tett a 

Szentlélek általa és mások által abban a teremben pünkösdkor? 

2. Olvasd el Lk 11:11-13-at! Mennyire szeretné Isten adni neked a Szentlelket? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Igen érdekes eseményt szemlélhetünk. Látunk embereket, akik minden irányból 

sereglenek, hogy meghallgassák a tanítványok bizonyságtételét arról az igazságról, 

amely Jézus Krisztusban van. Odatolakodnak, megtöltik a templomot. Jelen vannak a 

papok és a főemberek is; arcuk még mindig gonoszságuk sötétségét tükrözi, mert szívük 

telve van Krisztus iránti keserű gyűlölettel. Kezükről még nem mosták le a vért, amelyet 

a világ Megváltójának megfeszítésekor ontottak. Azt hitték, hogy az apostolokat 

megfélemlítheti a gyilkosság és a súlyos elnyomatás, és íme itt látják őket 

rettenthetetlenül, Szentlélekkel telten. Sőt hallaniuk kell, amint nagy erővel és 

hatalommal hirdetik Jézus istenségét. Hallják a bátor kijelentéseket, hogy a nemrég 

megalázott, kigúnyolt, kegyetlen kezekkel megkorbácsolt és keresztre feszített Jézus: az 

élet Fejedelme, akit Isten jobbjára emelt” (Az apostolok története, 27. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozz szent bátorsággal, hogy azzá válhass, akivé a Szentlélek tenni akar! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Kérdezd meg családtagjaidat/barátaidat: „Mikor és hol érzed magad a legmagabiztosabbnak, 

amikor beszélsz?” Adj mindenkinek lehetőséget, hogy megossza véleményét. Ma a Szentlélek 

által vezérelt önbizalmat fogjuk vizsgálni. 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el ApCsel 2:14-et! Figyelembe véve, hogy Péter körülbelül hét héttel pünkösd előtt 

nyilvánosan kijelentette, hogy nem ismeri Jézust, milyen meglepő lépéseket tett most, amikor 

megteltek a Szentlélekkel? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Jézus nevét valóban nagy bizalommal ejthették ki; hiszen legjobb barátjuk és idősebb 

testvérük volt. Vele való szoros összeköttetésük boldog közösséget teremtett közöttük. 

Milyen tüzes ékesszólással fejezték ki gondolataikat, amikor bizonyságot tettek róla! 

Szívük annyira túláradt szeretettel és oly mélységes jóindulat hatotta át őket, hogy 

képesek voltak akár a világ végére is elmenni, hogy bizonyságot tegyenek Krisztusról. 

Teljes szívből vágytak a Jézus által megkezdett mű fejlesztésére. Felismerték nagy 

tartozásukat a mennyel szemben, és felelősségük súlyát is, amelyet munkájuk mér rájuk. 



A Szentlélek által megerősödve, nagy buzgalommal láttak munkához, hogy a kereszt 

győzelmét biztosítsák. A Lélek elevenítette meg őket és beszélt általuk. Arcukról 

Krisztus békéje sugárzott; életüket szolgálatának szentelték. Egész lényük bizonyságot 

tett arról az átalakulásról, amely bennük végbement” (Az apostolok története, 30. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozzatok, hogy a Szentlélek szabadítsa fel családotok és baráti körötök minden tagját, 

hogy bárkivel megoszthassák Jézus jó hírét. 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Dicsőítés: 

1. (KISCSOPORTOK) A Jelenések könyvének első fejezete tele van Jézus neveivel. 

Dicsőítsétek Jézust az egyik nevéért, amelyet ebben a fejezetben találtok! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy dicsőítő éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jel 1:5 utolsó részét! Hívd meg a csoport tagjait, hogy 

szánjanak időt az egyéni bűnvallásra! Találjunk bűnbocsánatra Jézusban, aki „szeret 

minket, és vérével megszabadított bűneinkből!” 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Kérjétek Istent, az Atyát Jézus nevében, aki örökké él (Jel 1:18), 

hogy küldje el a Szentlelket a világ áldására! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Imádkozz naponta, hogy megkapd a Szentlélek újbóli keresztségét. 

Ha lehetséges, térdelj le ma, és kiálts Istenhez ezért az értékes ajándékért! Térj meg mindabból, 



amiről a Szentlélek meggyőz, hogy el kell hagynod! Olvasd el ApCsel 2:14-et és 4:1–31-et, 

hogy felkészülj a holnapra!) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Felállnál egyedül egy emberekkel teli teremben, HA... 

(állj fel, ha az állításra IGEN a válaszod). 

• mindenki, aki feláll, ingyenes repülőjegyet kapna bárhová a világon  

• az első felálló 1000 dollárt kapna 

• az első felálló három percet kapna, hogy bármit mondjon a teremben lévőknek 

Nézzük meg, mit mond az Ige ma arról, hogy mindent tegyünk kockára Jézus Krisztusért. 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

1. Olvassátok el ApCsel 4:1-13-at! Mi az a két dolog, ami ennyire bátorrá tette Pétert 

Jézusért? 

2. Olvassátok el ApCsel 4:21-31-et! Miért imádkoztak a hívők? 

 

Ellen White gondolatai: 

„A jelenlevők, akik emlékeztek még Péter viselkedésére Mestere kihallgatásánál, jó 

előre örvendeztek, hogy most lesz alkalmuk fenyegetésekkel, fogházbüntetéssel és 

halálos ítélettel megfélemlíteni. De az a Péter, aki Krisztust a legválságosabb órában 

megtagadta, a pillanat hatása alatt cselekedett, és magabízó volt. Különbözött attól a 

Pétertől, aki ott állt vizsgálat alatt a Magas Tanács előtt. Árulásából bukása után tért 

meg. Nem volt már büszke és dicsekvő, hanem szerény és önmagával szemben 

bizalmatlan. Telve volt Szentlélekkel. Ezen erő segítségével elhatározta, hogy jóváteszi 

az árulással elkövetett szégyenfoltját. Tiszteletet szerez annak a névnek, amelyet 

egyszer megtagadott” (Az apostolok története, 41. o.).  

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kiscsoportoddal imádkozzatok, hogy a Szentlélek segítse a 

csoport minden tagját, hogy szent bátorsággal és Isten nagy szeretetével hirdesse Isten Igéjét! 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, aki úgy érzi, hogy a félelem akadályozza őt 

abban, hogy Jézus jó hírét megossza családjával, barátaival, osztálytársaival, szomszédaival, 

munkatársaival vagy idegenekkel? Csatlakozz hozzám, és imádkozzunk együtt a Szentlélek 

szent bátorságáért, hogy bárhol, bármikor, bármilyen áron megoszthassuk Jézust. 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérd Istentől Krisztus bátorságát, hogy másokkal is 

megoszthasd, amit Ő tesz az életedben. Imádkozz! Kérd Istent, hogy a Szentlélek által vezessen 

el valakihez, akinek szüksége van arra, hogy meghallgassa a saját történetedet arról, amit Jézus 



tesz az életedben. Beszélj Jézusról azzal személlyel! A holnapra való felkészülésként olvasd el 

ApCsel 2:17–18; 4:24–31 verseket! 

 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

7. nap – Tegyük tanítvánnyá a gyermekeket és minden generációt, hogy 

bizonyságot tegyenek Jézusról! 
ApCsel 2:17-18 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

Olvasd el Jóel 2:28-29-et! Mi lett megjövendölve a Szentlélek kiáradásáról ebben a 

szakaszban? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Isten szándéka a közöttünk felnövő gyermekekkel sokkal magasztosabb, semhogy azt 

korlátolt látókörünk befogadhatná. A múltban Isten a legszerényebb sorból hívta el 

hűségeseit, hogy bizonyságot tegyenek róla a világ legmagasabb helyein. A ma 

gyermekei, akik úgy növekednek fel, mint júdeai otthonában Dániel - tanulmányozva 

Isten Igéjét és műveit, megtanulva a hűséges szolgálat leckéit - törvényhozó testületek 

előtt, törvényszéki termekben vagy királyi udvarokban fognak állni, mint a királyok 

Királyának tanúi. Sokaságot fognak elhívni a magasztosabb szolgálatra. Az egész világ 

megnyílik az evangélium előtt... Világunk minden részéből hallatszik a bűntől lesújtott 

szívek kiáltása a szeretet Istenének ismerete után... Rajtunk áll - akik elnyertük ez 

ismereteket gyermekeinkkel együtt -, hogy kiáltásukra felelünk-e vagy sem. Ma minden 

otthonhoz, minden iskolához, minden szülőhöz, tanítóhoz és gyermekhez - akire 

ráragyogott az evangélium világossága -, szól az Izrael történelmének a maihoz 

hasonló válsága idején az Eszter királynéhoz intézett kérdés: »...ki tudja, talán a 

mostani időért jutottál királyságra?« (Eszter 4:14)” (Boldog otthon. Budapest, 2012, 

Advent Kiadó, 406. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozz Istenhez, hogy életedet tegye ezen prófécia beteljesedésévé! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


Nézz körül a családod/barátaid körében. Kérd meg, hogy mindenki nevezzen meg egy hobbit 

vagy készséget, amelyet szeretne megtanulni valakitől a körben. Ahogyan tehetségünket 

átadjuk családunknak és barátainknak, úgy adhatjuk át hitünket, bátorságunkat és 

misszionáriusi lelkületünket is. 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el ApCsel 2:17-18-at és Mal 4:5-6-ot! Hogyan készíti elő a Malakiás könyvében 

szereplő üzenet a családok szívét arra, hogy részesei legyenek az ApCsel 2:17–18-ban leírt 

utolsó napok próféciájának? 

 

Ellen White gondolatai: 

„A szülők tekintsék magukat Isten eszközeinek, s Ábrahámhoz hasonlóan tanítsák 

gyermekeiket az Úr útjainak megőrzésére. Szükséges az Írások szorgalmas kutatása az 

Úr útjainak megismerésére, hogy megtaníthassák arra házuk népét. Mikeás ezt mondja: 

»...mit kíván az Úr tetőled! Csak azt, hogy igazságot cselekedjél, szeressed az 

irgalmasságot, és hogy alázatosan járj a te Isteneddel« (Mik 6:8). Azért, hogy a szülők 

tanítók lehessenek, tanulniuk kell. Állandóan világosságot kell gyűjteniük Isten 

jövendöléseiből és ezt a drága világosságot tanításuk és példaadásuk által bele kell 

vinniük gyermekeik nevelésébe.  

 

Az Istentől nyert világosság alapján tudom, a férjnek és feleségnek otthon lelkésznek, 

orvosnak, ápolónak, tanítónak kell lennie, hogy gyermekeiket Istenhez és önmagukhoz 

kapcsolják, megtanítván őket arra, hogyan kerüljenek el minden olyan szokást, amely 

valami módon Isten műve ellen harcol testükben, továbbá arra, hogyan kell gondozniuk 

testük minden részét” (Boldog otthon, 156. o.).  

 

Imafókusz 

Kérd Istent, hogy töltsön fel téged extra szeretettel, és fordítsa a szívedet minden olyan 

családtagod felé, akivel a kapcsolatotoknak gyógyulásra van szüksége! 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Dicsőítés: 



1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jóel 2:1-et! Dicsőítsétek Istent Jézus második 

eljöveteléért, amelyet ez a vers az „Úr napjának” nevez! Jézus visszajön! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy dicsőítő éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jóel 2:12-13-at! Könyörögj Istenhez, hogy fordítsa 

szívedet Önmagához teljesen! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Jóel 2:15-17-et! Kérjétek Istent, hogy küldje el 

Szentlelkét, hogy minden generációt az Ő Fiához, Jézushoz gyűjtsön össze, addig, míg 

nem késő! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérd Istentől Krisztus bátorságát, hogy másokkal is megoszthasd, 

amit Ő tesz az életedben. Imádkozz! Kérd Istent, hogy a Szentlélek által vezessen el valakihez, 

akinek szüksége van arra, hogy meghallgassa a saját történetedet arról, amit Jézus tesz az 

életedben. Beszélj Jézusról azzal személlyel! A holnapra való felkészülésként olvasd el ApCsel 

2:17–18; 4:24–31 verseket!) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Alkossatok két-három fős csoportokat. Meséljetek a 

partnereteknek valakiről, aki gyerekkorotokban vagy fiatalkorotokban arra tanított titeket, hogy 

bízzatok Jézusban, kövessétek Őt és osszátok meg másokkal az üzenetét. Hogyan lehetünk mi 

is ilyen mentorok mások számára? 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

1. Olvassátok el ApCsel 2:17-18-at! Mikor kell ennek a próféciának teljesedni? Mit tesz 

mindegyik generáció, amikor beteljesedik Szentlélekkel? 

2. Olvassátok el 5Móz 6:4-7-et! Terve szerint hogyan készíti fel Isten ebben a szakaszban 

a gyermekeket és a fiatalokat arra, hogy betöltsék szerepüket az ApCsel 2:17-18-ban 

szereplő, és az utolsó napokra vonatkozó próféciában? 

 

Ellen White gondolatai: 

Az Úr bölcsen elrendelte, hogy a család legyen minden nevelési tevékenység közül a 

legfontosabb. A gyermek nevelésének a családban kell elkezdődnie. Ez az első iskolája. 



Szüleivel, mint oktatóival meg kell tanulnia az egész életében őt vezető leckét; a 

tekintély, az engedelmesség, a tisztelet és az önuralom leckéjét. Az otthon nevelő 

befolyása határozott erő a jóra vagy a rosszra. Befolyása sok vonatkozásban halk és 

fokozatos, de ha a jót gyakorolják, messze terjedő erővé lesz az igazság és igazságosság 

számára. Ha a gyermeket itt nem tanítják meg helyesen, akkor Sátán fogja oktatni őt az 

általa választott eszközökkel. Milyen fontos tehát az otthoni iskola! Tekintsünk a családi 

körre úgy, mint egy képzőiskolára, ahol felkészítjük gyermekeinket otthoni, társadalmi 

és egyházi kötelességeik teljesítésére. (Boldog otthon, 154. o.). 

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Imádkozzatok kiscsoportotokban a következőkért: 

1. A szülőkért, hogy tudatosan neveljék a gyermekeket és a fiatalokat az otthonukban, hogy 

bízzanak Jézusban, kövessék Őt és tegyenek bizonyságot Róla. 

2. A fiatalokért és az idősekért, hogy fogjanak össze a Jézusról való bizonyságtevésben 

lakókörnyezetükben és az egész világon. 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, aki meg van győződve arról, hogy idejét és 

energiáját arra kell fordítania, hogy fiatalokat mentoráljon, hogy bízzanak Jézusban, kövessék 

őt, és a Szentlélek erejével bizonyságot tegyenek Róla másoknak? Kérlek, gyertek és 

csatlakozzatok hozzám az imában! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérdezd meg Istent, hogyan tudod a legjobban megerősíteni és 

bátorítani saját gyermekeid vagy családod/baráti köröd tagjainak hitéletét. A holnapi találkozó 

előtt azonnal cselekedj az Isten által adott ötlet alapján, hogy hogyan segíthetsz akár egy 

gyermeknek is. Olvasd el ApCsel 2:41-47-et, hogy felkészülj a holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

8. nap – Szeressük hitbeli családunkat, ahogyan Jézus szereti! 
ApCsel 2:41-47 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

Olvasd el ApCsel 2:41-47-et! Milyen kihívást jelentett az egyház ilyen hatalmas növekedése a 

korai keresztények szeretetére? 

 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


Ellen White gondolatai: 

Amikor Krisztus kegyelme a hívők szavaiban és cselekedeteiben megnyilvánul, 

világosság árad a sötétségben levőkre, mert amíg az ajkak Isten dicséretét zengik, a 

kezek előrenyúlnak, hogy jót tegyenek a veszendő emberek megsegítésére. Azt olvassuk, 

hogy pünkösd napján, amikor a Szentlélek megnyugodott a tanítványokon, senki semmit 

nem mondott a magáénak. Mindennel, amijük volt, a csodálatos megújulás 

előmozdítását támogatták. És ezrek tértek meg egyetlen nap alatt. Amikor majd ugyanez 

a lelkület hajtja a hívőket, és ugyanezzel a bőkezűséggel adják vissza Istennek azt, ami 

az Övé, széles körű és messze ható munka fejeződik be” (Welfare Ministry, 271.o.).  

 

A Jelenések könyve 14. fejezetében leírt első angyali üzenetnek, amely meghirdeti Isten 

ítéletének óráját, és felszólítja az embereket, hogy féljék és imádják Őt, az volt a célja, 

hogy elkülönítse Isten hitvalló népét a világ rontó hatásától. Isten népének meg kellett 

látnia valódi állapotát: világiasságát és elesettségét. Ha az egyház tagjai megfogadták 

volna azt az intést, amit Isten ebben az üzenetben küldött, akkor elhagyták volna azokat 

a bűnöket, amelyek elszakították őket Istentől. Ha elfogadták volna a menny üzenetét, 

és szívüket az Úr előtt megalázva őszintén igyekeztek volna megállni előtte, Isten Lelke 

és ereje megnyilatkozott volna közöttük. Az egyház újra eljutott volna a hit és a szeretet 

egységére, az apostoli idők boldog állapotára, amikor »a hivők szíve-lelke egy vala«, 

és »az Isten beszédét bátorsággal szólják vala«; amikor »az Úr... minden napon 

szaporítja vala a gyülekezetet az üdvözülőkkel« (ApCsel 4:32, 31; 2:47)” (A nagy 

küzdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyház, 338. o.). 

 

Imafókusz 

Kérd Istent, hogy töltse be szíved azzal a szeretettel, amelyre szükséged van ahhoz, hogy 

gondoskodj azokról az emberekről, akiket Ő hív be végidei prófétai mozgalmába! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Mindenki gondoljon egy dologra, amit valamelyik családtagja vagy barátja tett, és ami 

gyakorlati módon megmutatta nektek, mennyire szeret titeket. Felváltva játsszátok el, és 

nézzétek meg, hogy a családtagjaitok/barátaitok kitalálják-e, mi az! 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el ApCsel 2:42-44-et! A Szentlélek hogyan változtatta meg annak a módját, 

ahogyan a korai egyházban a tagok szerették egymást? 

 

Ellen White gondolatai: 

„A hívőknek mindig táplálni kellett a szeretetet, mely a Szentlélek kiárasztása után az 

apostolok szívét betöltötte. Készséges engedelmességgel kellett gyakorolniuk az új 



parancsolatot: »Amint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is egymást« (Jn 13:34). 

Olyan szorosan kellett egyesülniük Krisztussal, hogy megüssék követelményeinek 

mértékét. Magasztalniuk kellett az Üdvözítő hatalmát, aki igazságosságával igazzá 

teheti őket” (8T 241. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozzatok, hogy a Szentlélek segítse családtagjaitokat és barátaitokat, hogy szavakkal és 

tettekkel is szeressék egymást! 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Hálaadás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el 1Jn 4:9-10-et! Köszönjétek meg Istennek, hogy 

megmutatta szeretetét abban, hogy elküldte Jézust, hogy Benne megtaláljuk az életet! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy hálaadó éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el 1Jn 4:11-et! Valljátok meg, hogy nem szerettük úgy 

egymást, ahogyan Isten szeretné! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el 1Jn 4:19-et! Kérjétek Istent, hogy segítsen 

Szentlelkével a gyülekezetetekben egymást szeretni! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérdezd meg Istent, hogyan tudod a legjobban megerősíteni és 

bátorítani saját gyermekeid vagy családod/baráti köröd tagjainak hitéletét. A holnapi találkozó 

előtt azonnal cselekedj az Isten által adott ötlet alapján, hogy hogyan segíthetsz akár egy 

gyermeknek is. Olvasd el ApCsel 2:41-47-et, hogy felkészülj a holnapra!) 



 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Alkossatok két-három fős csoportokat. Meséljetek a 

partnereteknek egy olyan jelentőségteljes pillanatról, amikor egy gyülekezeti tag valamit tett 

értetek vagy a gyülekezet egy másik tagjáért! 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

Olvassátok el ApCsel 2:41-45-öt! Hogyan szerették egymást az első századi hívők 

áldozatkészséggel? 

 

Ellen White gondolatai: 

„A Szentlélek kiárasztása után a tanítványok széjjel-jártak, hirdetni az élő Megváltót. 

Egyetlen vágyuk a lelkek üdve volt. Emellett megízlelhették a szentek közösségének 

szépségét is. Egymás iránt tapintatosak, figyelmesek, önmegtagadók és az igazságért 

minden áldozatra készek voltak. A mindennapi érintkezésben azt a szeretetet 

tanúsították egymással szemben, amelyet Krisztus parancsolt nekik. Ezt a szeretetet 

igyekeztek nyájas szavak és önzetlen cselekedetek által mások szívében is felébreszteni” 

(Az apostolok története, 360. o.).  

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kiscsoportotokkal imádkozzatok, hogy a Szentlélek 

szembesítsen minket azzal, hogy milyen gondatlanul viselkedünk a gyülekezetünkben élő 

rászorulókkal szemben! 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, aki kész megkérni a Szentlelket, hogy nyissa 

meg a szívét, hogy úgy szeresse gyülekezeti családját, ahogy még eddig soha, hogy úgy 

gondoskodjon hitbeli családjáról, ahogy még soha eddig? Ha ez a meggyőződésed, kérlek, 

gyere és csatlakozz hozzám az imádságban! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérd meg Istent, hogy mutasson meg neked egy dolgot, amit 

szeretne, ha megtennél, hogy teljesítsd valakinek a szükségletét a gyülekezetedben! Áldozz fel 

valamit, hogy ezt a szeretetből fakadó dolgot megtehesd a holnapi találkozó előtt! Olvasd el 

ApCsel 3:1–10-et, hogy felkészülj a holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

9. nap – Vegyük észre az elhagyatottakat, és gondoskodjuk róluk! 
ApCsel 3:1-10 

https://10napimadsagban.blogspot.com/


 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

Olvasd el Mt 25:31-46-ot! Kikről akarja Jézus, hogy gondoskodjunk? Hogyan érinti Jézust 

személyesen az, ahogyan ezekkel az elfeledettekkel bánunk?  

 

Ellen White gondolatai: 

„Minden irántuk megnyilvánuló kedvesség, amit Jézus nevében tesznek, elfogadható 

számára, mintha Őérte tennék, mert azonosítja magát a szenvedőkkel, és megbízta 

egyházát azzal a nagy munkával, hogy Jézust szolgálják, a nélkülözők és szenvedők 

segítése által. Mindenkin, aki szíve hajlandóságával szolgálja őket, Isten áldása 

nyugszik meg” (The Review and Herald, 1893. június 27.)  

 

Imafókusz 

Imádkozz olyan képességért, hogy úgy tekints a szükségben lévőkre, mint Jézusra, és úgy 

gondoskodj róluk, mintha ők maguk lennének Jézus! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Kérd meg családtagjaidat és barátaidat, hogy meséljenek valakiről a helyi közösségből, aki 

valamilyen formában rászoruló. Miért nem vesszük észre mindannyian ugyanazokat a 

rászorulókat? 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el ApCsel 3:1-4-et! Péter és János eddig is sokszor mentek a templomba, viszont 

még soha nem olvastuk róluk, hogy megálltak volna valaki mellett, aki segítségre szorult. Miért 

vették észre most ezt az embert? (Lásd még ApCsel 2:4 első részét) 

 

Ellen White gondolatai: 

„Egyedül Krisztus módszere vezet igazán eredményre az emberek elérésében. A 

Megváltó az emberek között járt, mint aki a javukat akarja. Együttérzést tanúsított, 

szolgálatával megadta azt, amire szükségük volt és elnyerte bizalmukat. Azután így 

szólt: »Kövessetek engem!«” (A Nagy Orvos lábnyomán. Budapest, 2001, Advent 

Kiadó, 91. o.). 

 

Imafókusz 

Imádkozzatok Krisztus lelkületéért a szükségben lévő, elfelejtett emberek iránt! 



 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Hálaadás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 9:35-öt! Köszönjétek meg Jézusnak az emberekért 

végzett személyes szolgálatát, hogy nem csupán programokat teljesített! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy hálaadó éneket! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 9:36-ot! Valljátok meg az emberek iránti szeretet 

hiányát! Kérjetek bocsánatot Istentől azért, hogy nem rendelkeztünk Jézusnak az emberek 

iránti együttérzésével! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Mt 9:37-38-at! Kérjétek Istent, hogy dobjon ki 

benneteket az Ő aratásába, hogy gondoskodjatok a szükségben levőkről! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a Szentlélekről! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérd meg Istent, hogy mutasson meg neked egy dolgot, amit 

szeretne, ha megtennél, hogy teljesítsd valakinek a szükségletét a gyülekezetedben. Áldozz fel 

valamit, hogy ezt a szeretetből fakadó dolgot megtehesd a holnapi találkozó előtt! Olvasd el 

ApCsel 3:1–10-et, hogy felkészülj holnapra!) 

 

Közösségi feladat: 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Alkossatok két-három fős csoportokat. Meséljetek el 

egymásnak egy olyan esetet, amikor egy idegen megsajnált szükségetekben és segített rajtatok. 

Hogyan hatott ez az akkori életetekre? Imádkozzatok együtt, hogy a Szentlélek áldja meg az 

Igét. 

 



Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

Olvassátok el ApCsel 3:1-10-et! Hogyan járult hozzá a béna látványa ahhoz, hogy Péter és 

János gondoskodjanak róla? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Személyes szolgálattal kell az emberek közelébe férkőzni. Ha kevesebb időt 

fordítanánk a prédikálásra, és többet a személyes szolgálatra, nagyobb eredményt 

látnánk. A szegények terhein könnyíteni, a betegeket gondozni, a szomorkodókat és 

gyászolókat vigasztalni, a tudatlanokat tanítani, a tapasztalatlanokat tanácsolni kell. 

Sírjunk a sírókkal, és örüljünk az örülőkkel! A meggyőzés erejével, az ima hatalmával 

– Isten szeretetének erejével – ez a munka nem lesz, nem lehet gyümölcstelen!” (A Nagy 

Orvos lábnyomán, 92. o.).  

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kiscsoportotokban imádkozzatok azért, hogy úgy lássátok az 

embereket, ahogy Jézus látja őket! Imádkozzatok azért, hogy szívetek részvétteljesen 

meginduljon, amikor olyan embereket láttok, akik szükséget szenvednek! 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, akinek szüksége van Jézus lelkületére a 

környezetében élő elfeledettek iránt? Gyertek és csatlakozzatok hozzám, hogy imádkozzunk 

Jézus együttérzéséért a rászorulók iránt! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérd meg Istent, hogy mutasson neked valakit, akit elfeledtek 

a környezetedben. Kérdezd meg tőle, hogy mire van szüksége annak az elfeledett személynek 

tőled és az Úr Jézustól. Menj el, és szolgálj neki Jézus nevében, még a holnapi találkozó előtt. 

Olvasd el ApCsel 4:32-37-et, hogy felkészülj holnapra! 

 

10 nap imádságban 2026 

https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

10. nap – Gyakoroljunk radikális nagylelkűséget! 
ApCsel 4:32-37 
 

Egyedül Istennel töltött idő 
 

Ima 

 

Kutasd az Igét 

Olvasd el ApCsel 4:32-t! Hogyan jellemeznéd az Apostolok cselekedeteiben szereplő híveket?  

https://10napimadsagban.blogspot.com/


 

Ellen White gondolatai: 

„A hívőknek ez az adakozókészsége a Szentlélek kitöltésének volt a következménye. Akik 

elfogadták az evangéliumot, azoknak »szívük-lelkük egy vala«. Egyetlen közös érdek 

uralta őket: a rájuk bízott misszió eredményessége. A haszonlesést nem ismerték. 

Szeretetük hittestvéreik és az ügy iránt, amelynek hívei lettek, nagyobb volt, mint a pénz 

és a vagyon iránti szeretetük. Eljárásuk bizonyította, hogy az emberi lelkeket többre 

becsülték a földi jólétnél” (Az apostolok története, 47. o.).  

 

Imafókusz 

Imádkozz, hogy Isten adjon neked adakozókészséget és vágyat az igazi egységre hívő 

testvéreiddel! 

 

Családi/baráti kör 
 

Közösségi tevékenység 

Gyűjts össze mindenkit egy körbe. Felváltva mutassatok be röviden egy áldozattal járó 

ajándékot, amelyet valaki adott nektek. Imádkozzatok, hogy a Szentlélek áldja meg az Ő Igéjét. 

 

Ima a Szentlélektért 

 

Igekutatás 

Olvassátok el ApCsel 4:32-33-at! Milyen kapcsolat van az igazi nagylelkűség és a Szentlélektől 

származó hatalmas erő között? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Az apostoli gyülekezetről tudjuk, hogy azokban a napokban, amelyet a feltámadt 

Üdvözítő dicsősége ragyogott be: »senki semmi marháját nem mondta magáénak.” 

»Mert szűkölködő sem vala őközöttük senki.« »És az apostolok nagy erővel tesznek vala 

bizonyságot az Úr Jézus feltámadásáról; nagy kegyelem vala mindnyájukon.« »És 

minden nap egy akarattal kitartva a templomban, és megtörve házanként a kenyeret, 

részesednek vala eledelben örömmel és tiszta szívvel, dicsérve az Istent, és az egész nép 

előtt kedvességet találva. Az Úr pedig minden napon szaporítja vala a gyülekezetet az 

idvezülőkkel« (ACsel 4:32, 34, 33; 2:46—47).  

 

Az eget-földet átkutathatjuk, s végül rájövünk, hogy Isten egyetlen igazságot sem 

nyilatkoztatott ki olyan hatalmasan, mint azt, hogy az ínségben élőket segítenünk kell. 

Ez a Krisztusban rejlő igazság. Ha a Krisztus nevét vallók ennek az aranyszabálynak 

elveit gyakorolják, akkor ugyanaz az erő kíséri majd az evangéliumot, mint az apostolok 

idejében” (Gondolatok a Hegyibeszédről. Budapest, 1990, Advent Kiadó, 120. o.). 

 

Imafókusz 



Imádkozzatok azért, hogy a Szentlélek töltsön be minden családtagot és barátot Jézus 

örömével, hogy áldozatos adakozással előmozdítsák az egész világra szóló küldetésünket! 

 

Gyülekezeti család 
 

Köszöntés 

 

Isten tisztelete imádságban 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Foglaljatok helyet a kiscsoportokban! Kérünk, hogy Isten Igéje 

alapján imádkozzatok együtt a kiscsoportokban. Néhány perc imádkozás után hallani fogjátok, 

hogy a vezetők elkezdik énekelni egy ének egy versszakát. Amikor ezt halljátok, kérjük, 

váltsatok át az imádkozásról az éneklésre. 

 

Mondd el: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Zsolt 78:4-et! Oszd meg csoportod tagjaival azokat 

az értékes dolgokat, amelyeket Isten tett az életedben a Tíznapos imaközösség során! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy hálaadó éneket Isten áldásaiért! 

 

Bűnvallás: 

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Zsolt 78:5-7, 11-et! Valljátok meg imában, hogy 

megfeledkeztünk arról a sok jóról, amit Isten tett értünk! Kérjétek a bocsánatát! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket a bűnbánatról vagy a megváltásról! 

 

Kérések:  

1. (KISCSOPORTOK) Olvassátok el Zsolt 78:23-24-et! Imádkozzatok azért, hogy a 

Szentlélek ajándékozzon meg bennünket az Atya lelkületével, hogy segítsen 

nagylelkűen adni, ahogyan Ő ad nekünk! 

2. (MINDENKI) Énekeljetek egy éneket az odaszentelődésről vagy a jóra való 

hajlandóságról! 

 

Bizonyságtevés 

(KISCSOPORTOK) 

Alkossatok két-három fős csoportokat a kiscsoportokon belül. Kérdezzetek és válaszoljatok: 

„Miben segített Isten nektek a tegnapi 24 órás kihívás során?” 

 

(A tegnapi 24 órás kihívás: Kérd meg Istent, hogy mutasson neked valakit, akit elfeledtek a 

környezetedben. Kérdezd meg tőle, hogy mire van szüksége annak az elfeledett személynek 

tőled és az Úr Jézustól. Menj el, és szolgálj annak a személynek Jézus nevében, még a holnapi 

találkozó előtt. Olvasd el ApCsel 4:32-37-et, hogy felkészülj holnapra!) 

 

Közösségi feladat: 



A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérdezd meg a kiscsoport tagjait: „Mi lenne az, amit könnyen 

(de mégis jelentőségteljesen) fel tudnátok adni?” Hagyd, hogy mindenki válaszoljon. Ezután 

kérdezd meg mindenkitől: „Mi lenne az, amit a legnehezebb lenne feladnod?” 

 

Imádat az Ige által 

(KISCSOPORTOK) 

Olvassátok el ApCsel 4:32-37-et! Mi motiválta az Apostolok cselekedeteiben szereplő hívők 

nagylelkűségét? Hogyan változna közösségünk és gyülekezeti családunk, ha mi is 

gyakorolnánk az ebben a szakaszban leírt adakozókészséget? 

 

Ellen White gondolatai: 

„Ez ismétlődik meg mindannyiszor, valahányszor Isten Lelke hatja át az ember életét. 

Akinek szívét Krisztus szeretete tölti be, híven követi Annak példáját, Aki érettünk 

szegénnyé lett, hogy mi az Ő szegénysége által gazdagok legyünk. Isten kezéből nyert 

minden adományt – pénzt, időt, befolyást – az evangélium művének fejlesztésére 

szolgáló eszköznek tekint. Így volt ez az első keresztény gyülekezetben, így van ma is. 

Mélységes benyomást gyakorol a hallgatóságra a gyülekezet által hirdetett igazság, ha 

észrevehető a tagokon, hogy a Lélek ereje által elfordultak a világ dolgaitól és áldozatot 

hoznak, hogy embertársaik is hallhassák az evangéliumot” (Az apostolok története, 47. 

o.).  

 

Imafókusz 

A VEZETŐ MINDENKINEK: A kiscsoportokban kérjétek Istent, hogy töltsön be titeket az 

elveszettek iránti mély szeretetével! Imádkozzatok, hogy Isten cserélje le önző szívünket 

nagylelkű, áldozatkész szívre, hogy megvalósíthassuk utolsó küldetésünket, és minden lelket 

elérjünk, mielőtt Ő visszatér! 

 

Felhívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Ki van itt ma este, akit a Szentlélek arra késztet, hogy mindazt, 

amit Isten adott neki, Jézus Krisztus evangéliumának terjesztésére fordítsa? Csatlakozz 

hozzám, és ajánljuk fel időnket, tehetségünket, vagyonunkat és befolyásunkat Krisztusnak! 

 

24 órás kihívás 

A VEZETŐ MINDENKINEK: Kérdezd meg Istentől, hogy milyen konkrét ajándékot adhatsz 

neki az idődből, tehetségedből vagy pénzedből, ami jelenleg nagyban elősegítené az 

evangélium terjedését. Amikor megmondja neked, mi az, add oda örömmel, áldozatkészen és 

gyorsan, kizárólag Jézus dicsőségére! 

 

 


