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هچا#ید  

 
 ه" .ددرگJزا" یدوز ه" HIع هک مEراد نامBا ام CدBدمآ شوخ »سدقلا حور هطساوب ەدش دنمناوت« یاعد زور ەد همانرب ه"

[دنز لوحت یارب سدقلاحور زا توعد ،لاسما یاعد زور ۱۰ عTضوم لQلد NOPمه
^

 ۱۰ رد ات دQشا" ام ەارمه .تسام یاQند و 
.مQنک وجتسج سدقلاحور طسوت ەدشتBاده aPاحور یاQحا یارب ار ادخ ،زور  

 امش ه" رگBد یراmددم وا و تساوخ مهاوخ ردl زا نم و« :داد ەدعو شiاوhOپ ه" ار سدقلاحور هBده شگرم زا شHپ HIع
 یارب NOPمز کرت زا شHپ تسرد ،اهدع" .)۱۶-۱۷  :۱۴  انحوی( »qrسار حور qPعB دشا" امش ا" هشHمه هک ،داد دهاوخ
 هک ،دنشا" »ردl ەدعو رظتنم« و دننام" مQلشروا رد هک داد نامرف ار شiادر|اش HIع ،تBد"ا رد ام یارب aPا}م یزاسەدامآ
.)۴-۵  :۱  لامعا( دوب سدقلاحور دQمعت نامه  

 هBده نیا ەرا�رد ام .تسا ەدشi فوشکم ادخ موق طسوت ەدhrسگ روط ه" زونه ەدش ەداد ەدعو هBده نیا ،لاح نیا ا"
.مEروآ �ن تسد" ار سدقلاحور هBده نآ ەا�چیه بلغا اما ،مQنکJ لQلحت و هعلاطم ار نآ ،مQنکJ ت�حص  

 رد ەزات �ور و دQشخ" مهاوخ امش ه" ەزات �د« :دنک اQحا ار ام را}هانگ یاهبلق دناوتJ سدقلاحور اهنت ،کش نود"
�نس لد و داهن مهاوخ ناتنوردنا

^
.)۲۶  :۳۶ لاQقزح( »داد مهاوخ امش ه" NOPتشوگ �د ەدروآ رد ه" امش رکQپ زا ار   

 نادنزرف رب ار ش�Tخ تکرب و تخEر مهاوخ ورف وت لسi رب ار دوخ حور« :دنک نوگرگد ار ام نادنزرف دناوتJ سدقلاحور اهنت
.)۳  :۴۴ اQعشا( »وت  

 »مQیادخ نادنزرف ام هک دهدJ تداهش ام حور ا" دوخ حور« :دهدJ دنویپ ادخ aPامسآ ەداوناخ ه" ار ام سدقلاحور اهنت و
.)۱۶ :۸ ناQمور(  

 نات hOarسد" ا" امش ر|ا لاح« :دهد" ام ه" ار سدقلاحور تسا ەدامآ یرگBد نامز ره زا شHب ادخ هک تسا نیا هتکن نhrEهب
J نادQا" هک دBده دوخ نادنزرف ه" دBن هQهد" وکQب ردقچ دHشhr lامسآ ردaP اطع دهاوخ" وا زا هک ره ه" ار سدقلا حور امش 
.)۱۳ :۱۱ اقول( »دومرف دهاوخ  

 حور ا" همه ،دندوب ەدامآ همه ر|ا« :دس�TنJ تBاو نلا .مQنک ه�لاطم ار نآ ام ات تسا رظتنم و تسا دوجوم ل�ق زا ەدعو
 ەدBد گرم و aPاحور لاوز ،aPاحور �Eرات و �حق ،دhOگ رارق �جوت �a دروم سدقلاحور ه" زاQن هک �aاج ره .دندشJ رپُ

Jنچمه وا .»دوشNOP Jسو نیا نوچ« :دسرپQط زا ام هک تسا یاهل¢Eرد تردق نآ قEتفا JنکQده یارب ارچ ،مBحور ه 
 لامعا( »؟مQنک�ن هظعوم نآ ەرا�رد و مQنک�ن اعد ش§ارب ،مQنک�ن ت�حص نآ ەرا�رد ارچ ؟مQ¥سHن هنش¤ و هنسرگ
.)۵۰ هحفص ،نلاوسر  

 حیسم یارب رثؤم و ªا"�aP aادهاش هک دزاسJ رداق ار ام و دنکJ رپُ ردl ت�حم ا" ار ام ،تسام نورد رد هک سدقلاحور
؟مQنکن تساوخرد ار هBده نیا ارچ .مQشا"  



123مز شزرل یاشامت  

 کB رEز ،ەاشداl لوئاش ،شردl هک �اح رد .مQباJB ار شاەرز نا�هگن و ناتانوی شخ"ماهلا ناتساد ۱۴ با" لQئومس لوا رد
 ەا³س .دنبلط" ار ادخ للاج ات دندش جراخ دوخ نما هقطنم زا شرادافو نا�هگن و ناتانوی ،درک�ن یراm چیه رانا تخرد
 و دوب ەدز ودرا قیمع ەرد کB ربارب رد اهنآ مQظع ەا³س نون¶ا و دوب ەدرم داجBا تشحو و بعر لQئاµا یارب ،ناQ´یطسلف
.دندوب لQئاµا ا" د�hن رظتنم  

 ەا³س ا" اهنت ات دنتفر لاا" رگBد تمس رد رادبHش یاهەرخص زا و دنتفر NOPیاl ەرد زا ،ادخ ه" نامBا ا" شiا�هگن و ناتانوی
 دندرک ەزرا�م Jاظن درا� مامت ا" اهنآ .دندرک هل"اقم ناQ´یطسلف ا" ادخ تردق ا" هنا·ا"�a وجگنج ود نیا .دنوش وره�ور نمشد
 :۱۴ لQئومس لوا( دروآرد ەزرل ه" ار مدرم مامت و هعرزم ،ەا�ودرا »ادخ ەزرل« دTEگJ سدقم باتک .دومن هلخادم ادخ دوخ و

 هلخادم ەزرلNOPمز ا" ادخ ر|ا .دزرل" ناوج نامرºق ود نیا شHپ NOPمز ات دشا" هتشاد Q¹لد ادخ دش ثعا" ناتانوی نامBا .)۱۵
.دندروخJ تسکش qrحار ه" شiا�هگن و ناتانوی ،درک�ن  

 NOPمز ،�اوتم زور ەد هک ،دهدQ¹ Jلد وت ه" یhOPچ هچ ،ادخ یا« :دQنک اعد ام ا" .دهدJ تکرح ار NOPمز مه زونه ادخ
.»دزرل"  

 .دندمآ مه درگ مQلشروا غTلش یاهنا"اQخ زا �B رد یاهناخ لاا" رد قاتا کB رد رادنامBا ۱۲۰ دودح ،شHپ لاس رازه ود
 دندرک تعاطا هBده نیا راظتنا یارب HIع نامرف زا تماهش ا" و دندروآ نامBا HIع سدقلاحور ەدعو ه" تماهش ا" اهنآ
.)۲و۱ لامعا(  

 یارب ەدنز aPادهاش ناونعه" نارادنامBا ،دش هتخEر تسا}Qطنپ زور رد سدقلاحور qrقو و .دندنام رظتنم و دندش عمج اهنآ
 ره زا شHب ار دوخ aPامBا ەداوناخ و ەداوناخ اهنآ Cدندش دنمناوت و هتفاB تردق ،حیسم HIع qPعB ەدرک ماQق ەدنهدتاجن
�تشذگدوخ زا ا" اهنآ .دن¥شاد تسود یرگBد نامز

^
.دنتفگ نخس حیسم یارب هناعاجش و دنداتس§ا اهنآ .دندQشخ"   

 ناونعه" ه¿ل" ،همانرب کB ناونعه" هن  ار اعد زور ۱۰ ات مQنکJ توعد ار امش ام Cدنک راm نطا" زا دراد تسود سدقلاحور
Bدنز ک�س ک]

^
.دQنک ه�¢جت دBدج   

:تسا هنازور شخ" هس لماش »سدقلا حور هطساوب ەدش دنمناوت« یاعد همانرب  

ادخ ا; نا9ا8زار .۱  
.دQنک زاغآ سدقم باتک Áوصخ هعلاطم و اعد ا" ار زور ۱۰ زا کB ره  

ناتسودEەداوناخ هقلح .۲  
.دEروآ مه درگ هنازور یاهاعد رد ار دوخ ناتسود هقلح اB ەداوناخ ات دQهد صاصتخا ار aPامز  

اسKلJ ەداوناخ .۳  
.دBدنویÃب هنازور qPس طلتخم یاعد تاسلج یارب دوخ یاسHلm ەداوناخ ه"  
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نا%$#ر یامن#ار   
:دشا" شخ" '  هس  لماش  اعد  زور  ەد  زا  زور  ره   

)6خش ش2سرپ( ادخ ا+ نا(ا'زار .۱  
 توعد لاسگرزب ره و ناوجون ره ،دراد ندناوخ ?<اناوت هک Kدوک ره .دEFGب تذل ادخ ا" ?<اهنت نامز رد هنازور شخ" نیا زا

.دوش ەارمه XYع ا" و دنک اعد ،دنک تاقلام ەدشهتشون ملاS رد ادخ ا" ات تسا ەدش  

Dداوناخ ش2سرپ( ناتسودAەداوناخ هقلح .۲
E

(  
 د\ناد' دوخ ەداوناخ وزج ار وا هک Yک ره .دنوش کĜ[ امش ا" ار نامز نیا ات د\نک توعد ار دوخ ناتسود ا] ەداوناخ
 و ادخ ملاS رد دنمشزرا نامز نیا یارب ار اهنآ سdس و د\نک اعد اهنآ یارب ادتبا .دشا" هتشاد روضح نامز نیا رد دناوت'
.د\نک عمج اعد  

)هناKش هسلج( اسHلG ەداوناخ .۳  
 .دنیآ مه درگ اهت\لاعف و اهاعد نیا یارب زور رد را" ک] ات د\نک توعد ار lحم ناتسود و ناj]اسمه ،?<اسXلS هعماج
 ،اعد ا" .د\نک توعد د]ا" دوخ یاسXلS لاعف یاضعا رب ەولاع ار s<اسک هچ دهد ناشp امش ه" ات د\هاوخ" ادخ زا هنام\مص

.د\نک توعد Evsن ار اهاسXلS رگ]د ناناzش و یراS ناراxمه ،اهyلاxمه ،قباس یاضعا ،لاعفEvغ یاضعا tخش تروصه"  

فلتخم STUنس یارب اعد زور ۱۰ یارجا لوصا  
 ره و ەدش صخشم لاسگرزب و ناوجون ،کدوک ره ات دنک' {دنامزاس ار ?<اعد ناGx̂[ و د]آ' مه درگ ام یاعد ەورگ .۱
 لzق زا ?<اعد ناGx̂[ ناونع" رفن ەد .دوش ماجنا اعد زور ۱۰ عو̂[ زا لzق ەامدنچ راS نیا ،ناxما تروص رد .دننک اعد زور
 ەدشهتشون ملاS تفاGرد یارب ار �Fلق ره ،سدقلاحور هک م\نک' اعد ام .دننک اعد دنناوتب اعد زور ۱۰ � رد ات ەدش �vsعت

.دنک ەدامآ سدقلاحور هل\سو ه" ندش دنمناوت و ادخ  

 س�Eسد رد سدقم باتک ات م\نک' شلات .درک م\هاوخ ەدافتسا ماهلا lصا عبنم ناونعه" ادخ ەدشهتشون ملاS زا ام .۲
 م\هاوخ تکرب ت]او نلا شخ"ماهلا تاملS ا" زور ره �vsنچمه .دEvگ رارق دنراد ندناوخ ?<اناوت هک s<اSدوک و نلااسگرزب همه
.تفا]  

  :هک م�Gش' دهعتم ادتبا ،م\�سه اعد ه" دوخ یاسXلS ەداوناخ ندناوخارف ه" دهعتم هک ام .۳

.م\هد صاصتخا ?<اهنت ه" وا ملاS و اعد رد ادخ ا"  ار �اخ نامز زور ره ●  

.م\نک دنوادخ ناونعه" XYع م\لس� ار دوخ ●  

  .م\نک تفاGرد و م\نک تساوخرد نام]ا ا" ار سدقلاحور د\معت ●

Kداوناخ هسلج ره هک م\نک' ل\خد �EمS ا] ەرفن شش کچوک یاهەورگ رد ار �vsنس همه ام .۴
�

 SلXاد ک] ا" اسpو زومآش 
.دوش' ت]اده لاسگرزب ک]  



 ادخ زا راظتنا و اعد ق�Gط زا )ناوجون�کدوک ک] و لاسگرزب ک] :ەورگ ره یارب رفن ود( کچوک یاهەورگ نیا ناEFهر .۵
.دش دنهاوخ Evsهجت زاسدر¡اش ناونعه" دوخ مدرم یEFهر یارب و ەدش باختنا  

 کدوک ک] یارب شخ" ره م\نک' شلات و درک م\هاوخ لماش اعد زور ۱۰ یارجا زا شخ" ره رد ار نکمم �vsنس همه ام .۶
.دشا" مهف ل"اق هلاس ەد  

 و تسا s¦اS اعد هلمج ود ا] ک] لاًومعم .دننک تکراشم دنناوتب ەورگ رد ی�EشXب دادعت ات دوب دهاوخ ەاتوک نام]اهاعد .۷
.دراد' هگن باذج ناناوجون و ناSدوک یارب ار اعد نامز  

.دشاzن ر¡اشامت اهنت و دنک تک̂[ اعد زور ۱۰ رد لاعف تروصه" رفن ره م\نک' شلات ام .۸  

 ش�سرپ رد دناد" ات دنک کمS لاسگرزب و ناوجون ،کدوک ره ه" و دشا" �vsنس مامت رگنا]امن هک م\ناوخ' ?<اهدو[ .۹
.دراد ?<ادص  

.درک م\هاوخ م\لس� سدقلاحور یEFهر ه" ار هسلج ره یاههمانرب .۱۰  

Kداوناخ هسلج ره زا لzق .۱۱
�

 SلXس ماش ک] ،اسzلامعا باتک دننامه نارادنام]ا ت\م\مص ات م\نک' مهارف ەداس و ک 
.دوش ت�Gقت نلاوسر  

 

هج2Zن ن^[\هب ه+ ندZسر یارب اعد زور ۱۰ تXاد( یا(ەار  

 هقلح« ،»ادخ ا" ?<اهنت نامز« �sع] هنازور یامنهار فلتخم یاهشخ" :اعد زور ۱۰ عو̂[ زا شXپ زور ەد .۱
.د\نک رورم اعد رد و د\ناوخ" ار »اسXلS ەداوناخ« و »ناتسود�ەداوناخ  

 زا شXپ امش هک تسا نیا ام د\ما .د\نک رورم  اعد رد و د\ناوخ" ار زور نامه یامنهار ەرا­ود زور ره :اعد زور ۱۰ لوط رد .۲
اصخش دوخ ،ه­�جت نیا ه" اسXلS توعد

®
.د\نک سمل ار سدقلاحور و ادخ ملاS تردق   

 هناzش هسلج رد هک د\هد رارق s<اسک را\تخا رد زور ره ار »ناتسود�ەداوناخ هقلح« و »ادخ ا" ناهاز̄ار« یاهشخ" .۳
.دننک' تک̂[ اسXلS ەداوناخ  

Kداوناخ هسلج یارب .۴
�

 SلXزور ره رد اس:  

● y پ هق\قدXهر ا" ەارمه ،هسلج عو̂[ زا شEFهر ،کچوک یاهەورگ ناEFهر و اعد ناEFد\نک اعد دو[ نا.  

.دنوش لاعف و دحتم ملاS هعلاطم و اعد رد ات د\نک یEFهر ملاS زا م\لعت و اعد ا"  ار کچوک یاهەورگ همه ●  

.د\شا" ²قاو و قداص نآ ماجنا یارب نارگ]د زا توعد رد ات د\هد ماجنا ار »هتعاس ۲۴ شلاچ« ناتدوخ زور ره ●  

اف́ ار نآ هکنیا هن ،د\نک نا\ب ار زور یداهنشXپ ما\پ ا] تساوخرد ،بلق م\مص زا و اعد ا" ●
®

 هک s<اسک ا" .د\ناوخ" 
µهک نانآ ��ح و دنهد' خسا µد\نک اعد دنهد·ن خسا.  



Kدنز رب هنوگچ ،هسلج س̧دقمباتک ه]آ هکنیا ەرا­رد ار دوخ tخش تداهش د\شا" ەدامآ ●
�

 ،تسا هتشاذگ رثا امش 
 هتسجرب سدقلاحور ق�Gط زا ار حیسم ەدننک لوحتم تردق و د\نک هئارا ?<اهن توعد زا شXپ ار تداهش نیا .د\نک وگزا"
.ار ناتدوخ ناوت هن ،د\یامن  

.د]دن½ب ،دهد' ماجنا زور ۱۰ نیا رد ادخ هچنآ رد تکراشم رطاخ ه" همه زا رکش� ا" ار هسلج ●  

.د\شا" س�Eسد رد دنراد شسرپ ا] اعد ه" زا\ن هک s<اسک ا" ¿لا یاهتاقلام یارب ،هسلج ره زا س¾ ●  

 ەزات یزاغآ هÀل" ،تسXن راS نا]اµ زور ۱۰ نیا :اعد زور ۱۰ نا]اµ زا س¾ هلصافلا" »یدع" ما¯« هسلج یارب یزGرهمانرب .۵
Kداوناخ ،tخش تGرومأم یارب Ásطع هطقن ه" ار تاسلج نیا ات تسا ەدامآ سدقلاحور .تسا

�
 و هعماج رد ?<اسXلS و 

.د\نک هعجارم تسویپ ح�ط ه" »یدع" ما¯« هسلج یارب( .دنک ل]دzت ناهج  

:در̂اد زاZن اسHلG ەداوناخ هناKش تاسلج یارب هچنآ  

.دشا" گرزب ەرفن شش کچوک یاهەورگ رد نا¯دننکتک̂[ همه ��sسشp یارب s¦اS ەزادنا ه" هک s<اxم ●  

.دنک ت]اده ار اسXلS ەداوناخ هناzش تاسلج دناوتب و ەدوب ریذµفاطعنا هک اعد EFهر ک] ●  

 ەدهع رب ار {ورگ یاعد یاهنامز یارب اهدو[ یزاسەدامآ و یزGرهمانرب ت\لوئسم هک اعد م\ت رد ی�EشXب یاضعا ●
.دنEvگ"  

)ناوج ک] و لاسگرزب ک]( ەرفنشش ەورگ ره یارب EFهر ود ●  

)دGراذگ" ناشرا\تخا رد امش ا] دنروا\ب ار دوخ tخش سدقم باتک دنناوت'( نا¯دننکتک̂[ همه یارب سدقم باتک ●  

● pسد ا]( نا¯دننکتک̂[ یارب اعد هنازور یامنهار یاههخسE�y حیجرت تروص رد لاتیج]د(  

Kدامآ« ●
�

.بسچ راون و ذغاS ا] رادبسچ یاهتشاددا] ،کGژام ،گرزب دربت]او هتخت ک] :»یدع" هسلج یارب   

 

Dداوناخ یا(gkام(درگ یارب یداهنشHپ gUامز بHترت
E

 GلHع رد اسl  
( یداهنشXپ یدنبنامز ەارمه ه" ) 

کzس ماش - ۶:۰۰  
دو[ ناEFهر و اعد ناEFهر ،کچوک یاهەورگ ناEFهر همه ا" اعد - ۶:۳۰  

کچوک یاهەورگ رد سdس ،lصا عمج رد ادتبا( ?<وگدماشوخ - ۷:۰۰ )  
اعد رد ش�سرپ - ۷:۰۳  

)ود نیا زا Ç]( ش�سرپ�یرازگرکش     ●  
)ود نیا زا Ç]( ه­�ت�فا�Eعا ●       

تساوخرد ●       
نداد تداهش - ۷:۲۵  

)تسا ەدرک یرا] ار امش »هتعاس ۲۴ شلاچ« رد هنوگچ ادخ هک دGراذگ" Èا�Eشا ه" دوخ یاهەورگ رد( ●   
طاzترا و دنویپ یارب {ورگ ت\لاعف – ۷:۳۰  



)وگوتفگ و سدقمباتک ندناوخ( ملاS رد ش�سرپ - ۷:۳۵    
اعد زکرمت - ۷:۴۵    

هتعاس ۲۴ شلاچ یراذگÈا�Eشا�اضاقت�اعد�توعد - ۷:۵۵   
هسلج نا]اµ و مدرم روضح زا رکش� - ۸:۰۰    
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 توانمند  شده بواسطه روح القدس! 
 ۱۰ روز  دعا  ۲۰۲۶

 
 روز  ۱

  خود  بشناسیم
 
  زنده

 
 عیسی را  بهعنوان نجاتدهنده

 اعمال ۱:  ۱ – ۳
 

 رازگاهان با  خدا
 دعا

 
مزمور  ۱۱۹:  ۱۰۵ را  در  دعا  طلب  کنید.  از  خدا  درخواست  کنید  تا  روح القدس را  بفرستد  تا   کلام نوشته شده را  چراغ   برای 

 مسی    گامهای ایمان   شما   کند.  
 

 کاوش  کلام
ی را  درباره عیسی به شما  می آموزد؟  ۱.  اعمال رسولان ۱:  ۱ – ۳ را  بخوانید.  این آیات چه چی  

۲.  چهار  انجیل را  بررسی  کنید  تا  ببینید   که چند  بار  عیسی پس از  قیام خود  را  بطور  زنده به شاگردان ظاهر  نموده است.  )مت   
 ۲۸:  ۹ – ۲۰؛ مرقس ۱۶:  ۹ – ۲۰؛ لوقا  ۲۴:  ۱۳ – ۵۳؛ یوحنا  ۲۰:  ۱۴ تا  ۲۱:  ۲۵ بخوانید(

 
 بینشهای   از  الن وایت
رو آماده کند و پیش به مدت چهل روز بر روی زمی   باق  ماند تا شاگردان را برای خدمت  مسیح پس از قیام، 

هانی سخن گفت که به آمدن او، بوتتر قادر به درک آن نبودند. او دربارهٔ نرا برایشان توضیح دهد که پیش مطالت  
ها به تحقق پیوسته شد و نشان داد که هر جزنی از این نبوتطرد شدنش از سوی یهودیان، و مرگش مربوط می

 ای مطمیی  از قدرن  بدانند که آنان را در خدمت آیندهها را نشانهنبوتاین است. او به شاگردان گفت که تحقق 
مقدس را بفهمند و به آنان  آنگاه ذهن ایشان را گشود تا کتاب»خوانیم: کتاب می  همراهی خواهد کرد. در  آنان

د، و این که به نام او توبه و گفت: چنی   نوشته شده است که مسیح باید رنج ببیند و در روز سوم از مردگان برخی  
 قومها، از اورشلیم آغاز شود. و شما شاهدان این امور  هستید«.

ٔ
 آمرزش گناهان در میان همه

 
ی کرد، آنان تجربه ای تازه یافتند. هنگامی که استاد عزیزشان  در طی این روزهانی که مسیح با شاگردان خود سیر

 استوار شد. آنان به دمقدس را در پرتو آنچه اتفاق افتاده بود برایشان توضیح میکتاب
ً
اد، ایمانشان به او کاملا

(. ۱۲ : ۱ )دوم تیموتائوس « امایمان آورده کهدانم به  می» توانستند بگویند: جانی رسیدند که می  
هٔ کار خ ود را درک کردند و دیدند که مأموریتشان اعلام حقایق  است که به آنان آنها به تدری    ج ماهیت و گسی 

 مسیح، مرگ و رستاخی   او، نبوت
ی

ده شده بود. همه آنها رویدادهای زندگ هانی که به این رویدادها اشاره سیر
اعلام  ها را به جهانداشتند، اسرار نقشه نجات، و قدرت عیسی برای بخشش گناهان را دیده بودند و باید آن

دهنده به گوش جهانیان کردند. آنان مأمور بودند تا مژدهٔ صلح و نجات را از طریق توبه و قدرت نجاتمی
  (. ۲۷و  ۲۶برسانند.)اعمال رسولان، صفحات 

 
 تمرکز  دعا 

 خود بیندیشید. به خدا بگویید که عیسی از چه طریقهانی به شما نشان دالحظه
ی

ده که زنده است! از خدا ای به زندگ
 شکرگزاری کنید که عیسی مسیح خود را از طریق پاسخ به دعاها به عنوان نجاتدهندهٔ زنده آشکار ساخته است. 

 
 حلقه خانواده/دوستان

 



گروهیفعالیت    
ح دهد بدون آنکه نامش را بگوید. یک دلیل بیاورند که از هر  دوست یا عضو خانواده بخواهید بطور خلاصه مطلت  را سرر
ی را توصیف میچرا می کنید. دانند آن چی   زنده است. همه تلاش کنند حدس بزنند که چه چی    

 )برای مثال: »بال دارد و به زیبانی های مزرعه جذب میشود. میدانم که زنده است چون بدون باد بال میزند«(
 

القدسدعا برای روح  
را طلب کنید.  ۱۳: ۱۱القدس دعا کنید. وعدهٔ یوحنا با هم برای روح  

 
 کاوش کلام خدا

انجیل لوقا و کتاب اعمال رسولان را نوشت؟کتاب را بخوانید. چرا لوقا،   ۳–۱: ۱و اعمال رسولان  ۴–۱: ۱لوقا . ۱  
 ۲. چگونه روایت لوقا در انجیل لوقا ۲۴: ۳۶–۴۳، اعمال ۱: ۳ را به تصویر می کشاند ؟

 
 بینشهای   از  الن ج   وایت: 

د. او به آنان گفت که باید مجریان ارادهرا به مأموریت  مسیح پیش از صعود به آسمان، ای باشند که در آن  شاگردانش سیر
 ابدی را برای جهان به ارث گذاشته است. او به شاگردان گفت: گنجینه

ی
 من در راه »های زندگ

ٔ
 فداکارانه

ی
شما شاهد زندگ

این که قوم من به سوی من نیامدند تا حیات یابند، و با این  اید. و با های من برای اسرائیل را دیدهاید. شما تلاشجهان بوده
که کاهنان و حاکمان هر کاری که خواستند با من کردند، و با این که مرا رد کردند، باز هم فرصت  دیگر برای پذیرفی   پسر خدا 

اف به گناهان خود به سوی من آید، من آزادانهخواهند داشت. شما دیده پذیرم. کسی که نزد من آید می اید که هر که با اعی 
ابتدا به —سپارم. این پیام باید به یهودیان و امتها داده شودرا هرگز رد نخواهم کرد. به شما، شاگردانم، این پیام رحمت را می

 ملت
ٔ
 کسان  که ایمان دارند باید در یک کلیسا گردآوری شوند ها، زباناسرائیل، سپس به همه

ٔ
 .)اعمالها و اقوام. همه

 رسولان صفحات ۲۷ و ۲۸(. 
 

 تمرکز دعا
دهندهٔ زنده بشناسد. پس از دعا برای عنوان نجات، عیسی را بهدوستانخانواده و حلقه با هم دعا کنید که هر فرد در 

صورت شخصی و زنده دوستان  دعا کنید که هنوز عیسی را بهطور خاص و با نام، برای اعضای خانواده و یکدیگر، به
 نمیشناسند. 

 کلیسا
 
 خانواده

ن جلسه شبانه  روش برگزاری اولی 
کت«روز دعا ۱۰»در شب اول  های مختلط ست  حداکیر شش نفره تقسیم کنید. هر گروه توسط کنندگان را به گروه، سرر
کتطو شود، همانسال و یک نوجوان هدایت مییک بزرگ ان توضیح داده شده است. سرر کنندگان ر که در راهنمای رهی 

ها  های بعدی افراد جدیدی حضور پیدا کردند، به آنها باق  بمانند. )اگر در شبروز در همان گروه ۱۰توانند در طول می
 کمک کنید تا به یک گروه موجود ملحق شوند یا در صورت لزوم گروه جدیدی تشکیل دهید(. 

کت ها و دعاها را کند و فعالیتتوانند کنار گروه خود بنشینند در حالی که رهی  دعا همه را هدایت میمی هر شب انکنندگسرر
ان گروهاجرا می  های کوچک نی   هنگام فراخوانده شدن، بحثکند. رهی 

ٔ
ها را در گروه خود تسهیل خواهند کرد. گاهی همه

کت کنند، و گاهی به دعا و تفکر با اعضای گروه کوچک خود دعا و بحث میکنندگان با هم تعامل خواهند داشت، گاهی سرر
ها حرکت کند و محتوای جلسه را راحت  بی   فعالیتتواند بهشوند. یک رهی  دعا با انعطاف و تدبی  میدر سکوت دعوت می

 بر اساس نیازهای محلی تنظیم کند. 

 
 خوش آمدید

 



 دعا و نیایش

رهی   به همه:  با   گروههای  کوچک خود  بنشینید.  تیم دعای ما   گروه  کوچک شما  را  دعوت خواهد   کرد  تا  با  هم از  طریق  کلام 
خدا  دعا   کنند.  پس از  چند  دقیقه دعا، خواهید  شنید   که تیم دعا  یک بند  از  یک سرود  را  میخواند.  وقت   این اتفاق افتاد، از  

 دعا  به سرود  وارد  شوید . 
  

 شکرگزاری

 ۵۳. )گروه های کوچک( با گشودن انجیل خود در اشعیا ۱
ی

، خدا ، ویژگ
ی

های خاص عیسی را پیدا کنید. برای هر ویژگ
 را شکر کنید. 

. )همه( یک سرود پرستسیر بخوانید. ۲  

اف  اعی 

اف خصوصی به گناهان خود اختصاص دهید.  ۵: ۵۳های کوچک( اشعیا . )گروه۱ را بخوانید. زمان  برای اعی   

. )همه( یک سرود دربارهٔ فیض خدا بخوانید. ۲  

 درخواست

القدس دعا کنید تا ما را به حقیقت هدایت کند. را بخوانید. برای آمدن روح ۱۳ : ۱۶های کوچک( یوحنا . )گروه۱  

. القدس بخوانید ک سرود دربارهٔ روح. )همه( ی۲  

 

گروهیفعالیت    

سید: صورت دو یا سه نفره گروه بهرهی  به همه:  ی که دوست دارید مردم دربارهٔ شما »بندی شوید. از یکدیگر بیر سه چی  
 مشارکت کنید چند دقیقه با هم « بدانند، چیست؟

ٔ
توانیم دربارهٔ یکدیگر یاد ما حقایق جالب زیادی داریم که می . همه

یم.   بگی 

ی خاص وجود داشت که می خواست پس از آن، به یاد داشته باشید که وقت  عیسی بر صلیب مرد و از قی  برخاست، چی  
 همه دربارهٔ خودش بدانند. 

 

 پرستش از طریق کلام 
( های کوچکگروه ) 

ی بود که عیسی می ۳را بخوانید. به ویژه در آیه  ۳–۱: ۱اعمال رسولان . ۱ خواست همه بدانند؟ عیسی دقت کنید: چه چی  
«.کشیدن، خویشی   را بر آنان ظاهر ساختپس از رنج  »  



را مشاهده کنید. عیسی چه کاری انجام داد تا خود را به دو تن از شاگردانش  ۲۷را بخوانید. به ویژه آیه  ۳۲–۱۳: ۲۴. لوقا ۲
 نشان دهد؟

ها چه اند، شهادت شخصی آندهندهٔ زنده بودهس از این که دو شاگرد فهمیدند که با نجاتتوجه کنید. پ ۳۲. به آیه ۳
 بود؟

 
از الن وایت بینشهای    

مقدس را درک کنند. شاگردان خسته گشود تا کتابکرد و ذهن آنان را میمسیح با شاگردان خود گفتگو می ،بدین سبب
 بودند، اما مکالمه همچنان ادامه داشت. سخنان زند 
ی

شد. با این حال، دهنده جاری میبخش از لبان نجاتبخش و اطمینانگ
با اشک نگاه   به نابودی هنوز چشمانشان بسته بود. هنگامی که او دربارهٔ نابودی اورشلیم سخن گفت، به شهر محکوم

که در کنارشان راه   کردند که موضوع گفتگو، کسی استدانستند که همسفرشان کیست. آنان فکر نمیکردند. اما هنوز نمی
کردند او یکی از کسان  گفت که گونی شخص دیگری است. آنان تصور میرود؛ زیرا مسیح دربارهٔ خود چنان سخن میمی

 خود بازمی پ سَح بزرگ عید است که در 
ٔ
های ناهموار قدم ها بر روی سنگگردد. او همانند آنحضور داشته و اکنون به خانه

احت توقف میداشت و گهگاه برابرمی رفتند، در حالی که کسی  کرد. بدین ترتیب آنان در جادهٔ کوهستان  پیش میی کمی اسی 
تمام قدرت در آسمان و زمی   به من داده »تواند بگوید: که به زودی جایگاه خود را در دست راست خدا خواهد گرفت و می

 شده است«مت  ۲۸: ۱۸، در کنارشان قدم میزد.)آرزوی اعصار ، صفحه ۸۰۰(. 

 تمرکز دعا

در قی  است!  همچنانکنیم که گونی عیسی مسیح ، چنان رفتار میمسیحیباورمندان عنوان گاهی اوقات، ما بهرهی  به همه:  
وان وفادارش اطمینان داد که او  ۴۰، به مدت قیامعیسی پس از   به پی 

ً
است.  دهندهٔ زندهنجاتروز شخصا  

نباشیم. دعا کنیم که خدا چشمان ما را باز کند  نابینا دهندهٔ زندهٔ خود های خود دعا کنیم که نسبت به نجاتبیایید در گروه
 ما حضور دارد. تا بدانیم عیسی زنده است و با قدرت روح

ی
القدس در زندگ  

 درخواست
دهندهٔ زنده بسپارد و هر روز او را را به نجات کند که نیاز دارد دوباره قلب خود امشب چه کسی احساس می رهی  به همه: 

دهندهٔ زنده، بسپارند، خواهند قلب خود را دوباره به عیسی، نجاتکنم کسان  که میبیشی  بشناسد؟ از همه دعوت می
زانو بزنند.  هستند جا که همان  

ساعته ۲۴چالش   
ونیکی خود را خاموش کنید. بهدقیقه تمام دستگاه ۱۰ساعت آینده، برای  ۲۴در طول رهی  به همه:  صورت های الکی 

او ستایش کنید! از  خداوند زنده بودنخاطر تنها شما و خدا. از عیسی مسیح به—را بخوانید ۴۶خصوصی مزمور 
ده است. دهد عیسی زنالقدس بخواهید یک نفر را در قلب شما قرار دهد و به آن شخص یک دلیل بگویید که نشان میروح

 برای آماد 
ی

را بخوانید.  ۸–۶ : ۱فردا، اعمال رسولان  گ  

 



UNLEASHED! 
10 Days of Prayer 2026 

0سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۲  

د#"ش وسم&  تو,لم  یا&  ت#"لوا  ا4   
لامعا ۱: ۶ - ۸  

 
ادخ ا%  نا*ا(زار    

 
اعد  
 

ملا. شوا.   
؟دن@شاد نهذ  رد  GHاه  تJKلوا  هچ  نادرOاش   RناوخVد. ار  نلاوسر ۱: ۶ – ۸  لامعا   .۱ 

؟دوب هچ  ش\ادرOاش  یارب  `_ع  یاه  تJKلوا   .۲ 
؟دbcگ  d ار امش  یژرنا  نbgKش_ب  GHاه  تJKلوا  هچ   .۳ 

  
:تiاو نلا  زا  GHاه  شkیب   

 دiاR هک تفگ ناشxا هR وا .دbwس ش\ادرOاش هR ار دوخ تKرومأم ،دنک دوعص نامسآ هR هکنآ زا ش_پ حیسم
 نانآ هR .تسا ەدش ەدVشخR ناهج هR نادواج تاVح یاههنیجنگ ،نآ رد هک دنشاg R~یصو نا{دنن|ارجا نوچمه
�دنز نادهاش امش :تفگ

�
 لVئا�ا یارب ارم یاهشلات و تامحز امش .دiاەدوب ناهج یارب نم یرا�ادف زا رپ 

 هچره نم اR نا� و نانها� هچرOا و ،دنباi تاVح ات دنیاVب نم دزن دندش\ ��اح نم موق هچرOا و .دiاەدiد
 .دش دهاوخ ەداد ناشxا هR ادخ �� شریذ� یارب رگiد g~صرف مه زاR ،دنتفریذ�ن ارم هچرOا و ،دندرک دن@ساوخ
 هR ار وا ،دiآ نم دزن هک ره و ؛متفریذ� هنادازآ ار وا ،دمآ نم دزن ش\اهانگ هR فاbgعا اR سک ره هک دiاەدiد امش
 مه و دوهی هR مه دiاR ماVپ نیا .مرا�سd امش هR ار تمحر ماVپ نیا ،نم نادرOاش یا .درک مهاوخن نوbcب یور چیه
Rغ هbc تسخن —دوش ملاعا دوهی Rئا�ا هVس£س و ،ل Rاسک یهمه .ماوقا و اهنا¥ز ،اهتلم یهمه هG� ا هکiنام 

(. ۲۸ ۲۷  و دنیآ مه درگ اس_ل� کi رد دiاR ،دنروآ تاحفص ،نلاوسر لامعا( ـ.  
 

اعد زکرمت   
امش  تJKلوا  وا  ¬اشدا�  تو­لم و  ات   RهاوخVد ادخ  زا  .دKرا�س®  دنوادخ  ناونع   Rه `_ع   Rه ار  ناتدوخ  ¯خش  یاه  تJKلوا 

.دوش®  
 

ناتسود ەداوناخ :  هقلح   
 

Cورگ تGلاعف   
— دVنک بترم  فاص  فص   iک رد  ار  ناتدوخ  ،هتس®  نامشچ   Rا لااح  .دندن²ب  ار  دوخ  نامشچ  دن@سxاR و  ات   RهاوخVد همه  زا 

رارق  فص  رد  ات  دVنک  کم�  مه   Rه )ندرک  ت³حص(  ناتدوخ  یادص   Rا دKراد  ەزاجا  اهنت  .دVنک  سمل  ار   iدکiرگ هکنیا   Rنود
؟ەدوب  روطچ  ناترا�  .دVنک   Rزا ار  ناتنامشچ  ،ەدش  لما�  فص  دiدرک  رکف  g~قو   RگbcKد.  

 
سدقلا حور  یارب  اعد   

 RشاVم«. دحتم  یراد  ام  یارب  هک  K~gرومام  رد  مVناوتب  ات   Rاشگ سدقلا  حور  طسوت  ار  نامنامشچ  ،ادنوادخ«   ، دVنک اعد  مه   Rا  



ملا. شوا.   
لامعا ۱: ۶  رد  نوKراوح  لاوس   Rا سقرم ۱۰: ۳۵ – ۳۷  رد  ار  انحوی  بوقعi و  تساوخرد   RناوخVد. ار  لامعا ۱: ۶ – ۸   .۱

؟دوب هتخاس  رپ  ار  نادرOاش  را¾فا  Àوضوم  هچ  .دVنک  هسxاقم   
؟دراد امش  ۀداوناخ  یارب  dاVپ  هچ  ەدنیآ  یاه  �Gارگن ەرا¥رد  نادرOاش   Rه `_ع  خسا�   RناوخVد. ار  لامعا ۱: ۷   .۲ 

 
:تiاو نلا زا GHاهشkیب  
 تاجن یارب ناوت مامت اR دندوب فظوم اهنآ .دوب حیسم ¬اشدا� روشkم رد نادرOاش تKرومأم نÃKتمهم ،لVجنا نامرف

 دiاR ه­لR ؛دنیاVب ناشدزن ناشدوخ مدرم هک دننامR رظتنم دوبن رارق .دنناسرب همه هR ار ادخ تمحر ماVپ و دننک را� اهناج
.)۲۸ هحفص ،نلاوسر لامعا( ـ.دندناسرd اهنآ هR ار تاجن bÇخ و دنتفرd مدرم یوس هR ناشدوخ  

 
اعد زکرمت   

یارب  ار  وا  ەدعو   Rدهد. امش   Rه شxاه  تJKلوا  یارب  ار  دوخ  بلق  ات   RهاوخVد ادخ  زا  ادحتم  .دVنک  اعد  ەداد و   ÈکشVل یا  هقلح 
 RشاVد. وا  یارب  �Gادهاش  دKور   d هک GHاج  ره   Rه ات   RبلطVد سدقلا  حور   

 
اس#ل! ەداوناخ   

 
دOدمآ شوخ   

 
شPاGن اعد و   

 
 زا س� .دVنک اعد ادخ ملا� قÃKط زا مه اR ات دنکd توعد ار امش اعد مVت .دVنÉشkب دوخ کچوک یاهەورگ اR :همه هbÇ Rهر

. دJKش دراو  افطل ،داتفا قافتا نیا g~قو .دناوخ
Í

d ار دو� کi زا دو� هR اعد زا   iدنب ک   اعد مVت ،اعد هقVقد دنچ
 

:یرازگرکش  
 ار وا یاهتJKلوا هک دVباVب `_ع یارب GHاهمان و دVنک ەاÏن ۱۰ :۱۹ اقول هR دوخ سدقم باتک اR )کچوک یاهەورگ( .۱
.دVنک یرازگرکش وا زا اهمان نیا یارب .)نا³ش :لاًثم( دنهد ناش\  

.دVناوخÒ̀ R@سرپ دو� کi )همه( .۲  

:ه¥Jت  
�زَ .دVناوخR ار ۸ :۱۹ اقول )کچوک یاهەورگ( .۱

Ô
�دنز ات دنک کم� امش هR هک دVهاوخR ادخ زا .درک ه¥Jت دوخ ناهانگ زا ا

�
 رپ 

.دVشاR هتشاد ه¥Jت زا  
.دVناوخR ه¥Jت نومضم اR دو� کi )همه( .۲  

:تساوخرد  
.دهد یراi ار ام و دiاVب سدقلاحور هک دVنک اعد .دVناوخR ار ۱۶ :۱۴ انحوی )کچوک یاهەورگ( .۱  
.دVناوخR سدقلاحور ەرا¥رد دو� کi )همه( .۲  

نداد تداهش  
( کچوک یاهەورگ ) 

 درک کم� امش هR ادخ« :دVهد خسا� و دVسbwب رگiدکi زا .دVهدR لVکشÈ ەرفن هس اi ود یاه ەورگ ،دوخ کچوک یاهەورگ رد
»؟دVنک هلRاقم زورید هتعاس ۲۴ شلاچ اR روطچ هک  



 .دVنک شوماخ ار ×Vنو­bgلا یاهەاÏتسد مامت هقVقد ۱۰ تدم هR ،هتشذگ تعاس ۲۴ لوط رد :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ(
Rوصخ تروصهÙ ار ۴۶ رومزم RناوخVحیسم `_ع زا .ادخ و امش اهنت —د Rار وا تسا ەدنز دنوادخ هکنیا رطاخه  

 ناش\ هک دJKVگR لVلد کi صخش نآ هR و دهد رارق امش بلق رد ار رفن کi دVهاوخR سدقلاحور زا ÚدVنک یرازگرکش
dدامآ یارب .تسا ەدنز `_ع دهد�

�
.)دVناوخR ار ۸–۶ :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف   

Cورگ تGلاعف  
 تخادرپ لثم( دهد ماجنا دiاR اهزور نیا هک ار Üهم را� کi رفن ره .دV@سxاR ەریاد کi رد دوخ کچوک ەورگ اR :همه هbÇ Rهر
 فرح نودR دVهد ناش\ مVموتنا� تا�رح و ادا اR ار را� نآ ،J¥~gن دعR .درواVب نهذ رد )�Þcشام bcمعت اi ندرک شزرو ،ض³ق
 ام یارب ادخ یاهتJKلوا اما—مهم هچ و یروف هچ—مKراد یداKز یاهرا� ام هٔمه .تسا یرا� هچ دننزب سدح هVقR ات )ندز
؟تسا مادک  

 
ملا. قWXط  زا  ش]سرپ   

)کچوک یاههورگ(   
لامعا  رد  ار  وا  تامل�  یانعم  g~م ۶: ۳۳  رد  `_ع  تامل�  هنوگچ   RناوخVد. ار  g~م ۶: ۳۳  نلاوسر ۱: ۶ و ۷ و  لامعا   .۱

؟دنک d نشور  ۶-۷ :۱ 
؟مKزوماVب  مVناوت   d هچ اه  تJKلوا  نامز و  هiده  صوصخرد  تاiآ  نیا  رد   RناوخVد. ار  هعماج ۳: ۱ – ۱۱   .۲ 

 
:تiاو نلا زا GHاهشkیب  

 بلج وا مان هR ار هجوت دiاR اهنآ زا áمع و نخس ره .دنbÇب ش_پ هR  حیسم مان هR ار دوخ را� دندوب فظوم نادرOاش
dز ،درکKح تردق یاراد مان نیا ارVاGg تاجن ار نارا¾هانگ هک تسا dا .دهدiاهنآ نام Rاiزکرمتم `ک رب د dعبنم هک دش 
 فظوم اهنآ .دندرکd تفاKرد خسا� و دندرکd مiدقت رد� هR ار دوخ یاهتساوخرد دiاR ،وا مان رد .تسا تردق و تمحر
 ãجرم ،ناشداحتا دنویپ ،ناشزیامت ناش\ ،اهنآ راعش دiاR حیسم مان .دنهد دVمعت سدقلاحور و �� ،رد� مان هR دندوب
 هتشاد ار وا رهُ◌م و مان هک نآ رگم دشÜن هتفریذ� وا ¬اشدا� رد ی�bcچ چیه .دوبd ناش@یقفوم عبنم و ناشÈامادقا یارب

(. ۲۸ ،  هحفص Rنلاوسر لامعا(.دشا  
 

اعد زکرمت  

 
.دوش حیسم لد نامه نا{دشم{ یارب امش لد هک دVنک اعد .دVنک اعد حیسم ¬اشدا� یاهتJKلوا یارب :همه هbÇ Rهر  

اضاقت  
�دنز یاهتJKلوا هک تسا ەدرک کرد بشما `ک هچ :همه هbÇ Rهر

�
 `_ع یاهتJKلوا نامه ،رخآ یاهزور نیا رد شا

.دزاسزاR وا ¬اشدا� یاهتJKلوا قباطم ار ام یاهتJKلوا هک مVهاوخR ادخ زا نم اR ات منکd توعد ار امش ؟تس_ن حیسم  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
�دنز áصا تJKلوا راهچ :همه هbÇ Rهر

�
 هک GHاج ،áعف تVعقاو ەرا¥رد تقادص اR —دVنک تشادداi ��اح لاح رد ار دوخ 

 امش áصا تJKلوا راهچ دهاوخd وا هک دVسbwب ادخ زا .دVناوخR ار ۸–۵  :۱  بوقعi و دVنک اعد .دراد رارق ناتزکرمت و بلق
 قباطم ات دKرادرب �Gامiا dدق نون|ا ،ادخ کم� اR .دkVی²ب ار نآ زور ره هک دVهد رارق GHاج و دVنک هVهت ار g~سرهف .دشاR هچ
�دنز یارب وا یاهتJKلوا

�
�دامآ یارب ÚدVنک لمع نات

�
.دVناوخR ار ۱۱–۹  :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف   

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۳   

دنک +*(لفاغ  ار  ام  هک  12امز  45ع  ا6  راد8د   
۱۱ - ۹ نلاوسر ۱:   لامعا   

 
ادخ ا6  نا;ا:زار   

 
اعد  
 

ملا% شوا%   
؟دنک ەدامآ ;  ار  یAB@چ  هچ   EشگزاHش زا  لKق  اصخش  PQع   EناوخSد. ار  انحوی ۱۴: ۱ – ۳   .۱ 

؟ددرگ  ; Eزا هنوگچ  PQع   EناوخSد. ار  لامعا ۱: ۹ – ۱۱   .۲ 
 

:ت]او نلا  زا  àاه  شdیب   
درک  فقوت  اجنآ  رد  .درک  hارمه  اSنع  تPب  j]دزن  ات  ار  نادرkاش  وا  ،دSسر  ارف   nرد یوس   Eه حیسم  دوعص  نامز  stقو 
نانآ   Eه ار  دوخ  یرادهگن  تKقارم و  زا  نانیمطا  àوگ  ،نداد  تکرب  یارب  ەدوشگ  ناتسد   Eا .دندش  عمج  وا  درگ  نانآ  و 

ەدرب  نامسآ   Eه هتشگ  ادج  نانآ  زا  داد  ناشHکرب ;  هک  لاح  نامه  رد  .درک « دوعص  ناش|اSم  زا  مارآ  مارآ  ،دناسر  ;
(. هحفص ۳۲  ، نلاوسر لامعا(  اقول ۲۴: ۵۱.  »دش   

 ناSم رد وا ،مد نامه رد .دندومن ش��خ دِنوادخ هٔقردE ار ش��خ ەا�ن ن��خآ ،نامسآ رب ەA@خ B̀ا�د]د اE نادرkاش
... دندرب B̀امسآ ;  Eیاه ەا�را نرت و دجو اE هک B̀ا�تشرف ؛تفرگ یاج

ّ
t̀و�لم  هE ار وا ،م   نا�تشرف فوفص

رب  ،تسا  راوس  اهنامسآ  رب  هک  ار  وا  ،دSیاتس�  اهدو�   Eا ار  دنوادخ   EناوخSد، دو�  ادخ  یارب  ناهج  �لامم  یا« 
لSئا�ا  رب  شللاج  هک  دSنک  ملاعا  ار  ادخ  تردق  .تردق  رپ  یزاوآ  ،دهد  ار ;  دوخ  زاوآ  وا   ، ناه .نهک  یاهنامسآ 

(. هحفص ۳۲ و ۳۳ ،نلاوسر  لامعا(  رومزم ۶۸: ۳۲ – ۳۴.   . »اهنامسآ رد  ش�ردق  تسا و   
 

اعد زکرمت   
.دنک  ەدامآ  PQع   Eا ع�قولا  ب��ق  تاقلام  یارب  ار  ناتبلق  ات   EهاوخSد ادخ  زا   

 
ناتسودDەداوناخ هقلح   

 
,ورگ ت0لاعف   

.دنسرب دصقم   Eه دنراد  تسود  ررقم  تقو  زا   Eدع ا]  لKق  هقSقد  دنچ  لاًومعم  هک  دننک  رکف   EهاوخSد همه  زا   .۱ 
دنسر رتدوز ; هقSقد  دنچ  دنهد  ناش|  ات  دن¡@ب   Eلاا ار  دوخ  ناتسد   EهاوخSد دنسرب  رتدوز  دنراد  تسود  هک  B̀اسک  زا   .۲ 

ندSسر  رترید  هقSقد  دنچ  دنهد  ناش|  ات  دن¡@ب   Eلاا ار  دوخ  ناتسد   EهاوخSد دنسرب  رترید   ¢£ دنرت  تحار هک  B̀اسک  زا   .۳
.تسا لوبق  لEاق  ناش¤ارب   

 
 

سدقلا حور  یارب  اعد   
 

ملا% شوا%   
؟هچ sBع]  دزد  ک]  دننام  PQع  ندمآ   EناوخSد. ار  stم ۲۴: ۴۲ – ۴۴   .۱ 



؟مSنک ەدامآ  PQع   Eتشگزا یارب  وحن  ن�t@هب   Eه ار  دوخ  مSناوت  هنوگچ ;   .۲ 
 

:ت]او نلا  زا  àاهشdیب   
 Eه دندوب  ەد]د  نانآ  هک  PQع  نامه  .دش  هتشاد ; هگن  ەزات  ش|ادرkاش  نهذ  رد   Eد]ا هشPمه  حیسم  مود   Eتشگزا ەدعو 

.درب  دوخ  یوس   Eه ،دنا  ەد§@س وا  تمدخ   Eه ار  دوخ  ناهج  نیا  رد  هک  ار  B̀اسک  ات  تشگ   Eدهاوخزا ەرا¨ود  ،دنک  دوعص ; نامسآ 
 nاشداh رد  دوخ  روضح   Eه ار  نانآ  ،»متسه  امش   Eا اSند  نیا   nنا]ا ات  ەزور  ره  نم  کنیا«  :دوب  هتفگ  نانآ   Eه هک  àادص  نامه 

(. هحفص ۳۳ ،نلاوسر  لامعا(  .تفگ دهاوخ  دمآ  شوخ B̀امسآ   

اعد زکرمت  
Eنک اعد مه اSما�نه ات دزاس ەدامآ ار امش ەورگ رد درف ره سدقلاحور ات د Eع تشگزاPQ دنک تاقلام ار وا.  

EFاسCل% ەداوناخ  

دIدمآ شوخ  

اعد رد شLسرپ  
 ملا¢ ق��ط زا مه اE ات درک دهاوخ توعد ار امش اعد مSت .دSن®شdب دوخ کچوک یاهەورگ اE :نا�دننکتک­� همه هE ¡@هر
افطل ،داتفا قافتا نیا stقو .درک دهاوخ دو� زا دنب ک] ندناوخ هE عو­� اعد مSت ،اعد هقSقد دنچ زا س° .دSنک اعد ادخ

´
 زا 

.د��ش دراو دو� هE اعد تلاح  

µدSنک رکش شHشگزاE رطاخ هE ار PQع  
 رطاخ هE ار PQع و ەدرک باختنا ار اهەدعو نیا زا j] .دSناوخE ار ۲۰ ،۱۳ ،۱۲ ،۷ :۲۲ هفشا¶م)کچوک یاهەورگ ( .۱
.دSنک رکش ،د��گ; وا ەرار̈د ەدعو هچنآ  
.دSناوخPQ Eع مود تشگزاE ەرار̈د دو� ک] مه اE )همه( .۲  

  ه¨�ت
 ه¨�ت هE ،م�راد تصرف هک B̀امز رد ار ام همه ادخ هک دSنک اعد و دSناوخE ار ۱۱ ،۱۰ :۲۲ هفشا¶م )کچوک یاهەورگ( .۱
.دنک توعد  
.دSناوخE ه¨�ت نومضم رد دو� ک] مه اE همه سºس .۲  

  سدقلاحور تفا�رد یارب اعد
 دوخ B̀احور شطع عفر یارب سدقلاحور تفا�رد تساوخرد و دSناوخE ار ۱۷  :۲۲ هفشا¶م ه]آ )کچوک یاهەورگ( .۱
.دSباSب سدقلاحور رد ار دوخ تKحم و شمارآ ،یداش ات دSنک اعد .دSنک  
.دSناوخE سدقلاحور ەرار̈د دو� ک] مه اE )همه( .۲  

 
Testify 
(SMALL GROUPS)  
Form groups of two or three within your small groups. Ask and answer: “What did God help you 
do with yesterday’s 24-Hour Challenge?” 
 
(Yesterday’s 24-Hour Challenge: List your four top priorities in life right now—being honest 
about the present reality of where your heart and focus are. Pray and read James 1:5–8. Ask 
God what He wants your top four priorities to be. Make a list and place it where you will see it 



every day. With God’s help, take a faith step now to live according to His priorities for your life! 
Read Acts 1:9–11 in preparation for tomorrow.) 
 
Connect Activity 
LEADER TO EVERYONE: Stand in a circle with your small group. Ask each person to take turns 
acting out something that is difficult to wait for in life. Group members may guess what each 
person is acting out. 

نداد تداهش  
)کچوک یاهەورگ(  

 هچ ،زورید هتعاس ۲۴ شلاچ یارب ادخ« :دSهد خساn و دSس§@ب رگ]دک] زا .دSنک مSسقت ەرفن هس ا] ود یاهەورگ هE ار اضعا
»؟درک امش هj Eم¢  

ôدنز óصا ت��لوا راهچ :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ
õ

 و بلق ەا�]اج ەرار̈د هناقداص — دSنک تسرهف öBاح لاح رد ار دوخ 
ôدنز óصا ت��لوا راهچ دSهاوخE ادخ زا .دSناوخE ار ۸–۵  :۱ بوقع] و دSنک اعد .دSنک رکف öBاح لاح رد ناتزکرمت

õ
 امش 

 رب ات د�رادرب B̀ام]ا مدق ک] نونøا ،ادخ کم¢ اE .دdSی÷ب زور ره هک دSهد رارق àاج و دSنک تشاددا] ار اهنآ .دشاE هچ
ôدنز وا یاهت��لوا ساسا

õ
ôدامآ یارب µدSنک 

õ
.دSناوخE ار ۱۱–۹ :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف   

,ورگ ت0لاعف  
 رد نآ یارب ندSشک راظتنا هک ار یرا¢ st¨�ن دSهاوخE رفن ره زا .دSهد لSکش� ەریاد ک] دوخ کچوک ەورگ اE :همه هE ¡@هر
ôدنز

õ
.دنک; ارجا ار یAB@چ هچ رفن ره هک دننزب سدح دنناوت; ەورگ یاضعا رگ]د .دنک ارجا ندE تا¢رح اE ،تسا راوشد   

ملا% رد شLسرپ  
)کچوک یاهەورگ(  
 یور زور ن�t@هب ،PQع تشگزاE دوش; ثعاE یAB@چ هچ هک دSنک رکف نیا ەرار̈د و دSناوخE ار ۱۸–۱۶ :۴ ناSکSنولاس� .۱
؟دشاûAB Eمز  
 ەدامآ PQع ع�قولا ب��ق تشگزاE یارب دهد; دا] ام هE هنوگچ لSثمت نیا هکنیا ەرار̈د و دSناوخE ار st ۲۵: ۱–۱۳م .۲
.دSنک تKحص ،م��ش  

 
:ت]او نلا  زا  àاهشdیب   

 یروضح ،روضح نیا .دوب نادرkاش اE نانچمه ،رون و تKحم زا راش� ،ýلا روضح سح ،ەدنهدتاجن دوعص زا س°
 ناش¤اهلد هE ار شمارآ و دSما هک ،دوب ەدرک اعد و ەدرک تKحص ،هتفر ەار نانآ اE هک ،ەدنهدتاجن ،PQع .دوب þخش
 ار وا نا�تشرف هEارا هک ;ا�نه .دش ەدرب نامسآ هE ناش|اSم زا ،دوب ش|اKل رب حلص ماSپ هک ÿاح رد ،دوب ەداد ه]ده
 هB̀ Eاس|ا تروص هE وا .)st ۲۸: ۲۰م( » متسه امش اE اSند نیا نا]اn ات ەزور ره نم کنیا« :دSسر نانآ هE ش�امل¢ ،تشادرب
 هک ؛ناشەدنهدتاجن و تسود نانچمه ،تسادخ ەا�راE رد نونøا وا هک دنHس|اد; نانآ .دوب ەدرک دوعص نامسآ
jتس¤اش وا هک دنHس|اد; نانآ .دوب دهاوخ ەارمه ەدSشکجنر یاهناس|ا اE هشPمه و ەدرکن A@یغت ش¤اهÿدمه

õ
 ار دوخ نوخ 

 رطاخ هE ار ش|ارا�تسر یارب ەدشەداد ه]دف تمSق ات ەدروآ دا] هE ار شا£خز یاهاn و اهتسد و دنک; هضرع ادخ دزن
 وا هک دوب stقو زا رتیوق نونøا وا اE نانآ دنویپ .دSشخE; توق وا رطاخ هE ش|ز� لمحت یارب ار نانآ رکف نیا و ؛دنروآ

اصخش
´

 ،ند]د اE ،مدرم هک یاهنوگ هE ،دSبات; نانآ زا نانآ رد نøاس حیسم تردق و تKحم ،رون .دوب ناش|اSم رد 
.دندش; ەدزتفگش  

 



اعد زکرمت  
 ەدامآ شمود تشگزاE رد PQع اE ورردور تاقلام یارب ات دهد ت�روف و ەAB@گنا ام هE ادخ ات دSنک اعد مه اE :همه هE ¡@هر
.م��ش  

اضاقت  
jنادواج رد وا اE ات دنک; ەدامآ ار B̀ا¶م PQع :همه هE ¡@هر

õ
ôدنز 

õ
 وا هE سدقلاحور هک دراد زاSن بشما Qک هچ .دSنک 

افطل ؟دوش ەدامآ PQع ع�قولاب��ق تشگزاE یارب ات دنک کم¢
´

.دSشاE نم ەارمه اعد رد و دSیاSب   

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 ەدامآ وا اþ Eخش تاقلام یارب ،د]آ; وا stقو ات hد ماجنا PQع اE نم هطEار رد د]اE یرا¢ هچ« :دSهاوخE ادخ زا
Eدهد ماجنا امش رد دهاوخ; ادخ هک یرا¢ ره یارب ار دوخ بلق »؟مشا، EیاشگSا .دkار امش ادخ ر Eغرت یرا¢ ماجنا هSب 
ôدامآ یارب .د�رادرب وا اE دوخ هطEار رد ار مدق نامه ،درک

õ
.دSناوخE ار ۱۴–۱۲ :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف   



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۴   

د"ئ م& آ درگ  حیسم  ت"ن&ذ  ا2  78تورف و  ا2   
نلاوسر ۱: ۱۲ - ۱۴ لامعا   

 
ادخ ا%  نا*ا(زار   

 
اعد  
 

ملا% شوا%   
تفگش  ار  امش  همه  زا  ش=ب  @ک  هچ  دندوب   Dهناخلاا رد  هک  GHاسک  تسرهف  رد   DناوخMد. ار  نلاوسر ۱:  ۱۲ – ۱۴  لامعا   .۱

؟ارچ ؟درک  ەدز   
؟مMنک ەاTن   UدکUرگ  Dه XHتورف   Dا ات  دناوخ   Y ارف ار  ام  همه  هنوگچ  تقMقح  نیا   DناوخMد. ار  ناMمور ۳: ۲۳   .۲ 

 
:تUاو نلا  زا  Gdاهشbیب   

دنتخاس و  نتورف  ار  شfgخ  یاهبلق  lmHتسار  یا  هfnت   Dا ،دندوب  ادخ  ەدعو  ققحت  راظتنا  رد  هک  YاTنه  نادرsاش 
 Dرا نیا  دندروآ و   Uدا  Dه دوب  هتفگ  شگرم  زا  ش=پ  @=ع  هک  ار  GHانخس  نانآ  .دندرک  فاwxعا  ار  هتشذگ  یاه  یرواDان

.دندرک   Dوگزا مه  یارب  ار  اه  نآ دش و  ەدنز  ەراnود  دوب  هتفر  ناشرطاخ  زا  هک  Gdاه  تقMقح .دندMمهف  wxهب  ار  نآ  یانعم 
wmHگنا  تفگش {دنز 

~
یاه  هنحص .دندوب  هتفاMنرد  تسرد  ار  ەدنهد  تاجن یاه  ەزومآ ارچ  هک  دندرک  Y ش�ز� ار  دوخ 

،دندMش�دنا  Y حیسم {دنز 
~

تسادق  �ا� و  رب  wxش=ب  هچره  .تس�  شقن  ناشمشچ  ربارب  رد  یرگUد  زا  س�   U� ،وا 
Gdا��ز  ،دوخ  {دنز 

~
 Dا دنناوتب  رsا  ،تس=ن  گرزب  یا  GHا�nق چیه  راوشد و  ��نر  چیه  هک  دندرک  Y ساسحا wxش=ب 

هچ  ،مUدرک  Y دنز}
~

ەراnود  ار  هتشذگ  لاس  هس  شا�  یا«  :دنتفگ  Y لد رد  .دنهد  ناش�  ناMناهج   Dه ار  وا  ت=صخش 
ردقچ  ار  وا  هک  مMهد  ناش�  مUدMشوک  Y دوجو همه   Dا ،مUدUد  Y ار داتسا  رگUد   Dرا رsا  �مUدرک  Y راتفر توافتم  راMس� 

هک  هش�دنا  نیا  اما  .»مMنامMش�  ،مUدناسر  وا   Dه یدامتعا  G� یرواDان و   Dا هک  �ودنا  یارب  ردقچ  م�راد و  تسود 
دننک و  نا�wج  ار  هتشذگ  ،دنناوتب  هک  Gdاج  ات  دنتفرگ  مMمصت  س�   DشخMد. نانآ   Dه Yر�لد  شمارآ و  ،دنا  ەدش  Dەدوشخ

هحفص ۳۶)    ، نلاوسر لامعا(  .دنیامن فاwxعا  ناMناهج  ربارب  رد  ار  وا  مان  ،تعاجش   Dا  Dرا نیا   
 

اعد زکرمت   
ار  نانآ  دMنادD و  ار  دوخ  Gdاس=ل�  ەداوناخ  ناتسود و  ،ەداوناخ  شزرا  ردق و  هک  دوش�  نآ  عنام  wmHچ  چیه هک  دMنک  اعد 

Dد�راد. Yارگ   
 

ناتسود ەداوناخ >  هقلح   
 

0ورگ یاهتیلاعف   
یراتفر   Uا هMحور  هچ  هک  دMس¢wب  ار  لاوس  نیا  دشاD و  هقلح  زکرم   Dه نات£ش�  و  ،دMهد   لMکش¤  ناتسود  ەداوناخ ¦  زا  یا  هقلح 

ددرگرب و   DهاوخMد وا  زا  ،داد  خسا�  هک  سک  ره   Dگwmد�. خسا�   Uک اهنت  رفن  ره  زا  ؟م�fش  کUدزن  مه   Dه wxش=ب  ام  دوش  Y Dثعا
.دنwmگ  رارق   UدکUرگ یور  رد  ور  همه  ،ناUا�  رد  ات  دMهد  همادا  ار  دنور  نیا  .دنªشbب  هقلح   Dه ور   

 
سدقلا  حور  یارب  اعد   



ملا% شوا%   
هقلح  رب  دناوت   Y هنوگچ عfضوم  نیا  ؟دراد  Gdانعم  هچ  حیسم  راتفر  تMنهذ و  زا  یرادروخرب   DناوخMد. ار   ۸ – ۵  :۲ Mنا ° یلMف

 D؟دراذگ wmثات   UدکUرگ  Dا راتفر  رد  ام  ناتسود  ەداوناخ و   
 

:تUاو نلا  زا  Gdاهشbیب   
 Y بلط ادخ زا و دندرکY ساسحا ار دوخ GHاحور زاMن نادرsاش .دوب لد رد قیمع شا²نک ماUا ،یزاسەدامآ یاهزور نآ
 اعد ¶خش تکرب یارب اهنت نانآ .دزاس ەدامآ اهناج تاجن را� یارب ار ناش�ا و دنک اطع ار GHامسآ س�دقت نغور ات دندرک
 و ،دوش ەدناسر ناهج �ا� هD دUاD تراش� هک دنتفا�رد نانآ .دوب ناششود رب نارگUد یراTتسر lmHگنس راD ه¸لD ،دندرک·ن

(۳۷ .  هحفص ،نلاوسر لامعا( Dا اUردق ،نامGx دوب ەداد ەدعو حیسم هک دندرک ه�لاطم ار  
 

اعد زکرمت   
ەداوناخ  هقلح  دارفا  زا   Uک ره   Dا لماعت  یارب  @=ع  XHتورف  زا  ات  دMنک  اعد  .دMنک  اعد  حیسم  @=ع  راتفر  تMنهذ و  lxHشاد  یارب 

.د�fش  رادروخرب  ناتسود   و 
 

FلGاس ەداوناخ   
 

دAدمآ شوخ   
 

شFاEن و اعد  
 اعد ادخ ملا� ق��ط زا مه اD ات درک دهاوخ توعد ار امش ەورگ اعد مMت .دMنªشbب دوخ کچوک یاهەورگ رد :همه هw� Dهر
افطل ،ماTنه نآ رد .دنکY زاغآ ار یدو� زا دنب کU اعد مMت هک دbMش دMهاوخ ،اعد هقMقد دنچ زا س� .دMنک

»
 هD اعد زا 

.د�fش دراو دو�  
 

:یرازگرکش  
.د�روآ یاجD یرازگرکش یاهاعد @=ع نتورف و مرن بلق یارب و دMناوخD ار Xx ۱۱: ۲۹-۲۸م )کچوک یاهەورگ( .۱  
.دMناوخD یرازگرکش نومضم اD دو� کU )همه( .۲  

هKLت  
 @=ع XHتورف زا یرادروخرب یارب .تسا لد ەداتفا و مMلح @=ع د�fگY هک دMناوخD ار Xx ۱۱:  ۲۹م )کچوک یاهەورگ( .۱
.دMنک بلط ار @=ع لد و دMنک فاwxعا ار دوخ رورغ .دMنک حلاصا دوخ بلق رد ار رورغ ات دMنک اعد  
.دMناوخD هfnت نومضم اD دو� کU )همه( .۲  

تساوخرد  
 تردق نیا .تسا ک�س و ناسآ وا غfی هک دهدY تداهش @=ع هک Gdاج ،دMناوخD ار Xx ۱۱: ۳۰م )کچوک یاهەورگ( .۱
 و دهد تکرب ار ادخ ملا� هک دMهاوخD سدقلاحور زا .دنکY ک�س ام زا کU ره یارب ار @=ع غfی هک تسا سدقلاحور
.دنک اطع رفن ره هD ار دوخ شمارآ  
.دMناوخD سدقلاحور دروم رد دو� کU )همه( .۲  

نداد تداهش  
)کچوک یاهەورگ(  



 ۲۴ شلاچ رد زورید ادخ« :دMهد خسا� و دMس¢wب مه زا .د�fش مMسقت دوخ کچوک ەورگ رد ەرفن هس اU ود یاهەورگ رد 
»؟درک امش هD �م� هچ هتعاس  

 وا Xxقو هک مشاD ەدامآ ات دنک wmیغت دUاD @=ع اD نم هطDار رد یwmHچ هچ ،اUادخ« ،دMس¢wب ادخ زا :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ(
YآUاصخش د

»
 ماهلا رsا .دMئاشگD دهد ماجنا امش رد دهاوخY ادخ هک یرا� ره یارب ار دوخ بلق »؟منک تاقلام ار وا 

 ار ۱۴–۱۲ :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف ندش ەدامآ یارب .د�رادرب وا اD دوخ هطDار رد ار مدق نآ ،دMهد ماجنا ار یرا� دMتفرگ
DناوخMد(  

0ورگ تEلاعف  
 ەژاو یارب دناوتY هک ار Ãاثم ن�wxهب دMهاوخD رفن ره زا .دM£س�اD هقلح کU رد ،دوخ کچوک یاهەورگ اD :همه هw� Dهر
.دراذگÅ Dاwxشا هD ەورگ اD ،درواMب »تدحو«  

ملا% قVWط زا شSسرپ  
)کچوک یاهەورگ(  

؟ارچ ؟دنوش GHارگن و کش ثعاD دن£س�اوتY هناخلااD رد GHاسک هچ .دMناوخD ار ۱۴–۱۲ :۱ نلاوسر لامعا.۱  

؟درکY تساوخرد ش�اوwmپ ناونع هD ام همه یارب ار یwmHچ هچ رد� یادخ زا @=ع .دMناوخD ار ۲۳–۲۰ :۱۷ انحوی .۲  

؟مMشخ�ب ار رگUدکU دUاD دح هچ ات .دMناوخD ار ۳۲–۳۰ :۴ ناMسسفا .۳  

 
تUاو نلا زا Gdاهشbیب  

�تس�اش ات دندرکY اعد ناوارف روش و تUدج اD نادرsاش
~

 دوخ ەرمزور طDاور رد و دنوش ورهnور مدرم اD دنشاD هتشاد 
 هD لUامت هنوگره و اهفلاتخا همه lxHشاذگ رانک اD .دنک تUاده حیسم یوس هD ار نارا²هانگ هک دنروآ ناnز رب GHانخس

(. ۳۷ ،  هحفص نلاوسر لامعا(.دن£شاد �Mسم تقافر و تکراشم هD  و دندش کUدزن مه اه  نآ ،یرترب  
 

اعد رب زکرمت  
.دوش رهاظ رگUدکU هD تÇس� ام راتفر و شرگن رد @=ع XHتورف ات دMنک اعد دوخ کچوک ەورگ اD :همه هw� Dهر  

اضاقت  
 نیا یاضعا همه اD لما� تدحو هD و دشخ�ب دناوتب ات دشاD هتشاد ار @=ع بلق دراد زاMن @ک هچ بشما :همه هw� Dهر
.دنک ەزجعم ام یاهبلق رد ادخ ات دMیاMب ش=پ اعد یارب منکY توعد امش زا ؟دسرب اس=ل�  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
{دنز رد @ک هچ دMس¢wب ادخ زا

~
 تUاده اD .دراد زاMن امش ششخD اU ماwxحا ،GHا�nهم ،ت�حم هD همه زا ش=ب امش 

.دMناوخD ار ۴-۵  :۱ نلاوسر لامعا ،ادرف ندش ەدامآ یارب .د�fش کUدزن صخش نآ هD سدقلاحور  

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۵  

د#"ش رپُ  سدقلا  حور  زا  د3نک و  ه5"ت   
۲: ۳۷-۳۹؛ ۳: ۱۹ ۲: ۱ – ۴؛   نلاوسر ۱: ۴ و ۵؛   لامعا   

 
ادخ ا%  نا*ا(زار   

اعد  
 

ملا% شوا%   
؟دننام> شرظتنم  رFا  داد  یا  ەدعو  هچ  دوخ  نادرFاش  ه>  MNع  .دPناوخ>  ار  لامعا ۱: ۴ و ۵   .۱ 

؟دPباPب ار  سدقلا  حور  ات  دهاوخ   Y امش زا  ردقچ  ادخ  .دPناوخ>  ار  اقول ۱۱:  ۱۳-۱۱   .۲ 

تaاو نلا زا ̂_اهش\یب  
.دنراpسo سدقلاحور لflنک ه> ار دوخ اهناسmا klقو دنک لمع یfghگناتفگش تردق ا> دناوتY دنوادخ  

 دهاوخ شmاوfgپ ا> ناaا| ات وا حور }لا fgثأت هک درک ملاعا حیسم .تسMن یداژن اt aع چیه ه> دودحم سدقلاحور ۀدعو
 .دناەد�fس وا تمدخ و ادخ ه> لاما� ار دوخ هک ەدش ەداتسرف ĥاسک همه ه> سدقلاحور ،زورما ات تسا�Pطنپ زور زا .دوب
 ،رواشم ناونع ه> ات تسا ەدمآ سدقلاحور ،دناهتفریذ| �خش ەدنهدتاجن ناونع ه> ار حیسم هک ĥاسک همه یارب
 ت�حم دهاش رتدنمتردق و flهب ،دناهتفر ەار رتکaدزن ادخ ا> نارادنامaا هچره .دنک لمع دهاش و امنهار ،ەدننکس�دقت
 زا ĥاوارف مهس ،تاقشم و رازآ ناPم رد ،اهنرق لوط رد هک ĥانز و نادرم .دناەدوب وا ەدنهدتاجن ضPف و شخ>تاجن

�دنز رد سدقلاحور روضح
�

 و نا�تشرف ربارب رد .دناەداتس�ا ناهج رد ̂_اهklفگش و اههناشm نوچمه ،دناهتشاد دوخ 
.)۴۹ هحفص ،نلاوسر لامعا(.دناەداد ناشm ار شخ>̂_اهر ت�حم ن��فآلوحت تردق اهنآ ،اهناسmا  

اعد زکرمت   
.دنک  اطع  امش  ه>  دaا   aهتفا نونک  ات  هک  یfghچ  ره  زا  رتارف  ار  سدقلا  حور  هaده  ات  دPنک  اعد  ادخ  دزن   

 
ناتسود ەداوناخ )  هقلح   

 
0ورگ ت4لاعف   

دنهد و  حیضوت  ار  دنا  هتفرگ  ناتسود   aا ەداوناخ  یاضعا  زا  نونک  ات  هک  ار  یا  هaده  ن��تfghگنا  ەرطاخ  ات  دPهاوخ>  یدرف  ره  زا 
؟دنک  اطع  امش  ه>  دهاوخ   Y هچ ادخ  هک  دPنک   Y رکف .ەدوب  دنمشزرا  ناش�ارب  هaده  نآ  ارچ  هکنیا   

 
سدقلا  حور  یارب  اعد   

 
ملا% شوا%   

؟مPهد ماجنا  یرا�  هچ  ات  دنک   Y توعد ام  زا  MNع  .دPناوخ>  ار  klم ۷: ۷ و ۸  اقول ۱۱: ۱۳ و   
 

:تaاو  نلا  زا  ̂_اه  ش\یب   



 .تسا ەدرکن داجaا دوخ ەدنیامن ناونع ه> سدقلاحور نداتسرف یارب حیسم عادو نامز ەدعو رد یfgیغت چیه نامز تشذگ
 نیا ققحت رFا .دوشm یراج اهناسmا یوس ه> وا ناوارف ضPف هک دشا> ەدرک داجaا klیدودحم دنوادخ هک تسMن نیا لPلد
 ،دندوب لaام همه رFا .تسا ەدشm ەداهن جرا klسرد ه> ەدعو هک تسا لPلد نیا ه> ،دوش¦ن ەدaد ،دaا> هک هنوگنآ ەدعو
 گرم و دوکر ،ĥاحور �ªرات و ©حق ،دfgگن رارق هجوت دروم نادنچ سدقلاحور ه> زاPن اجره .دندشY رپُ سدقلاحور ا> همه
 تفا�رد و ̂_افوکش ،دشر یارب مزلا }لا یوfgن ،دنک لوغشم دوخ ه> ار ام هجوت ̂¬زج روما هک klقو .دوشY ەدaد ĥاحور
.دنامY رود ام زا ،دشا> ەدش هضرع روفو ه> رFا klح ،رگaد تا�رب  

 
اعد زکرمت   

.دنک لزان  ناتسود  ەداوناخ و  هقلح  یاضعا  زا   aک ره  ه>  ار  سدقلا  حور  هaده  ات  دPنک  اعد  ادخ  ەا®رد  ه>  مه  ا>   
 

اس3ل2 ەداوناخ   
 

د@دمآ شوخ   
 

شDا4ن اعد و   
 اعد ادخ ملا� ق��ط زا مه ا> ات درک دهاوخ توعد ار امش ەورگ ،اعد مPت .دPن°ش\ب دوخ کچوک یاهەورگ ا> :همه ه> f̄هر
افطل ،ما�نه نآ رد .دنکY زاغآ ار یدو² زا دنب کa اعد مPت هک دP\ش دPهاوخ ،اعد هقPقد دنچ زا س± .دPنک

´
 ه> اعد زا 

.د�µش دراو دو²  
 

:یرازگرکش  
ساpس  رکش و  تسوکPن  یاaاده  همه  ەدننک  ĥازرا  هکنیا  یارب  ار  ادخ  .دPناوخ>  ار   ۱۷ :۱ aبوقع )کچوک  یا¸هورگ(   .۱

.دPنک رکش  دنک   Y رپ ĥادردق  زا  ار  امش  بلق  هک  ̂_اaاطع  یارب  ار  ادخ  .دPئوگ>   
.دPناوخ>   یرازگرکش  نومضم  رد  یدو²  )همه(   .۲ 

 
:ه«µت  

اه  ید>  همه  زا  ات  دشخ>  تردق  دزاس و  نتورف  ار  امش  ات  دPهاوخ>  ادخ  زا  .دPناوخ>  ار   ۲۱ :۱ aبوقع )کچوک  یاههورگ(   .۱
.د�µش  نادرگ�ور   

.دPهاوخ>  ه«µت  نومضم  رد  یدو²  )همه(   .۲ 
 

:دPنک تساوخرد   
زا  ش¼µخ  ملا�  ا>  ناتیگدنز   رد  ار  امش  ات  دPهاوخ>  ادخ  زا  .دPناوخ>  ار   ۲۲ :۱ aبوقع اقول ۱۱: ۱۳ و  )کچوک  یاههورگ(   .۱

.دPنک یوfgپ  وا  زا  ات  دPبلط>  عیطم  k̄لق  .دزاس  رپ  دوخ  حور   
.دPناوخ>  سدقلا  حور  نومضم  ا>  یدو²  )همه(   .۲ 

 
FدG4د تداهش   

)کچوک یاههورگ(   
ه>  ªم�  هچ  ل�ق  تعاس  شلاچ ۲۴  یارب  ادخ«  :دPهد>  باوج  دPس و  f� .دPهد ب  ÀکشPل دوخ  ەورگ  زا  ەرفن  هس   aا ود  یاههورگ 

»؟درک امش   
�دنز رد Nک هچ دPس�fب ادخ زا :زورید هتعاس

�
۲۴  زاPن امش ششخ> اa ماflحا ،ĥا«�هم ،ت�حم ه> همه زا شMب امش  ( شلاچ

)دPناوخ> ار   ۴-۵ :۱ حور تaاده ا> .دراد نلاوسر لامعا ،ادرف ندش ەدامآ یارب .د�µش کaدزن صخش نآ ه> سدقلا  
 

0ورگ ت4لاعف   



لاًما�  یfghچ  نآ  رد  هک  دنک  ف��عت  ار  ه«�جت   aک tتخم  روط  ه> دPهاوخ>  رفن  ره  زا  ،دوخ  کچوک  یاه  ەورگ رد  :همه  ه>  f̄هر 
.م�µش عا�شا  سدقلا  حور ا>  لاًما�  fghن  نامدوخ  هک  درک  مPهاوخ  اعد  ام  زورما  .دوب  ەدش  »عا�شا«  یرگaد  fghچ  ا>   

  
ملا%  Fا شMسرپ   
)کچوک یاههورگ(   

؟دهد> ەدعو  ار  سدقلا  حور  ندمآ  ات  درک  ەدافتسا  یا  ەژاو  هچ  زا  MNع  .دPناوخ>  ار  لامعا ۱: ۴ و ۵   .۱ 
؟دهد  ²Æح تسا�Pطنپ  رد  ار  سدقلا  حور  لوزن  ات  ەدش  ەدافتسا  تاaآ  نیا  رد  l̂امل�  هچ  .دPناوخ>  ار  لامعا ۲: ۱ – ۴   .۲ 

؟تسا   Çhیرو یfghچ  هچ  سدقلا  حور  یرپ  یارب  .دPناوخ>  ار  نلاوسر ۲: ۳۹-۳۷  لامعا   .۳ 
 

:تaاو نلا  زا  ̂_اهش\یب   

 مPهد ¦ن ناشm قاÉPشا سدقلاحور هPطع یارب ارچ ،مPنکY تفا�رد تردق نآ ق��ط زا هک تسا Èار نامه نیا هک اجنآ زا
 زا شMب دنوادخ ؟مPنک¦ن هظعوم نآ دروم رد و مPنک¦ن اعد نآ یارب ،مPنک¦ن ت�حص نآ ەرا«رد ارچ ؟مPنک¦ن بلط و
 دننکY وا تمدخ هک ĥاسک ه> ار سدقلاحور تسا لaام ،دنهد> بوخ یاaاده دوخ نادنزرف ه> دنشا> لaام نیدلاو هکنآ
 نارگرا� زا ̂_اهەورگ .دنک مaدقت ادخ ه> ار دوخ تساوخرد و اعد ،سدقلاحور هنازور دPمعت یارب دaا> یرگرا� ره .دنک اطع
 .دننک لمع و یز�رهمانرب ̄^وخه> هنوگچ دنناد> ات ،دننک اعد ĥامسآ تم�ح و ەژ�و کم� یارب و دنیآ مه درگ دaا> PËسم
 .دنک تمحر قرغ سدقلاحور زا ĥاوارف مهس ا> ت�رومأم یاههصرع رد ار دوخ ەد�Ìگرب ناfgفس ادخ هک دننک اعد دaا> ەژ�وه>

.دهد> دناوت¦ن اPند للاج اa ەوکش چیه هک دزاسY ەارمه l̂ردق ا> ار تقPقح ملاعا ،ادخ نارگرا� ا> سدقلاحور روضح  

 ه> تMسودق .تسMن وا ندوب PËسم رب Îطق لPلد ،دهد ناشĥ mاحور دجو و روش ەداعلاقوف طaا²Æ تحت ناسmا هکنیا
�دنز ؛تسادخ ه> ەدارا لما� مPلسÀ هÏل> ؛تسMن ĥاحور ناجPه و دجو

�
 رداص ادخ ناهد زا هک Yلا� ره ساسا رب ندرک 

Yامسآ رد| تساوخ ماجنا ؛دوشĥرات و ناحتما رد ادخ ه> دامتعا ؛�ª فر ەار ؛̂_انشور رد هک هنوگنامهÐlh ا ساسا ربaنام 
)۵۱ هحفص ،نلاوسر لامعا(.تسوا ت�حم رد Ðlhفاa شمارآ و ارچ و نوچ̄^ دامتعا ا> ادخ رب هPکت ؛زادنامشچ هن و  

اعد رب زکرمت  
 لتخم ار ادخ ا> ام طا�ترا هک یfghچ ره زا ات دزاس دنمناوت ار ام سدقلاحور ات دPنک اعد ەرفن هس اa ود تروص ه> :همه ه> f̄هر

Yت لاًما� ،دنکµ»نک هPم.  

توعد  
 ەارمه و دPیاPب شMپ منکY توعد امش زا ؟دوش عا�شا سدقلاحور طسوت لاًما� تسا قاتشم Nک هچ بشما :همه ه> f̄هر
.مPنک اعد سدقلاحور لما� دPمعت یارب ،khتورف ا> ،نم  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 نیا ادخ زا و دPنزب وناز زورما ،تسا نکمم رFا .دPنک تفا�رد ار سدقلاحور ەزات دPمعت ات دPنک اعد زور ره :همه ه> f̄هر
 ،ادرف ندش ەدامآ یارب .دPنک ه«µت ،دنکY تaاده نآ کرت ه> ار امش سدقلاحور هک یfghچ ره زا ÒدPنک بلط ار اهبنارگ هaده
.دPناوخ> ار ۳۱–۱ :۴ و ۱۴ :۲ نلاوسر لامعا  

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۶  

د#نک یو)'پ  وا  زا  لاما-  د#4س2ا1 و  حیسم  یارب  هناعاجش   
۳۱ - ۱ :۴ نلاوسر ۲: ۱۴؛   لامعا   

 
ادخ  ا%  ناها(زار   

 
اعد  
 

ملا% شوا%   
دارفا  وا و  ق>;ط  زا  تساABطنپ  زور  رد  سدقلا  حور ؟دوب   Kهناخلاا رد   Oسرط اQآ   KناوخAد. ار  لامعا ۱: ۱۳ ۲: ۱ – ۵ و ۱۱ 

؟درک هچ  دندوب  YZاح  قاتا  رد  هک>;گQد   
 

:تQاو نلا  زا  deاهشaیب   
fgقAقح  ۀراhرد  ار  نادرlاش  تداهش  ات  دنیآ  o وس ره  زا  هک  oدرم   Kه دAنک  ەاrن  .تسا  تuباذج  زا   vراش هنحص  نیا 

ەاAس   ەاrن  نامه   Kا ،دنzسه  اجنآ  Z~{ن  نام�اح  نانها� و  .دننک  o رپ ار  د�عم  دنروآ و  o موجه نانآ  .دنونش�  تسا  �uع  رد  هک 
رب  ەدش  هتخ>ر نِوخ  زا  زونه  هک  deاه  تسد  Kا تسا و  رپ  حیسم   Kه ت�س�  قیمع  ترفن  زا  زونه  هک  deاه  لد  Kا ،هنیکرپ  و 

ناسرت و  ،لتق  ملظ و  تِخس  راشف  ر>ز  رد  ار  نلاوسر  دنzشاد  راظتنا  نانآ  .تسا  ەدش�   Oا� ،ناهج  ۀدنهد  هQدف نِوخ  ،بAلص 
یYان  �uع  تAهولا  نلاعا  رد  تردقرپ  ،سرت و  ره  زا  رت  Kه�ترمدنل ،حور  زا   vراش ار  ناش�ا  ،ضوع  رد  اما  ؛دنباAب  ەدنامرد 

ناتسد   Kا ەدQدر و  ازهتسا گ راوخ و  شuپ  �دنا  هک  �ک  نامه  دننک  o ملاعا نلاوسر  نیا  هک  دنونش  o تماهش  Kا نانآ   Qدنبا. o
 ، نلاوسر لامعا(  .تسا  ەدQدرگ   vزارفا ادخ  تسار  تسد   Kه هک  تسا  تاAح   vرو نون�ا  ،دش  بولصم  بوZ م و  محر  d¡

هحفص ۴۲)  
 

اعد زکرمت   

�ک نامه ،سدقم تماهش اK ات دAنک اعد KشاAار امش سدقلاحور هک د Kتسا ەدناوخارف نآ ه£  

 
ناتسود ەداوناخ )  هقلح   

 
0ورگ ت4لاعف   

�ک  ره   Kه »؟د>راد  gZ¥فگ  نخس  یارب  ار  نانیمطا  سح  ن>g{شuب  dZاBم  نامز و  هچ  رد«  :دAس̈{ب  ناتسود  ەداوناخ ©  ەورگ  زا 
.درک  مAهاوخ  ªررب  ار  ەدش  تQاده  سدقلا  حور  طسوت  هک  dZانیمطا  زورما  .دنک  ت�حص  ات   KهدAد ��اش   

 
سدقلا حور  یارب  اعد   

 
ملا% شوا%   

هک  دوب  ەدرک  نلاعا  مومع  عمج  رد  تساABطنپ  زا  شuپ  هتفه  تفه   Oسرط هکنیا  gZ¥فرگ  رظن  رد   Kا  KناوخAد. ار  لامعا ۲: ۱۴ 
؟دش سدقلا پُر  حور  زا  oاrنه که  تشادرب  ار  یZ~{گنا  ت~{ح  ما®  هچ  ،دسانش  ¯ن  ار  �uع   



:تQاو نلا  زا  deاهشaیب   
 اK کQدزن یدنویپ رد .دوب ناشرتگرزب ردارب و تسود وا ار>ز ،دندروآo ناhز رب ار �uع مان نانیمطا اK اهنآ
 و روشرپ ناش�انخس ،دندادo تداهش وا یارب fgقو .دندQدdZ oامسآ یاه ەا®راK رد وا اK ار دوخ deوگ ،حیسم
 ات دناشکZ o~¥مز طاقن ن>;ترود هK ار نانآ هک دوب ەدg{سگ و قیمع ~{خ و dZاh;هم زا راشv ناش�اهلد .دوب Z~¥ش²آ
 نامزمه و دنهد همادا ،دوب ەدرک زاغآ وا هک ار یرا� ات دنzشاد نازوس ǵاzAشا .دنناسانش� نارگQد هK ار حیسم تردق
�رزب

¶
 و روش زا رپ ،دندوب هتفاQ سدقلاحور زا هک deو~{ن اK .دندرکo کرد ار ناشzیلوئسم و نامسآ هK دوخ نیدِ 

 ق>;ط زا و تفرگ ناج اهنآ رد سدقلاحور .دنناسرب اج همه هK ار بAلص یاهیزو~{پ ¡{خ ات دنتفر نو~{ب هK ت~{غ
�دنز نانآ .دAشخردo ناش�اهەرهچ رد حیسم شمارآ و ،تفگ نخس نانآ

¶
 دندوب ەدرک وا هK تمدخ فقو ار دوخ 

.دوب ناشلما� مAلس² رب ºاوگ ناش�امAس و  
 

اعد زکرمت   
 ات دAنک اعد ،دراذگK ناAم رد نارگQد اK ار �uع شوخ ماAپ دناوتب ناتناتسود عمج و ەداوناخ رد درف ره هکنیا یارب

.دزاس دنمناوت و دازآ ار وا سدقلا حور  
 

اس#ل! ەداوناخ   
 

د@دمآ شوخ   
 

شDا4ن اعد و   
 ادخ ملا� ق>;ط زا مه اK ات درک دهاوخ توعد امش کچوک ەورگ زا اعد مAت .دAن¼شaب دوخ کچوک یاهەورگ رد :همه هK ¡{هر
 قافتا نیا fgقو .دنکo دوv کQ زا یدنب ندناوخ هK عو¾v اعد مAت هک دaAش دAهاوخ ،اعد هقAقد دنچ زا س½ .دAنک اعد
افطل ،داتفا

À
.د>Áش دراو دوv هK اعد زا   

یرازگرکش  

 لصف نیا رد هک وا یاهمان زا QÂ یارب .تسا �uع فلتخم یاهمان زا رپ هفشاBم لوا لصف )کچوک یاهەورگ( .۱
.دAنک ش�اتس ار وا ،ەدمآ  

�zسرپ دوv کQ )همه( .۲¾ KناوخAد.  

فاg{عا  

 فاg{عا یارب Åوصخ dZامز دAهاوخK ەورگ یاضعا زا .دAناوخK ار )رخآ تمسق( ۵ :۱ هفشاBم )کچوک یاهەورگ(.۱
 زا دوخ نوخ هطساو هK ار ام و دراد تسود ار ام« هک �ک نامه ،دنباAب �uع رد ار دوخ ش�اشخK و دنهد صاصتخا

.»تخاس اهر ناهانگ  

.دAناوخK فاg{عا دوv کQ )همه(.۲  

تساوخرد  

 دAنک تساوخرد ،)۱۸ :۱ هفشاBم( »تسا ەدنز هشuمه یارب« هک ،�uع مان رد ردO دنوادخ زا )کچوک یاهەورگ( .۱
.دهد تکرب ار دوخ ملا� و دتسرفK ار سدقلاحور ات  

.دAناوخK سدقلاحور دروم رد دوv کQ )همه(.۲  



FدG4د تداهش   
)کچوک یاههورگ(   

رد  زورید  دنوادخ«  :دAهد   Oخسا دAس̈{ب و   QدکQرگ زا  .دAهد  لAکش²  ەرفن  هس   Qا ود  یاه  ەورگ ،دوخ  کچوک  یاه  ەورگ رد 
« ؟دAهد ماجنا  یرا�  هچ  درک  کم�  امش   Kه هتعاس  شلاچ ۲۴   

 
زا  دAنزب و  اهوناز  زورما  ،تسا  نکمم  رlا  .دAنک  تفا>رد  ار  سدقلا  حور ەزات  دAمعت  ات  دAنک  اعد  هنازور  :زورید  هتعاس  شلاچ ۲۴ 

�دامآ 
¶

یارب  .دAنک  هÁhت  ،دنک  o ادهQت نآ  کرت   Kه ار  امش  سدقلا  حور هک  یZ~{چ  ره  زا  £دAنک  بلط  دنمشزرا  هQده  نیا  ادخ 
KناوخAد(. ار  نلاوسر ۲: ۱۴ و ۴: ۱–۳۱  لامعا  ،ادرف   

 

0ورگ ت4لاعف  
)دzAس�اK ،تسا »هلK« امش خساO رlا( ؟دzAس�اK تAعمج زا رپ ǵاتا رد deاهنت هK دzAسه YZاح اQآ :همه هK ¡{هر  
.دنکo تفا>رد اAند یاج ره هK ناQrار امAپاوه تAلK کQ ،دتس�اK هک �ک ره ●  
.دنکo تفا>رد رلاد ۱۰۰۰ ،دتس�اK هک �ک Z~¥لوا ●  
.د>ÁگK ن>YZاح همه هK دهاوخo هچره ات دراد تصرف هقAقد هس ،دتس�اK هک �ک Z~¥لوا●  
.د>Áگo هچ حیسم �uع ەار رد نداتس�ا یارب Z~{چ همه gZ¥خادنا رطخ هK ەراhرد ادخ ملا� مaAیÊب دAیاAب زورما  

ملا% قPQط زا شMسرپ  
( کچوک یاهەورگ ) 

 هظحلام ار ۱۳ و ۸ :۴ لامعا( ؟تسuچ حیسم ەار رد سرطË Oاd¡K لAلد ود .دAناوخK ار ۱۳–۱ :۴ نلاوسر لامعا .۱
دAنک ) 

؟دندرک اعد یZ~{چ هچ یارب نارادنامQا .دAناوخK ار ۳۱–۲۱ :۴ نلاوسر لامعا .۲  

تQاو نلا یاهشaیب  
 گرم و نادنز دQدهت اK نون�ا دندرکo روصت ،تشاد ¾�قن هچ شداتسا هم�احم رد سرطO دنzشاد داQ هK هک ناYZاح
oاما .دناسرت ار وا ناوت Oرطª ن ن>;تگرزب هظحل رد هکAنا ار وا حیسم زاBگنا ،دوب ەدرک را}~Zە Qو هتفا Kدوخ هKسر ی رواAەد 

 .دوب ەدرک ~{یغت وا ،شطوقس زا س½ .دش ەدروآ ن>ردهنس یاروش هde KوجزاK یارب هک دوب ªرطO زا توافتم راAس� و دوب
 راBنا هÎل تفرگ مAمصت و~{ن نیا کم� اK و دوب ەدش سدقلاحور زا رپ وا .دوب طاتحم و نتورف هÎلK ،دوبن ¡{کتم و رورغم رگQد
.درادo Kارگ ،دوب ەدرک راBنا یزور هک ار oان و دنک �اO ار دوخ  

اعد زکرمت  
 ،ادخ Ïقاو ت�حم و سدقم تعاجش اK ات دنک کم� درف ره هK سدقلاحور ات دAنک اعد دوخ کچوک ەورگ اK :همه هK ¡{هر
.د>ÁگK نارگQد هK ار وا ماAپ  

اضاقت  
�uع شوخ ¡{خ gZ¥شاذگ �اg{شا هK زا عنام ،سرت هک ەدش هجوتم بشما �ک هچ :همه هK ¡{هر Kناتسود ،ەداوناخ ا، 
 رد ات دهدK سدقم تماهش سدقلاحور ات دAنک اعد نم اK و دAیاAب ؟تسا ەدش اهه�>;غ اQ ناراBمه ،ناQrاسمه ،اهªلاBمه
.دAناسانش� نارگQد هK ار �uع ،deاهب ره اK ،ناBم ره و نامز ره  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
�دنز رد وا هچنآ ات دهدK امش هK ار حیسم تعاجش هک دAهاوخK ادخ زا :همه هK ¡{هر

¶
 هK نارگQد اK ،دهدo ماجنا امش 

 ەراhرد امش ناتساد دراد زاAن هک دنک تQاده �ک هK سدقلاحور اK ار امش ات دAهاوخK ادخ زا .دAنک اعد .د>راذگK �اg{شا



�دامآ یارب £د>راذگK تکراشم هK صخش نآ اK ار �uع .دونش� ار �uع یاهرا�
¶

 :۴ و ۱۸ ،۱۷ :۲ نلاوسر لامعا ،ادرف 
.دAناوخK ار ۳۱–۲۴  

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۷  

دن@?گ= ار ;:ع ما7پ ات نلااسگرزب و نا,دوک یزاسدر#اش  
۱۸ ۱۷  و : ۲   نلاوسر لامعا

 
ادخ ا=  ناEاDزار   

 
اعد  
 

ملا% شوا%   
؟تسا ەدش  @?وگش>پ  تاBآ  نیا  رد  سدقلا  حور  ندش  لزان  ەراKرد  یMNOچ  هچ   RناوخTد. ار  لTئ ۲: ۲۸ و ۲۹  وی  

 
تBاو نلا  زا  @?اهش]یب   

 qrح .مTنکe روصت ام هک تسا یMNOچ زا رتقیمع و رتعیسو راTسg ،دنوشe گرزب ام یاههناخ رد هک O?اaدوک زا ادخ فده
 نstتلااR رد دوخ ۀراKرد نداد تداهش یارب هتشذگ رد ،دنvبe رادافو ار اهنآ ادخ هک O?اسک ،اهەداوناخ نstتەداس زا

 اR ،دش گرزب دوخ یدوهی هٔناخ رد هک لاTناد دننام تسرد ،زورما ناناوجون زا یراTسg .دناەدش ەدناوخارف ناهج یاهەا|Bاج
BگداMNی aاهەا�داد ،یراذگنوناق سلاجم رد تسا نکمم ەدنیآ رد ،هنارادافو تمدخ یاهسرد کرد و ادخ لامعا و ملا Bا 
 یرتعیسو تمدخ یارب مدرم زا یداtز عمج .دننک ادTپ روضح ناهاش ەاش یارب یدهاش ناونع هqr Rنطلس یاهراKرد
 تخانش یارب ەانگ راتفرگ یاهلد ،اTند هٔشوگ ره زا …تسا لTجنا ماTپ شریذ� ۀدامآ ناهج مامت .دش دنهاوخ ەدناوخارف

 ات مTنک لقتنم نامنادنزرف هR ،مBاەدرک تفاtرد دوخ هک ار تخانش نیا هک تسام تTلوئسم …دننزe داstف ت�حم یادخ
 نیا رد ،تسا ەدTبات وا رب لTجنا رون هک �دوک و ملعم ،ردام ،رد� ره هR ،هسردم و هناخ ره هR .مTشاR ناش�اههلان خسا�
 �ک هچ« :دش هتفگ Mrسا ه�لم هR لTئا�ا خــــtرات زاستشون� نارحR رد هک دوشe حsطم ��سرپ نامه ،ساسح نامز

eاش دنادBنچ یارب د�NO امز?O Rسر تنطلس هT۴۸۴ هحفص ،تس>تندوا هناخ(»؟یا ەد(  

اعد زکرمت   
.دوش لBد�ت  نهک  @?وگش>پ  نیا  ققحت   Rه ناتیگدنز  هک  دTنک  اعد   

 
ناتسود ەداوناخ )  هقلح   

 
0ورگ ت4لاعف   

دراد  تسود  هک  د�Mب  مان  ار   r?راهم   Bا eرگ�   Bک  RهاوخTد رفن  ره  زا  .دTنک  ەا|ن  ناتناتسود  ەداوناخ و  عمج  دوخ و  فارطا   Rه
لقتنم  نام  ناتسود ەداوناخ و   Rه ار  نامBاه  تراهم اهدادعتسا و  هک  روط  نامه تسرد   RگMNد.  Bدا عمج  �NOمه  رد  �ک  زا 

.مTنک لقتنم   BدکBرگ  Rه مه  ار   gتراش تمدخ  هTٔحور  تعاجش و  ،نامBا  مTناوت  e نکTم، e 
 

سدقلا  حور  تفا>رد  یارب  اعد   
 

ملا% شوا%   
توبن  زا   Rخ�� ات  دنک   e ەدامآ ار  اه  ەداوناخ  یا£بلق  هنوگچ  �qن  ¤لام  ماTپ   RناوخTد. ار  ¤لام ۴: ۵ و ۶  لامعا ۲: ۱۷ و ۱۸ و 

R؟دنشا لامعا ۲: ۱۷ و ۱۸  رد  ەدش  ەداد  ح��  رخآ  یاهزور   



تBاو  ¦� نلا  زا  @?اهش]یب   

 مTهاربا هک روطنامه ،دنهد مTلعت ار دوخ نادنزرف دنراد هفTظو هک دننادR ادخ نارومأم ،ەژtو یاهنوگهR ار دوخ دBاR نیدلاو
 و تس>چ دنوادخ ەار دننادR ات دننک ªررب ار ادخ ملاa تقد اR دBاR نانآ .دنراد ما� ادخ ەار رد ات درک تBاده ار دوخ دنزرف
 ت�حم و یرآ یاج هR ار فاصنا هکنآ زج د�لط e هچ وت زا دنوادخ« :دt¬گe ەا»Tم .دنزوماTب دوخ ەداوناخ هR ار نآ دنناوتب
 دوخ دBاR ادتبا ،دنشاR ملعم نیدلاو هکنآ یارب .)۸ :۶ ەا»Tم( »؟qOک کولس تBادخ روضح رد qOتورف اR و یرادR تسود ار
 ت>sKت دراو ار اهبنارگ رون نیا ،دوخ راتفر و شزومآ اR و دننک تفاtرد رون ¯لا ماهلا عبانم زا ەراومه دBاR ؛دنشاR در­اش
 :دننک افBا یاهنا�دنچ یاهشقن هناخ رد دBاR °مه و رهوش هک منادe تسا ەداد نم هR ادخ هک یرون زا .دننک نادنزرف

 ره زا ات دننک ت>sKت ار اهنآ ،دنهد دنویپ ادخ هR و دوخ هR ار دوخ نادنزرف دBاR نانآ .ملعم و راتسرپ ،کشزپ ،رازگتمدخ
 دوجوم نیا زا شخR ره زا هنوگچ هک دنزوماTب اهنآ هR و دننک MNOهرپ دراد تفلاخم ندR رد ادخ راa اR یوحن هR هک r?داع
)۱۸۴ هحفص ،تس>تنودا ەداوناخ(.دننک ت�قارم �?وخهR ەدنز  

اعد زکرمت   
 دوبهب و qrشآ هR زاTن هک ەداوناخ زا یوضع ره هR ت³س² ار ناتبلق و دنک اطع امش هR یMrش>ب ت�حم هک دTهاوخR ادخ زا

.دنادرگزاR ،دtراد وا اR هطRار  
 

اس@ل% ەداوناخ   
 

دHدمآ شوخ   
 

شIا4ن اعد و   
مه   Rا ادخ   aملا قstط  زا  ات  دنک   e توعد امش  کچوک  ەورگ  زا  ام  یاعد  مTت  .دTنvش]ب  دوخ  کچوک  یاههورگ   Rا :همه   Rه �Mهر 

دو�   Bک زا  qrیب  ندناوخ   Rه عو��  هک  دT]ش  دTهاوخ  ار  اعد  مTت  یادص  ،دBدرک  اعد  هقTقد  دنچ  یارب  هکنیا  زا   µس دTنک  اعد 
.دt¬ش  دراو  دو�   Rه اعد  زا   Rدع .دننک   e 

 

یرازگرکش  

 ادخ ،ەدش ەدTمان »دنوادخ زور« هBآ نیا رد هک �>ع ەراKود ندمآ یارب .دTناوخR ار ۱ :۲ لTئوی )کچوک یاهەورگ(.۱
¶دمآ دهاوخ ەراKود �>ع .دTنک ش�اتس ار  

.دTناوخR ��·سرپ دو� کB )همه( .۲  

هMNت  

.دنادرگزاR دوخ یوس هR لاًماa ار ناتبلق هک دTهاوخR ادخ زا .دTناوخR ار ۱۲-۱۳ :۲ لTئوی )کچوک یاهەورگ(.۱  

۲. Bدو� ک Rت نومضم ا¬Kه RناوخTد.  

تساوخرد  

 نامز رد ار اهلس² همه ات دتسرفR ار سدقلاحور دTهاوخR ادخ زا .دTناوخR ار ۱۵-۱۷ :۲ لTئوی )کچوک یاهەورگ( .۱
Rا»rەدنام Rیوس ه µ°دروآ درگ ،حیسم �>ع ،ش.  



.دTناوخR سدقلاحور دروم رد دو� کB )همه( .۲  

 ( کچوک یاRەورگ ) 
 ۲۴ شلاچ رد زورید ادخ« :دTهد خسا� و دTس¾Mب رگBدکB زا .دTهد لTکش½ ەرفن هس اB ود یاهەورگ )کچوک یاهەورگ(

»؟دTهد ماجنا یراa هچ درک کمa امش هR هتعاس  

�دنز رد وا هک @?اهراa ەراKرد نارگBد اR ات دهدR امش هR ار حیسم تعاجش ات دTهاوخR ادخ زا :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ(
¿

 امش 
 زاTن هک دنک تBاده �ک هR ار امش ،سدقلاحور تBاده اR هک دTهاوخR ادخ زا .دTنک اعد .دtراذگÀ RاMrشا هR ،دهدe ماجنا
�دامآ یارب ¶دtراذگR تکراشم هR صخش نآ اR ار �>ع .دونشg ار ناتیگدنز رد �>ع یاهراa ەراKرد امش ناتساد دراد

¿
 یارب 

.)دTناوخR ار ۲۴-۳۱ :۴ و ۱۷-۱۸ :۲ نلاوسر لامعا ،ادرف  

0ورگ ت4لاعف   
 �دوک رد �ک هچ هک دTنک فstعت رگBدکB یارب .دTهد لTکش½ ەرفن هس اB ود یاهەورگ دوخ یاهÂورگمه اR :همه هM� Rهر
Bاوجون ا?O ات ەدرک @?امنهار ار امش Rا �>ع هBب نامTرواtپ وا زا و دMNنک یوTد. Rدع Rد اBنارگ Rشا هMrاÀ Rراذگtس .دÄرد سKەرا 

.دTشاR نارگBد یارب @?امنهار �NOنچ دTناوت e ناتدوخ هنوگچ هک دTنک رکف نیا  

ملا% اX شWسرپ  

)کچوک یاههورگ(  

 رپ سدقلاحور اR اهلسqr ²قو ؟دش دهاوخ ققحم O?امز هچ @?وگش>پ نیا .دTناوخR ار ۱۷-۱۸ :۲ نلاوسر لامعا .۱
؟درک دنهاوخ یراa هچ ،دنوش  

 لامعا @?وگش>پ ققحت رد ات دنکe ەدامآ ار ناناوجون و ناaدوک هنوگچ تاBآ نیا رد ادخ .دTناوخR ار ۴-۷ :۶ هTنÅت .۲
؟دننک افBا ار دوخ مهس رخآ نامز رد ۱۸-۱۷ :۲  

 
:تBاو نلا  زا  @?اهش]یب   

 .دوش زاغآ هناخ رد دBاR کدوک شزومآ .دشاª� Rزومآ داهن نstتگرزب ەداوناخ هک تسا ەدرک ررقم دوخ تم»ح رد دنوادخ
�دنز �ا� هک دزوماTب ار @?اهسرد دBاR کدوک و دنراد ار ملعم شقن نیدلاو ،هسردم نیا رد .تسوا هسردم �NOلوا ،هناخ

¿
 شا

 �� اMN Bخ یارب یدج r?ردق هناخ �ªزومآ تاMNثأت .سفن لMrنک و ع¬شخ ،تعاطا ،ماMrحا ەراKرد @?اهسرد :دننک تBاده ار
 qrسار و تقTقح یارب ەدMrسگ @?وMNن ،دنوش لامعا تسرد MNسم رد ر­ا اما ،دن·سه �tÉردت و مارآ بلغا تاMNثأت نیا .دنراد

eلعت تسرد هناخ رد کدوک ر­ا .دنوشTن مÊش ،دنیTط زا ار وا ناطstداد دهاوخ شزومآ دوخ یاهرازبا ق. µمها سTت 
Ëناخ هسردم

¿
 ماجنا یارب ار ناتنادنزرف امش هک @?اج ،دT]یÊب �ªزومآ هسردم کB دننام ار ەداوناخ ¶تسلااR ردقچ 

.)۱۸۲ هحفص ،تس>تنودا هناخ(.دTنکe ەدامآ اس>لa و هعماج ،هناخ رد ناشفBاظو  

اعد رب زکرمت  
:دTنک اعد مه اR دوخ کچوک یاهەورگ رد  

 وا ،دنرواTب نامBا �>ع هR ات دTنک اعد دننک تBاده هناخ رد ار دوخ ناناوجون و ناaدوک ،فده و ت>ن اR هک نیدلاو یارب .۱
  .دنراذگÀ RاMrشا هR نارگBد اR و دننک لا�ند ار



 مه اR و دننک O«رعم نارگBد هR ار �>ع ،ناهج �ا� و هعماج رد مه اR هک دTنک اعد اهرتگرزب و ناناوج یارب �NOنچمه .۲
Rتکراشم ه Rدنراذگ.  

اضاقت  
 زا ،دنرواTب نامBا �>ع هR ات دنک ناناوج تBاده و @?امنهار فÎ ار دوخ یژرنا و نامز دBاR دنکe ساسحا بشما �ک اBآ
افطل ؟دنراذگÀ RاMrشا هR نارگBد اR ار نآ سدقلاحور تردق اR و دننک یوMNپ وا

Ï
.دBدنویÐب نم هR و دTیاTب اجنیا هR اعد یارب   

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 و تt¬قت ار دن·سه ناتناتسود هقلح اB ەداوناخ رد هک O?اسک اB دوخ نادنزرف نامBا MNسم دTناوتe هنوگچ دTس¾Mب ادخ زا
 یارب .دTنک رارقرب طا�ترا ناaدوک نیا زا BË اR ،دهدe امش هR ادخ هک یاەدBا ساسا رب Ïاروف ،ادرف هسلج زا ل�ق .دTنک قt¬ش½
�دامآ

¿
.دTناوخR ار ۴۱-۴۷ :۲ نلاوسر لامعا ،  

 



UNLEASHED! 
10 Days of Prayer 2026 

0سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
Day 8 
Love Our Family of Faith as Jesus Does 
Acts 2:41–47 

زور ۸  
م9راد5 تسود  ار  نامدوخ  FGامDا  ەداوناخ  KLع   Mدننام  

نلاوسر ۲: ۴۱ - ۴۷ لامعا   
 

ادخ ا5  ناMاPزار   
 

اعد  
 

ملا% شوا%   
نارادنامLا  تQحم  روش و  هتسUاوت  Y هنوگچ ه[لوا  یاس`ل^  یاضعا  م[ظع  شgازفا  نیا   kد[ناوخ. ار  نلاوسر ۲: ۴۱  لامعا 

 k؟دشک شلاچ   kه ار  qrsتسخن   
 

:تLاو نلا  زا  xyاهشvیب   
رد  ارzز  ؛دkات  Y دنا {zرات رد  هک  xsاسک  یارب  یرون  ،دوش  را�شآ  نارادنامLا  رادرک  راتفگ و  رد  حیسم  ض[ف  هک  xsامز 

م[ناوخ  Y ام .دنوش  Y زارد نادنمزا[ن   kه ندناسر   Lیرا یارب  �rsن  اه  تسد ،دنزادرپ   Y ادخ شgاتس   kه اه  بل هک  �اح 
 kه قلعتم  دراد  هک  ی�rsچ  تفگن  سک  چیه  ،دش  لزان  نادر�اش  رب  سدقلا  حور هک  xsامز  ،تسا�[طنپ  زور  رد  هک 

 Lک رد  اهنت  رفن  نارازه  .دش و  هتشاد  هگن  �rsگنا  تفگش تاحلاصا  د��ش`پ  یارب  ،دن�شاد  هچنآ  همه  .تسا  شدوخ 
یاهزور  دننامه  تواخس   kا اه  نآ دنک و  تLاده  ار  نارادنامLا  زورما   ، حور qrsمه  ¡ قو  .دندروآ  نامLا  حیسم   kه زور 

ەرامش  £خ  یاه   )Uهخس .د[سر  دهاوخ  ماجنا   kه در§رود  ەد¡�سگ و  یرا^   kدننادرگزا، تسادخ  نآ  زا  هچنآ  ،تسخن 
(. فار�ارا© ۱۷  ،۱۹۰۷ ،۹۵ 

 ش�سرپ ار وا و دنس¡�ب وا زا ات دناوخY ارف ار همه و دنکY ملاعا ار ادخ یرواد تعاس هک ۱۴ هفشا�م رد لوا هتشرف ما[پ
 ناش²قاو ت[عضو هk ت°سU نانآ ندرک راد[ب و ناهج ەدننکدساف تا�rثأت زا ادخ ەدرک رارقا موق q¡sخاس ادج فده اk ،دننک
Lع s  یرادشه دنوادخ ،ما[پ نیا رد .دش ەداتسرف  ،شزغل و ¡ سرپا[ند kهتفریذ© ر�ا هک یرادشه ؛تسا ەداد اس`ل̂ ه 

Yدش، YاوتUتس µ¶اهتراxy امسآ ما[پ نآ ر�ا .دنک حلاصا ،دوب ەدرک رود ادخ زا ار نانآ هک ارxs ار Y©اهلد ،دنتفریذgناش 
 رد ادخ تردق و حور ،دندوب وا روضح رد نداتسgا یارب ندشەدامآ ·x رد تقادص اk و دنتخاسY نتورف دنوادخ ربارب رد ار
 و نامLا ،تدحو هs k عL ؛د[سرY نلاوسر یاهزور کراQتم ت[عضو نامه هk رگLد راk اس`ل̂ .تشگY را�شآ ناشUا[م
 و »دنتفگY تماهش اk ار ادخ ملا^« ،دندوب »ناج کL و لد کL« نارادنامLا هک xyاهزور نامه .راوتسا و لدکL ¡ بحم
)۳۷۹ هحفص ،م[ظع د��ن( ۴۷ :۲ ؛۳۱ ،۳۲: ۴ لامعا »دوزفاY اس`ل̂ هk دنتفاYL تاجن هک ار xsاسک زور ره دنوادخ«  

اعد زکرمت   
رخآ  یاهزور  نیا  رد  ات  تسا  ەدناوخارف  وا  هک  یدارفا  زا  تQقارم  یارب  هک  دزاس  رپ  ¡ بحم  زا  ار  ناتبلق  ات   kد[هاوخ ادخ  زا 

. ش°نج  



تQحم و   kا ،دناوخ  Y ارف ¡xوبن  رخآ  یاهزور  نیا  رد  وا  هک  Yدرم  زا  د  [ناوتب هک  دنک  رپ  ¡ بحم  زا  ار   ناتبلق  ات  د[  kهاوخ ادخ  زا 
.د  [نک xsاQی�ش½  یرادهگن و  یزوسلد   

 
ناتسود ەداوناخ )  هقلح   

 
0ورگ ت4لاعف   

kت§¾ن ه kهک د[نک رکف یرا̂ ه L} ەداوناخ یاضعا زا Lلمع رد و ەداد ماجنا ناتیارب ناتناتسود ا Uامش ردقچ تسا ەداد ناش 
.تسا ەدوب هچ دننزب سدح نارگLد دzراذگk و د[نک  ارجا ار را̂ نآ سÀس .دراد تسود ار  
 

سدقلا  حور  یارب  اعد   
 

ملا% شوا%   
؟تخاس نوگرگد   LدکLرگ  kه تQحم  رد  ار  qrsتسخن  نارادنامLا  راتفر  ەاÁن و  هنوگچ  سدقلا  حور  kد[ناوخ. ار  لامعا ۲: ۴۲ – ۴۴   

  
:تLاو نلا  زا  xyاÂشvیب   

 .دوب ەدرک رپ ار نلاوسر یاهلد ،سدقلاحور لوزن زا س½ هک ¡ بحم نامه ؛دن�شادY سا© ار تQحم دLاk هش`مه نارادنامLا
 رگLدک�rs Lن امش ،متشاد تسود ار امش نم هک روطنامه« :دننک تLاعر ار دLدج نامرف ،تQغر و ل[م اk دندوب فظوم اهنآ

(. ۲۴۱ ۸ هحفص ، ۳۴ . دلج ،اس`ل̂ یارب xyاÂتداÂش( : ۱۳ ی انحو   »دzرادk تسود ار
 

اعد زکرمت   
 اعد ،دنرادk تسود ار رگLدکL رادرک و راتفگ اk ات دنک کم̂ ناتناتسود هقلح اL ەداوناخ رد رفن ره هk سدقلاحور هکنیا یارب
.د[نک  
 

اس?ل% ەداوناخ   
 

دGدمآ شوخ   
 

شHا4ن اعد و   
اعد  مه   kا ادخ  ملا^  قÇzط  زا  ات  درک  دهاوخ  توعد  ار  امش  ەورگ  ام  یاعد  م[ت  .د[نÈشvب  دوخ  کچوک  ەورگ   kا :همه   kه ��هر 

اعد  زا  ،دش  مامت  ناتیاعد  ¡ قو  .دنناوخ   Y ار  µدو  Lک زا  ¡ یب  اعد  م[ت  هک  د[vش  د[هاوخ  ،هق[قد  دنچ  یارب  اعد  زا  س½  .د[نک 
.دz¾ش  دراو   µدو  kه  

یرازگرکش  
 É`ع نداتسرف قÇzط زا دوخ تQحم q¡sخاس را�شآ یارب ادخ زا و د[ناوخk ار ۹-۱۰ :۴ انحوی لوا )کچوک یاهەورگ( .۱
Êدنز وا رد م[ناوتب ات ،د[نک رکش

Ë
.م[با[ب ار ²قاو   

.د[ناوخk یرازگرکش دوµ کL مه اk )همه( .۲  

فاLMعا  
 تسود ار رگLدکL ،ەدناوخارف ار ام ادخ هک یاەزادنا هk هک د[نک فا¡�عا و د[ناوخk ار ۱۱ :۴ انحوی لوا )کچوک یاهەورگ( .۱
.مLاهتشادن  

.د[ناوخk فا¡�عا نومضم رد دوµ کL مه اk )همه( .۲  



تساوخرد  
 رد ار نارگLد دنک کم̂ امش هk سدقلاحور تردق اk د[هاوخk ادخ زا و د[ناوخk ار ۱۹ :۴ انحوی لوا )کچوک یاهەورگ( .۱
.دzرادk تسود دوخ یاس`ل^  
.د[ناوخk سدقلاحور ەرا§رد دوµ کL مه اk )همه( .۲  

نداد تداهش  
)کچوک یاهەورگ(  

 امش هk هنوگچ هتعاس ۲۴ شلاچ رد زورید دنوادخ« :د[س·�ب رگLدکL زا .د[هد ل[کشÌ ەرفن هس اL ود یاهەورگ ،ناتهورگ زا
»؟درک کم^  

 هقلح اL ەداوناخ رد هک xsاسک اL دوخ نادنزرف نامLا �rسم د[ناوتY هنوگچ د[س·�ب ادخ زا :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ(
 نیا زا {L اk ،دهدY امش هk ادخ هک یاەدLا ساسا رب Íاروف ،ادرف هسلج زا لQق .د[نک قz¾شÌ و تz¾قت ار دن�سه ناتناتسود
Êدامآ یارب .د[نک رارقرب طاQترا ناد̂وک

Ë
)د[ناوخk ار ۴۱-۴۷ :۲ نلاوسر لامعا ،  

0ورگ ت4لاعف  
 زا {L هک ار xsامز د[نک فÇzعت مه یارب دعk .د[هد ل[کشÌ ەرفن هس اL ود یاهەورگ دوخ یاهÏورگمه اk :همه هk ��هر
.تسا ەداد ناشU ²قاو تQحم و ەدرک تQقارم یرگLد صخش اL امش زا اس`ل̂ یاضعا  

ملا% اU شTسرپ  
{تشذگدوخ زا اk ار رگLدکL هنوگچ لوا نرق نارادنامLا .د[ناوخk ار ۴۱-۴۵ :۲ نلاوسر لامعا )کچوک یاهەورگ(

Ë
 تQحم و 

؟دن�شاد تسود ²قاو  

 
:تLاو نلا  زا  xyاهشvیب   

 ناشÓوزرآ اهنت و دنهد تراشÒ ار ەدرک ما[ق ەدنهدتاجن ات دندش هتخ[گنارب قا[�شا اk نادر�اش ،سدقلاحور لوزن زا س½
 دندوب ەدامآ و هتشذگدوخ زا ،زوسلد و نا§Çهم نانآ .دندربY تذل qrsسدقم اs k یشUمه �rz sش زا اهنآ .دوب اهناج تاجن

 نامرف اهنآ هk حیسم هک دندرکY را�شآ ار ¡ بحم ،رگLدکL اk ەرمزور طاQترا رد .دنهد ماجنا تق[قح ەار رد ار یراÔادف ره
 هحفص ،نلاوسر لامعا(.دنزاس روهلعش نارگLد یاهلد رد ار تQحم نیا دند[شوکY ،هناراÔادف لامعا و نانخس اk .دوب ەداد

(. ۵۴۷ 

اعد زکرمت  
 رد نادنمزا[ن هk ت°سU ام هناراÁنالهس یاهراتفر سدقلاحور ات د[نک اعد مه اk دوخ کچوک یاهەورگ رد :همه هk ��هر
.دنک حلاصا ار نامLاس`ل̂ ەداوناخ  

اضاقت  
 ،دLاشگxy kاس`ل̂ ەداوناخ یاضعا هk تQحم یارب ار شلد دهاوخk سدقلاحور زا تسا Õsاح بشما Éک اLآ :همه هk ��هر
kات هک یاهنوگ هÖاح ؟تسا ەدرکن نونÕs اس`ل̂ ەداوناخ یاضعا یارب تساxy دوخ، kهم اÇ§اxs هجوت و xاس�kمادقا یاهق 
افطل ،دzراد ار ساسحا نیا ر�ا ؟دنک

Í
.دLدنوی×ب نم هk و د[یا[ب اجنیا هk اعد یارب   

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 هk ،د[هد ماجنا ناتیاس`ل̂ ەداوناخ یاضعا زا {L زا[ن عفر یارب دراد تسود وا هک ار یرا̂ ات د[هاوخk ادخ زا :همه هk ��هر
Êدامآ یارب .د[نک یراÔادف و د[هد ماجنا ار �rsمآتQحم لمع نآ ،ادرف هسلج زا ش`پ .دهد ناشU امش

Ë
۱- :۳ نلاوسر لامعا ،

.د[ناوخk ار ۱۰  



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
زور ۹  

د#نک ت*قارم  نانآ  زا  د#با4رد و  ار  نا7دش  شومارف   
نلاوسر ۳: ۱ - ۱۰ لامعا   

 
ادخ ا>  نا=ا7زار   

 
اعد  
 

ملا% شوا%   
ەدش  شومارف دارفا  نیا  ه@   BسDت ام  راتفر  ؟مGشا@  KLاسک  هچ  بقارم  هک  دهاوخ  R ام زا  STع  .دGناوخ@  ار  \]م ۲۵: ۳۱ – ۴۶ 

؟دراذگ  R رثا STع  دوخ  رب  هنوگچ   
 

:تbاو نلا  زا  Khاهشeیب   
 شدوخ هک Khوگ ،دوشR هتفریذs وا طسوت ،دوش ماجنا نادنمزاGن ه@ تDسST Bع مان ه@ هک یا هناkحم لمع ره
 وا ه@ تمدخ لوئسم ار دوخ یاسSلx و ەداد دنویپ اهناسBا جنر و درد ا@ ار دوخ هقلاع STع ارtز .تسا ەدش ماجنا وا یارب
 ه@ ەدامآ و قاتشم لد ا@ هک KLاسک همه رب .تسا ەداد رارق نا~دbدجنر و نادنمزاGن ه@ نداد تکرب و ندناسر یراb قt|ط زا

(. ۱۶۴ ،  هحفص ت��اkم رب Khاهزردنا(.دوب دهاوخ مادتسم دنوادخ تکرب ،دنزاد��ب تمدخ نیا  
 

اعد زکرمت   
دوخ  ه@  هک  هنوگ  نامه ،تkحم  یزوسلد و  ا@  دنی�ب و  STع  دننامه  ار  نادنمزاGن  دناوتب  ناتنامشچ  هک  دGنک  اعد  نیا  یارب 

.دGنک تkقارم  اه  نآ زا  ،دGنک  R تمدخ STع   
 

ناتسود ەداوناخ @  هقلح   
 

0ورگ ت4لاعف   
 دع@ .دنزب فرح ،دراد زاGن کمx ه@ هک هلحم اb هعماج رد Tک ەرا�رد دGهاوخ@ ناتناتسود هقلح اb ەداوناخ رد رفن ره زا
؟هن ار �Lع@ و مGن�بR ار �Lع@ و م�tش�ن دنمزاGن دارفا هجوتم ناسکb ام همه ارچ :دGنک ثح@  
 

سدقلا حور  یارب  اعد   
 

ملا% شوا%   
دنمزاGن  یدرف  هک  دوب   Bەدش یا  ەراشا  زگره  لاkق  .دندوب  ەدمآ  دkعم  ه@  اهرها@  انحوی  سرطs و  .دGناوخ@  ار  لامعا ۳: ۱ – ۴ 

)دGناوخ@ ار  لوا  شخ@  لامعا(؟ ۲: ۴  دنeی�ب ار  دنمزاGن  یدرف  نامز  نیا  رد  نانآ  هک  دش  هچ  .د��گ@  ار  ا�نآ  یولج   
 

:تbاو نلا  زا  Khاهشeیب   
ت��اعم  یا  هنوگ@  اهناسBا  ا@  ��نم  .درموآ   R بkرا �L تسار  قیفوت  مدرم  ه@  �KاG¡سد  یارب  Khاهنت  ه@  حیسم  ەویش 
 R سرGد£

¤
نانآ  یاهزاGن  ه@  داد و   R Bناش نانآ  ه@  ار  دوخ  یدردمه  وا  .دوب  ناهاوخ  ار  نانآ  ت��tخ  هک  درک   R

هحفص  افش ،  تمدخ(.»دGنک  تع@اتم  ارم«   ، داد  R نامرف نانآ  ه@  دع@  .دومن   R لصاح ار  نانآ  نانیمطا  درک و 
.(۱۴۳ 



اعد زکرمت  

.دGشا@ هتشاد STع نوچمه �]لق نا~دش شومارف یارب ات دGنک اعد  

FلGاس ەداوناخ   
 

د@دمآ شوخ   
 

شDا4ن اعد و   
R توعد ار کچوک یاه اعد ادخ ملاx قt|ط زا مه ا@ ات دنک ەورگ ،اعد مGت .دGن�شeب دوخ کچوک یاه ەورگ رد :همه  ه@  ��هر 

افطل ،داتفا قافتا نیا \]قو .دناوخR ار دو� کb زا دنب کb اعد مGت ،اعد هقGقد دنچ زا س¨ .دننک
ª

 دو� ه@ اعد تلاح زا 
 . د�tش دراو  

یرازگرکش  
 یرازگرکش ،اههمانرب طقف هن ،مدرم ه@ STع �خش تمدخ یارب ادخ زا و دGناوخ@ ار ۳۵ :۹ \]م )کچوک یاهەورگ(.۱
.دGنک  
.دGناوخ@ یرازگرکش دو� کb مه ا@ )همه( .۲  

هHIت  
 ار ام دGهاوخ@ ادخ زا .مbاهتشادن مدرم ه@ تDسL B»اx تkحم هک دGنک فا\�عا و دGناوخ@ ار ۳۶ :۹ \]م )کچوک یاهەورگ( .۱
.مbا هتشادن لد رد ار نادنمزاGن ه@ تDسST Bع تقفش هک ارtز دشخkب  

.دGناوخ@ ه��ت نومضم ا@ دو� کb مه ا@ )همه( .۲  

تساوخرد  
 تkقارم نادنمزاGن زا ات دتسرف@ دوخ عرازم ه@ ار امش دGهاوخ@ ادخ زا و دGناوخ@ ار ۳۷-۳۸ :۹ \]م )کچوک یاهەورگ(.۱
.دGنک  
.دGناوخ@ سدقلاحور ەرا�رد دو� کb مه ا@ )همه( .۲  

دO4دN تداهش  
)کچوک یاهەورگ(  

 ²مx امش ه@ هنوگچ هتعاس ۲۴ شلاچ رد زورید دنوادخ« :دGس��ب رگbدکb زا و دGهد لGکش± ەرفن هس اb ود یاهەورگ 
»؟درک  

 ماجنا امش یاسSلx ەداوناخ یاضعا زا b² زاGن عفر یارب دراد تسود وا هک ار یراx دGهاوخ@ ادخ زا :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ
£دامآ یارب .دGهد ماجنا ار ��Lمآتkحم لمع نآ ،ادرف هسلج زا شSپ .دهد ناشB امش ه@ ،دGهد

¤
 ار ۱-۱۰ :۳ نلاوسر لامعا ،

.دGناوخ@  

0ورگ ت4لاعف  
 ا@ و هجوت امش زاGن ه@ هtk|غ کb هک دGنک فt|عت KLامز ەرا�رد مه یارب و لGکش± ەرفن هس اb ود یاهەورگ :همه ه@ ��هر
£دنز رب هنوگچ راx نیا .تسا ەدرک کمKL xا�|هم

¤
؟دGنک اعد ملاx رب سدقلاحور تکرب یارب مه ا@ ؟تشاذگ ��ثأت امش   

ملا% اN شQسرپ  
؟دننک تkقارم وا زا انحوی و سرطs ات دش ثعا@ گنل درم ندbد هنوگچ :دGنک ·ررب و دGناوخ@ ار ۱-۱۰ :۳ نلاوسر لامعا  



:تbاو نلا زا Khاهشeیب  
 یارب ی\�شSب تقو و دوش KLا�Lخس و هظعوم فº ی\�مx نامز ر¹ا .م�tش کbدزن مدرم ه@ �خش شلات ا@ هک تسا زاGن

 ،مGیامن تkقارم نارامGب زا ،مGنک تbامح ارقف زا دbا@ .دش دهاوخ ەدbد یرتگرزب جیاتن ،دوش هتشاذگ �خش تمدخ
 هک KLاسک ا@ دbا@ .مGنک Khامنهار ار نا¿�|جت�K و مGهد شزومآ ار ناداوس �K ،مGهد ¾س± ار ەدbدغاد و �L گهودنا یاهلد

Rگ|tگ دن|tنک هGاسک ا@ و مKL نک یداش دنداش هکGحم تردق و اعد تردق ،ندرک عناق تردق ا@ ەارمه .مkنیا ،ادخ ت 
. دشا@ دناوت �ن و دوب دهاوخن رمث �K تمدخ  

اعد زکرمت  
 ،دGن�بR ار دنمزاGن دارفا \]قو هک دGنک اعد .دeGی�ب ،دن�بST Rع هک هنوگنامه ار مدرم ات دGنک اعد دوخ کچوک یاهەورگ رد
.دbآرد تکرح ه@ STع تkحم و تقفش ا@ امش لد  

توعد  
افطل ؟دنک تفاtرد دوخ هعماج رد ەدششومارف دارفا یارب ار STع بلق دراد زاGن بشما Tک اbآ

ª
 تقفش ەرا�رد اعد یارب 

.دbدنویÀب نم ه@ نادنمزاGن ه@ تDسST Bع  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 امش زا ی��Lچ هچ دنمزاGن درف نآ دGس��ب وا زا .دهد ناشB امش ه@ تسا ەدش شومارف هعماج رد هک ار Tک دGهاوخ@ ادخ زا

£دامآ یارب .دGنک تمدخ صخش نآ ه@ STع مان ه@ ،ادرف هسلج زا لkق .دراد STع زا و
¤

 ار ۳۲-۳۷ :۴ نلاوسر لامعا ،
.دGناوخ@  

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
اعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
 

زور ۱۰  
د#نک ن()مت  ار  لومعم  زا  ش3ب  تواخس   

لامعا ۴: ۳۲ - ۳۷  
 

ادخ ا;  نا=ا>زار   
 

اعد  
 

ملا% شوا%   
؟د6نک ف6صوت  نلاوسر  لامعا  باتک  رد  ار  نارادنامBا  د6ناوت   D هنوگچ  Hد6ناوخ. ار  لامعا ۴: ۳۲   

 
:تBاو نلا  زا  STاهشPیب   

 کB و لد کB« دندوب ەدروآ نامBا ل6جنا هH هک نانآ .دوب سدقلاحور ندش لزان هجX6ن نارادنامBا نا6م رد تواخس نیا
kدنز رب کghشم فده کB .دندوب »ناج

l
kدنز رد .دوب ەدش ەدgtس نانآ هH هک shلاسر دgrشqپ :دوب مnاح ناش

l
 یارب STاج ناش

 STاراد و لوپ هH اهنآ هقلاع زا ghشqب ،دندوب هتفریذ{ هک یرا| هH و ناش}اردارب هH نانآ تzحم .تشادن دوجو عمط و صرح
 ،نلاوسر لامعا(.تسا �sیمز تورث زا رتلااو را6س� اهناس}ا یاهناج شزرا ،نانآ یارب هک دادD ناش} ناشلامعا .دوب

)۷۱ و ۷۰ تاحفص  
 

ملا% زکرمت   
.نانامBا مه   Hا ���تسار  داحتا  یارب  �hاX6شا  دنک و  اطع  امش   Hه دنمتواخس  srلق  ات   Hد6هاوخ ادخ  زا   

 
ناتسود  A ەداوناخ هقلح   

 
0ورگ ت4لاعف   

حور  یارب   Hد6ئوگ. ار  تسا  ەداد  امش   Hه یدرف  هک  هناBارگراثیا  هBده   Bک زا  یا  هصلاخ  ت��ن   Hه  Hد6هد. ل6کش�  یا  هقلح 
.دهد  تکرب  ار  شملا|  ات  د6نک  اعد  سدقلا   

 
سدقلا حور  یارب  اعد   

 
ملا% شوا%   

؟دراد  دوجو  سدقلا  حور زا  م6ظع  تردق  م6ظع و   Hششخ نا6م  �اzترا  هچ   Hد6ناوخ. ار  نلاوسر ۴: ۳۲ و ۳۳  لامعا   
 

:تBاو نلا  زا  STاهشPیب   
 هک تسا ەدش هتشون ،دوب ەد6بات نانآ رب ەدرک ما6ق ِ◌حیسم لِلاج هک ناشخرد یاهزور نآ رد ،نلاوسر یاسqل| ەرا�رد
 م6ظع STو�gن اH نلاوسر و« .»دوبن جاتحم نانآ نا6م سکچیه و« .»تس}اد ¡ن دوخ نآ زا ار شلاوما زا ی��gچ« سکچیه
Hخاتسر هg�� ع دنوادخq¤ تداهش D مه رب م6ظع �¦6ف و ؛دنداد§

l
 D درگ دzعم رد لدکB زور ره ناش¨ا و« .»دوب ناش¨ا 

 D دمح ار ادخ و دندروخ D ¬اروخ مه اH لد یافص و »ªوخ اH و دندرک D ەرا{ ار نان ��gن دوخ یاههناخ رد و دندمآ



 :۴ نلاوسر لامعا( »دوزف D ناشعمج هH ار نا±تفاB تاجن ەزور ره دنوادخ و دنXشاد D ز̄®ع ار ناش¨ا قلخ Dامت .دنتفگ
(۴۷ ، ۴۶ : ۲ ۳۳ ؛ ، ۳۴ ، ۳۲ 

 
 و یدردمه هH هک �Sاسک و نادنمزا6ن هH ت³س} تمحر لامعا رد هچنآ زا رتیوق shق6قح و ،د6نک وجتسج ار ���مز و نامسآ
Bرا´شآ دناجاتحم ام یرا Dد6هاوخن ،دوش Bع رد هک تسا تق6قح نامه نیا .تفاq¤ جتµ Bا±نه .تسا هتفاD اسک هکS� 
 ،دوب ەارمه تراش� اH نلاوسر نامز رد هک Shردق نامه ،دننک µمع ار STلاط نوناق لوصا ،دنروآD نا�ز هH ار حیسم مان هک
Hد راBەارمه رگ Hاه هش¨دنا( .دوب دهاوخ ل6جنا اST ۱۳۷ هحفص ،تکرب ەوک زا(.  
 

اعد زکرمت   
وا  تر̄ومأم  دgrشqپ  یارب  هناراnادف   Hششخ رد  ¤qع  یداش   Hا ار  تسود  ره  ەداوناخ و  وضع  ره  ات  د6نک  اعد  سدقلا  حور یارب 

.دنک رپ  ناهج  رد   
 

اس?ل% ەداوناخ   
 

دGدمآ شوخ   
 

اعد شHا4ن و   
ملا|  ق̄¸ط  زا  مه   Hا ات  درک  دهاوخ  توعد  ار  امش  کچوک  ەورگ  ام  یاعد  م6ت  .د6ن¹شPب  دوخ  کچوک  یاه  ەورگ  Hا :همه   Hه grهر 
زا  ،داتفا  قافتا  نیا  shقو  .دناوخ  D ار دو«   Bک زا  دنب   Bک اعد  م6ت  هک  دP6ش  د6هاوخ  ،اعد  هق6قد  دنچ  زا  س¼  .دننک  اعد  ادخ 

.د¯�ش  دراو  دو«   Hه اعد   

Jد4نک وگزا:  
 رد اعد زور ەد لوط رد هک STاهبنارگ یاهتمعن ەرا�رد دوخ ەورگ اH و د6ناوخH ار g� ۷۸: ۴مازم )کچوک یاهەورگ( .۱
kدنز

l
.در̄اذگH ¬اghشا هH ،دBاەدBد ادخ زا نات  

.د6ناوخH اهتکرب یارب یرازگسا¾س دو« کB مه اH )همه(.۲  

:هNOت  
kرزب یاهرا| هچ ادخ مBاەدرک شومارف هک د6نک فاghعا اعد رد و د6ناوخH ار ۱۱ و g� ۷۸: ۵–۷مازم )کچوک یاهەورگ( .۱

l
 

.د6نک ششخH بلط وا زا و تسا ەدرک ام یارب  
.د6ناوخH یرا±تسر اB شزرمآ ەرا�رد دو« کB مه اH )همه( .۲  

:تساوخرد  
 دنک نام�Sامسآ رد{ لد نوچمه ار ام لد سدقلاحور هک د6نک اعد و د6ناوخH ار ۲۴ و g� ۷۸: ۲۳مازم )کچوک یاهەورگ( .۱
.م6شخzب تواخس اH ،دراد S� Dازرا ام هH وا هک روطنامه دنک کم| ام هH و  
kدامآ اB فقو ەرا�رد دو« کB مه اH )همه(.۲

l
.د6ناوخH ادخ یارب   

دU4دJ تداهش  
)کچوک یاهەورگ(  

Hود یاهەورگ ه Bزا و د¯�ش م6سقت ەرفن هس ا BدکBب رگgtهتعاس ۲۴ شلاچ رد زورید ادخ« :د6هد خسا{ و د6س Hهچ امش ه 
»؟درک §م|  



 صخش نآ د6سgtب وا زا .دهد ناش} امش هH ەدش شومارف هعماج رد هک ار ¤ک د6هاوخH ادخ زا :زورید هتعاس ۲۴ شلاچ
kد6سر ¤qع مان هH صخش نآ هH ،ادرف هسلج زا شqپ .دراد زا6ن ¤qع زا و امش زا ی��gچ هچ هH ەدش شومارف

l
 تمدخ و 

.د6ناوخH ار ۳۲-۳۷ :۴ نلاوسر لامعا ،ادرف هسلج یارب ندش ەدامآ یارب .د6نک  

0ورگ ت4لاعف  
 خسا{ همه د6هد ەزاجا »؟د6شخH )انعم اH لاح ���ع رد و( �Sاسآ هH ناوتD ار ی��gچ هچ« :د6سgtب دوخ کچوک ەورگ دارفا زا
»؟تسqچ د6شخzب د6ناوتD هک ی��gچ ن̄¸تتخس« :د6سgtب همه زا سÄس .دنهد  

ملا% رد شWسرپ  
)کچوک یاهەورگ(  

 رÅا ؟دنشاH دنمتواخس ات تخ6گنارب نامز نآ رد ار اسqل| نیا یاضعا ی��gچ هچ .د6ناوخH ار ۳۷–۳۲ :۴ نلاوسر لامعا
؟داد دهاوخ خر Shا�gیغت هچ ،دننک ن̄¸مت ار ششخH و تکراشم ع�ن نیا ام یاسqل| ەداوناخ و هعماج  

:تBاو نلا  زا  STاهشPیب   
kدنز رب ادخ حور ەاÉره دوب دهاوخ ���نچ نیا

l
 یوËلا زا ،تسا حیسم تzحم زا ولمم ناش¨اهلد هک �Sاسک .دBآ بلاغ ¤ک 

 همه و یراذگ�gثات ،نامز ،لوپ .مBدرگ �sغ وا رقف ق̄¸ط زا ام ات دش �gقف ام رطاخH هک ¤ک ؛درک دنهاوخ یو�gپ وا
 یاسqل| .دوب دهاوخ دنمشزرا ل6جنا را| دgrشqپ یارب یاهل6سو هل��gم هH اهنت ،دناەدرک تفار̄د ادخ تسد زا هک STاهتzهوم
§تس³لد ،حور تردق اH اضعا هک دوش ەدهاشم زورما یاسqل| رد هک Dا±نه و ؛دوب ���نچ ه6لوا

l
 یویند روما زا ار دوخ 

 ناÉدنونش رب یوق ی�gثأت ەدش ملاعا قیاقح ،دنونش� ار ل6جنا ما6پ ناش}اعونمه ات دننک یراnادف ات دناەدامآ و دناهتشادرب
(. ۷۱ ،  هحفص نلاوسر لامعا(. تشاذگ دهاوخ  

اعد زکرمت  
 اعد .دنک رپ ناÉدشمÉ هH ت³س} دوخ قیمع تzحم اH ار امش هک د6هاوخH ادخ زا ،دوخ کچوک یاهەورگ رد :همه هgr Hهر
 ghªسد یارب ار STاهن تر̄ومأم م6ناوتب ات ،دنک ن̄®گBاج راnادف و دنمتواخس یاهلد اH ار ام ەاوخدوخ یاهلد ادخ ات د6نک
Hپ ناج ره هqزا ش Hم6هد ماجنا وا تشگزا.  

اضاقت  
 دgrشqپ یارب ار تسا ەداد وا هH ادخ هچنآ ره ات تسا هتفرگ رارق سدقلاحور �gثأت تحت بشما ¤ک هچ :همه هgr Hهر
 حیسم هH ار دوخ یراذگ�gثات و اهSTاراد ،اهدادعتسا ،نامز ات د¯�ش ەارمه نم اH و د6یا6ب ؟د�gگ را| هH حیسم ¤qع ل6جنا
�.مر̄ا¾س  

هتعاس ۲۴ شلاچ  
 دgrشqپ هH نونÌامه هک د6هدH وا هH د6ناوتD دوخ لوپ اB دادعتسا ،نامز زا صاخ یاهBده هچ د6سgtب ادخ زا :همه هgr Hهر
.د6هدq¤ Hع للاج یارب اهنت ،تع« و یراnادف ،یداش اH ار نآ ،داد ناش} امش هH وا shقو .دنک کم| ل6جنا  

 



&سدقلا حور  هطساوب  ەدش  دنمناوت   
یاعد ۲۰۲۶ زور   ۱۰ 

 
 

»؟هچ دع&  :رخآ « هسلج   
 
 

:ندوب دوجوم  تروص  رد  ،دنمدوس  ملاقا   
رارق  ه1ا0  یور  هک  کچوک  هتخت  راهچ  ا1  ،دشا;  ەدش  مBسقت  شخ;  راهچ  ه;  هک  ه;اشم  یا  هحفص  ا1  گرزب  دBفس  هتخت  ک1   ●

.دنشا; هتفرگ   
.هتخت یور  بصن  یارب  بسچراون  ەارمه  ه;  کچوک   Xذغا یاه  هکت ا1  )ندوب  دوجوم  تروص  رد(  ناaسچ  یاه  هگرب  ● 

اه  ناونع ندناaسچ  یارب  بسچراون  کcژام و   Xذغا، ا1  ،شخ;  ره  یور  اه  ناونع defشون  یارب  دBفس  هتخت  صوصخم  کcژام   ●
.رگ1د حطس  یور   

؟ارچ  
nدنز رد سدقلاحور

o
 مه درگ ار ادخ موق ،»اعد زور ەد« زا سx هلصافلا; vتسا ندرک لمع لاح رد امش یاسqلX رد و امش 

 رد ادخ هک ار ��اتش و م1درگزا; �1دق یاهلاور ه; ەرا�ود هک تسا نیا رطخ .دن�cج; ار وا تساوخ و ەدرک اعد مه ا; ات دcروآ
 مه ا; ەرا�ود یدوزه; هک دBنک یزcرهمانرب ،نیاربانب .مBهد; تسد زا ،ەدروآ دوجوه; ەدننکنوگرگد یاهاعد یاهزور نیا
vدBنک راد1د  

؟هچ  
:دناوخ� ارف یراX هچ ه; هنیمز راهچ رد ار ام ادخ م�cBج; هک تسا نآ یارب هسلج نیا  

�خش .۱  

ناتسود�ەداوناخ هقلح .۲  

�اسqلX ەداوناخ .۳�  

�اهج�هعماج .۴f  

؟هنوگچ  
 هتساX نآ زا ا1 هفاضا ح�ط نیا ه; د1ا; ی��fچ ر�ا دBهاوخ; ادخ زا و دBنک اعد .تسا هسلج یرازگرب یارب داهنشqپ ک1 نیا

.ددرگ رتبسانم امش یاسqلX یارب ات دهد ناش� امش ه; ،دوش  

DEاCاA هسلج <= ح;ط  

 هجوت و دنهد لBکش� �چوک هناتسود یاهەورگ دBهاوخ; نارگ1د زا .دBناش�ب مه رانک ار اهجوز ا1 اهەداوناخ ،هسلج زاغآ رد
.دنامن ەورگ زا نو��ب سکچیه دننک کمX ات دنشا; ەدامآ هسلج نا��هر .دن��گ; رارق ��اج رد همه هک دBنک  

 
اعد DKوگدماشوخ و   

 



Lورگ تPلاعف   
.دcراذگ; ثح;  ه;  ناتسود�ەداوناخ  ەورگ  ا;  ار  رcز  دراوم  :همه  ه;  ��هر   

.د1ا هتشاد  ار  nدامآ 
o

ن�ecشqب  نآ  یارب  هک  د��cب  مان  ار  nدنز 
o

دادcور  ک1   .۱ 
.د�Bشاد  ار  nدامآ 

o
 Xم�ecن نآ  یارب  هک  د��cب  مان  ار  nدنز 

o
دادcور  ک1  ،س�س   .۲ 

 

یرازگرکش اU ادخ شSسرپ  
( نا¢دننکتک¡  همه ) 

.دBناوخ; ەورگ همه ا; ار یرازگرکش دو  .۱  
nدنز رد حیسم £qع هک ��اهراX زا ار دوخ یاهه��جت دBهاوخ; ناaلطواد زا .۲

o
 ەداد ماجنا »اعد زور ەد« لوط رد ناش

.دنراذگ; ¤ا�eشا ه; ،تسا  
.دBناوخ; مه ا; ار رگ1د یرازگرکش دو  ک1 .۳  
.د��گ ەدهع رب ار هسلج نیا ت1اده و د1اBب سدقلاحور ات دنک اعد رفن ک1 .۴  
 رد ار اسqلX د1ا; هنوگچ ه1آ نیا هک دننک رکف دBهاوخ; ەورگ زا و دناوخ; همه یارب ار ۲۰-۲۱ :۳ ناBسسفا تا1آ رفن ک1 .۵

. دنراذگ; ¤ا�eشا ه; ار دوخ یاه ەا¢د1د  ، ناaلطواد و دنک ت1اده یدع; مدق یارب ندش ەدامآ  

 همه ات دBهد رارق هسلج یولج رد ه1ا0 یور کچوک هتخت راهچ ا1( دBنک مBسقت شخ; راهچ ه; ار گرزب دBفس هتخت ک1
.دBنک صخشم اBند�هعماج و ،��اسqلX ەداوناخ ،ناتسود�ەداوناخ ،�خش نcوانع ا; ار شخ; راهچ .)دن�ی§ب  

 ام روظنم .دهد ناش� ام ه; هنیمز راهچ نیا رد ار یدع; صخشم یاهمدق مBهاوخ� ادخ زا ام :نا¢دننکتک¡  همه ه; ��هر
.تسا شجنس ل;اق و صخشم ��اهەد1ا ه»ل; ،تسqن Xª یاهەد1ا  
�احور« د�cBگن :لاثمfگ; ه»ل; ،»مشا; رت�cBق زور ره« دaص زا لaرد ادخ ا; ار هلجع نود; تقو ،هناح Xمنارذگ; اعد و ملا«.  

Zخش  
.دوش d�fنس همه لماش .دBهد; راXدوخ ک1 و ناaسچ هگرب ک1 رفن ره ه;  .۱  
 هط;ار و �خش دشر ��سم رد هک ار یراX ات دنهاوخ; ادخ زا .دننک اعد و ەدرک توکس یاهظحل دBهاوخ; همه زا .۲
.دهد ناش� اهنآ ه; ،دناوخ� ارف یدع; مدق ناونع ه; £qع ا; ناشموادم  
 دارفا( .دنناaسچ; هتخت یور �خش شخ; رcز ار دوخ هگرب ،دندوب ل1ام ر�ا و دنس­�نب ەاتوک هلمج ا1 تراaع ک1 رد ار نآ .۳

.)دنراد هگن ¯وصخ ار هگرب نیا دنناوت�  

ناتسود\ەداوناخ  
.دBهد; ناaسچ هگرب ک1 ناتسود ا1 ەداوناخ ەورگ ره ه; لااح .۱  
 و اهنآ یاسqلX ا1 ەداوناخ دشر ه; ار کمX ن�ecشqب هک ار یراX ک1 دنهاوخ; ادخ زا و دننک اعد مه ا; دBهاوخ; اهنآ زا .۲
.دهد ناش� اهنآ ه; ،دنک� £qع ا; یزاسەدنز هنازور ه��جت  

۳. xسچ; هتخت یور ناتسود�ەداوناخ شخ; رد ار دوخ هگرب و دننک تشاددا1 ەاتوک هلمج ک1 رد ار نآ ،وگتفگ زا سaدننا.  

DKاس^ل= ەداوناخ  
 .�eمX ا1 رفن شش لماش ەورگ ره ،دندرگزا; »اعد زور ەد« زا دوخ هBلوا کچوک یاهەورگ ه; دBهاوخ; نا¢دننکتک¡  زا .۱
 رد ات دنشا; ەدامآ اعد مBت یاضعا .دBنک هفاضا دوجوم یاهەورگ ه; ار اهنآ ،دنرادن ±ورگ د1دج نا¢دننکتک¡  ر�ا(

.)دننک کمX اه³دنص ندرک بترم و ��اجه;اج  
 یاBحا ه��جت ه; ار کمX ن�ecشqب هک ار یراX ک1 دنهاوخ; ادخ زا و دننک اعد مه ا; ات دBنک توعد ار کچوک یاهەورگ .۲
.دهد ناش� ،دنک� اسqلX ەداوناخ رد £qع ا; هنازور  
.دBنک ثح; .۳  



.دنناaسچ; هتخت ��اسqلX ەداوناخ شخ; یور و ەدرک تشاددا1 ار راX ک1 نآ .۴  

ناهج\هعماج  
.دBهد; رگ1د ناaسچ هگرب ک1 کچوک ەورگ ره ه; .۱  
 .دهد ناش� ناهج و هعماج ه; £qع شوخ ��خ ندناسر یارب ەار ک1 دنهاوخ; ادخ زا و دننک اعد ات دBنک توعد ار اهنآ .۲
.دشا; یدر�راX و طaترم ªعف ط1ا¡  و نامز ه; هک دننک باختنا ار یراX دننک µس  
.دBنک ثح; .۳  

.دنناaسچ; هتخت ناهج�هعماج شخ; یور و دنس­�نب هلمج ک1 رد ار »��fچ ک1« .۴  

 ( aهم cdدننکتکfنا ) 
.دهد تکرب ار یدع; یاهمدق نیا ادخ ات دBنک اعد و ەدرک داج1ا دارفا زا یا هقلح  

 ،ەدرک هعلاطم ار ەدشهئارا تاداهنشqپ و تارظن ،اسqلX نا��هر ا1 �و ناناaش هک د�cBگ; »اعد زور ەد« نا¢دننکتک¡  ه;
 ا; دناوت� امش یاسqلX هک یدع; یاهمدق ەرا�رد اسqلX یاضعا و ەریدم تئیه یارب ��اههBصوت س�س و ەدرک اعد نآ ەرا�رد
nدنز کaس ه; مه ا; .دنهد هئارا ،درادرب مه

o
 رد تردق ا; سدقلاحور هک دBشا; هتشاد راظتنا .د�cش دحتم اعد زا یاەزات 

vدنک لمع امش یاسqلX و هناخ  

 
.تسا ەدش هتفرگرب =>رفلاکم ناد هتشون رخآ یا.ل,ا باتک زا بلاطم  


