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ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 

คู่มือผู้นํา (Leader’s Guide) 

แต่ละวนัของ 10 วนัแห่งการอธิษฐาน จะประกอบดว้ย 3 ส่วน: 

 

1. ใช้เวลาเฝ้าเดีAยวกบัพระเจ้า (Time Alone with God / การนมัสการส่วนบุคคล) 

ใชเ้วลาส่วนตวันี:กบัพระเจา้ แต่ละเดก็ที>อ่านได,้ เยาวชน, 

และผูใ้หญ่ทุกคนไดรั้บเชิญใหพ้บกบัพระเจา้ในพระวจนะที>เขียน, อธิษฐาน และเดินร่วมกบัพระเยซู 

 

2. ครอบครัว/กลุ่มเพืAอน (Family/Friend Circle / การนมสัการครอบครัว) 

เชิญครอบครัวหรือเพื>อนมาร่วมเวลาอนัมีค่านี:กบัคุณ ใครกต็ามที>คุณนบัวา่เป็นครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมได ้

อธิษฐานเพื>อพวกเขาก่อน จากนั:นรวมกนัเพื>อใชเ้วลานี:กบัพระวจนะของพระเจา้และการอธิษฐาน 

 

3. ครอบครัวคริสตจักร (Church Family / การประชุมเยน็ประจําวนั) 

เชิญสมาชิกคริสตจกัร, เพื>อนบา้น, และเพื>อนในชุมชนมาร่วมประชุมอธิษฐานและกิจกรรมทุกวนั 

อธิษฐานอยา่งจริงจงัเพื>อใหพ้ระเจา้ชี:วา่ใครบา้งควรถูกเชิญเพิ>มเติม 

นอกจากนี:ยงัสามารถพิจารณาเชิญสมาชิกที>ไม่เคยเขา้ร่วม, อดีตสมาชิก, เพื>อนร่วมชั:นเรียน, เพื>อนร่วมงาน 

และผูป้กครองจากนิกายอื>น 

 

หลกัการทาํให้ 10 วนัแห่งการอธิษฐาน เป็นกจิกรรมระหว่างวยั 

1. กลุ่มอธิษฐานของเราจะรวมตวัและจดัหาคู่ prayer partners เพื>ออธิษฐานถึงเดก็, เยาวชน, 

และผูใ้หญ่ทุกคนโดยใชชื้>อทุกวนั หากทาํได ้ควรเริ>มเตรียมล่วงหนา้หลายเดือนก่อนเริ>มกิจกรรม 

2. ใชพ้ระวจนะที>เขียนเป็นแหล่งแรงบนัดาลใจหลกั 

จดัใหทุ้กคนมีพระคมัภีร์สาํหรับผูใ้หญ่และเดก็ที>อ่านได ้พร้อมกบัคาํสอนแรงบนัดาลใจจาก Ellen G. 

White ทุกวนั 

3. ผูที้>มุ่งมั>นเรียกร้องคริสตจกัรใหร่้วมอธิษฐาน ตอ้งเริ>มจาก: 

o ลงทุนเวลาในแต่ละวนักบัพระเจา้ในพระวจนะและการอธิษฐาน 

o ยอมจาํนนต่อพระเยซูเป็นพระเจา้ 



 
 

2 

o ขอและรับบพัติศมาแห่งพระวญิญาณบริสุทธิU ดว้ยความเชื>อ 

4. จดักลุ่มเลก็ไม่เกิน 6 คนสาํหรับแต่ละการประชุมครอบครัวคริสตจกัร โดยมีผูน้าํกลุ่ม 1 คนเป็นผูใ้หญ่ 

และ 1 คนเป็นนกัเรียน/เยาวชน 

5. เลือกผูน้าํกลุ่มเลก็ (2 คนต่อกลุ่ม: ผูใ้หญ่ 1 คน และเดก็/เยาวชน 1 คน) 

โดยอธิษฐานและรอคาํแนะนาํจากพระเจา้ เตรียมผูน้าํเหล่านี: ใหส้ามารถนาํกลุ่มเป็นผูส้อนศิษย ์

6. รวมทุกวยัในทุกส่วนของ 10 วนัแห่งการอธิษฐาน และทาํใหทุ้กส่วนเขา้ใจง่ายสาํหรับเดก็อาย ุ10 ปี 

7. อธิษฐานใหส้ั:นเพื>อใหทุ้กคนมีส่วนร่วม ปกติ 1–2 ประโยคกเ็พียงพอ 

8. นาํทุกคนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง ไม่ใช่เพียงผูช้ม 

9. ร้องเพลงที>สะทอ้นทุกเจนเนอเรชนั และช่วยเดก็, เยาวชน, และผูใ้หญ่รู้วา่พวกเขามีเสียงในสรรเสริญ 

10. ยอมจาํนนต่อแผนการประชุมแต่ละวนัตามการนาํของพระวญิญาณบริสุทธิU  
11. จดัอาหารวา่งง่าย ๆ ก่อนการประชุมครอบครัวคริสตจกัร 

เพื>อส่งเสริมการสมาคมเช่นในหนงัสือกิจการอคัรสาวก (กิจการ 2:42) 

 

วธีินํา 10 วนัแห่งการอธิษฐาน ให้เกดิผลสูงสุด 

1. สิบวนัก่อนเริAมกจิกรรม: อ่านและอธิษฐานทุกส่วนของคู่มือประจาํวนั: Time Alone with God, 

Family/Friend Circle, Church Family 

2. ระหว่าง 10 วนัแห่งการอธิษฐาน: อ่านและอธิษฐานทุกวนัซํ: าอีกครั: ง 

เพื>อสมัผสัพลงัของพระวจนะและพระวญิญาณบริสุทธิU  ก่อนเรียกคริสตจกัรร่วมทาํ 

3. จดัเตรียม Time Alone with God และ Family/Friend Circle ใหทุ้กคนที>มาประชุม Church Family เยน็ 

4. สําหรับการประชุม Church Family ทุกวนั: 

o อธิษฐานร่วมกบัผูน้าํกลุ่มเลก็, ผูน้าํอธิษฐาน, และผูน้าํเพลง 30 นาทีก่อนเริ>มประชุม 

o นาํกลุ่มเลก็จากดา้นหนา้ ดว้ยการอธิษฐานและคาํสอนจากพระวจนะ 

เพื>อใหก้ลุ่มรวมตวัและมีส่วนร่วม 

o ทาํ 24-Hour Challenge ทุกวนั 

เพื>อเป็นตวัอยา่งและสามารถสอบถามสมาชิกเกี>ยวกบัการทาํกิจกรรมนี:  

o แบ่งปันคาํเชิญจากหวัใจโดยไม่อ่าน พร้อมอธิษฐานกบัผูที้>ตอบรับหรือไม่ตอบ 

o เตรียมตวัแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองวา่พระคมัภีร์ส่งผลต่อชีวติอยา่งไร 

โดยเนน้พลงัการเปลี>ยนแปลงของพระคริสต ์ไม่ใช่พลงัตวัเอง 

o ปิดประชุมดว้ยการขอบคุณทุกคนที>ร่วมกิจกรรม 
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o หลงัประชุม เตรียมตวัสาํหรับโอกาสพิเศษ (divine appointments) 

กบัผูที้>มีคาํถามหรือขออธิษฐาน 

5. วางแผน การประชุม “What’s Next?” ทนัทีหลงั 10 วนัแห่งการอธิษฐาน 

เพื>อใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิU ใชกิ้จกรรมเป็นแรงกระตุน้ในชีวติส่วนตวั ครอบครัว 

และคริสตจกัรสู่ชุมชนและโลก (ดูโครงร่าง “What’s Next?”) 

 

สิAงทีAต้องเตรียมสําหรับการประชุม Church Family เยน็ 

• พื:นที>พอเพียงใหทุ้กคนรวมตวัในกลุ่มเลก็ไม่เกิน 6 คน 

• ผูน้าํอธิษฐานที>สามารถปรับตวัและนาํการประชุมจากดา้นหนา้ 

• สมาชิกทีมอธิษฐานเพิ>มเติมเพื>อวางแผนเพลงและกิจกรรมอธิษฐาน 

• ผูน้าํกลุ่มเลก็ 2 คนต่อกลุ่ม (ผูใ้หญ่ 1, เดก็/เยาวชน 1) 

• พระคมัภีร์สาํหรับทุกคน (สามารถนาํเองหรือจดัให)้ 

• คู่มือประจาํวนัสาํหรับผูเ้ขา้ร่วม (หรือเขา้ถึงแบบดิจิทลั) 

• สาํหรับการประชุม “What’s Next?”: กระดานไวทบ์อร์ดใหญ่, ปากกา, sticky notes หรือ กระดาษ/เทป 

 

ลาํดบัแนะนําสําหรับการประชุม Church Family เยน็ 

เวลา กจิกรรม 

18:00 อาหารวา่งง่าย 

18:30 อธิษฐานร่วมกบัผูน้าํกลุ่มเลก็, ผูน้าํอธิษฐาน, ผูน้าํเพลง 

19:00 ตอ้นรับ (จากดา้นหนา้ จากนั:นในกลุ่มเลก็) 

19:03 บูชาพระเจา้ในอธิษฐาน (สรรเสริญ/สารภาพ/ขอพร) 

19:25 แบ่งปันประสบการณ์ 24-Hour Challenge 

19:30 กิจกรรมเชื>อมสมัพนัธ์ (Connect Activity) 

19:35 บูชาในพระวจนะ (อ่านพระคมัภีร์และสนทนา) 

19:45 จุดโฟกสัในการอธิษฐาน 

19:55 คาํเชิญ/อธิษฐาน/แบ่งปัน 24-Hour Challenge 

20:00 ขอบคุณและเลิกประชุม 
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หมายเหตุ: 

วสัดุ 10 Days of Prayer จดัทาํโดย Ministerial Association, General Conference of Seventh-day 

Adventists 

ลิขสิทธิU  © 2025, ผูเ้ขียนหลกั: Don MacLafferty 

ขอ้ความพระคมัภีร์ใช ้New King James Version, © 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson, Inc. 

 



ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 
บทนํา 

ยนิดีตอ้นรับสู่ การปลดปล่อย! 

เราเชื3อวา่พระเยซูจะเสดจ็กลบัมาในเร็ววนันี>  นั3นคือเหตุผลที3ธีมของ 10 วนัแห่งการอธิษฐานปีนี8 

มุ่งเนน้ไปที3การเชิญพระวญิญาณบริสุทธิK มาปฏิรูปชีวติและโลกของเรา มาร่วมกบัเรา. ขอพระเจา้เป็นเวลา 10 

วนัแห่งการฟื> นฟูโดยพระวญิญาณบริสุทธิK  

ก่อนที3พระองคจ์ะสิ>นพระชนม ์พระเยซูทรงสญัญาถึงของขวญัพระวญิญาณบริสุทธิK แก่ผูติ้ดตามของพระองคว์า่: 

“เราจะอธิษฐานต่อพระบิดา และพระองคจ์ะประทานผูช่้วยอีกองคห์นึ3งแก่ท่าน 

เพื3อใหพ้ระองคอ์ยูก่บัท่านตลอดไป — พระวญิญาณแห่งความจริง” (ยอห์น 14:16–17) 

ต่อมา ก่อนที3พระเยซูจะเสดจ็ขึ>นสวรรคเ์พื3อเตรียมสถานที3ใหเ้รา 

พระเยซูทรงบญัชาสาวกใหค้งอยูใ่นเยรูซาเลม็และ “รอรับพระสญัญาของพระบิดา” 

นั3นคือการรับบพัติศมาของพระวญิญาณบริสุทธิK  (กิจการ 1:4–5) 

อยา่งไรกต็าม ของขวญัที3สญัญานี>ยงัคงถูกเปิดใชน้อ้ยมากโดยผูค้นของพระเจา้ เราพดูถึงของขวญันี>  

เราศึกษาและวเิคราะห์ของขวญันี>  แต่บ่อยครั> งเรากลบัไม่ยอมเปิดรับของขวญัพระวญิญาณบริสุทธิK  ไม่มีขอ้สงสยั 

พระวญิญาณบริสุทธิK เท่านั>นที3สามารถฟื> นหวัใจบาปของเราได:้ 

“เราจะประทานใจใหม่และใส่จิตวญิญาณใหม่ในตวัท่าน” (เยซคียาห์ 36:26) 

พระวญิญาณบริสุทธิK เท่านั>นที3จะเปลี3ยนแปลงลูกหลานของเราได:้ 

“เราจะเทพระวญิญาณของเราแก่บุตรหลานของท่าน และประทานพระพรแก่ทายาทของท่าน” (อิสยาห์ 44:3) 

และพระวญิญาณบริสุทธิK เท่านั>นที3เชื3อมเราเขา้กบัครอบครัวสวรรคข์องพระเจา้: 

“พระวญิญาณเองยนืยนักบัวญิญาณของเราเราคือบุตรของพระเจา้” (โรม 8:16) ที3ดีที3สุดคือ 

พระเจา้พร้อมยิ3งที3จะประทานพระวญิญาณบริสุทธิK ใหเ้รา: 

“ถา้ท่านซึ3งเป็นคนชั3วรู้จกัประทานสิ3งดีแก่บุตรของท่านมากมายแลว้ 

พระบิดาบนสวรรคข์องท่านยอ่มประทานพระวญิญาณบริสุทธิK แก่ผูที้3ขอจากพระองคย์ิ3งกวา่” (ลูกา 11:13) 

คาํสญัญานี>อยูต่รงหนา้เราแลว้ เพียงรอใหเ้ราเปิดรับ นางเอเลน จี ไวท ์เขียนวา่: 

“หากทุกคนเตม็ใจ ทุกคนจะเตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิK  

ทุกแห่งที3ความตอ้งการในพระวญิญาณบริสุทธิK ถูกละเลย จะเห็นความแหง้แลง้ทางจิตวญิญาณ 

ความมืดทางจิตวญิญาณ การเสื3อมและความตายทางจิตวญิญาณ” 



นางเอเลน จี ไวท ์ ยงัถามอีกวา่: “นี3คือวธีิที3เราจะไดรั้บฤทธิK อาํนาจ 

ทาํไมเราไม่หิวกระหายขอรับของขวญัพระวญิญาณบริสุทธิK นี>? ทาํไมเราไม่พดูถึงมนั อธิษฐานเพื3อมนั 

และประกาศเกี3ยวกบัมนั?” (The Acts of the Apostles, p. 50) 

พระวญิญาณบริสุทธิK ที3สถิตอยูใ่นตวัเราเตม็ไปดว้ยความรักของพระบิดา 

และประทานอาํนาจใหเ้ราเป็นพยานอยา่งกลา้หาญและมีประสิทธิภาพเพื3อพระคริสต ์

ทาํไมไม่ขอของขวญันี>กนัล่ะ? 

เห็นแผ่นดนิสะเทือน 

ใน 1 ซามูเอล 14 เราพบเรื3องราวสร้างแรงบนัดาลใจของโยนาธานและผูถื้ออาวธุของเขา ขณะที3บิดาของเขา 

กษตัริยซ์าอูล ไม่ทาํอะไรใตต้น้ทบัทิม 

โยนาธานและผูถื้ออาวธุที3ซื3อสตัยก์า้วออกจากโซนปลอดภยัเพื3อแสวงหาพระสิริของพระเจา้ 

กองทพัฟิลิสเตียไดข่้มขู่ชาวอิสราเอล กองทพัใหญ่ของพวกเขาตั>งค่ายขา้มเหวลึก รอทาํสงครามกบัอิสราเอล 

โดยมีศรัทธาในพระเจา้ 

โยนาธานและผูถื้ออาวธุของเขาปีนลงเหวและขึ>นหนา้ผาชนัเพื3อเผชิญกองทพัศตัรูเพียงลาํพงั 

ทั>งสองนกัรบเผชิญฟิลิสเตียอยา่งไม่เกรงกลวัดว้ยพลงัของพระเจา้ พวกเขาต่อสู้กบัทหารทั>งค่าย 

และพระเจา้ทรงเขา้มาแทรกแซง พระคมัภีร์กล่าววา่ “พื>นแผน่ดินสั3นสะเทือนโดยพระเจา้” (1 ซามูเอล 14:15, 

Young’s Literal Translation) เป็นความศรัทธาของโยนาธานที3ทาํใหพ้ระเจา้มีเหตุผลทาํใหแ้ผน่ดินสั3น 

หากพระเจา้ไม่ประทานแผน่ดินไหว ทั>งสองคงพา่ยแพไ้ดง่้าย 

พระเจา้ยงัคงเคลื3อนไหวแผน่ดินในทุกวนันี>  มาร่วมกนัอธิษฐานวา่: 

“โอพ้ระเจา้ สิ3งใดที3จะทาํใหพ้ระองคมี์เหตุผล 10 วนัต่อเนื3อง ใหแ้ผน่ดินสะเทือน?” 

สองพนัปีก่อน มีผูเ้ชื3อประมาณ 120 คนอดัตวัอยูใ่นหอ้งชั>นสองของบา้นเหนือถนนที3หนาแน่นในเยรูซาเลม็ 

พวกเขากลา้ที3จะเชื3อในสญัญาของพระเยซูเรื3องพระวญิญาณบริสุทธิK  

พวกเขากลา้ที3จะปฏิบติัตามคาํสั3งของพระเยซูใหอ้ดทนรอของขวญันี>  (กิจการ 1, 2) 

ดงันั>นพวกเขาจึงรวมตวัและรอ และเมื3อพระวญิญาณบริสุทธิK หลั3งลงในวนัเพนเทคอสต ์ผูเ้ชื3อถูก ปลดปล่อย 

ใหเ้ป็นพยานมีชีวติต่อพระเยซูคริสตผ์ูฟื้> นคืนพระชนม!์ 

พวกเขารักครอบครัวและครอบครัวแห่งศรัทธาอยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน 

พวกเขาใหด้ว้ยการเสียสละอยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน และกลา้หาญที3จะพดูเพื3อพระคริสตอ์ยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน 

พระวญิญาณบริสุทธิK รักที3จะทาํงานจากขา้งในออกมา! เราขอเชิญคุณสมัผสั 10 วนัแห่งการอธิษฐาน 

ไม่ใช่เพียงโปรแกรม แต่เป็น ไลฟ์สไตล์ใหม่ (วถิชีีวติใหม่) 

 

ปลดปล่อย! ประกอบด้วย 3 ส่วนรายวนั: 



1. เวลาอยู่กบัพระเจ้า 
เริ3มแต่ละวนัดว้ยการอธิษฐานและศึกษาพระคมัภีร์ส่วนตวั 

2. วงครอบครัว/เพืMอน 

ใชเ้วลาเชิญครอบครัวหรือกลุ่มเพื3อนอธิษฐานรายวนั 

3. ครอบครัวคริสตจักร 
เขา้ร่วมคริสตจกัรเพื3อการอธิษฐานรายวนัแบบหลายรุ่น 

 

เชิญเพื3อน สมาชิกคริสตจกัร เพื3อนร่วมงาน เยาวชน และเดก็ ๆ ทุกวยั ร่วมกนัฟื> นฟูจิตวญิญาณเป็นเวลา 10 วนั 

ถึงเวลา ปลดปล่อยเต็มทีMโดยพระวญิญาณบริสุทธิRอกีครั8ง! 
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ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 
การประชุมวนัสุดท้าย: “ขั=นตอนต่อไปคืออะไร?” 

 

สิCงของทีCอาจจําเป็น (ถ้ามี) 

• จดัหากระดานไวทบ์อร์ดขนาดใหญ่ หรือพื6นผวิอื9น ๆ แบ่งเป็น 4 ส่วน หรือกระดานขนาดเลก็ 4 

แผน่ตั6งบนขาตั6ง 

• นาํกระดาษโนต้ติด (Sticky notes) หรือกระดาษชิ6นเลก็พร้อมเทปสาํหรับติดบนบอร์ด 

• ใชป้ากกาไวทบ์อร์ดสาํหรับเขียนหวัขอ้แต่ละส่วน หรือกระดาษ ปากกา 

และเทปสาํหรับติดหวัขอ้บนพื6นผวิอื9น 

 

ทาํไมต้องทาํ? 

พระวญิญาณบริสุทธิN ไดเ้คลื9อนไหวในชีวติคุณและในคริสตจกัรของคุณแลว้! หลงัจาก 10 วนัแห่งการอธิษฐาน 

ควรรวบรวมประชากรของพระเจา้เพื9ออธิษฐานและแสวงหาวาระของพระองคต่์อไป 

อนัตรายคือการกลบัไปสู่กิจวตัรเดิมและสูญเสียแรงกระเพื9อมที9พระเจา้สร้างขึ6นระหวา่งช่วงเวลาอธิษฐานที9เปลี9ย

นชีวติเหล่านี6  จดัประชุมต่อเนื9องโดยเร็วที9สุด! 

 

ทาํอะไร? 

นี9คือการประชุมเพื9อแสวงหาสิ9งที9พระเจา้กาํลงัเรียกใหเ้ราทาํต่อไปใน 4 ดา้น: 

1. ส่วนบุคคล 
2. ครอบครัว/กลุ่มเพื9อน 

3. ครอบครัวคริสตจกัร 
4. ชุมชน/โลก 

 

ทาํอย่างไร? 

นี9คือขอ้เสนอแนะสาํหรับการดาํเนินการประชุม 

อธิษฐานและถามพระเจา้วา่มีอะไรที9พระองคอ์ยากใหเ้พิ9มหรือลดในโครงร่างนี6สาํหรับคริสตจกัรของคุณ 
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โครงร่างการประชุมสุดท้าย 

เมื9อเริ9มประชุม ใหค้รอบครัวหรือคู่รักนั9งดว้ยกนั ใหค้นอื9นรวมกลุ่มเพื9อนเลก็ ๆ 

และตรวจสอบใหทุ้กคนมีส่วนร่วม ผูน้าํเตรียมตวัช่วยจดักลุ่มและตาํแหน่งที9นั9ง 

 

ต้อนรับและอธิษฐาน 

กจิกรรมเชืCอมสัมพนัธ์ 

ผู้นําต่อทุกคน: พดูคุยคาํถามเหล่านี6 ในกลุ่มครอบครัว/เพื9อน: 

1. ระบุเหตุการณ์ชีวติหนึ9งที9คุณรู้สึกวา่พร้อมที9สุด 

2. ระบุเหตุการณ์ชีวติหนึ9งที9คุณรู้สึกวา่พร้อมนอ้ยที9สุด 

 

นมัสการพระเจ้าด้วยความขอบคุณ (EVERYONE) 

1. ร้องเพลงสรรเสริญดว้ยความขอบคุณร่วมกนัทั6งกลุ่ม 

2. เชิญอาสาสมคัรเล่าประสบการณ์สิ9งที9พระเยซูคริสตท์าํในชีวติของพวกเขาระหวา่ง 10 

วนัแห่งการอธิษฐาน 

3. ร้องเพลงสรรเสริญอีกครั6 งร่วมกนั 

4. ใหค้นหนึ9งอธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิN มานาํการประชุมครั6 งนี6  
5. ใหใ้ครสกัคนอ่าน เอเฟซัส 3:20-21 ต่อกลุ่มทั6งหมด 

ถามวา่ขอ้ความนี6 มีผลต่อคริสตจกัรอยา่งไรขณะที9เรากาํลงัเตรียมตวัสาํหรับขั6นตอนต่อไป 

 

การแบ่งกระดานสีCส่วน 

ใชก้ระดานขนาดใหญ่แบ่งเป็น 4 ส่วน หรือกระดานเลก็ 4 แผน่ตั6งไวด้า้นหนา้ ทุกคนเห็น ชื9อหวัขอ้แต่ละส่วน: 

PERSONAL | FAMILY/FRIENDS | CHURCH FAMILY | COMMUNITY/WORLD 

ผู้นําต่อทุกคน: เรากาํลงัขอพระเจา้แสดงขั6นตอนที9ชดัเจนใหเ้ราทาํต่อไปใน 4 ดา้นนี6  เราไม่ขอเพียงไอเดียทั9วไป 

แต่ตอ้งการไอเดียเฉพาะที9วดัผลได ้

(ตวัอยา่ง: ไม่ใช่ “จงมีจิตวญิญาณมากขึ6น” แต่เป็น 

“ใชเ้วลาส่วนตวักบัพระเจา้ในพระวจนะและการอธิษฐานทุกเชา้ก่อนอาหารเชา้”) 

 

ส่วนบุคคล (Personal) 

1. แจกกระดาษโนต้และปากกาใหทุ้กคน รวมทุกวยั 
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2. ใหทุ้กคนอธิษฐานเงียบ ๆ 

ขอพระเจา้วา่อะไรคือสิ9งที9พระองคเ์รียกใหท้าํเป็นขั6นตอนถดัไปสาํหรับชีวติส่วนตวัของตน 

3. เขียนเป็นวลีหรือประโยคสั6น ๆ แลว้ติดบนบอร์ดในส่วน Personal (หรือเกบ็เป็นความลบัได)้ 

 

ครอบครัว/เพืCอน (Family/Friends) 

1. แจกกระดาษโนต้ใหแ้ต่ละกลุ่มครอบครัว/เพื9อน 

2. เชิญกลุ่มอธิษฐานร่วมกนั 

ขอพระเจา้ชี6 สิ9งที9ช่วยครอบครัวหรือกลุ่มใหเ้ติบโตและประสบฟื6 นฟูในชีวติประจาํวนักบัพระเยซู 

3. สนทนา 
4. เขียนเป็นวลีหรือประโยคสั6น ๆ แลว้ติดบนบอร์ด Family/Friends 

 

ครอบครัวคริสตจักร (Church Family) 

1. ใหทุ้กคนกลบัไปอยูก่ลุ่มเลก็จาก 10 วนัแห่งการอธิษฐาน (หากมีผูเ้ขา้ร่วมใหม่ ใหจ้ดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดิม) 

2. ใหก้ลุ่มเลก็อธิษฐานร่วมกนั ขอพระเจา้ชี6 สิ9งที9ช่วยคริสตจกัรประสบฟื6 นฟูในชีวติประจาํวนักบัพระเยซู 

3. สนทนา 
4. เขียนเป็นวลีหรือประโยคสั6น ๆ แลว้ติดบนบอร์ด Church Family 

 

ชุมชน/โลก (Community/World) 

1. แจกกระดาษโนต้ใหทุ้กกลุ่มเลก็ 

2. อธิษฐานขอพระเจา้ชี6ทางออกหนึ9งในการเขา้ถึงชุมชนและโลกดว้ยข่าวดีของพระเยซู 

คิดสิ9งที9ทนัสมยัและเหมาะสม 

3. สนทนา 
4. เขียนเป็นวลีหรือประโยคสั6น ๆ แลว้ติดบนบอร์ด Community/World 

 

ปิดประชุม 

1. ทุกคนจบัมือเป็นวงกลม อธิษฐานขอพระเจา้อวยพรขั6นตอนต่อไป 

2. แจง้ผูเ้ขา้ร่วมวา่ Pastors หรือ Elders จะศึกษาไอเดียเหล่านี6  อธิษฐาน 

และเสนอใหค้ณะกรรมการและสมาชิกคริสตจกัรเพื9อนาํไปปฏิบติั 

3. ผกูมดัร่วมกนัสู่ไลฟ์สไตลใ์หม่แห่งการอธิษฐาน 
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4. จบัตาดูพระวญิญาณบริสุทธิN ที9จะ ปลดปล่อยพลงั ในบา้นและคริสตจกัรของคุณ! 

 
วสัดุอ้างองิ: จาก The Last Elijah โดย Don MacLafferty 

 



ปลดปล่อย! 
10 วนัแห่งการอธิษฐาน ปี 2026 

 
 
วนัที ่1 
รู้จักพระเยซูในฐานะพระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงพระชนม์อยู่ 
พระธรรมกิจการของอคัรทูต 1:1–3 

 
เวลาอยู่ตามล าพงักบัพระเจ้า 
ค าอธิษฐาน 
ทูลขอและอา้งพระสัญญาใน สดุดี 119:105 วา่ 
“พระวจนะของพระองคเ์ป็นโคมส าหรับเทา้ของขา้พระองค ์และเป็นความสวา่งส าหรับทางของขา้พระองค”์ 
ขอใหพ้ระเจา้ทรงส่งพระวญิญาณบริสุทธ์ิมา 
ท าใหพ้ระวจนะท่ีเขียนไวก้ลายเป็นแสงน าทางในการด าเนินชีวิตแห่งความเช่ือของเรา 
 
ส ารวจพระวจนะ 

1. อ่าน กจิการ 1:1–3 — ขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ีสอนอะไรแก่คุณเก่ียวกบัพระเยซู? 
2. ศึกษาพระกิตติคุณทั้งส่ีเล่ม เพื่อดูวา่มีก่ีคร้ังท่ีพระเยซูทรงส าแดงพระองคเ์องใหเ้หล่าสาวกเห็นวา่ 

“พระองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู”่ หลงัจากการคืนพระชนมข์องพระองค ์(ดู มทัธิว 28:9–20; มาระโก 16:9–
20; ลูกา 24:13–53; ยอห์น 20:14–21:25) 

ข้อคดิจากเอลเลน จี ไวท์ 

เป็นเวลาส่ีสิบวนัท่ีพระคริสตท์รงอยูบ่นแผน่ดินโลก เพื่อเตรียมเหล่าสาวกใหพ้ร้อมส าหรับภารกิจท่ีอยูข่า้งหนา้ 
และทรงอธิบายส่ิงท่ีพวกเขาไม่อาจเขา้ใจไดก่้อนหนา้นั้น 
พระองคต์รัสถึงค าพยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสดจ็มาคร้ังแรกของพระองค ์
การท่ีพระองคจ์ะถูกชนชาติยวิปฏิเสธ และการส้ินพระชนมข์องพระองค ์
โดยทรงแสดงใหเ้ห็นวา่ทุกถอ้ยค าของค าพยากรณ์เหล่านั้นไดส้ าเร็จครบถว้นแลว้ 
พระองคต์รัสกบัพวกเขาวา่พวกเขาควรมองการส าเร็จของค าพยากรณ์น้ีเป็นหลกัประกนัถึงฤทธานุภาพท่ีพระเจา้
จะประทานแก่พวกเขาในพนัธกิจขา้งหนา้ 



พระคมัภีร์บนัทึกวา่ “แลว้พระองคไ์ดท้รงเปิดความคิดของเขา เพื่อใหเ้ขา้ใจพระคมัภีร์ และตรัสกบัเขาวา่ 
‘มีเขียนไวแ้ลว้วา่ พระคริสตจ์  าเป็นตอ้งทนทุกขท์รมาน และฟ้ืนข้ึนจากความตายในวนัท่ีสาม 
และใหป้ระกาศเร่ืองการกลบัใจใหม่และการยกบาปในพระนามของพระองค ์ แก่บรรดาประชาชาติทั้งปวง 
เร่ิมตน้ท่ีกรุงเยรูซาเลม็’” แลว้พระองคต์รัสเพิ่มเติมวา่ “ท่านทั้งหลายเป็นพยานถึงส่ิงเหล่าน้ี” 

ในช่วงเวลาท่ีพระคริสตท์รงอยูก่บัเหล่าสาวกนั้น พวกเขาไดรั้บประสบการณ์ใหม่โดยส้ินเชิง 
เม่ือพวกเขาไดย้นิพระอาจารยผ์ูเ้ป็นท่ีรักอธิบายพระคมัภีร์โดยเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึน 
ความเช่ือของพวกเขาในพระองคก์ม็ัน่คงยิง่ข้ึน พวกเขาไดม้าถึงจุดท่ีสามารถกล่าวไดว้า่ 
“ขา้พเจา้รู้จกัพระองคผ์ูซ่ึ้งขา้พเจา้ไดเ้ช่ือ” (2 ทิโมธี 1:12) 
พวกเขาเร่ิมเขา้ใจถึงธรรมชาติและขอบเขตของพนัธกิจของตน 
เห็นวา่พวกเขาถูกเรียกใหป้ระกาศความจริงท่ีไดรั้บมอบหมายไวแ้ก่โลก 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของพระคริสต—์การส้ินพระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค ์
ค  าพยากรณ์ท่ีช้ีถึงเหตุการณ์เหล่าน้ี ความลึกลบัของแผนการแห่งความรอด 
และฤทธานุภาพของพระเยซูในการยกบาป—ทั้งหมดน้ีพวกเขาไดเ้ป็นพยานเห็นดว้ยตนเอง 
และพวกเขามีหนา้ท่ีท่ีจะประกาศส่ิงเหล่าน้ีใหโ้ลกรับรู้ 
พวกเขาถูกเรียกใหป้ระกาศข่าวประเสริฐแห่งสนัติสุขและความรอด 
ท่ีมาจากการกลบัใจและฤทธานุภาพของพระผูช่้วยใหร้อด 

จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 
อธิษฐานร่วมกนั เพื่อใหทุ้กคนในครอบครัวของท่าน และในวงเพื่อนของท่าน ไดรู้้จกัพระเยซูในฐานะ พระ 
ผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงพระชนม์อยู่จริง 
หลงัจากอธิษฐานเผือ่กนัและกนัแลว้ ขอใหอ้ธิษฐานออกช่ือเป็นรายบุคคล 
เพื่อขอใหค้รอบครัวและเพื่อนท่ียงัไม่รู้จกัพระเยซูในทางส่วนตวั ไดรู้้จกัพระองคอ์ยา่งมีชีวิตและจริงแท ้
 
ครอบครัวคริสตจักร (Church Family) 
แนวทางส าหรับการประชุมคืนแรก 
ในคืนแรกของ 10 วันแห่งการอธิษฐาน ขอใหจ้ดัผูเ้ขา้ร่วมออกเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 
ท่ีประกอบดว้ยคนหลากหลายช่วงวยั กลุ่มละไม่เกิน 6 คน โดยแต่ละกลุ่มจะมีผูน้ าท่ีเป็นผูใ้หญ่หน่ึงคน 



และเยาวชนหน่ึงคน ตามค าแนะน าในคู่มือผูน้ า ผูเ้ขา้ร่วมสามารถอยูใ่นกลุ่มเดิมตลอดทั้ง 10 วนั 
(หากมีผูเ้ขา้ร่วมใหม่ในคืนถดั ๆ มา ใหช่้วยจดัใหพ้วกเขาเขา้ร่วมกลุ่มท่ีมีอยูแ่ลว้ หรือจดักลุ่มใหม่หากจ าเป็น) 
ในแต่ละคืน ผูเ้ขา้ร่วมสามารถนัง่กบักลุ่มของตนเอง 
ขณะท่ีผูน้ าการอธิษฐานน าทุกคนเขา้สู่การอธิษฐานและกิจกรรมจากดา้นหนา้ 
ผูน้ ากลุ่มเลก็จะช่วยอ านวยการสนทนาในกลุ่มของตนตามจงัหวะท่ีไดรั้บการเชิญชวน 
บางช่วง ทุกคนจะมีส่วนร่วมดว้ยกนัทั้งหมด บางช่วง จะอธิษฐานและสนทนาในกลุ่มเลก็ และบางช่วง 
จะไดรั้บการเชิญชวนใหอ้ธิษฐานอยา่งสงบเป็นการส่วนตวั 
ผูน้ าการอธิษฐานท่ีมีความยดืหยุน่และรู้จกักาลเทศะ จะสามารถเปล่ียนผา่นระหวา่งกิจกรรมต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งราบร่ืน และสามารถปรับเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบับริบทของแต่ละทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
การต้อนรับ (Welcome) 
การนมัสการผ่านการอธิษฐาน (Worship in Prayer) 
ผู้น าพูดกบัทุกคน: 
ขอใหทุ้กคนนัง่รวมกลุ่มกบักลุ่มเลก็ของตน 
ทีมอธิษฐานของเราจะเชิญแต่ละกลุ่มใหอ้ธิษฐานร่วมกนัโดยใชพ้ระวจนะของพระเจา้เป็นศูนยก์ลาง 
หลงัจากอธิษฐานกนัไปสกัครู่ ท่านจะไดย้นิทีมอธิษฐานเร่ิมขบัร้องบทเพลงหน่ึง เม่ือไดย้นิเสียงเพลง 
ขอใหทุ้กคนค่อย ๆ เปล่ียนจากช่วงอธิษฐานเขา้สู่การนมสัการดว้ยบทเพลง 
 
การถวายสรรเสริญ (Praise) 

1. (กลุ่มเลก็) เปิดพระคมัภีร์ของท่านไปท่ี อิสยาห์ 53 
มองหาคุณลกัษณะเฉพาะของพระเยซูในขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี 
และถวายค าสรรเสริญแด่พระเจา้ส าหรับคุณลกัษณะแต่ละขอ้ของพระองค ์

2. (ทุกคน) ร่วมกนัร้องเพลงสรรเสริญ 
 
การสารภาพบาป (Confess) 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน อิสยาห์ 53:5 และใชเ้วลาส่วนตวัเงียบ ๆ เพื่อสารภาพบาปต่อพระเจา้ 
2. (ทุกคน) ร่วมกนัร้องเพลงท่ีกล่าวถึงพระคุณของพระเจา้ 

 
การทูลขอ (Ask) 



1. (กลุ่มเลก็) อ่าน ยอห์น 16:13 แลว้อธิษฐานขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ิเสดจ็มา 
และทรงสอนเราใหเ้ขา้ใจความจริงของพระเจา้ 

2. (ทุกคน) ร่วมกนัร้องเพลงถวายเกียรติแด่พระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
 
กจิกรรมเช่ือมสัมพนัธ์ (Connect Activity) 
ผู้น าพูดกบัทุกคน: 
ใหทุ้กคนจบัคู่กนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 2 หรือ 3 คน แลว้ถามกนัวา่ 
“มีสามส่ิงใดบา้งท่ีคุณอยากใหผู้ค้นรู้เก่ียวกบัตวัคุณ?” ใชเ้วลาหลายนาทีในการแบ่งปันและฟังกนัและกนั 
เราทุกคนต่างมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจมากมายท่ีสามารถเรียนรู้จากกนัและกนัได ้ 
หลงัจากท่ีพระเยซูส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขนและทรงฟ้ืนข้ึนจากความตาย 
พระองคก์มี็บางส่ิงพิเศษท่ีพระองคต์อ้งการใหทุ้กคนรู้เก่ียวกบัพระองคเ์อง... 
 
การนมัสการผ่านพระวจนะ (Worship in Word) 
(กลุ่มเลก็) 

1. อ่าน กจิการ 1:1–3 
สังเกตในขอ้ 3 ส่ิงท่ีพระเยซูทรงตอ้งการใหทุ้กคนรู้ — 
พระเยซู “ทรงส าแดงพระองคเ์องใหเ้ห็นวา่ทรงพระชนมอ์ยู ่หลงัจากท่ีทรงทนทุกขท์รมาน 
โดยมีหลกัฐานมากมายอนัเป็นท่ีเช่ือถือได”้ 

2. อ่าน ลูกา 24:13–32 
โดยเฉพาะขอ้ 27 — พระเยซูทรงท าส่ิงใดเพื่อส าแดงพระองคแ์ก่สาวกสองคนนั้น? 

3. สังเกตข้อ 32 — 
หลงัจากท่ีทั้งสองตระหนกัวา่พวกเขาไดอ้ยูก่บัพระผูช่้วยใหร้อดผูท้รงพระชนม ์
พวกเขาใหค้  าพยานส่วนตวัวา่อยา่งไร? 

 
ข้อคดิจากเอเลน จี. ไวท์ 
“ดงันั้น พระคริสตไ์ดต้รัสสนทนากบัเหล่าสาวก ทรงเปิดความคิดของพวกเขาเพื่อใหเ้ขา้ใจพระคมัภีร์ 
เหล่าสาวกต่างรู้สึกอ่อนลา้ แต่บทสนทนาไม่เคยขาดตอน 
เพราะถอ้ยค าแห่งชีวิตและความมัน่ใจไดไ้หลออกจากพระโอษฐข์องพระผูช่้วยใหร้อด 



แต่ถึงกระนั้น ดวงตาของพวกเขากย็งัถูกปิดไวไ้ม่ใหรู้้วา่เป็นพระองคเ์อง 
เม่ือพระองคต์รัสถึงการล่มสลายของกรุงเยรูซาเลม็ พวกเขามองดูนครท่ีก าลงัจะถูกท าลายดว้ยน ้าตา 
ทวา่พวกเขายงัไม่รู้เลยวา่ผูเ้ดินทางร่วมกบัพวกเขาอยูน่ั้นคือใคร 
พวกเขาไม่คิดเลยวา่พระองคผ์ูเ้ป็นหวัขอ้แห่งการสนทนาของพวกเขาเอง ก าลงัเดินอยูเ่คียงขา้งพวกเขา 
พระเยซูตรัสถึงพระองคเ์องเสมือนเป็นบุคคลอ่ืน 
พวกเขาคิดวา่พระองคเ์ป็นเพียงคนหน่ึงท่ีเคยเขา้ร่วมเทศกาลใหญ่ท่ีกรุงเยรูซาเลม็ และก าลงัเดินทางกลบับา้น 
พระองคท์รงเดินไปอยา่งระมดัระวงับนเสน้ทางท่ีเตม็ไปดว้ยหินขรุขระ หยดุพกัเป็นระยะ ๆ เช่นเดียวกบัพวกเขา 
ดงันั้นพวกเขาจึงด าเนินทางไปตามถนนท่ีคดเค้ียวในภูเขา โดยมีพระองคผ์ูซ่ึ้งในไม่ชา้จะทรงประทบั ณ 
เบ้ืองขวาพระหตัถข์องพระเจา้ — พระองคผ์ูส้ามารถตรัสไดว้า่ “อ านาจทั้งส้ินในสวรรคแ์ละในแผน่ดินโลก 
ไดป้ระทานแก่เราแลว้” (มทัธิว 28:18) ก าลงัเดินอยูเ่คียงขา้งพวกเขาอยา่งอ่อนโยน” 
 
จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 
ผู้น าพูดกบัทุกคน: 
บางคร้ังในฐานะคริสเตียน เรากมี็ท่าทีราวกบัวา่พระเยซูคริสตย์งัคงอยูใ่นหลุมศพ! 
หลงัจากการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทรงใชเ้วลา 40 วนัเตม็ เพื่อยนืยนัดว้ยพระองคเ์องแก่เหล่าสาวกผูส้ตัยซ่ื์อวา่ 
พระองคท์รงเป็น พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงพระชนม์อยู่จริง 
ใหเ้ราร่วมกนัอธิษฐานในกลุ่มของเรา 
ขออยา่ใหด้วงตาแห่งความเช่ือของเรามืดบอดต่อพระผูช่้วยใหร้อดผูท้รงพระชนม ์
ขอใหพ้ระเจา้ทรงเปิดตาใจของเรา ใหรู้้และสมัผสัไดว้า่พระเยซูยงัทรงมีชีวิต 
และทรงสถิตอยูใ่นชีวิตของเราทุกวนั โดยฤทธานุภาพของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
 
การเชิญชวน (Appeal) 
ผู้น าพูดกบัทุกคน: 
คืนน้ีมีใครบา้งท่ีรู้สึกในใจวา่ตนตอ้งการกลบัมามอบหวัใจใหม่อีกคร้ังแด่พระผูช่้วยใหร้อดผูท้รงพระชนม ์
และปรารถนาจะรู้จกัพระองคม์ากข้ึนในแต่ละวนั? 
ขา้พเจา้ขอเชิญทุกท่านท่ีปรารถนาจะ 
ถวายหัวใจของตนอกีคร้ังแด่พระเยซูในฐานะพระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงพระชนม์  ใหคุ้กเข่าลง ณ ท่ีท่ีท่านอยู ่
เพื่อเป็นการแสดงการมอบถวายและการอุทิศชีวิตใหม่แด่พระองค ์
 



ความท้าทายใน 24 ช่ัวโมง (24-Hour Challenge) 
ผู้น าพูดกบัทุกคน: 
ภายใน 24 ชัว่โมงขา้งหนา้น้ี ขอใหทุ้กคนปิดอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ทั้งหมดไว ้10 นาที 
ใชเ้วลาน้ีอยูก่บัพระเจา้เพียงล าพงั อ่าน สดุดีบทท่ี 46 อยา่งสงบในท่ีส่วนตวั — แค่คุณกบัพระเจา้ 
จงถวายสรรเสริญแด่พระเยซูคริสต ์ผูท้รงเป็นพระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู!่ 
และอธิษฐานขอใหพ้ระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงวางช่ือของบุคคลหน่ึงไวใ้นใจของคุณ 
จากนั้นแบ่งปันกบัเขาหรือเธอเพียงหน่ึงเหตุผลท่ีคุณรู้วา่ พระเยซูทรงพระชนม์อยู่จริง 
สุดทา้ย ขอใหอ่้าน กิจการ 1:6–8 เพื่อเตรียมใจส าหรับวนัพรุ่งน้ี 
 



ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน ปี 2026 

 

วนัที6 2 

ให้จัดลาํดบัความสําคญัของอาณาจักรพระเจ้าก่อน 

พระธรรมกิจการของอคัรทูต 1:6–8 

 

เวลาอยู่ตามลาํพงักบัพระเจ้า (Time Alone with God) 

คาํอธิษฐาน (Prayer) 

ขอใหพ้ระเจา้เปิดใจของเราใหเ้ขา้ใจถึงสิ<งที<พระองคท์รงเห็นวา่สาํคญัเหนือสิ<งอื<นใด 

 

สํารวจพระวจนะ (Explore the Word) 

1. อ่าน กิจการ 1:6–8 — เหล่าสาวกมีเรื<องใดเป็นความสาํคญัในใจของพวกเขา? 

2. พระเยซูทรงมีสิ<งใดเป็นความสาํคญัสาํหรับเหล่าสาวก? 

3. ในชีวติของคุณ สิ<งใดที<กาํลงัใชพ้ลงัและเวลาไปมากที<สุด? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี. ไวท์ 

“ก่อนที<พระคริสตจ์ะเสดจ็ขึQนสู่สวรรค ์ พระองคไ์ดม้อบหมายพนัธกิจแก่เหล่าสาวก พระองคต์รัสกบัพวกเขาวา่ 

พวกเขาคือผูด้าํเนินตามพระประสงคข์องพระองค ์ผูที้<จะนาํ “ทรัพยส์มบติัแห่งชีวตินิรันดร์” มามอบแก่โลก 

พระองคต์รัสวา่ “ท่านทัQงหลายไดเ้ป็นพยานถึงชีวติแห่งการเสียสละของเราเพื<อโลกนีQ  

ท่านไดเ้ห็นการทาํงานของเราท่ามกลางชนชาติอิสราเอล แมว้า่ชนชาติของเราจะไม่มาหาเราเพื<อรับชีวติ 

แมปุ้โรหิตและผูป้กครองจะทาํตามใจของตนกบัเรา แมพ้วกเขาจะปฏิเสธเรา 

แต่เราจะยงัประทานโอกาสอีกครัQ งใหพ้วกเขาไดย้อมรับพระบุตรของพระเจา้” 

“ท่านทัQงหลายไดเ้ห็นแลว้วา่ ผูใ้ดมาหาเราดว้ยการสารภาพบาป เราไดรั้บเขาโดยไม่ปฏิเสธเลย ‘ผูใ้ดมาหาเรา 

เราจะไม่ไล่เขาออกไป’ (ยอห์น 6:37) ขา้ฯ มอบข่าวสารแห่งพระเมตตานีQแก่พวกท่าน 

ข่าวนีQตอ้งถูกส่งไปยงัทัQงชาวยวิและชาวต่างชาติ — แก่อิสราเอลก่อน แลว้จึงแก่ประชาชาติทัQงปวง ทุกภาษา 

และทุกชนชาติ ทัQงหมดที<เชื<อจะถูกรวมเขา้ไวใ้นคริสตจกัรเดียวกนั” 

(The Acts of the Apostles, หนา้ 27–28) 

 



จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

มอบลาํดบัความสาํคญัในชีวติของคุณไวใ้นพระหตัถข์องพระเยซูผูท้รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ขอใหพ้ระเจา้ทรงทาํให ้“อาณาจกัรของพระองค”์ กลายเป็นความสาํคญัสูงสุดในชีวติของคุณ! 

 
วงครอบครัวและเพื6อน (Family/Friend Circle) 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ (Connect Activity) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

เชิญทุกคนยนืขึQนและหลบัตาไวท้ัQงหมด โดยไม่แตะตอ้งกนั ขอใหพ้ยายามจดัแถวเป็นเส้นตรง 

โดยใชเ้พียงเสียงของกนัและกนัเท่านัQน! เมื<อคิดวา่เสร็จแลว้ ใหลื้มตาดู — เป็นอยา่งไรบา้ง? 

(บทเรียน: การจดัเรียงลาํดบัโดยไม่เห็นนัQนยาก เช่นเดียวกบัชีวติ ถา้ไม่มีพระวญิญาณบริสุทธิ[ นาํ 

เราอาจวางลาํดบัความสาํคญัผดิไดง่้าย) 

 

คาํอธิษฐานเพื6อพระวญิญาณบริสุทธิL 

อธิษฐานร่วมกนัวา่: 

“ขา้แต่พระเจา้ โปรดเปิดตาของเราดว้ยฤทธานุภาพของพระวญิญาณบริสุทธิ[  

เพื<อเราจะไดเ้ป็นหนึ<งเดียวกนัในพนัธกิจที<พระองคม์อบหมายใหเ้รา” 

 

สํารวจพระวจนะ (Explore the Word) 

1. อ่าน กิจการ 1:6–8 เปรียบเทียบกบัคาํขอของยากอบและยอห์น ใน มาระโก 10:35–37 

— สิ<งใดคือประเดน็หลกัในใจของเหล่าสาวก? 

2. อ่าน กิจการ 1:7 — คาํตอบของพระเยซูสอนอะไรแก่ครอบครัวของคุณเกี<ยวกบัการกงัวลต่ออนาคต? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี. ไวท์ 

“พระบญัชามอบข่าวประเสริฐ” คือกฎบตัรแห่งพนัธกิจของอาณาจกัรพระคริสต ์

เหล่าสาวกไดรั้บมอบหมายใหท้าํงานอยา่งมุ่งมั<นเพื<อช่วยวญิญาณคนใหร้อด 

โดยมอบคาํเชิญแห่งพระเมตตาแก่ทุกคน 

พวกเขาไม่ควรรอใหผู้ค้นมาหาแต่ควรออกไปหาผูค้นพร้อมข่าวสารแห่งชีวตินิรันดร์”  

(The Acts of the Apostles, หนา้ 28) 

 



จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

คุกเข่าลอ้มวงกนัอธิษฐาน ขอพระเจา้ประทานหวัใจของพระองคแ์ก่คุณ เพื<อจะรักในสิ<งที<พระองคเ์ห็นวา่สาํคญั 

ขอพระสญัญาเรื<องพระวญิญาณบริสุทธิ[  เพื<อคุณจะเป็นพยานของพระองคทุ์กที<ที<ไป 

 

ครอบครัวคริสตจักร (Church Family) 

การต้อนรับ (Welcome) 

 

การนมสัการผ่านการอธิษฐาน (Worship in Prayer) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

ใหน้ั<งรวมกลุ่มกบักลุ่มเลก็ของท่าน ทีมอธิษฐานจะเชิญใหแ้ต่ละกลุ่มอธิษฐานตามพระวจนะของพระเจา้ 

หลงัจากอธิษฐานสกัครู่ ท่านจะไดย้นิทีมอธิษฐานเริ<มร้องเพลงหนึ<งบท เมื<อไดย้นิ 

ใหเ้ปลี<ยนจากการอธิษฐานเขา้สู่การนมสัการดว้ยบทเพลง 

 

ถวายสรรเสริญ (Praise) 

1. (กลุ่มเลก็) เปิดพระคมัภีร์ที< ลกูา 19:10 

แลว้คิดชื<อของพระเยซูที<แสดงถึงพระลาํดบัความสาํคญัของพระองค ์(เช่น “ผูเ้ลีQยงแกะ”) 

จากนัQนถวายคาํสรรเสริญแด่พระองค ์

2. (ทุกคน) ร่วมกนัร้องเพลงสรรเสริญ 

 

การกลบัใจ (Repent) 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน ลกูา 19:8 ซกัเคียสกลบัใจจากบาปของเขา 

ขอพระเจา้ทรงช่วยใหเ้ราดาํเนินชีวติแห่งการกลบัใจเสมอ 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงที<สื<อถึงการกลบัใจ 

 

การทูลขอ (Ask) 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน ยอห์น 14:16 อธิษฐานขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิ[ เสดจ็มาและเป็นผูช่้วยของเรา 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงถวายเกียรติแด่พระวญิญาณบริสุทธิ[  

 

การเป็นพยาน (Testify) 



(กลุ่มเลก็) 

แบ่งเป็นคู่หรือสามคนในกลุ่มของท่าน ถามกนัวา่: 

“พระเจา้ทรงช่วยใหคุ้ณทาํสิ<งใดไดส้าํเร็จจาก ‘ความทา้ทาย 24 ชั<วโมง’ ของเมื<อวานนีQ?” 

(ความท้าทาย 24 ชั7วโมงของเมื7อวาน: ปิดอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ 10 นาที อ่าน สดดีุ 46 อยู่กับพระเจ้าเพียงลาํพัง 

สรรเสริญพระเยซูคริสต์ผู้ทรงพระชนม์ 

และแบ่งปันกับใครสักคนหนึ7งเหตผุลที7คุณรู้ว่าพระเยซูทรงพระชนม์อยู่จริง แล้วอ่าน กิจการ 1:6–8 

เพื7อเตรียมตัวสาํหรับวนันีN) 

 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ (Connect Activity) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

ใหแ้ต่ละกลุ่มยนืเป็นวงกลม จากนัQนคิดถึง “งานสาํคญั” อยา่งหนึ<งที<อยูใ่นสิ<งที<คุณตอ้งทาํ (เช่น จ่ายบิล 

วิ<งออกกาํลงั ซ่อมรถ ฯลฯ) ผลดักนัแสดงท่าทางโดยไม่พดู เพื<อใหเ้พื<อนในกลุ่มทายวา่งานนัQนคืออะไร 

เราทุกคนมีภารกิจและสิ<งสาํคญัในชีวติมากมาย — แต่...อะไรคือสิ<งที< พระเจ้าทรงเห็นว่าสําคญัที6สุด สาํหรับเรา? 

 

การนมสัการผ่านพระวจนะ (Worship in Word) 

(กลุ่มเลก็) 

1. อ่าน กิจการ 1:6–7 และ มทัธิว 6:33 — 

คาํตรัสของพระเยซูในมทัธิวช่วยใหเ้ราเขา้ใจคาํของพระองคใ์นกิจการอยา่งไร? 

2. อ่าน ปัญญาจารย์ 3:1–11 — ตอนนีQสอนเราอยา่งไรเกี<ยวกบั “ของประทานแห่งเวลา” และ 

“การจดัลาํดบัความสาํคญั”? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี. ไวต์ 

“เหล่าสาวกจะตอ้งดาํเนินพนัธกิจของตนในพระนามของพระคริสต ์

ทุกคาํพดูและการกระทาํตอ้งชีQไปที<พระนามนัQน ซึ< งเป็นที<มาของฤทธานุภาพในการช่วยคนบาปใหร้อด 

ความเชื<อของพวกเขาตอ้งตัQงอยูใ่นพระองคผ์ูเ้ป็นแหล่งแห่งพระเมตตาและฤทธิ[ เดช 

ในพระนามของพระองคพ์วกเขาจะยื<นคาํอธิษฐานต่อพระบิดา และจะไดรั้บคาํตอบ 

พวกเขาจะทาํพิธีบพัติศมาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวญิญาณบริสุทธิ[  

พระนามของพระคริสตจ์ะเป็นทัQงเครื<องหมายแห่งเอกลกัษณ์ สญัลกัษณ์แห่งความเป็นหนึ<งเดียว 

อาํนาจในการกระทาํ และเป็นที<มาของความสาํเร็จ 



อะไรกต็ามที<ไม่อยูใ่นพระนามของพระองคจ์ะไม่มีที<ยนืในอาณาจกัรของพระองค”์ 

(The Acts of the Apostles, หนา้ 28) 

 

จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

อธิษฐานเผื<อใหพ้ระลาํดบัความสาํคญัของอาณาจกัรพระคริสต ์ กลายเป็นลาํดบัความสาํคญัของเรา 

ขอใหพ้ระทยัของพระคริสตที์<ทรงรักผูห้ลงหาย กลายเป็นพระทยัของเราเช่นกนั 

 

การเชิญชวน (Appeal) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

คืนนีQ มีใครบา้งที<รู้สึกวา่ลาํดบัความสาํคญัในชีวติของตนในช่วงสุดทา้ยของโลกนีQ  

ยงัไม่สอดคลอ้งกบัลาํดบัความสาํคญัของพระเยซูคริสต?์ 

ขอเชิญท่านร่วมอธิษฐานกบัเราวา่: 

“ขา้แต่พระเจา้ โปรดจดัลาํดบัชีวติของเราใหม่ ใหส้อดคลอ้งกบัลาํดบัความสาํคญัของอาณาจกัรพระองค”์ 

 

ความท้าทายใน 24 ชั6วโมง (24-Hour Challenge) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

ใหจ้ดรายการ “ลาํดบัความสาํคญั 4 อนัดบัแรก” ในชีวติของคุณตอนนีQ  —

โดยซื<อสตัยต่์อความจริงของหวัใจตนเอง 

อ่านและอธิษฐานตามพระธรรม ยากอบ 1:5–8  ถามพระเจา้วา่ พระองคต์อ้งการให ้“4 ลาํดบัความสาํคญัสูงสุด” 

ของคุณคืออะไร 

เขียนรายการใหม่ตามการทรงนาํของพระเจา้ แลว้วางไวใ้นที<ที<คุณจะเห็นทุกวนั และขอใหก้า้วออกดว้ยความเชื<อ 

เพื<อดาํเนินชีวติตามพระลาํดบัความสาํคญัของพระองค!์ 

อ่าน กิจการ 1:9–11 เพื<อเตรียมใจสาํหรับวนัพรุ่งนีQ  

 

 



ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 

วนัที6 3 — พบพระเยซูเมื6อพระองค์เสดจ็มาหาเราอย่างไม่คาดคดิ 

กจิการ 1:9–11 

 

เวลาอยู่กบัพระเจ้า (Time Alone with God) 

คาํอธิษฐาน (Prayer) 

ขอพระเจา้ทรงเตรียมหวัใจของคุณใหพ้ร้อมที7จะพบพระเยซูในเร็ววนั 

สํารวจพระวจนะ (Explore the Word) 

1. อ่าน ยอห์น 14:1–3 — พระเยซูกาํลงัทรงเตรียมสิ7งใดก่อนจะเสดจ็กลบัมา? 

2. อ่าน กิจการ 1:9–11 — พระเยซูจะเสดจ็กลบัมาอยา่งไร? 

 

มุมมองจากเอเลน จี  ไวท์ (Insights from Ellen White) 

“เมื7อถึงเวลาที7พระคริสตจ์ะเสดจ็ขึKนสู่พระบิดา พระองคท์รงนาํเหล่าสาวกออกไปถึงเมืองเบธานี 

ที7นั7นพระองคห์ยดุพกั และพวกสาวกกร็ายลอ้มพระองคไ์ว ้พระองคท์รงยกพระหตัถขึ์Kนอวยพรพวกเขา 

ราวกบัใหค้าํมั7นถึงการทรงดูแลคุม้ครอง แลว้พระองคก์ค่็อย ๆ เสดจ็ขึKนต่อหนา้พวกเขา 

“ขณะที7พระองคท์รงอวยพรพวกเขา พระองคก์พ็รากจากพวกเขา และทรงถูกยกขึKนไปในสวรรค”์ (ลกูา 24:51) 

(The Acts of the Apostles, หน้า 32) 

“ขณะที7สาวกยงัคงมองขึKนไปเพื7อจะเห็นพระองคเ์ป็นครัK งสุดทา้ย 

พระองคไ์ดรั้บการตอ้นรับเขา้สู่แถวทพัของเหล่าทูตสวรรคใ์นสวรรคซึ์7งร้องเพลงดว้ยความชื7นชมยนิดีวา่ 

“บรรดาราชอาณาจกัรของแผน่ดินโลกเอ๋ย จงร้องเพลงถวายพระเจา้เถิด... จงถวายฤทธานุภาพแด่พระเจา้ 

พระสิริของพระองคอ์ยูเ่หนืออิสราเอล” (สดดีุ 68:32–34) 

(The Acts of the Apostles, หน้า 32–33) 

 

จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

ขอพระเจา้ทรงเตรียมหวัใจของคุณใหพ้ร้อมที7จะพบพระเยซูในเร็ว ๆ นีK  

 

ครอบครัว / กลุ่มเพื6อน (Family/Friend Circle) 



กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ (Connect Activity) 

1. ใหทุ้กคนคิดดูวา่ตนเองมกัไปถึงนดัหมาย “ก่อน” หรือ “หลงัเวลา” กี7นาที 

2. ใหผู้ที้7ชอบไปถึง “ก่อนเวลา” ยกนิKวบอกจาํนวน “นาทีก่อนเวลา” ที7ชอบไป 

3. ใหผู้ที้7มกัมาถึง “หลงัเวลา” ยกนิKวบอกจาํนวน “นาทีที7มกัมาสาย” 

 

คาํอธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิO (Prayer for the Holy Spirit) 

อธิษฐานร่วมกนัวา่: 

“ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเปิดตาใจของเราโดยพระวญิญาณบริสุทธิZ  

เพื7อเราจะไดเ้ตรียมพร้อมและเป็นนํKาหนึ7งใจเดียวกนัในการรอคอยการเสดจ็กลบัมาของพระเยซู” 

 

สํารวจพระวจนะ (Explore the Word) 

1. อ่าน มทัธิว 24:42–44 — ทาํไมการเสดจ็กลบัมาของพระเยซูจึงเปรียบเหมือน “ขโมย”? 

2. เราควรเตรียมตวัอยา่งไรใหพ้ร้อมสาํหรับการเสดจ็กลบัมาของพระองค?์ 

 

มุมมองจากเอเลน จี ไวท์ 

พระสญัญาเรื7องการเสดจ็กลบัมาครัK งที7สองของพระคริสต ์ควรถูกเกบ็ไวใ้หส้ดใหม่ในใจของเหล่าสาวกอยูเ่สมอ 

พระเยซูองคเ์ดียวกนักบัที7พวกเขาเห็นเสดจ็ขึKนไปนัKน จะเสดจ็กลบัมาอีกครัK ง 

เพื7อรับผูที้7มอบตนรับใชพ้ระองคไ์วก้บัพระองคใ์นอาณาจกัรสวรรค ์เสียงเดียวกนัที7เคยตรัสวา่ 

“เราจะอยูก่บัเจา้ทัKงหลายเสมอ จนกวา่จะสิKนยคุ” 

จะเป็นเสียงเดียวกนัที7เชิญพวกเขาเขา้สู่การทรงสถิตในอาณาจกัรของพระองค ์

(The Acts of the Apostles, หน้า 33) 

 

จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

อธิษฐานร่วมกนั 

ขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิZ ทรงเตรียมใจของทุกคนในกลุ่มของคุณใหพ้ร้อมที7จะพบพระเยซูเมื7อพระองคเ์สดจ็ก

ลบัมา 

 

คริสตจักร (Church Family) 

การต้อนรับ (Welcome) 



 

นมัสการด้วยการอธิษฐาน (Worship in Prayer) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

ใหน้ั7งรวมกลุ่มเลก็ ทีมอธิษฐานจะนาํใหเ้ราอธิษฐานผา่นพระวจนะดว้ยกนั เมื7อไดย้นิเสียงเพลงเริ7มขึKน 

ใหเ้ปลี7ยนจากการอธิษฐานเป็นการร้องนมสัการ 

สรรเสริญ (Praise Jesus for His coming!): 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน วิวรณ์ 22:7, 12, 13, 20 — เลือกหนึ7งขอ้และถวายสรรเสริญพระเยซูตามพระสญัญานัKน 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงเกี7ยวกบัการเสดจ็กลบัมาครัK งที7สองของพระเยซู 

กลบัใจ (Repent): 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน วิวรณ์ 22:10–11 — อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้เรียกเราใหก้ลบัใจในขณะที7ยงัมีเวลา 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงแห่งการกลบัใจ 

วอนขอพระวญิญาณ (Ask for the Holy Spirit): 

1. (กลุ่มเลก็) อ่าน วิวรณ์ 22:17 — 

อธิษฐานขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิZ ทรงเติมเตม็ความกระหายฝ่ายวญิญาณของเรา 

ขอใหเ้ราพบความชื7นชมยนิดี สนัติสุข และความรักในพระองค ์

2. (ทุกคน) ร้องเพลงขอพระวญิญาณบริสุทธิZ  

 

พยานชีวติ (Testify) 

(กลุ่มเลก็) 

แบ่งกลุ่มยอ่ย 2–3 คน แลว้ถามและตอบวา่: 

“พระเจา้ทรงช่วยคุณทาํอะไรในความทา้ทาย 24 ชั7วโมงเมื7อวานนีK?” 

(ความท้าทายเมื6อวานนีR) 

เขียนรายชื7อ 4 สิ7งที7เป็น “ลาํดบัความสาํคญัสูงสุดในชีวติ” ของคุณตอนนีK  อ่าน ยากอบ 1:5–8 

และอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงเปิดเผยวา่พระองคอ์ยากใหคุ้ณจดัลาํดบัใหม่อยา่งไร 

แลว้กา้วเดินดว้ยความเชื7อใหส้อดคลอ้งกบัสิ7งที7พระองคท์รงสาํแดง(อ่าน กิจการ 1:9–11 เตรียมใจสาํหรับวนันีK ) 

 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ (Connect Activity) 



ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

ยนืเป็นวงกลมในกลุ่มของคุณ ใหแ้ต่ละคนผลดักนัแสดงท่าทาง “สิ7งที7ยากที7สุดในการรอคอย” 

ใหส้มาชิกคนอื7นทายวา่คืออะไร 

 

นมัสการจากพระวจนะ (Worship in Word) 

(กลุ่มเลก็) 

1. อ่าน 1 เธสะโลนิกา 4:16–18 — อะไรคือสิ7งที7จะทาํให ้“วนัที7พระเยซูเสดจ็กลบัมา” 

เป็นวนัที7ดีที7สุดของโลกนีK? 

2. อ่าน มทัธิว 25:1–13 — 

เราเรียนรู้อะไรจากคาํอุปมานีK เกี7ยวกบัการเตรียมพร้อมรับการเสดจ็กลบัมาของพระเยซู? 

 

มุมมองจากเอเลน จี ไวท์ 

“หลงัจากการเสดจ็ขึKนของพระผูช่้วยใหร้อด ความรู้สึกถึงการทรงสถิตของพระเจา้—

เตม็ดว้ยความรักและความสวา่ง—ยงัคงอยูก่บัพวกเขา พระเยซูผูท้รงเดิน พดู และอธิษฐานกบัพวกเขา 

ไดเ้สดจ็ขึKนไปในรูปมนุษย ์ พวกเขารู้วา่พระองคย์งัคงเป็น “เพื7อนและพระผูช่้วยใหร้อด” 

ที7อยูต่่อพระที7นั7งของพระเจา้ พระองคท์รงนาํเสนอคุณค่าของพระโลหิตของพระองคต่์อพระบิดา 

แสดงบาดแผลที7พระหตัถแ์ละพระบาทเป็นเครื7องเตือนใจถึงราคาที7พระองคท์รงจ่ายเพื7อผูที้7ไถ่ไว ้

ความคิดนีKทาํใหพ้วกเขามีกาํลงัใจที7จะทนต่อการถูกข่มเหงเพื7อเห็นแก่พระองค ์

ความสมัพนัธ์ของพวกเขากบัพระคริสตใ์นเวลานีKยิ7งแน่นแฟ้นกวา่สมยัที7พระองคย์งัอยูก่บัพวกเขาในร่างมนุษย ์

ความสวา่ง ความรัก และฤทธานุภาพของพระคริสตผ์ูท้รงดาํรงอยูใ่นใจ 

ไดส่้องออกมาผา่นชีวติของพวกเขาจนคนทัKงหลายเห็นแลว้ประหลาดใจ” (The Acts of the Apostles, หน้า 65) 

 
จุดเน้นในการอธิษฐาน (Prayer Focus) 

ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

อธิษฐานร่วมกนั ขอใหพ้ระเจา้ทรงประทาน “จิตสาํนึกแห่งความเร่งด่วน” ใหเ้รา 

ในการเตรียมพร้อมที7จะพบพระเยซูคริสตต่์อหนา้เมื7อพระองคเ์สดจ็กลบัมาอีกครัK ง 

 
การเชิญชวน (Appeal) 



ผู้นําพูดกบัทุกคน: 

พระเยซูกาํลงัทรงเตรียมสถานที7สาํหรับคุณในนิรันดร์กาล 

คืนนีK มีใครบา้งที7ตอ้งการพระวญิญาณบริสุทธิZ มาช่วยเตรียมใจใหพ้ร้อมสาํหรับการเสดจ็กลบัมาของพระองค?์ 

ขอเชิญออกมาร่วมกนัอธิษฐานถวายตนแด่พระองค ์

 
ความท้าทายใน 24 ชั6วโมง (24-Hour Challenge) 

อธิษฐานต่อพระเจา้โดยถามวา่: 

“ขา้แต่พระเจา้ พระองคต์อ้งการทาํสิ7งใดในความสมัพนัธ์ของขา้พเจา้กบัพระเยซู 

เพื7อใหข้า้พเจา้พร้อมที7จะพบพระองคเ์มื7อพระองคเ์สดจ็มา?” 

เปิดใจรับทุกสิ7งที7พระเจา้ทรงตอ้งการทาํในชีวติของคุณ หากพระองคท์รงหนุนใจใหคุ้ณทาํบางสิ7ง — 

จงกา้วเดินตามนัKนดว้ยความเชื7อ แลว้อ่าน กิจการ 1:12–14 เพื7อเตรียมใจสาํหรับวนัพรุ่งนีK  

 



ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

วนัท ี4 

ถ่อมลงรวมกนัในพระทยัของพระคริสต์ 

กิจการอคัรสาวก 1:12–14 

 

ใช้เวลาเฝ้าเดี+ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

คาํอธิษฐาน 

 

สํารวจพระวจนะ 

1. กจิการอคัรสาวก 1:12–14 – ในรายชื1อคนที1อยูใ่นหอ้งบน ใครที1ทาํใหคุ้ณประหลาดใจมากที1สุด? 

เพราะอะไร? 

2. โรม 3:23 – ความจริงนีE เรียกร้องใหเ้ราถ่อมใจต่อกนัอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“ขณะที1อคัรสาวกรอการประทานพระสญัญา พวกเขาถ่อมใจสาํนึกบาปและยอมรับความไม่เชื1อของตน 

พวกเขารําลึกถึงคาํสอนของพระคริสตก่์อนที1พระองคจ์ะสิEนพระชนม ์จึงเขา้ใจคาํเหล่านัEนมากขึEน 

สิ1งที1ลืมไปกถู็กนาํกลบัมาในความทรงจาํ และพวกเขาเล่าสู่กนัฟัง 

พวกเขาสาํนึกผดิที1เขา้ใจพระผูช่้วยใหร้อดผดิพลาด เหมือนการเดินขบวน 

ภาพชีวติอนัมหศัจรรยข์องพระคริสตป์รากฏต่อหนา้พวกเขา ขณะที1พวกเขาใคร่ครวญชีวติบริสุทธิU ของพระองค ์

พวกเขารู้สึกวา่ไม่มีความเหน็ดเหนื1อยหรือเสียสละใดจะยิ1งใหญ่เกินไป 

หากพวกเขาสามารถทาํใหชี้วติสะทอ้นถึงความงดงามของพระคริสตไ์ด ้แมพ้วกเขาจะเสียใจในอดีต 

แต่กส็บายใจเพราะไดรั้บการอภยั และตัEงใจจะแกไ้ขความไม่เชื1อดว้ยการยนืยนัพระคริสตต่์อสาธารณะ”  (The 

Acts of the Apostles, p. 36) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานใหไ้ม่มีสิ1งใดขวางกัEนการเห็นคุณค่าและความรักต่อครอบครัว เพื1อน และคริสตจกัรของเรา 

 
กจิกรรมครอบครัว/เพืJอน 



กจิกรรมเชืJอมโยง: 

ยนืเป็นวงกลมหนัหลงัชนกนั ถามวา่ “ทศันคติใดทาํใหเ้ราดึงดูดกนัมากที1สุด?” ใหแ้ต่ละคนตอบ 1 ขอ้ 

หลงัจากตอบแลว้ ใหห้นัหนา้เขา้หาวงกลมจนทุกคนหนัหนา้เขา้หากนั 

 
อธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิN 

สํารวจพระวจนะ: 

ฟีลปิปี 2:5–8 – การมีจิตใจและท่าทีของพระคริสตห์มายความวา่อยา่งไร?  

สิ1งนีEจะเปลี1ยนวธีิที1เราปฏิบติัต่อครอบครัวและเพื1อนอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“วนัเหล่านีE เป็นวนัของการใคร่ครวญหวัใจอยา่งลึกซึE ง 

อคัรสาวกรู้สึกถึงความตอ้งการทางจิตวญิญาณและอธิษฐานต่อพระเจา้เพื1อพระวญิญาณบริสุทธิU ในการช่วยใหพ้

ร้อมสาํหรับการช่วยชีวติคนอื1น พวกเขาไม่ไดอ้ธิษฐานเพื1อประโยชน์ตวัเองเพียงอยา่งเดียว 

แต่กงัวลถึงความรอดของผูอื้1น พวกเขาตระหนกัวา่พระกิตติคุณตอ้งถูกเผยแพร่ไปทั1วโลก 

และพวกเขาขอพลงัจากพระคริสต ์

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานขอจิตใจและท่าทีของพระเยซูคริสตใ์นการปฏิสมัพนัธ์กบัทุกคนในครอบครัวและเพื1อน 

 

กจิกรรมในคริสตจักร 

ต้อนรับและสักการะในคาํอธิษฐาน 

ขอบคุณ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน มัทธิว 11:28–29 อธิษฐานขอบคุณสาํหรับหวัใจอ่อนโยนและถ่อมของพระเยซู 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สํานึกบาป: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน มัทธิว 11:29 – พระเยซูมีหวัใจถ่อม 

อธิษฐานใหห้วัใจถ่อมของพระองคช่์วยต่อสู้กบัความหยิ1งของเรา 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสาํนึกบาป 

ขอพระวญิญาณบริสุทธิN: 



1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน มัทธิว 11:30 – พระองครั์บรองวา่ภาระของพระองคเ์บาเพราะพระวญิญาณบริสุทธิU  

ขอพระวญิญาณช่วยแต่ละคน 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงเกี1ยวกบัพระวญิญาณบริสุทธิU  

เป็นพยาน: 

แบ่งกลุ่มยอ่ย 2–3 คน  ถาม-ตอบ: “พระเจา้ช่วยใหคุ้ณทาํอะไรใน 24-Hour Challenge ของเมื1อวาน?” 

กจิกรรมเชืJอมโยง: 

ยนืเป็นวงกลมในกลุ่มยอ่ย แบ่งปันภาพประกอบที1ดีที1สุดสาํหรับคาํวา่ “เอกภาพ (UNITY)” 

 

นมัสการผ่านพระวจนะ 

1. อ่าน กจิการ 1:12–14 – ใครอาจทาํใหเ้กิดความสงสยัและกงัวล? เพราะอะไร? 

2. อ่าน ยอห์น 17:20–23 – พระเยซูขออะไรจากพระบิดาสาํหรับผูติ้ดตามทัEงหมด? 

3. อ่าน เอเฟซัส 4:30–32 – เราควรใหอ้ภยักนัขนาดไหน? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์  

“อคัรสาวกอธิษฐานอยา่งจริงจงัเพื1อความพร้อมในการพบปะผูค้น 

ละทิEงความแตกต่างและความอยากเหนือใคร รวมใจเป็นหนึ1งในความสมัพนัธ์คริสเตียน” (The Acts of 

the Apostles, p. 37) 

 

จุดเน้นในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานขอหวัใจถ่อมของพระเยซูในการมองและปฏิบติัต่อผูอื้1น 

คาํเชิญ: 

ใครตอ้งการหวัใจของพระเยซูเพื1อใหอ้ภยัและสร้างเอกภาพ เชิญมาดา้นหนา้อธิษฐานร่วมกนั 

 

คาํท้าทายตลอด 24 ชัJวโมง  

• ถามพระเจา้: ใครในชีวติคุณตอ้งการความรัก ความเมตตา ความเคารพ หรือการใหอ้ภยัจากคุณ? 

• ทาํตามพระวญิญาณบริสุทธิU นาํไปถึงบุคคลนัEน 

• เตรียมตัวสําหรับวนัพรุ่งนีW: อ่าน กจิการ 1:4–5 

 



ปลดปล่อย! 
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วนัที6 5 

สํานึกบาปและเต็มไปด้วยพระวญิญาณบริสุทธิF 

กจิการ 1:4, 5; 2:1–4; 2:37–39; 3:19 

 
ใช้เวลาเฝ้าเดี6ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

คาํอธิษฐาน 

 
สํารวจพระวจนะ 

อ่าน กจิการ 1:4, 5 – พระเยซูสญัญาอะไรแก่อคัรสาวก หากพวกเขารอ? 

อ่าน ลูกา 11:11–13 – พระเจา้ตอ้งการใหคุ้ณมีพระวญิญาณบริสุทธิD มากแค่ไหน? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“พระเจา้สามารถทาํงานไดอ้ยา่งมหศัจรรยเ์มืLอมนุษยม์อบตวัเองใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิD ควบคุม 

พระสญัญาของพระวญิญาณบริสุทธิD ไม่จาํกดัเพียงยคุสมยัหรือเชืOอชาติใด ๆ 

พระคริสตต์รัสวา่พระวญิญาณบริสุทธิD จะอยูก่บัผูติ้ดตามจนถึงวนัสุดทา้ย 

ตัOงแต่วนัเพนเทคอสตจ์นถึงปัจจุบนั 

พระวญิญาณบริสุทธิD ถูกประทานแก่ผูที้Lยอมมอบตวัอยา่งเตม็ทีLต่อพระเจา้ 

สาํหรับทุกคนทีLยอมรับพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อดส่วนตวั 

พระวญิญาณบริสุทธิD มาในฐานะผูใ้หค้าํปรึกษา ผูท้าํใหบ้ริสุทธิD  ผูชี้Oนาํ และเป็นพยาน 

ผูเ้ชืLอทีLดาํเนินชีวติอยา่งใกลชิ้ดกบัพระเจา้ 

มกัจะเป็นพยานถึงความรักและพระคุณของพระผูช่้วยใหร้อดอยา่งชดัเจน 

ผูช้ายและผูห้ญิงทีLผา่นการทดลองและการถูกข่มเหงหลายศตวรรษ มีพระวญิญาณบริสุทธิD อยูก่บัชีวติพวกเขา 

และเผยพลงัการเปลีLยนแปลงของความรักทีLไถ่บาปต่อโลก”  (The Acts of the Apostles, หนา้ 49) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ประทานพระวญิญาณบริสุทธิD เกินกวา่ทีLเคยไดรั้บ 

 



ครอบครัว/วงเพื6อน 

กจิกรรมเชื6อมโยง: 

ใหแ้ต่ละคนเล่าของขวญัทีLจดจาํไดจ้ากครอบครัวหรือเพืLอน และทาํไมมนัถึงพิเศษ 

ถามวา่ “คุณคิดวา่พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราไดรั้บอะไร?” 

อธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิF 

สํารวจพระวจนะ: 

อ่าน ลูกา 11:13 และ มัทธิว 7:7–8 – พระเยซูเชิญชวนใหเ้ราทาํอะไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“เวลาผา่นไปไม่ไดท้าํใหพ้ระสญัญาของพระคริสตเ์ปลีLยน 

ความมัLงคัLงของพระคุณของพระเจา้มีใหแ้ก่มนุษยอ์ยา่งเตม็ทีL หากเรายงัไม่ไดรั้บพระวญิญาณบริสุทธิD อยา่งเตม็ทีL 

เป็นเพราะเราไม่เห็นคุณค่าของพระสญัญา 

ถา้ทุกคนเตม็ใจ ทุกคนจะเตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิD  หากเราไม่ใส่ใจความจาํเป็นของพระวญิญาณ 

จะเกิดความแหง้แลง้ทางจิตวญิญาณ ความมืด ความเสืLอม และความตายทางวญิญาณ 

พระวญิญาณบริสุทธิD ถูกเสนออยา่งมากมาย แต่เรามกัสนใจเรืLองเลก็นอ้ยและพลาดพระพรอืLน ๆ” (The Acts of 

the Apostles, หนา้ 50) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานใหค้รอบครัวและเพืLอนแต่ละคนเตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิD  

 
คริสตจักร 

ต้อนรับ 

สักการะด้วยการอธิษฐาน 

ผู้นํากล่าวกบัทุกคน: นัLงกบักลุ่มยอ่ย ทีมอธิษฐานจะนาํกลุ่มอธิษฐานผา่นพระวจนะของพระเจา้ 

หลงัจากอธิษฐานสกัครู่ ทีมจะร้องเพลงหนึLงบท ใหเ้ปลีLยนจากอธิษฐานเป็นการร้องเพลง 

ขอบคุณ: 

(กลุ่มยอ่ย) อ่าน ยากอบ 1:17 อธิษฐานขอบคุณพระเจา้ทีLเป็นผูป้ระทานของขวญัดีทัOงหมด 

(ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สารภาพบาป: 



(กลุ่มยอ่ย) อ่าน ยากอบ 1:21 อธิษฐานขอความถ่อมใจและพลงัทีLจะละจากความชัLวร้าย 

(ทุกคน) ร้องเพลงสาํนึกบาป 

ขอพระวญิญาณบริสุทธิF: 

(กลุ่มยอ่ย) อ่าน ลูกา 11:13 และ ยากอบ 1:22 อธิษฐานใหพ้ระวญิญาณหลัLงลงบนพระวจนะและชีวติของเรา 

(ทุกคน) ร้องเพลงเกีLยวกบัพระวญิญาณบริสุทธิD  

เป็นพยาน: 

แบ่งกลุ่มยอ่ย 2–3 คน ถาม-ตอบ: “พระเจา้ช่วยใหคุ้ณทาํอะไรกบั 24-Hour Challenge เมืLอวาน?” 

กจิกรรมเชื6อมโยง: 

ใหแ้ต่ละคนเล่าประสบการณ์ทีLเห็นบางสิLงถูก “เตม็ไปดว้ย” สิLงอืLนอยา่งสมบูรณ์ 

วนันีO เราจะอธิษฐานใหเ้ตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิD  

 

นมัสการผ่านพระวจนะ 

อ่าน กจิการ 1:4, 5 – พระเยซูใชค้าํใดเพืLอสญัญาการมาแห่งพระวญิญาณบริสุทธิD ? 

อ่าน กจิการ 2:1–4 – ใชค้าํใดบรรยายการเทพระวญิญาณบริสุทธิD ในวนัเพนเทคอสต?์ 

อ่าน กจิการ 2:37–39 – สิLงใดสาํคญัเพืLอใหเ้ตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิD ? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“พระวญิญาณบริสุทธิD เป็นพลงัสาํคญัของชีวติคริสเตียน 

เราควรโหยหาและอธิษฐานเพืLอรับพระวญิญาณบริสุทธิD ทุกวนั 

พระเจา้ตอ้งการประทานพระวญิญาณแก่ผูรั้บใชม้ากกวา่พอ่แม่ใหข้องดีแก่ลูก 

ผูท้าํงานคริสเตียนควรรวมตวัอธิษฐานเพืLอขอความช่วยเหลือพิเศษและพระวญิญาณบริสุทธิD ในการปฏิบติัหนา้ทีL 

การมีพระวญิญาณบริสุทธิD จะทาํใหก้ารประกาศพระวจนะมีพลงัยิLงกวา่ความรุ่งโรจน์ของโลกใด ๆ 

ความบริสุทธิD ไม่ใช่อารมณ์อิLมเอมทางจิตวญิญาณ แต่เป็นการมอบใจทัOงหมดใหพ้ระเจา้ 

ความบริสุทธิD คือการดาํเนินชีวติตามพระวจนะ เชืLอฟังพระบิดาในทุกสถานการณ์ และวางใจอยา่งไม่มีขอ้สงสยั” 

(The Acts of the Apostles, หนา้ 50–51) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานเป็นคู่หรือสามคนใหพ้ระวญิญาณช่วยใหเ้ราสาํนึกบาปอยา่งเตม็ทีL 



คาํเชิญ: 

ใครตอ้งการเตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิD  เชิญมาดา้นหนา้อธิษฐานร่วมกนั 

 

24-Hour Challenge 

อธิษฐานทุกวนัเพืLอรับพระวญิญาณบริสุทธิD ใหม่ หากเป็นไปได ้คุกเข่าลงอธิษฐานขอของขวญัลํOาค่านีO  

สาํนึกบาปในสิLงทีLพระวญิญาณบริสุทธิD ตรัสใหล้ะ เตรียมตัวสําหรับวนัพรุ่งนีT: อ่าน กจิการ 2:14 และ 4:1–31 
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วนัที6 6 

ยืนหยดัอย่างกล้าหาญเพื6อพระคริสต์ และติดตามพระองค์อย่างเต็มใจ 

กจิการ 2:14; 4:1–31 

 

ใช้เวลาเฝ้าเดี+ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

การอธิษฐาน 

 

ค้นคว้าพระวจนะ 

1. อ่าน กจิการ 1:13; 2:1–5, 11 เปโตรอยูใ่นหอ้งบนหรือไม่? 

พระวญิญาณบริสุทธิ> ทาํอะไรผา่นอคัรสาวกเปโตรและคนอืFน ๆ ทีFอยูใ่นหอ้งในวนัเพนเทคอสต?์ 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“ฉากนีL เตม็ไปดว้ยความน่าสนใจ มองผูค้นทีFมาจากทุกทิศทางเพืFอฟังสาวกพยานถึงความจริงทีFอยูใ่นพระเยซู 

พวกเขาเบียดเสียดกนัเขา้วดั บรรดาผูป้กครองและบาทหลวงอยูที่FนัFนดว้ยสีหนา้มืดมนแห่งความชัFวร้าย 

ใจของพวกเขายงัคงเตม็ไปดว้ยความเกลียดชงัพระคริสต ์

และมือของพวกเขายงัไม่บริสุทธิ> จากเลือดทีFถูกเจือจางเมืFอพวกเขากล่าวหาวา่ผูไ้ถ่ของโลกไดถู้กตรึงกางเขน 

พวกเขาคิดวา่สาวกคงหวาดกลวัภายใตก้ารปราบปรามและการฆาตกรรม 

แต่กลบัพบวา่สาวกถูกเติมเตม็ดว้ยพระวญิญาณและประกาศพระองคด์ว้ยพลงั 

พวกเขาไดย้นิสาวกกล่าวอยา่งกลา้หาญวา่ผูที้FเพิFงถูกทาํใหอ้บัอาย เยาะเยย้ และถูกตรึงกางเขน คือ 

“เจา้ชายแห่งชีวติ” ทีFถูกยกขึLนทีFพระหตัถข์วาของพระเจา้” (The Acts of the Apostles, p. 42) 

 
จุดสนใจในการอธิษฐาน 

อธิษฐานเพืFอความกลา้หาญบริสุทธิ> ตามพระเรียกของพระวญิญาณบริสุทธิ> ใหคุ้ณเป็นผูที้Fพระเจา้ตอ้งการใหคุ้ณเ

ป็น 

 
ครอบครัว/เพื6อน 



กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ 

ถามสมาชิกครอบครัว/เพืFอนวา่ “คุณรู้สึกมัFนใจทีFสุดเมืFอพดูเมืFอไหร่และทีFไหน?” ใหทุ้กคนแชร์ 

วนันีL เราจะสาํรวจความมัFนใจทีFเกิดจากพระวญิญาณบริสุทธิ>  

 

การอธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิL 

ค้นคว้าพระวจนะ 

อ่าน กจิการ 2:14 

พิจารณาวา่เปโตรทีFไดป้ระกาศอยา่งเปิดเผยวา่ไม่รู้จกัพระเยซูก่อนวนัเพนเทคอสตป์ระมาณเจด็สปัดาห์ 

ไดท้าํขัLนตอนทีFน่าประหลาดใจใดเมืFอถูกเติมเตม็ดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิ> ? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“พวกเขาสามารถกล่าวชืFอพระเยซูดว้ยความมัFนใจ เพราะพระองคคื์อเพืFอนและพีFชายทีFใหญ่กวา่ 

พวกเขาใกลชิ้ดกบัพระคริสตจ์นเหมือนนัFงอยูใ่นทีFสูงทางสวรรค ์ดว้ยถอ้ยคาํทีFร้อนแรง 

พวกเขาประกาศเป็นพยานถึงพระองคอ์ยา่งเตม็กาํลงั 

หวัใจของพวกเขาเตม็ไปดว้ยความกรุณาลึกซึL งทีFผลกัดนัใหพ้วกเขาไปประกาศถึงปลายโลก 

พวกเขาเตม็ไปดว้ยความปรารถนาทีFจะสืบงานทีFพระองคเ์ริFมไว ้

พวกเขาตระหนกัถึงความรับผดิชอบต่อสวรรคแ์ละงานทีFทาํ เมืFอไดรั้บพลงัของพระวญิญาณบริสุทธิ>  

พวกเขากา้วไปขา้งหนา้ดว้ยความกระตือรือร้นในการขยายชยัชนะของกางเขน 

พระวญิญาณกระตุน้พวกเขาและพดูผา่นพวกเขา สนัติสุขของพระคริสตส่์องประกายจากใบหนา้ของพวกเขา 

ชีวติของพวกเขาถูกถวายเพืFอรับใชพ้ระองค ์และใบหนา้ของพวกเขาสะทอ้นถึงการมอบตวันีL ” (The Acts of the 

Apostles, p. 46) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน 

อธิษฐานเพืFอพระวญิญาณบริสุทธิ> ใหแ้ต่ละคนในครอบครัวและเพืFอนสามารถแบ่งปันข่าวดีของพระเยซูกบัใครก็

ได ้

 

ครอบครัวคริสตจักร 

การต้อนรับ 

 



การนมสัการด้วยการอธิษฐาน 

ผู้นํากล่าวกบัทุกคน: นัFงกบักลุ่มยอ่ยของคุณ ทีมอธิษฐานจะเชิญกลุ่มของคุณอธิษฐานผา่นพระวจนะของพระเจา้ 

หลงัจากอธิษฐานสกัครู่ คุณจะไดย้นิทีมอธิษฐานร้องเพลงหนึFงบทเพลง เมืFอไดย้นิ 

ใหเ้ปลีFยนจากการอธิษฐานไปสู่การร้องเพลง 

สรรเสริญ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน ววิรณ์ 1 เตม็ไปดว้ยชืFอของพระเยซู สรรเสริญพระเยซูดว้ยหนึFงชืFอทีFพบในบทนีL  

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สารภาพ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน ววิรณ์ 1:5 (ส่วนทา้ย) เชิญสมาชิกกลุ่มใชเ้วลาส่วนตวัในการสารภาพ 

รับการอภยัในพระเยซู พระองคคื์อผู ้“ทีFรักเราและปลดปล่อยเราจากบาปดว้ยโลหิตของพระองค”์ 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสารภาพ 

ทูลขอ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อธิษฐานถึงพระบิดาในพระนามพระเยซู ซึF ง “ทรงเป็นผูมี้ชีวตินิรันดร์” (ววิรณ์ 1:18) 

เพืFอส่งพระวญิญาณบริสุทธิ> มาประทบับนพระวจนะของพระองค ์

2. (ทุกคน) ร้องเพลงพระวญิญาณบริสุทธิ>  

 

เป็นพยาน: 

(กลุ่มยอ่ย) จดักลุ่มเป็นสองหรือสามคนในกลุ่มยอ่ย ถามและตอบ: “พระเจา้ช่วยคุณทาํอะไรกบัความทา้ทาย 24 

ชัFวโมงของเมืFอวาน?” 

(ความท้าทาย 24 ชั*วโมงของเมื*อวาน: อธิษฐานทุกวนัเพื*อรับการล้างใหม่ของพระวิญญาณบริสุทธิC 

หากเป็นไปได้ จงคุกเข่าต่อพระเจ้าและขอของขวญัอันลํLาค่านี L! 

สารภาพในสิ*งที*พระวิญญาณบริสุทธิCทรงเตือนให้ละทิLง อ่าน กจิการ 2:14; 4:1–31 

เพื*อเตรียมพร้อมสาํหรับวนัพรุ่งนีL) 

 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์ 

ผูน้าํกล่าวกบัทุกคน: คุณจะกลา้ยนืคนเดียวในหอ้งทีFเตม็ไปดว้ยผูค้นหรือไม่ IF— 

(ยนืถา้คาํตอบคือใช่สาํหรับคุณ) 

• ทุกคนทีFยนืจะไดรั้บตั]วเครืFองบินฟรีไปทุกทีFในโลก 

• คนแรกทีFยนืจะไดรั้บเงิน $1,000 



• คนแรกทีFยนืจะมีเวลา 3 นาทีในการพดูอะไรกไ็ดก้บัทุกคนในหอ้ง 

วนันีL เราจะสาํรวจสิFงทีFพระวจนะบอกเกีFยวกบัการเสีFยงทุกสิFงเพืFอยนืหยดัเพืFอพระเยซูคริสต ์

การนมสัการด้วยพระวจนะ 

(กลุ่มยอ่ย) 

1. อ่าน กจิการ 4:1–13 สองเหตุผลทีFเปโตรกลา้หาญเพืFอพระคริสตคื์ออะไร? (ดู กจิการ 4:8, 13) 

2. อ่าน กจิการ 4:21–31 ผูเ้ชืFออธิษฐานขออะไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ 

“ผูที้Fอยูที่FนัFนซึFงจาํบทบาทของเปโตรในศาลทีFสอบสวนพระอาจารยข์องเขา 

ยกยอวา่คงข่มขู่เขาดว้ยการข่มขู่คุกและการประหาร 

แต่เปโตรทีFปฏิเสธพระคริสตใ์นเวลาทีFพระองคต์อ้งการมากทีFสุด กลบัเปลีFยนไปหลงัการกลบัใจ 

เขาไม่โออ้วดหรือหยิFงยโสอีกต่อไป แต่ถ่อมตวัและไม่มัFนใจในตวัเอง เขาถูกเติมเตม็ดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิ>  

และดว้ยพลงันีL  เขาตัLงใจจะลบคราบความลม้เหลวดว้ยการใหเ้กียรติพระนามทีFเคยปฏิเสธ” (The Acts of the 

Apostles, pp. 62, 63) 

 

จุดสนใจในการอธิษฐาน 

ผูน้าํกล่าวกบัทุกคน: 

อธิษฐานกบักลุ่มยอ่ยเพืFอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิ> ช่วยใหแ้ต่ละคนในกลุ่มพดูพระวจนะของพระเจา้ดว้ยความกลา้

หาญบริสุทธิ> และความรักอนัยิFงใหญ่ของพระเจา้ 

 

การเชิญชวน 

ผูน้าํกล่าวกบัทุกคน: ใครทีFรู้สึกวา่ความกลวัขดัขวางไม่ใหแ้บ่งปันข่าวดีของพระเยซูกบัครอบครัว เพืFอน 

เพืFอนร่วมชัLน เพืFอนบา้น เพืFอนร่วมงาน หรือคนแปลกหนา้? 

เขา้มาอธิษฐานดว้ยกนัเพืFอขอความกลา้หาญบริสุทธิ> จากพระวญิญาณบริสุทธิ> ในการแบ่งปันพระเยซูไดทุ้กทีF 

ทุกเวลา ไม่วา่ตอ้งแลกดว้ยอะไร 

 

ความท้าทาย 24 ชั6วโมง 

ผูน้าํกล่าวกบัทุกคน: 

ขอพระเจา้ประทานความกลา้หาญของพระคริสตใ์หแ้บ่งปันกบัผูอื้Fนวา่พระองคท์าํอะไรในชีวติคุณ อธิษฐาน 



ขอใหพ้ระเจา้ทรงใชพ้ระวญิญาณบริสุทธิ> นาํคุณไปหาคนทีFตอ้งไดย้นิเรืFองราวของคุณเกีFยวกบัพระเยซู 

และแบ่งปันพระเยซูใหก้บัคนนัLน! เตรียมตวัสาํหรับวนัพรุ่งนีLโดยอ่าน กจิการ 2:17, 18; 4:24–31 

 



ปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 

วนัที6 7 

สอนบุตรหลานและคนทุกยคุทุกสมยัใหพ้ดูแทนพระเยซู 

กิจการ 2:17, 18 

 

ใช้เวลาเฝ้าเดี+ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

อธิษฐาน 

 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านโยเอล 2:28, 29: ขอ้พยากรณ์เกีBยวกบัการหลัBงพระวญิญาณบริสุทธิG ในบทนีH คืออะไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“พระเจา้มีจุดประสงคส์าํหรับเดก็ ๆ ทีBเติบโตขึHนเคียงขา้งเรา ยิBงใหญ่ ลึกซึH ง และสูงส่งกวา่ทีBเรามองเห็น เดก็ ๆ 

ทีBพระองคเ์ห็นวา่ซืBอสตัยใ์นอดีต หลายคนไดรั้บเรียกใหเ้ป็นพยานของพระองคใ์นทีBสูงสุดของโลก และเดก็ ๆ 

ในวนันีH ทีBเติบโตขึHนอยา่งดาเนียล ศึกษาพระวจนะและงานของพระเจา้ 

และเรียนรู้บทเรียนแห่งการรับใชที้BซืBอสตัย ์จะยนือยูใ่นสภานิติบญัญติั ศาลยติุธรรม หรือราชสาํนกั 

เป็นพยานของพระมหากษตัริยแ์ห่งกษตัริย ์ทัBวโลกกาํลงัเปิดรับข่าวประเสริฐ 

จากทุกมุมโลกมีเสียงเรียกของหวัใจทีBเตม็ไปดว้ยบาปใหรู้้จกัพระเจา้แห่งความรัก ขึHนอยูก่บัเราทีBไดรั้บความรู้ 

และเดก็ ๆ ของเราทีBเราสามารถถ่ายทอด เพืBอรับใชแ้ละตอบสนองต่อการเรียกของพระองค ์ในเวลาวกิฤตนีH  

ขอ้คาํถามทีBเหมือนกบัเอสเธอร์ถูกถามวา่ “ใครจะรู้วา่ท่านมาถึงราชอาณาจกัรเพืBอเวลาเช่นนีH?” (The Adventist 

Home, หนา้ 484) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ทาํใหชี้วติคุณเป็นการเติมเตม็คาํพยากรณ์โบราณนีH  

 

วงครอบครัว/เพื6อน 



กจิกรรมเชื6อมโยง 

มองไปรอบ ๆ ครอบครัว/เพืBอนของคุณ 

ใหแ้ต่ละคนบอกงานอดิเรกหรือทกัษะทีBอยากเรียนรู้จากใครสกัคนในกลุ่ม 

เหมือนทีBเราแบ่งปันพรสวรรคใ์หก้นัและกนั เรากส็ามารถส่งต่อความเชืBอ ความกลา้ 

และจิตวญิญาณมิชชัBนไดเ้ช่นกนั 

อธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิL 

 

สํารวจพระวจนะเพิ6มเติม 

อ่านกิจการ 2:17, 18 และมาลาคี 4:5, 6: 

ขอ้ความในมาลาคีเตรียมใจครอบครัวอยา่งไรใหมี้ส่วนในคาํพยากรณ์ในกิจการ 2:17, 18 

 

ข้อคดิจาก Ellen White: 

พอ่แม่ควรถือวา่ตนเป็นตวัแทนของพระเจา้ในการสัBงสอนลูก ๆ เช่นเดียวกบัอบัราฮมั 

ตอ้งคน้ควา้พระคมัภีร์อยา่งจริงจงั เพืBอรู้จกัทางของพระเจา้และสอนแก่ครอบครัว ตามคาํกล่าวของมีคาห์ 6:8 

พอ่แม่ตอ้งเป็นผูเ้รียนก่อน เพืBอรวบรวมแสงสวา่งจากพระวจนะและนาํมาสอนลูก ๆ 

“จากแสงทีBพระเจา้ประทานใหฉ้นั ฉนัรู้วา่พอ่และแม่ควรเป็นครูในบา้น พยาบาล แพทย ์และผูส้อน สอนลูก ๆ 

ใหห้ลีกเลีBยงสิBงทีBขดัต่องานของพระเจา้ และสอนใหดู้แลทุกส่วนของร่างกายทีBมีชีวติ” (The Adventist Home, 

หนา้ 184) 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้กรอกหวัใจดว้ยความรักพิเศษ และกลบัใจต่อสมาชิกในครอบครัวทีBตอ้งการการเยยีวยา 

 

ชุมชนคริสตจักร 

ต้อนรับ 

 

สรรเสริญในคาํอธิษฐาน 

ผู้นําสั6งทุกคน: นัBงกบักลุ่มยอ่ย ทีมอธิษฐานจะเชิญกลุ่มยอ่ยของคุณอธิษฐานผา่นพระวจนะ 

หลงัจากอธิษฐานสกัครู่ เมืBอคุณไดย้นิทีมอธิษฐานเริBมร้องเพลงหนึBงท่อน 

ใหเ้ปลีBยนจากอธิษฐานไปเป็นการร้องเพลง 

สรรเสริญ: 



1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านโยเอล 2:1 สรรเสริญพระเจา้สาํหรับการเสดจ็มาครัH งทีBสองของพระเยซู 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สารภาพ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านโยเอล 2:12-13 ขอสาํนึกผดิและหนักลบัสู่พระเจา้เตม็ใจ 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสารภาพ 

ทูลขอ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านโยเอล 2:15-17 อธิษฐานขอพระวญิญาณบริสุทธิG รวมทุกยคุทุกสมยัสู่พระเยซู 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงเกีBยวกบัพระวญิญาณบริสุทธิG  

 

เป็นพยาน: 

(กลุ่มยอ่ย) แบ่งกลุ่มเป็นคู่หรือสามคน ถาม-ตอบ: “พระเจา้ช่วยอะไรคุณจากความทา้ทาย 24 ชัBวโมงเมืBอวานนีH?” 

(ความทา้ทายเมืBอวาน: อธิษฐานขอความกลา้ของพระคริสตที์Bจะแบ่งปันสิBงทีBพระองคท์าํในชีวติคุณ 

และใหพ้ระวญิญาณนาํไปหาคนทีBตอ้งฟังเรืBองราวของคุณ) 

 

กจิกรรมเชื6อมโยง: 

จบัคู่สองหรือสามคน เล่าใหเ้พืBอนฟังวา่ใครเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํคุณใหเ้ชืBอฟังและแบ่งปันพระเยซูตัHงแต่เดก็ 

คุณจะเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํแบบนัHนใหค้นอืBนไดอ้ยา่งไร? 

 

สรรเสริญในพระวจนะ 

(กลุ่มยอ่ย) 

1. อ่านกิจการ 2:17-18 เมืBอใดคาํพยากรณ์นีHจะสาํเร็จ 

และแต่ละรุ่นจะทาํอะไรเมืBอเตม็ไปดว้ยพระวญิญาณบริสุทธิG ? 

2. อ่านเฉลยธรรมบญัญติั 6:4-7 

พระเจา้วางแผนอยา่งไรในบา้นเพืBอเตรียมเดก็และเยาวชนใหมี้ส่วนในคาํพยากรณ์ของกิจการ 2:17-18? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“ในความชาญฉลาดของพระเจา้ ครอบครัวเป็นหน่วยการศึกษาทีBใหญ่ทีBสุด บา้นคือโรงเรียนแรกของเดก็ 

พอ่แม่เป็นครูสอนบทเรียนแห่งความเคารพ การเชืBอฟัง การเคารพพระเจา้ และการควบคุมตนเอง 



การสอนในบา้นมีพลงัอยา่งยิBงต่อความดีหรือความชัBว หากเดก็ไม่ไดรั้บการสอนอยา่งถูกตอ้ง 

ซาตานจะสอนผา่นช่องทางของเขา ดงันัHนบา้นจึงเป็นโรงเรียนสาํคญั” (The Adventist Home, หนา้ 182) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยเพืBอ: 

1. พอ่แม่สอนและชีHนาํเดก็และเยาวชนใหเ้ชืBอฟัง ติดตาม และแบ่งปันพระเยซู 

2. ทุกวยัร่วมมือกนัแบ่งปันพระเยซูในชุมชนและทัBวโลก 

 

การเชิญชวน 

ผู้นําสั6งทุกคน: ใครรู้สึกวา่ควรลงทุนเวลาและพลงัในการเป็นพีBเลีHยงเยาวชนใหเ้ชืBอฟัง ติดตาม 

และแบ่งปันพระเยซูดว้ยพลงัพระวญิญาณบริสุทธิG  ขอเชิญมาร่วมอธิษฐาน 

 

ความท้าทาย 24 ชั6วโมง 

ผู้นําสั6งทุกคน: ขอพระเจา้ชีHทางในการยนืยนัและสนบัสนุนการเดินทางแห่งความเชืBอของลูก ๆ 

หรือเดก็ในวงครอบครัว/เพืBอนของคุณ ทาํทนัทีตามแนวทางทีBพระเจา้ให ้และเตรียมอ่านกิจการ 2:41-47 

เพืBอเตรียมตวัสาํหรับวนัพรุ่งนีH  
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รักครอบครัวแห่งความเชื6อของเราเหมือนที6พระเยซูทรงรัก 

กจิการ 2:41–47 

 
ใช้เวลาเฝ้าเดี6ยวกบัพระเจ้า 

คาํอธิษฐาน 

 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านกจิการ 2:41 

คาํถาม: การเพิ+มขึ.นอยา่งมหาศาลของคริสตจกัรยคุแรกจะทา้ทายความรักของผูเ้ชื+อในยคุนั.นอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“เมื+อพระคุณของพระคริสตป์รากฏออกมาในคาํพดูและการกระทาํของผูเ้ชื+อ 

แสงสวา่งจะส่องออกไปยงัผูที้+อยูใ่นความมืด ในขณะที+ริมฝีปากพดูถึงการสรรเสริญพระเจา้ 

มือกจ็ะยื+นออกไปเพื+อช่วยเหลือผูที้+กาํลงัตกอยูใ่นความลาํบาก เราอ่านไดว้า่ภายในวนัเพนเทคอสต ์

เมื+อพระวญิญาณบริสุทธิT ลงมาที+เหล่าสาวก ไม่มีใครกล่าววา่สิ+งใดที+เขามีเป็นของตนเอง 

ทุกสิ+งที+พวกเขาครอบครองถือไวเ้พื+อความกา้วหนา้ของการปฏิรูปอนัมหศัจรรย ์

และมีผูก้ลบัใจหลายพนัคนในวนัเดียว เมื+อจิตวญิญาณเดียวกนักระตุน้ผูเ้ชื+อในวนันี.  

และพวกเขายอมมอบสิ+งของของพระเจา้อยา่งใจกวา้ง งานอนักวา้งใหญ่และยิ+งใหญ่กจ็ะสาํเร็จได ้

ขอ้ความของทูตสวรรคอ์งคแ์รกในววิรณ์ 14 

ซึ+ งประกาศชั+วโมงแห่งการพิพากษาของพระเจา้และเรียกร้องใหม้นุษยก์ลวัและนมสัการพระองค ์

มีวตัถุประสงคเ์พื+อแยกผูที้+เรียกตนเองวา่ของพระเจา้ออกจากอิทธิพลเสื+อมทรามของโลก 

และกระตุน้ใหพ้วกเขามองเห็นสภาพความชั+วร้ายและการหลงผดิของตนเอง 

หากพวกเขายอมรับขอ้ความนี.จากสวรรค ์

หวัใจของพวกเขาจะถ่อมตนต่อพระเจา้และแสวงหาการเตรียมตวัเพื+อยนืต่อพระพกัตร์พระองค ์

พระวญิญาณและฤทธิT ของพระเจา้จะปรากฏท่ามกลางพวกเขาอีกครั. ง 



คริสตจกัรจะกลบัสู่สภาพอนัสุขสนัตข์องความสามคัคี ความเชื+อ และความรักเช่นในสมยัสาวก เมื+อผูเ้ชื+อ 

“มีใจเดียวกนัและวญิญาณเดียวกนั” และ “พดูคาํของพระเจา้ดว้ยความกลา้หาญ” 

“เมื+อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเพิ+มจาํนวนผูที้+จะรอดในคริสตจกัรทุกวนั”” (กิจการ 4:32, 31; 2:47) 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

ขอพระเจา้เติมเตม็หวัใจของคุณดว้ยความรักที+คุณตอ้งใชดู้แลผูที้+พระองคเ์รียกเขา้สู่การเคลื+อนไหวในยคุสุดทา้ย

นี.  

 

ครอบครัว/กลุ่มเพื6อน 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์: 

หมุนเวยีนบอกสิ+งหนึ+งที+สมาชิกในครอบครัว/เพื+อนทาํใหเ้ห็นถึงความรักที+มีต่อคุณในทางปฏิบติั 

แสดงออกใหเ้ห็นและใหค้นอื+นทายวา่คืออะไร 

คาํอธิษฐานเพื6อพระวญิญาณบริสุทธิP 

 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านกจิการ 2:42–44 

คาํถาม: พระวญิญาณบริสุทธิT เปลี+ยนแปลงวธีิที+คริสตจกัรยคุแรกรักกนัและกนัอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“ผูเ้ชื+อจะตอ้งรักษาความรักที+เตม็หวัใจของสาวกหลงัการลงมาของพระวญิญาณบริสุทธิT  

พวกเขาจะเดินต่อไปดว้ยความสมคัรใจและเชื+อฟังบญัญติัใหม่: “เหมือนที+เรารักเจา้ เจา้กจ็งรักกนัและกนัดว้ย” 

(ยอห์น 13:34) พวกเขาจะตอ้งใกลชิ้ดกบัพระคริสตอ์ยา่งมากเพื+อที+จะปฏิบติัตามขอ้เรียกร้องของพระองค ์

พลงัของพระผูช่้วยใหร้อดที+จะชอบธรรมพวกเขาดว้ยความชอบธรรมของพระองคจ์ะไดรั้บการขยายออกไป” 

(Testimonies for the Church, vol. 8, p. 241) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิT ช่วยสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื+อนรักกนัทั.งคาํพดูและการกระทาํ 

 

ครอบครัวคริสตจักร 

ต้อนรับ 



การสรรเสริญด้วยคาํอธิษฐาน 

ขอบคุณ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน 1 ยอห์น 4:9,10 

ขอบคุณพระเจา้ที+ทรงเปิดเผยความรักของพระองคโ์ดยส่งพระเยซูมาเพื+อใหเ้ราพบชีวติในพระองค ์

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สารภาพ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน 1 ยอห์น 4:11 สารภาพวา่เรายงัไม่ไดรั้กกนัตามที+พระเจา้ทรงเรียก 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสารภาพ 

ขอร้อง: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่าน 1 ยอห์น 4:19 ขอพระเจา้ช่วยใหรั้กผูอื้+นในคริสตจกัรดว้ยฤทธิT ของพระวญิญาณบริสุทธิT  

2. (ทุกคน) ร้องเพลงถวายแด่พระวญิญาณบริสุทธิT  

 

การเป็นพยาน 

กลุ่มย่อย: 

จบักลุ่มสองถึงสามคน ถามและตอบ: “พระเจา้ช่วยคุณทาํอะไรกบัความทา้ทาย 24 ชั+วโมงของเมื+อวาน?” 

(ความท้าทาย 24 ชั*วโมงของเมื*อวาน: 

ขอพระเจ้าว่าจะส่งเสริมและสนับสนุนการเดินทางแห่งศรัทธาของบตุรหลานหรือคนในครอบครัว/เพื*อนของคุ

ณ ทาํทันทีตามแนวทางที*พระเจ้าประทาน ก่อนเข้าการประชุมพรุ่งนีH อ่านกิจการ 2:41–47 เป็นการเตรียมตัว) 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์: 

จบักลุ่มสองหรือสามคน 

บอกคู่ของคุณถึงครั. งที+สมาชิกคริสตจกัรทาํสิ+งที+มีความหมายในการดูแลคุณหรือคนอื+นในคริสตจกัร 

 

การนมสัการด้วยพระวจนะ 

กลุ่มย่อย: 

อ่านกิจการ 2:41–45 

คาํถาม: ผูเ้ชื+อยคุแรกรักกนัอยา่งเสียสละอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“หลงัจากพระวญิญาณบริสุทธิT ลงมา สาวกออกไปประกาศพระผูช่้วยใหร้อดที+ฟื. นคืนชีพ 



ความปรารถนาเดียวของพวกเขาคือการช่วยใหว้ญิญาณรอด พวกเขายนิดีในความสมัพนัธ์กบัผูเ้ชื+ออื+น 

มีความอ่อนโยน เอาใจใส่ ละทิ.งตวัเอง และพร้อมเสียสละทุกสิ+งเพื+อความจริง ในการอยูร่่วมกนัในแต่ละวนั 

พวกเขาแสดงความรักที+พระคริสตส์ั+งใหแ้สดงดว้ยคาํพดูและการกระทาํโดยไม่เห็นแก่ตวั” (The Acts of the 

Apostles, p. 547) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิT เตือนใจเราเกี+ยวกบัทศันคติที+ละเลยต่อผูที้+ตอ้งการความช่วย

เหลือในครอบครัวคริสตจกัร 

 

การประกาศเชิญชวน 

ผูที้+มีความรู้สึกวา่พระวญิญาณบริสุทธิT เรียกใหคุ้ณรักคริสตจกัรของคุณอยา่งที+ไม่เคยรักมาก่อนและดูแลครอบครั

วแห่งความเชื+ออยา่งที+ไม่เคยดูแลมาก่อน กรุณามาอธิษฐานร่วมกนั 

 

ความท้าทาย 24 ชั6วโมง 

ขอพระเจา้เปิดเผยสิ+งหนึ+งที+พระองคอ์ยากใหคุ้ณทาํเพื+อตอบสนองความตอ้งการของใครบางคนในครอบครัวคริ

สตจกัรของคุณ ทาํการเสียสละในความรักนั.นก่อนการประชุมพรุ่งนี.  

เตรียมตัวสําหรับพรุ่งนีU: อ่านกิจการ 3:1–10 
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แสวงหาและดูแลผู้ที6ถูกลืม 

กจิการ 3:1–10 

 

ใช้เวลาเฝ้าเดี+ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

คาํอธิษฐาน 

 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านมัทธิว 25:31–46 

คาํถาม: พระเยซูทรงทา้ทายใหเ้ราดูแลใคร? การดูแลผูที้8ถูกลืมเหล่านี< ส่งผลต่อพระเยซูอยา่งไรโดยตรง? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“ทุกการกระทาํดีที8ทาํต่อผูค้นเหล่านี< ในนามของพระเยซู พระองคท์รงยอมรับเสมือนทาํต่อพระองคเ์อง 

เพราะพระองคร์ะบุผลประโยชน์ของพระองคใ์หส้อดคลอ้งกบัมนุษยผ์ูทุ้กขท์รมาน 

และพระองคไ์ดม้อบหมายงานอนัยิ8งใหญ่ใหค้ริสตจกัรของพระองคใ์นการช่วยเหลือพระเยซูโดยการช่วยและอว

ยพรผูที้8ตอ้งการความช่วยเหลือ พระพรของพระเจา้จะอยูก่บัผูที้8พร้อมใจใหบ้ริการพวกเขา” (Counsels on 

Stewardship, p. 164) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานเพื8อสายตาเห็นผูที้8ตอ้งการความช่วยเหลือเหมือนเห็นพระเยซูเอง 

และเพื8อดูแลพวกเขาเหมือนดูแลพระเยซู 

 

ครอบครัว/กลุ่มเพื6อน 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์: 

เชิญทุกคนในครอบครัว/กลุ่มเพื8อนเล่าเกี8ยวกบัคนที8ตอ้งการความช่วยเหลือในชุมชน 

ทาํไมเราจึงไม่ไดส้งัเกตคนที8ตอ้งการความช่วยเหลือเหมือนกนัทั<งหมด? 



คาํอธิษฐานเพื6อพระวญิญาณบริสุทธิP 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านกจิการ 3:1–4 

ปีเตอร์และยอห์นเคยไปวดัหลายครั< ง แต่ก่อนหนา้นี<ไม่เคยสงัเกตวา่มีใครตอ้งการความช่วยเหลือ 

ทาํไมครั< งนี<พวกเขาจึงเห็นผูที้8ตอ้งการความช่วยเหลือ? (ดูกิจการ 2:4 ส่วนแรก) 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“วธีิของพระคริสตเ์พียงอยา่งเดียวจะนาํไปสู่ความสาํเร็จแทจ้ริงในการเขา้ถึงผูค้น 

พระผูช่้วยใหร้อดผสมผสานกบัผูค้นดว้ยความปรารถนาดี พระองคแ์สดงความเห็นอกเห็นใจ 

ช่วยตอบสนองความตอ้งการ และสร้างความไวว้างใจ จากนั<นพระองคจึ์งตรัสวา่ “จงตามเรา”” (The Ministry of 

Healing, p. 143) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานใหพ้ระเยซูประทบัใจหวัใจของเราต่อผูที้8ถูกลืมและตอ้งการความช่วยเหลือ 

 

ครอบครัวคริสตจักร 

ต้อนรับ 

การสรรเสริญด้วยคาํอธิษฐาน 

ขอบคุณ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านมทัธิว 9:35 ขอบคุณพระเจา้ที8พระเยซูทรงทาํงานส่วนตวักบัผูค้น ไม่ใช่แค่จดัโปรแกรม 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสรรเสริญ 

สารภาพ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านมทัธิว 9:36 สารภาพความขาดความรักต่อผูค้น 

ขอพระเจา้อภยัที8เราไม่มีความเห็นอกเห็นใจของพระเยซูต่อผูที้8ตอ้งการ 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสารภาพ 

ขอร้อง: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านมทัธิว 9:37–38 ขอพระเจา้ส่งเราออกไปในทุ่งเกี8ยวของพระองคเ์พื8อดูแลผูที้8ตอ้งการ 

2. (กลุ่มยอ่ย) ร้องเพลงถวายแด่พระวญิญาณบริสุทธิW  

 



การเป็นพยาน 

กลุ่มย่อย: 

จบักลุ่มสองถึงสามคน ถามและตอบ: “พระเจา้ช่วยคุณทาํอะไรกบัความทา้ทาย 24 ชั8วโมงของเมื8อวาน?” 

(ความท้าทาย 24 ชั*วโมงของเมื*อวาน: 

ขอพระเจ้าช่วยให้คุณพบสิ*งหนึ*งที*ควรทาํเพื*อตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวคริสตจักรของคุณ 

ทาํทันทีตามที*พระเจ้าแนะนาํ ก่อนเข้าการประชุมพรุ่งนีE อ่านกิจการ 3:1–10 เป็นการเตรียมตัว) 

 

กจิกรรมเชื6อมสัมพนัธ์: 

จบักลุ่มสองหรือสามคน 

เล่าใหคู่้ของคุณฟังเกี8ยวกบัครั< งที8คนแปลกหนา้มีความเห็นอกเห็นใจต่อความตอ้งการของคุณและช่วยคุณ 

การช่วยเหลือนั<นมีผลต่อชีวติคุณอยา่งไร อธิษฐานร่วมกนัใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิW อวยพรพระวจนะ 

 

การนมสัการด้วยพระวจนะ 

กลุ่มย่อย: 

อ่านกิจการ 3:1–10 

คาํถาม: การ “เห็น” คนที8เป็นคนพิการทาํใหเ้ปโตรและยอห์นดูแลเขาอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“จาํเป็นตอ้งเขา้ใกลผู้ค้นดว้ยความพยายามส่วนตวั 

หากใชเ้วลานอ้ยลงในการเทศนาและใชเ้วลามากขึ<นในการรับใชส่้วนตวั จะเห็นผลลพัธ์ที8ดีกวา่ 

ผูย้ากจนจะไดรั้บความช่วยเหลือ ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแล ผูทุ้กขแ์ละเศร้าโศกจะไดรั้บการปลอบใจ 

ผูไ้ม่รู้จะไดรั้บการสอน ผูไ้ม่มีประสบการณ์จะไดรั้บคาํปรึกษา เราจะร้องไหก้บัผูที้8ร้องไห ้และยนิดีกบัผูที้8ยนิดี 

ดว้ยพลงัแห่งการโนม้นา้ว การอธิษฐาน และความรักของพระเจา้ งานนี<จะไม่ไร้ผล”(The Ministry of Healing, 

pp. 143–144) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยเพื8อใหม้องเห็นผูค้นเหมือนที8พระเยซูเห็น 

และใหห้วัใจของเราถูกเคลื8อนไหวดว้ยความเมตตาเมื8อเห็นผูที้8มีความตอ้งการ 

 



การประกาศเชิญชวน 

ผูที้8รู้สึกวา่ตอ้งการหวัใจของพระเยซูต่อผูที้8ถูกลืมในชุมชน เชิญมาร่วมอธิษฐานเพื8อเห็นอกเห็นใจผูที้8ตอ้งการ 

ความท้าทาย 24 ชั6วโมง 

ขอพระเจา้ใหคุ้ณพบผูที้8ถูกลืมในชุมชน 

ถามพระองคว์า่ผูที้8ถูกลืมนี<ตอ้งการอะไรจากคุณและจากพระเยซูไปช่วยเหลือ พาคน ๆ 

นั<นไปช่วยดว้ยชื8อพระเยซูก่อนเขา้การประชุมพรุ่งนี<  

เตรียมตัวสําหรับพรุ่งนีU: อ่านกิจการ 4:32–37 

 



ถูกปลดปล่อย! 

10 วนัแห่งการอธิษฐาน 2026 

 

วนัที8 10 

ฝึกการให้ด้วยใจกว้างขวางอย่างเสียสละ 

กจิการ 4:32–37 

 

ใช้เวลาเฝ้าเดี+ยวกบัพระเจ้า (Time Alone With God) 

คาํอธิษฐาน 

 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านกจิการ 4:32 

คาํถาม: คุณจะอธิบายผูเ้ชื5อในหนงัสือกิจการอยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“ความใจกวา้งของเหล่าผูเ้ชื5อนีE เป็นผลจากการเทลงมาของพระวญิญาณบริสุทธิK  

ผูที้5กลบัใจใหม่จากข่าวประเสริฐนัEน “เป็นนํEาหนึ5งใจเดียวกนั” ความสนใจร่วมเดียวกนัของพวกเขาคือ 

ความสาํเร็จของพนัธกิจที5ไดรั้บมอบหมาย ความโลภไม่มีที5อยูใ่นชีวติของพวกเขา 

ความรักที5มีต่อพี5นอ้งและภารกิจที5รับไวน้ัEนยิ5งใหญ่กวา่ความรักในเงินทองและทรัพยสิ์นของตนเอง 

การกระทาํของพวกเขาเป็นพยานวา่พวกเขาเห็นคุณค่าของจิตวญิญาณมนุษยสู์งกวา่ความมั5งคั5งทางโลก” (The 

Acts of the Apostles, pp. 70, 71) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

ขอพระเจา้ใหเ้รามีหวัใจที5ใจกวา้งและปรารถนาความเป็นเอกภาพแทจ้ริงกบัผูเ้ชื5อร่วมกนั 

 

ครอบครัว/กลุ่มเพื8อน 

กจิกรรมเชื8อมสัมพนัธ์: 

รวมทุกคนเป็นวง กลบักนัสลบัแสดงของขวญัที5มีค่าแบบเสียสละที5ใครสกัคนเคยใหคุ้ณ 

อธิษฐานใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิK อวยพรพระวจนะ 



คาํอธิษฐานเพื8อพระวญิญาณบริสุทธิQ 

สํารวจพระวจนะ 

อ่านกจิการ 4:32–33 

คาํถาม: ความใจกวา้งอยา่งยิ5งเกี5ยวขอ้งกบัพลงัจากพระวญิญาณบริสุทธิK อยา่งไร? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“ในยคุของอคัรทูต ที5ซึ5 งพระสิริของพระคริสตผ์ูเ้ป็นขึEนจากความตายยงัส่องสวา่งอยู ่

พวกเขาไม่มีใครถือวา่ทรัพยข์องตนเป็นของตนเอง “ไม่มีผูใ้ดขาดสิ5งใดเลย” และ “ดว้ยฤทธานุภาพยิ5งใหญ่ 

อคัรทูตเป็นพยานถึงการฟืE นคืนพระชนมข์ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” 

ความจริงที5ทรงพลงัที5สุดในสวรรคแ์ละแผน่ดินโลกคือการแสดงออกผา่นการเมตตาและการช่วยเหลือผูที้5ตอ้งกา

ร เมื5อผูที้5อา้งวา่ตนเป็นของพระคริสตป์ฏิบติัตาม “กฎทองคาํ” อยา่งจริงใจ 

ฤทธานุภาพเดียวกนันัEนจะมาพร้อมกบัข่าวประเสริฐอีกครัE ง” (Thoughts from the Mount of Blessing, p. 137) 

 

จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิK เติมเตม็สมาชิกครอบครัวและเพื5อนทุกคนดว้ยความยนิดีในการใหด้ว้ยความเสี

ยสละเพื5อขยายพนัธกิจของพระองคสู่์โลก 

 

ครอบครัวคริสตจักร 

ต้อนรับ 

การสรรเสริญด้วยคาํอธิษฐาน 

บอกเล่า: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านสดุดี 78:4 เล่าใหก้ลุ่มฟังถึงสิ5งอนัลํEาค่าที5คุณเห็นพระเจา้ทาํในชีวติคุณตลอด 10 

วนัแห่งการอธิษฐาน 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงขอบคุณพระพร 

สารภาพ: 

1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านสดุดี 78:5–7, 11 สารภาพวา่เราลืมสิ5งที5พระเจา้ไดท้าํใหเ้รา ขอพระเจา้อภยั 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงสารภาพหรือไถ่บาป 

ขอร้อง: 



1. (กลุ่มยอ่ย) อ่านสดุดี 78:23–24 อธิษฐานใหพ้ระวญิญาณบริสุทธิK ประทานหวัใจของพระบิดา 

ใหเ้ราสามารถใหใ้จกวา้งเหมือนที5พระองคป์ระทานใหเ้รา 

2. (ทุกคน) ร้องเพลงถวายตนหรือความสมคัรใจ 

 

การเป็นพยาน 

กลุ่มย่อย: 

จบักลุ่มสองถึงสามคน ถามและตอบ: “พระเจา้ช่วยคุณทาํอะไรกบัความทา้ทาย 24 ชั5วโมงของเมื5อวาน?” 

(ความท้าทาย 24 ชั*วโมงของเมื*อวาน: ขอพระเจ้าช่วยให้คุณพบผู้ที*ถกูลืมในชุมชน 

ถามพระองค์ว่าผู้ที*ถกูลืมนีCต้องการอะไรจากคุณและพระเยซู ไปช่วยเหลือด้วยชื*อพระเยซู อ่านกิจการ 4:32–37 

เป็นการเตรียมตัว) 

 

กจิกรรมเชื8อมสัมพนัธ์: 

ถามกลุ่มยอ่ยวา่ “สิ5งใดที5ง่ายที5สุดแต่มีความหมายที5คุณสามารถมอบให?้” ใหทุ้กคนตอบ แลว้ถามวา่ 

“สิ5งใดที5ยากที5สุดที5จะให?้” 

 

การนมสัการด้วยพระวจนะ 

กลุ่มย่อย: 

อ่านกิจการ 4:32–37 

คาํถาม: อะไรเป็นแรงจูงใจใหส้มาชิกคริสตจกัรในยคุนัEนมีความใจกวา้ง? 

ชุมชนและครอบครัวคริสตจกัรของเราจะเปลี5ยนไปอยา่งไรหากเราฝึกการแบ่งปันแบบในตอนนีE? 

 

ข้อคดิจากเอเลน จี ไวท์ Ellen White: 

“เมื5อพระวญิญาณของพระเจา้ครอบครองชีวติ 

ผูที้5เตม็ดว้ยความรักของพระคริสตจ์ะดาํเนินตามแบบอยา่งของพระองค ์ผูซึ้5 งเพื5อเห็นแก่เรา 

ทรงยอมเป็นคนยากจน เพื5อวา่โดยความยากจนของพระองค ์เราจะไดรั้บความมั5งคั5งฝ่ายจิตวญิญาณ เงิน เวลา 

อิทธิพล — ทุกสิ5งที5ไดรั้บจากพระหตัถข์องพระเจา้ จะถูกใชเ้พื5อขยายงานของข่าวประเสริฐ 

และเมื5อคริสตจกัรในวนันีEแสดงใหเ้ห็นวา่ สมาชิกยอมสละสิ5งของฝ่ายโลกเพื5อใหผู้อื้5นไดย้นิข่าวประเสริฐ 

ข่าวนัEนจะทรงพลงัและมีอิทธิพลต่อผูฟั้งเช่นเดียวกบัในสมยัอคัรทูต”  (The Acts of the Apostles, p. 71) 



จุดโฟกสัในการอธิษฐาน: 

อธิษฐานในกลุ่มยอ่ยใหพ้ระเจา้ประทบัใจหวัใจดว้ยความรักอนัลึกซึE งต่อผูห้ลงทาง 

ขอใหพ้ระเจา้ทาํใหห้วัใจเห็นแก่ตวัของเรากลายเป็นหวัใจที5ใจกวา้งและเสียสละ 

เพื5อทาํพนัธกิจสุดทา้ยใหถึ้งทุกจิตวญิญาณก่อนพระองคเ์สดจ็กลบั 

การประกาศเชิญชวน 

ผูใ้ดรู้สึกพระวญิญาณบริสุทธิK กระตุน้ใหส้ละทุกสิ5งที5พระเจา้ใหเ้พื5อขยายพระกิตติคุณของพระเยซู 

มาร่วมอธิษฐานเพื5อมอบเวลา ความสามารถ ทรัพยสิ์น และอิทธิพลแด่พระคริสต ์

 

ความท้าทาย 24 ชั8วโมง 

ขอพระเจา้บอกของขวญัเฉพาะที5คุณสามารถใหไ้ดจ้ากเวลา ความสามารถ 

หรือทรัพยสิ์นที5จะช่วยขยายพระกิตติคุณตอนนีE  เมื5อพระองคบ์อก ใหใ้หด้ว้ยความยนิดี เสียสละ และรวดเร็ว 

เพื5อพระสิริของพระเยซูเพียงผูเ้ดียว 
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